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Droga ku emancypacji — sport kontaktowy
w zyciu 0séb z niepelnosprawnoscia narzagdu ruchu

Niniejszy artykul zwraca uwage na tematyke sportu oséb z niepelnosprawnoscig. Temat ten zo-
stal wybrany ze wzgledu na zainteresowania sportowe oraz che¢ zrozumienia co laczy dwa
obszary — niepelnosprawno$¢ oraz $rodowisko sportowe. Przedstawione w artykule tresci stano-
wig cze$¢ badan realizowanych w ramach pracy magisterskiej. Podstawa analizy byly badania
narracyjne zdobyte droga poglebionych wywiadéw przeprowadzonych ze sportowcami upra-
wiajacymi hokeja na sledgach oraz rugby na wézkach. Z ponizszego artykulu dowiadujemy sie
jakie mozliwoéci daje sport osobom z niepelnosprawnosciamiw dazeniu do wiekszej niezalezno-
Sciifunkcjonowania w spoteczenistwie. Na poczatku przyblizona zostala teoria zwigzana z obsza-
rem aktywnosci fizycznej oséb z niepelnosprawnosciami, nast¢pnie przedstawione zostaly
podstawy metodologiczne oraz rezultaty wlasnych badan w odniesieniu do wybranych obsza-
réw i aspektéw narracji sportowcéw z niepelnosprawnoscia.
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The road to emancipation — contact sports in the lives
of people with mobility disabilities

This article outlines the subject of participation of people with mobility disabilities in contact
sports. This topic was chosen by author because of her sport interest and the desire to understand
a connection between two areas - special education and sports community. The content pre-
sented in the article is part of the research carried out as part of the master thesis. The basis of the
analysis was a narrative research obtained through in-depth interviews conducted with athletes
practicing hockey on sledges and wheelchair rugby. The article below presents advantages which
sport activity gives to persons with disabilities, so that can be enjoyed for health, wellness, compe-
tition benefits and the most important: to develop independence and easier functioning in soci-
ety. The study was designed to analyze own research of examined participants in addition to their
way to freedom. The article is followed with explanation of psychical activity theory of people
with mobility disabilities and scope of author's interest and ending with summary and own con-
clusions.

Keywords: para sport, independent life, sport and disability, contact sport, life
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Sport 0s6b z niepelnosprawnoscia w Swietle teorii
i badan empirycznych

Aktywno$¢ ruchowa towarzyszy ludzkosci od zarania dziejow. Ruch i praca
sg tymi elementami, ktére korzystnie wplywaja na poszczegdlne narzady — szcze-
goblnie na narzad ruchu. U 0séb z trwalymi zmianami poszczegolnych czesci ciala,
lecz utrzymang funkcja organizmu, metoda wzmozonego treningu mozna uspraw-
ni¢ w duzym stopniu czynnosci danego narzadu, ktéry skompensuje utracone
funkcje (Milanowski 1997: 28, 29). J. Barankiewicz (1998: 11) aktywno$¢ fizyczna
w ogdlnym znaczeniu traktuje jako ,podejmowanie w ramach wypoczynku
czynnego réznego rodzaju zabaw, ¢wiczen i dyscyplin sportu, dla przyjemnosci,
rekreacji i zdrowia, poprawy zdolnoéci wysilkowej, zdobywania specjalnych
sprawnoéci i umiejetnosci fizycznych, zapobiegania powstawaniu choréb cywi-
lizacyjnych (poprawa ukladu krazenia, ruchowego, oddechowego, przeciw-
dzialania stresowi psychicznemu), zwiekszenia korzystnych wplywéw na zdol-
nos¢ do pracy fizycznej i umystowej”. W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia
aktywnoé¢ fizyczna najczesciej przejawia cel terapeutyczny. Nalezy zaznaczy¢, ze
pojecie aktywnosci sportowej w nawigzaniu do 0os6b z niepelnosprawnoscia taczy
rekreacje fizyczna i sport. W zwigzku z tym aktywnos$¢ sportowa oséb z niepetno-
sprawnoécia T. Tasiemski (2013: 117) okresla jako ,forme uczestnictwa w kulturze
fizycznej, ktorej gtéwnym celem jest utrzymanie i rozwéj sprawnosci funkcjonal-
nej odzyskanej w czasie rehabilitacji leczniczej”.

Sport os6b niepelnosprawnych to dyscypliny sportowe uprawiane przez za-
wodnikéw z niepelnosprawnodcia. Zasady i sprzet sa dostosowane do stopnia
i typu ograniczenia zawodnikéw. Wyréznia sie dwa rodzaje aktywnosci sporto-
wej — sport rekreacyjny i wyczynowy. Sport rekreacyjny rozumiany jest jako od-
miana aktywnosci fizycznej, ktérej podstawowym zaloZeniem jest poprawa lub
utrzymanie sprawnosci funkcjonalnej organizmu. W przypadku sportu wyczy-
nowego gléwnym celem jest kierowanie si¢ ku osigganiu jak najlepszych wyni-
kéw. Sport rekreacyjny jest korzystna forma usprawniania w przypadku istnienia
wielu dysfunkcji narzagdu ruchu. Ma na celu polepszenie wydolnoéci organizmu
i sprawnosci fizycznej. Sport wyczynowy obejmuje sportowcéw z niepelnospraw-
noscig, w przypadku ktérych nie mamy do czynienia z rekreacjg, ale z systema-
tycznym treningiem, a gléwnym zalozeniem jest osigganie jak najlepszych wyni-
kow (Gora 2017: 25).

Aktywno$¢ fizyczna u 0s6b z niepetnosprawnodcig pelni funkcje lecznicza,
spoleczna i utylitarna. Pierwsza z nich dotyczy roli sportu w procesie rehabilitacji
medycznej. Wplywa ona na wzmocnienie wynikéw leczenia podstawowego,
przy jednoczesnym zapobieganiu wielu znieksztalceniom i wtérnym zmianom
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oraz innym chorobom. Sportowcy poprzez ¢wiczenia fizyczne niwelujq lub mini-
malizuja swojg niepelnosprawnosé¢ (Chojnacki 2008: 80). Waznym elementem
rehabilitacji po przezwyciezeniu powiklaf pochorobowych lub powypadkowych
jest adaptacja osoby niepelnosprawnej do odmiennych warunkéw zycia, co od-
nosi sie do funkcji spotecznej. Kluczowa w procesie rehabilitacji jest akceptacja
0s6b po wypadku przez rodzine, bliskich oraz przez spoteczefistwo. Nalezy przy-
wrdci¢ im poczucie wlasnej wartosci i przydatnosci spolecznej, aby mogli aktyw-
nie bra¢ udziat w zyciu kulturalnym i towarzyskim. Powinni mie¢ perspektywe
rozwijania swoich zainteresowan, organizowania wypoczynku oraz zalozenia
wlasnej rodziny. Uprawianie sportu w tym przypadku jest zasadniczym czynni-
kiem w przelamywaniu barier spotecznych i psychologicznych, przy czym stuzy
integracji ze spoleczenstwem. Jest to jeden z czynnikéw ulatwiajacych powroét do
aktywnego zycia i stabilizacji, a takze do maksymalnego wykorzystania swoich
umiejetnosci i mozliwosci. Daje szanse wlaczenia sie w proces stluzenia spoleczen-
stwu na réwni z innymi ludZmi (Chojnacki 2008: 84). Trzecia funkcja odnosi sie do
pomocy w osiaggnieciu zdolnosci do pracy zawodowej. Rezultatem kompleksowej
rehabilitacji jest opanowanie nowego zawodu przez osobe z niepelnosprawnos-
cia. Jest to ostatni etap przywrécenia stabilizacjii ,normalnosci” w zyciu po zakon-
czeniu rehabilitacji leczniczej i psychospolecznej (Chojnacki 2008: 91).

Polityka emancypacji odnosi sie gléwnie do przezwyciezenia relacji wyzysku,
nieréwnoéci i ucisku. Nie nalezy z wyprzedzeniem zaklada¢, jak ludzie majg zy¢
w danym porzadku spolecznym, istotne jest by to same jednostki podejmowaly
decyzje dotyczace ich zycia. Wazna regula sklaniajaca do dziatania w obszarze po-
lityki emancypacji jest zasada autonomii (Giddens 2001: 291). Wedlug A. Giddensa
(2001: 291) emancypacja ,0znacza taka organizacje zycia zbiorowego, ze jednost-
ka ma tak czy inaczej rozumiang wolno$¢ i niezaleznoé¢, dziala w ramach zycia
spolecznego. Jednostka jest w swoich zachowaniach wolna od narzucanych jej
w warunkach wyzysku, nieréwnosci i ucisku ograniczen. [...] Wolnos¢ zaklada
odpowiedzialne dzialania wobec innych i poszanowanie zobowigzah wzgledem
zbiorowosci”. Odnoszac sie do 0séb z niepelnosprawnosciami, nalezy zauwazyc,
iz emancypacja dotyczy wyjscia poza ramy definiowania samej niepelnospraw-
noéci przez pryzmat modelu medycznego i funkcjonalnego i jej transformacji
w oparciu o model spoleczny. Emancypacja 0séb z niepelnosprawnoscia bedzie
bazowala na prze§wiadczeniu, ze oprécz ograniczen funkcjonalnych, powinno
zwracac sie uwage na bariery fizyczne i kulturowe, poniewaz to one ograniczaja
uczestnictwo tych oséb w zyciu spolecznym. Model ten nie koncentruje sie na
ograniczeniach fizycznych, lecz na usuwaniu przeszkéd poprzez dawanie wspar-
cia, co prowadzi do wlaczenia os6b z réznymi niepelnosprawnosciami do
spoleczenstwa (Barnes 2012: 223).
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M. Szyszka (2013: 22) zaznacza jak wazny w kwestii postrzegania, aktywnego
udzialu oséb z dysfunkcjami w zyciu zawodowym i spolecznym oraz wspierania
samodzielnosci zawodowej jest spoleczny model niepelnosprawnosci. Czynniki
warunkujace niepelnosprawnosé¢ zawieraja sie¢ w relacjach pomiedzy osoba a jej
otoczeniem — grupa, w dostepie do zasoboéw Srodowiska i jego infrastruktury,
a poszczegdlne wymiary niepelnosprawnosci dotycza przede wszystkim uzalez-
nienia od pomocy innych oséb. Wedlug tego modelu, u swych podstaw ukierun-
kowanego na kwestie inkluzji spotecznej, zagadnienie postrzegania i wizerunku
osoby z niepelnosprawnoscia nabiera innego znaczenia, staje sie ona w pelni row-
noprawnym eksploratorem przestrzeni publicznej we wszystkich jej wymiarach.
W obliczu ,nieobecnosci” i ,niezauwazalnosci” niepelnosprawnosci w lokalnych
przestrzeniach i Srodowiskach wskazane elementy nalezy postrzegac jako istotne
postulaty, ktérych realizacja powinna stanowi¢ jeden z najwazniejszych celéw
dziatania spoleczenstwa.

Sport w spolecznym modelu niepelnosprawnosci jest jednym z czynnikéw
wspierajacych droge do emancypacji oséb z niepelnosprawnoscia, ktérej kluczo-
wym celem jest odzyskanie i utrzymanie miejsca i roli w gtéwnym nurcie zycia
spolecznego, poprzez walke o prawa 0s6b z niepetnosprawnoécia (Wiliniski 2010:
90). Aktywno$s¢ sportowa jest srodkiem do osiggniecia powyzszych celéw, miedzy
innymi pozwala walczy¢ ze stereotypami spolecznymi, przejaé kontrole nad
wlasnym zyciem oraz dokonywa¢ samodzielnych wyboréw, co prowadzi do nie-
zaleznego zycia (Wilinski 2010: 90). A. Dabrowska (1997: 151) zauwaza, iz sport
0s0b niepelnosprawnych zaczyna ukladac sie w spotecznej swiadomosci w odpo-
wiednich ramach. Gdy pierwszy raz bedziemy obcowali z czlowiekiem $cigaja-
cym sie na wézku inwalidzkim, pchajacym kule lub plywajacym w basenie,
najprawdopodobniej doznamy pewnego dysonansu poznawczego. Jednak po
drugim, trzecim i kolejnym spotkaniu takiej osoby zaczniemy inaczej postrzegac i
rozumie¢ dang sytuacje. O taka wlasnie zmiane chodzi, gdyz osoby z niepelno-
sprawnoéciami nie oczekuja od spoleczenstwa wspodlczucia, a tym bardziej litosci.
Pragna natomiast zrozumienia i akceptacji.

Badania srodowiska polskich sportowcéw z niepetnosprawnosciami podej-
mowali m.in. M. Dalecka (2014: 232), ktoéra poglebita problematyke przelamywa-
nia barier i niwelowania wykluczenia spolecznego, a takze A. Besz (2012: 137), ktéry
zajmowat sie tematyka wizerunku wlasnego ciata u sportowcéw z uszkodzeniem
narzadu ruchu. Z kolei J. Niedbalski badal takie aspekty jak nadawanie znaczen
przezytym do$wiadczeniom sportowym (2014: 61), wplyw sportu na autonomie
i emancypacje 0s6b z niepelnosprawnoscia w odniesieniu do systemu prawno-
-instytucjonalnego (2016a: 99), czy tez wplyw sportu wyczynowego na zycie oséb
z niepelnosprawnoscig fizyczng w wielowymiarowym kontekscie spoteczno-kul-
turowym (2016b: 52). M. Koper i T. Tasiemski (2013: 111) okreélili miejsce sportu
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0s0b z niepelnosprawnoscia fizyczng w odniesieniu do krajowych warunkéw
rehabilitacji. Publikacji obejmujacych zagadnienie aktywnosci fizycznej oséb
z niepelnosprawnoscia jest bardzo wiele, ale nadal na polskim gruncie nie wypra-
cowano w pelni skutecznych dziatanh mogacych poprawi¢ aktualna sytuacje spor-
towcodw oraz wplynaé na rozwoj sportu, tak aby byl traktowany na réwnych zasa-
dach ze sportem 0séb pelnosprawnych.

Koncepcja badan i metoda badawcza

Przedstawione w artykule badania zostaly zrealizowane w ramach przygoto-
wania pracy magisterskiej,! w oparciu o metodologie jakoSciowa (Maszke 2008:
89-90), ktéra wybralam ze wzgledu na mozliwo$¢ wejscia w swiat badanych spor-
towcoéw oraz poglebionego poznania interesujacych mnie obszaréw i znaczen ja-
kie nadajq wlasnej aktywnosci sportowej. Metodg naukowa umozliwiajaca mi ze-
branie materiatu bylo badanie narracyjne, ktére wedltug J.W. Creswella (2013: 39)
»zajmuje si¢ zyciem jednostek, ktére badacz naklania do opowiadania o swoich
doswiadczeniach biograficznych. Uzyskane informacje sa zwykle przeredagowa-
ne przez badacza, tworzacego z nich chronologie narracyjng. Ostatecznie powsta-
je spbjna narracja, laczaca fakty z zycia uczestnika z pogladami badacza”. Materiat
poddany analizie zebralam za pomocg wywiadu narracyjnego poglebionego
(Jagiela 2015: 311-312). Celem badan bylto poznanie roli i znaczenia sportu kontak-
towego w zyciu 0s6b z niepelnosprawnoécig ruchowa, motywacji do uprawiania
danej dyscypliny oraz poprawy jakosci zycia badanych oséb w zwigzku z aktyw-
noscia sportowa. W badaniu brali udzial sportowcy z niepelnosprawnoscia
narzadu ruchu uprawiajacy dyscypliny sportéw kontaktowych (rugby na woz-
kach oraz hokej na sledgach). W tym przypadku zastosowalam celowy dobér pro6-
by badawczej, ktéry polega na doborze uczestnikow badan w odniesieniu do
przyjetych kryteriéw. Kryterium doboru proby badawczej bylo stwierdzenie
u badanych niepetnosprawnosci narzadu ruchu oraz uprawianie przez nich spor-
tu kontaktowego. Wywiady przeprowadzalam podczas zgrupowan oraz zjazdéw
treningowych na terenie osrodkéw sportowych. W ostatnim etapie opracowatam
zebrany materiat uzyskany droga wywiadéw.

Analiza danych jakosciowych wedltug J. Sztumskiego (1995: 179) ,to zréznico-
wane postepowanie, jakie umozliwia znalezienie odpowiedzi w zebranych da-
nych na pytania zwigzane z badanym problemem. Analiza danych, w Scistym
tego slowa znaczeniu, polega po prostu na wyodrebnieniu wszelkich informacji,

1 P. Zuber, Rola i znaczenie sportu kontaktowego w zyciu 0s6b z niepelnosprawnoscig narzqdu ruchu — hokej na
sledgach i rugby na wozku (niepublikowana praca magisterska przygotowana pod kierunkiem dr
J. Rzeznickiej-Krupy w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2020).
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jakie sa w nich zawarte i moga by¢ przydatne do udzielenia odpowiedzi na intere-
sujace nas tematy zwigzane z podjetymi badaniami”. Po selekcji wywiadéw i ich
transkrypcji przeszlam do analizy kategorialnej tworzac matryce (Bauman 2010:
345), w ktorych zawarfam fragmenty tekstu przypisane do konkretnego kodu
(Gibbs 2011: 80). W kolejnym etapie skondensowatam wylonione kody w ramach
indywidualnych wywiadéw, nastepnie poréwnatam je miedzy wszystkimi wy-
wiadamii wylonitam gléwne kategorie, ktére poddatam interpretacji. Sa to: zmia-
ny w zyciu sportowcéw z niepelnosprawnoscia, korzysci ptynace z uprawiania
sportu, bariery stawiane osobom/sportowcom z niepelnosprawnoscia, samooce-
na zawodnikéw, podejécie do wlasnej niepelnosprawnosci, potrzeby oséb z nie-
pelnosprawnoscig, rola sportu w zyciu zawodnikéw, stosunek do sportu i zycia
0s0b z niepelnosprawnoscia, dzialania na rzecz niezaleznosci. Ponadto oprécz
tych kategorii wylonitam dodatkowe watki — Zyciorysy os6b badanych i aktualng
sytuacje hokeja i rugby w Polsce. Jak wida¢ z powyzszego opisu, w zrealizowa-
nych badaniach udato mi si¢ wyloni¢ wiele obszaréw, ktére mogtabym przedsta-
wi¢ w niniejszym artykule, lecz dla bardziej poglebionej prezentacji rezultatéw
badan iz uwagina ograniczenia objetosci tekstu postanowitam wyodrebnic¢ jeden
z nich, a mianowicie dziatania na rzecz niezalezno$ci.

Prawo do niezaleznosci wynika z Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 roku o wolnosci, prawach i obowigzkach czlowieka i obywatela
z art. 30: ,Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ czlowieka stanowi Zrédio wolnosci
i praw czlowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochro-
na jest obowigzkiem witadz publicznych” (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483) oraz
z Konwencji ONZ o prawach os6b niepelnosprawnych z dnia 13 grudnia 2006
roku ratyfikowanej w Polsce 25 pazdziernika 2012 roku: ,Pafistwa Strony niniej-
szej konwengji, uznajac znaczenie dla 0séb niepetnosprawnych ich samodzielno-
$ci i niezaleznosci, w tym wolnosci dokonywania wyboréw uzgodnily, co naste-
puje: poszanowanie przyrodzonej godnosci, autonomii osoby, w tym swobody
dokonywania wyboréw, a takze poszanowania niezaleznosci osoby” (Dz. U.
z2012r., poz. 1169). Kierujac sie powyzszymi ustawami oraz postulatami emancy-
pacji 0séb z niepelnosprawnosciami staralam sie ustali¢, co sklada sie na dazenie
ku niezaleznosci u badanych sportowcow.

Niezalezno$¢ w zyciu sportowcéw z niepelnosprawnoscia —
prezentacja rezultatéw badawczych

Emancypacja jest obszarem, w ktérym szczegoélnie istotne sa kwestie samosta-
nowienia, samorealizacji czy podmiotowej autonomii. Kazdy z wymienionych
aspektéw emancypacji wigze sie z prawem do wolnego zycia, bez uprzedzen
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iograniczen. Dzialania, jakie podejmuja badani na rzecz bycia niezaleznym, moz-

na podzieli¢ na cztery kategorie: stawianie celéw, interakcje, podejmowanie do-

datkowych zaje¢ oraz pozostate aktywnosci.

Stawianie celéw i realizowanie ich pozwala osobom z niepelnosprawnoécia
na skupienie sie na wlasnym rozwoju, stabilizacje Zzycia, realna ocene terazniej-
szosciispojrzenie z optymizmem w przyszloé¢. W trakcie wywiadéw badani spo-
rtowcy przytoczyli cele odnoszace sie do kwestii biologiczno-fizjologicznych, psy-
chologicznych i leczniczych, ktére wpisujq si¢ w kategorie wyznaczone przez
K. Chojnackiego (2008: 74-77).

Cele te wigzaly sie z:

— celem leczniczym, gdzie sport powinien by¢ przedtuzeniem procesu uspraw-
niania osoby. Uprawianie sportu powinno niwelowa¢ rezultaty ograniczonej
aktywnoéci fizycznej spowodowanej choroba lub dysfunkcja;

— celem biologicznym, w ktérym to regularne ¢wiczenia fizyczne prowadza do
znacznego zmniejszenia ubytkow morfologicznych i wzrostu sprawnosci po-
przez podjecie procesow kompensacyjnych. Treningi sportowe maja takze
wplyw na uklad immunologiczny sportowca przez podwyzszenie liczby ciat
odpornosciowych. Zwiekszona odpornos$¢ przyspiesza proces leczenia oraz
zmniejsza mozliwo$¢ nawrotu choroby. Ruch jest czynnikiem zmniejszajacym
biologiczne efekty starzenia si¢ organizmu, ktére w wielu przypadkach sa
przyspieszone przez niepelnosprawnosc;

— celem anatomiczno-fizjologicznym, gdzie zadaniem sportu jest utrzymanie
odpowiednich relacji anatomiczno-biomechanicznych w obrebie stawow.
Wspiera to zwiekszenie sily miesniowej i zakresu ruchu w stawach. Cwiczenia
sportowe wplywajq na prace catego organizmu;

— celem wychowawczo-psychologicznym - sport ulatwia przezwyciezanie barier
psychicznych zdeterminowanych lekiem przed nowymi zadaniami ruchowy-
mi (K. Chojnacki 2008: 74-77).

Wyznaczanie celow oznacza aktywne dazenie do ich realizacji, badani nie
czekaja biernie na to co przyniesie czas, lecz dazg do bycia coraz lepszymi. Sta-
wiajac sobie cele sa $wiadomi drogi, ktéra podazaja i bardziej koncentruja sie na
tym, co pomoze im je osiagna¢. Niektore cele takie jak ,zdobycie ogélnie medalu
rangi mistrzowskiej. Jeszcze mi sie to nie udato, bo dwa razy 4. miejsce, no i czekam
na ten upragniony medal. W koficu Mistrzostw Europy czy Mistrzostw Swiata,
ktérejs dywizji”?, czy tez ,zalapac sie do pierwszej druzyny, do pierwszej piatki.
Bo teraz jestem w skladzie rezerwowym”3, sg doé¢ odlegle, ambitne i wymagaja
duzego zaangazowania. Zawodnicy wyznaczaja sobie takze cele blizsze, takie jak

% Damian, lat 25 (transkrypcja wywiadu).

> Adam, lat 41 (transkrypcja wywiadu).
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»cel, zeby by¢ coraz lepszym”4, a takze ,[...] chce by¢ jak najbardziej sprawng
osoba. Chce by¢ w zyciu niezalezny, a do tego potrzebna jest jakas sila w rekach
i to jest moja gléwna motywacja, zeby czu¢ sie dobrze, aktywnie spedzac czas”>.
Takie cele moga realizowac na biezaco, a efekty zauwazalne sa o wiele szybciej.
Aktywno$¢ sportowa pozwala réwniez na wyznaczanie celu dnia, gdzie trening
to gléwna jego atrakcja — ,wiem, ze wracam ze szkoly, odrabiam lekcje jak sg, jem
obiad i ide na 16d. Wracam p6zna noca i ide spa¢, i rano do szkoly, i dziei sie po-
wtarza tak naprawde”¢. Widzimy, ze cele moga by¢ rézne, od tych bardzo przy-
ziemnych do ambitnych. Najwazniejsze, ze wyznaczanie ich i realizowanie daje
poczucie sprawczosci, panowania nad wlasnym zyciem i stabilizacji.

Zawodnicy bardzo cenia sobie samodzielnos¢, ktdra jest krokiem ku niezalez-
nosci. Pozwala to im mysle¢ o przysztosci - jesli bedg samodzielni moga wiecej do-
$wiadczaé nie martwiac sie o trudnosci, ktére w znacznej mierze juz pokonali. Sa-
modzielnos¢ i plany na przyszloé¢ zawarte sa w ponizszych wypowiedziach:

Przede wszystkim to, ze cheg by¢ jak najbardziej sprawng osobg. Chee byc w Zyciu niezalezny,
a do tego potrzebna jest jakas sita w rekach i to jest moja gtowna motywacja, zeby czuc si¢ dobrze,
aktywnie spedzac czas. (...) moim priorytetem w zyciu jest zdobyc jakis zawdd, zdobyc jakgs pra-
ceg, ustatkowac sig. I jak bede miat trochg wigcej czasu to pdjsc troche dalej w ten sport. Kacper,
lat 22

Poprawa wlasnej kondycji, samodzielnosci, zdrowsi jestesmy przez to. (...) bo jak wyjezdzamy
na turnieje trzeba byc¢ samodzielnym, nie mamy tyle ludzi do pomocy, zeby nas ogarniali, a w réz-
nych hotelach spimy. Marek, lat 41

I tak o, wazne, zeby przezyc te 4 lata, zdobyc zawdd, jakas dorywcza praca, znaczy dorywcza... ja-
kas praca i zaocznie bedg robic¢ studia. No i przede wszystkim sport, wiadomo, zZe sportu nie
odktadam na drugi plan, tylko caty czas na pierwszym. Cel jest jeden, wiadomo, jak ma sig cel tak
jak w moim przypadku paraolimpiada, to nie mozna z tego rezygnowac i odkladac sportu na drugi
plan. Czasami bywa gorzej z realizacjq, sila wyzsza, ale to chyba zrozumiate. Jacek, lat 16

Nawigzywanie interakcji, zawieranie znajomosci, przyjazni oraz zwigzkéw
jest, w odniesieniu do niezaleznosci, jednym z podejmowanych dzialan zmie-
rzajacych ku normalizacji funkcjonowania w spoteczenistwie. Kazdy z nas ma ta-
kie same podstawowe potrzeby. Powolujac si¢ na humanistyczna teorie Abraha-
ma Maslowa potrzeby powyzej opisane mieszczg sie w kategorii potrzeb mitosci
i przynaleznosci oraz potrzeby szacunku (za: Zimbardo, Johnson, McCann 2010:
69). Z badania wynika, ze zawodnicy wchodza w relacje z kolegami z druzyny,
z osobami poznanymi na wyjazdach, znajomymi spoza kregéw sportowych oraz
wchodza w bliskie zwigzki:

4 Filip, lat 47 (transkrypcja wywiadu).
> Kacper, lat 22 (transkrypcja wywiadu).
® Jaceklat, 16 (transkrypcja wywiadu,).
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Druzyna to jest ekipa, z ktorq mozna si¢ spotkac tez poza treningami w zyciu prywatnym, pojs¢
na jakgs impreze, dobrze spedzic czas. Druzyna zawsze musi byc jednolita. Z druzyng trzeba
spedzac czas nie tylko na treningach, ale tez poza nimi. Jest to taki typowo prywatny aspekt. Kac-
per, lat 22

Z innymi tez z innych druzyn i z innych narodowosci rozmawialem no to tez mnie tam trochg
podpowiadali. Mowili, jak si¢ zachowac w danej sytuacji no i to tez mi pomoglo. Tutaj nie za-
uwazylem jeszcze zadnego egoisty takiego, ktdry jest zadufany w sobie, zawsze jak zapytam to
powie, pomoze. Damian, lat 25

[...1Ci, ktérzy nic nie robig, no bo to jest wielka réznica, bo sam wiem na swoim przyktadzie, jak
sig spotykam z chtopakami nawet sprawniejszymi ode mnie a oni nie trenujg, no i w czasie np.
gtupiej jazdy po ulicy ja widze, Ze jestem lepszy od nich. Marek, lat 41

[...] to tez wplynelo w pewien sposdb, pewien czynnik osobisty, poniewaz poprzez rugby poz-
natem mojg Zong. L.ukasz, lat 44

Poznaltem kobiete. Mialem jedng — nie wyszto. To poznatem drugq. I jakos to wszystko funkcjo-
nuje. Filip, lat 47

Na niezalezno$¢ kazdego z uczestnikéw badania wplywaja réwniez zajecia

i czynnosci podejmowane poza aktywnoscig sportowa. Zawodnicy, z ktérymi
przeprowadzilam wywiady opowiadali mi o swojej pracy, nauce oraz prébach

uprawiania innych dyscyplin sportowych:

Uczg sig. To jest szkota Cosinus dla 0séb dorostych i ucze sig na kierunku bhp. Jestem na bhp i na
razie skoriczylem drugi semestr, teraz zaczynam trzeci od tego weekendu co bedzie. No i pdzniej
praktyki, egzaminy zawodowe i pozZniej juz normalnie do pracy. [...] bylem na mistrzostwach
polski w siatkdwke, bo wezesniej trenowatem siatkowke 3 lata i z druzyng ze Szczecina przyje-
chalem do Elblgga na mistrzostwa polski. Damian, lat 25

[...] wezesniej miatem niestety weekendy zajete, bo jeZdzitem do pracy do Poznania z fundacji.
[...] Pracowatem przy okazji, bo jezdzitem na weekendy do dziewczyny do Poznania, a teraz wy-
jezdzam z fundacji na obozy 10-dniowe jako instruktor. Ale to nie w kazdym miesigcu, zalezy,
czy dostang zaproszenie. To, Ze gdzies tam prébowatem w lekkoatletyce i tak dalej, ale tutaj jest
bardziej wydajniejszy ten trening moim zdaniem. Kacper, lat 22

[...] ja mam pracg, w ktorej siedzg za biurkiem, wigc tam nie mam mozliwosci, nie mam szans
tam na aktywnos¢ fizyczng [...]. Lukasz, lat 44

W tym miejscu chce przyblizy¢ pozostate dzialania charakteryzujace dazenie

do autonomii, ktére wynikaja z samego uprawiania sportu. Uwazam, ze czynni-
kiem, ktéry Iaczy wszystkie wypowiedzi jest fakt podjecia decyzji o trenowaniu.
Badanych sportowcéw nikt do tego nie zmuszal ani nie naklaniat, byla to ich indy-
widualna i przemy$lana decyzja. Swiadczy to o tym, ze wykorzystali oni swoje
indywidualne mozliwoscii docenili je, a takze, Zze odczuwaja satysfakcje i spelnie-

nie grajac w swoich druzynach:
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W Konstancinie jak spotkatem mojego trenera i bylem uczyc si¢ chodzic na protezach, bo bylem
po amputacji. No i tam on mi pokazal, jak to wyglgda na laptopie i tam podjglem decyzje, Ze bedg
w to gral. Filip, lat 47

To byla decyzja, kiedy przyjechatem na mecz pokazowy. Przyjechatem zobaczyc, jak to wyglgda
faktycznie jako kibic, on byl tutaj rozgrywany w Bydgoszczy, z urzedu miasta. I mi sig spodobato,
si¢ umowilem na trening i zaczqlem jeZdzic. [...] Po prostu przyjezdzam, bo lubig, tak jak niektd-
rzy lubig wedkarstwo czy inne sporty. Leszek, lat 34

[...]robig to co lubig, Ze moge w koricu robic to co lubig i to co tak naprawde od zawsze chciatem
robic. [...] hokej to sport kontaktowy, duzo si¢ w nim dzieje i tak naprawde spetniam sig w nim
w 100%. Jacek, lat 16

Ale ogolnie to sig¢ cieszymy, cieszymy sig, Ze trenujemy, ze mozemy to robic. Ja caty czas powta-
rzam, ze dla mnie najwigkszym sukcesem jest to, ze moge grac. Marek, lat 41

Jak wynika z przytoczonych wypowiedzi, zawodnicy dzieki treningom i upra-
wianiu sportu uzyskuja poprawe funkcjonowania, mozna powiedzie¢, Ze jest to
(do pewnego momentu) rodzaj rehabilitacji. Zauwazajq te zmiany i sa z ich powo-
du bardzo szczesliwi. Poczawszy od pierwszych minut treningu dochodzi do
zmian w funkcjonowaniu biochemicznym mézgu, co w pézniejszym czasie pro-
wadzi do zwiekszenia zdolnosci do pracy umystowej oraz spowolnienia spadku
zdolnosci poznawczych. Jak pisza C.W. Cotman i N.C. Berchtold (2002: 295-296)
¢wiczenia doprowadzaja do lepszego znoszenia stanéw napie¢ nerwowych i stre-
sOw, wywoluja szybsze ustepowanie zlego samopoczucia i nastawien komplekso-
wych, reguluja emocje, podzielno$é¢ i skupienie uwagi. Wplyw aktywnosci fizycz-
nej na uklad nerwowy opisala takze Z. Serwiniska (2013: 28), ktéra zauwaza, iz
¢wiczenia stymuluja dojrzewanie osrodkéw ruchowych w mézgu napedzajac
tym rozwoj motorycznosci, doprowadzaja do podwyzszenia szybkosci przewo-
dzenia bodZcéw nerwowych, polepszaja koordynacje nerwowo-mie$niowa,
wzmacniaja mechanizmy czucia proprioceptywnego, podwyzszaja czutos¢ anali-
zatorow wzrokowych, stuchowych i kinestetycznych, usprawniaja procesy regu-
lacyjne w narzadach wewnetrznych przed, w trakcie i po wysitku. Po dluzszym
czasie zmiany te zaczynajg obejmowac inne sfery zycia i funkcjonowania.

Badani jednogloénie stwierdzili, ze dzieki uprawianiu sportu stali sie spraw-
niejsi na co dzie, co w konsekwencji u wiekszosci z nich doprowadzito do wzrostu
samodzielnosci w zyciu codziennym. W wyniku aktywnosci ruchowej wzmoc-
nily im sie rece, rozbudowali swojg mase mie$niowg, szczegdlnie w obrebie gornej
czesci tulowia, co prowadzi do ulatwienia w poruszaniu sie na wézku — predkosci
i sprawnosci jazdy oraz wytrzymalosci na dluzszych dystansach. Ich autonomia
w duzej mierze zalezy od dobrej sprawnosci, bez tego nie beda w stanie dziala¢ na
wielu polach. Dzieki uprawianiu sportu ich codzienno$¢ stala sie prostsza:
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Jezeli chodzi o wzmocnienie koriczyn goérnych typowo pod sprawnosc no, bo od tego wszystko
u nas zalezy, zeby te rece byly sprawne, tutow byt w miare sprawny, zeby jakos rdwnowage
utrzymywac. Takg rolg przede wszystkim petni rugby. [ ... ] Przede wszystkim zastepuje mi reha-
bilitacje. Od paru lat nie jezdzg na zadne turnusy i tego typu sprawy. Kacper, lat 22

[...]ja wiem to co wyjezdze na sali i na turniejach to zostanie dla mnie na przyszlosc, bedg spraw-
niejszy niz Ci, ktdrzy nic nie robig, no bo to jest wielka réznica [...]. Marek, lat 41

Przede wszystkim radzenie sobie w codziennosci. [... ] Tak ogélnie cztowiek grajgc poznaje siebie
tez dodatkowo, no to juz z automatu ¢wiczysz tak, jestes silniejszy, jesli jeZdzisz na wozku, jesli
jestes osobg niepetnosprawng, potrzebujesz tq silg, zeby potem nie tylko jej uzyc, aby pewne prze-
szkody pokonywac, ale tu jest jeszcze co innego — uczyc si¢ adaptowac do przeszkdd, ktore napo-
tykajg cztowieka niepetnosprawnego w zyciu codziennym i naprawdg sport, no juz nie mowie
hokej, sport — to uczy i to daje. Igor, lat 45

[...]wzmocnitem si¢ grajgc w rugby, powoduje to, iz na co dzieti lepiej mi sig porusza na wozku,
na ktorym sig¢ na co dzieri poruszam i dzigki temu, mowigc kolokwialnie — latwiej mi sig zyje.
Y ukasza, lat 44

Sport wplywa nie tylko na funkcjonowanie fizyczne, ale takze na psychike
sportowcéw. W ich wypowiedziach pojawia sie czesto pewna istotna cecha —
zwiekszenie poczucia pewnosci siebie, ktore dostrzegaja w réznych obszarach zy-
cia. Zawodnicy odwazniej podejmujg decyzje w zyciu codziennym, przetamuja
bariery, walcza o lepsze funkcjonowanie:

[...] bardzo pewnie czuje si¢ w zyciu swoim codziennym. Uprawianie dyscyplin sportowych
i osigganie efektow powoduje to, Ze cztowiek podejmuje bardziej smiale decyzje w Zyciu codzien-
nym, wiedzqc, ze moze przelamac pewnego rodzaju trudnosci. [...] Statem si¢ bardziej komu-
nikatywny, moze przez ten sport, tez przez to, ze zarzqgdzam druzyng, spowodowato to, iz lepiej
nawigzuje kontakty z osobami postronnymi w celu propagowania tej dyscypliny jak i rowniez
pozyskiwania srodkow finansowych na funkcjonowanie druzyny. Lukasz, lat 44

Tak naprawdg sport zmienil moje zycie, moje nastawienie o 180 stopni. Powiem tak, podbudo-
wato mnie to 3 krotnie i tak naprawde poréwnujgc siebie sprzed dotgczenia do druzyny a teraz to
jest po prostu niebo a ziemia. To co kiedys, kim bytem kiedys, a kim jestem teraz to wiem, ze teraz
znaczg zupetnie co innego niz kiedys. Wiem, ze jestem kims. Jacek, lat 16

To, co sport jest jeszcze w stanie zaoferowa¢ w dazeniu do niezaleznosci to
podrézowanie. Czasami w dalsze miejsca, czesciej w blizsze. Turnieje, zawody,
zgrupowania —kazde z tego typu przedsiewzie¢ daje osobom z niepelnosprawno-
Scig szanse na nowe doznania i odskocznie od codziennosci. To wladnie tam po-
znajag nowe miejsca, pokazuja swoje kompetencje i wypracowane przez lata
umiejetnosci:

Bardzo duzo zwiedzitem, bardzo duzo zobaczytem dzigki hokejowi, takze niejedna osoba przez

caty zywot nie zobaczy to co ja, no powiedzmy w polowie tego. No i jest jeszcze przede mng
kawatek zycia hokejowego, wigc. Igor, lat 45
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No raz bylismy w Chanty-Mansyjsku na Syberii, ale to bylo 7 albo 6 lat temu. To tam 3 tygodnie
bylismy na turnieju takim. Rosjanie nas zaprosili, [...] mocny turniej byt na prawde, ale przezy-
cie jakby nie patrzec fajne. [...] Juz 3 razy na Mistrzostwach Swiata byltem i dwa albo tez trzy
razy na Mistrzostwach Europy. No tez juz troche tych osiggniec jest. Damian, lat 25

Na podstawie przywolanych wypowiedzi badanych oséb mozna zauwazyc¢,
ze niezalezno$¢ w zyciu os6b z niepelnosprawnoscia jest nie tylko ich podstawo-
wym prawem, ale takze waznym dazeniem, ktdre realizujg poprzez ré6znorodne
dziatania. Aby mozna bylo méwic o emancypacji w kontekscie codziennego fun-
kcjonowania i czynienia zycia os6b z niepelnosprawnoscia fatwiejszym i niezalez-
nym, spoleczenstwo powinno wspiera¢ ich i zwalczaé¢ bariery, ktére to zycie
utrudniaja.

Droga ku niezaleznosci — podsumowanie badan

Przeprowadzone badania, ktérych wybrane watki zostaly przedstawione
w artykule, pozwolily przynajmniej czeSciowo odpowiedzie¢ na pytania zwigzane
z rolg sportu w zyciu sportowcéw z niepelnosprawnoscia, znaczeniami jakie na-
daja oni aktywnosci sportowej, motywacja do uprawiania sportu oraz podnosze-
niem jakosci zycia 0séb z niepelnosprawnoscia ruchowq uprawiajacych sport.
Pozwolily takze na zrozumienie punktu widzenia sportowcéw z niepelnospraw-
nosciami oraz poznanie realnych doswiadczeni i codziennosci tych oséb. Sport
w kontekscie zrealizowanych badan jest bardzo waznym elementem procesu
emancypacji oséb z niepelnosprawnosciami, rozumianej jako dazenie do niezalez-
nego zycia. Pozwala na walke z wlasnymi ograniczeniami, ktéra zawodnicy
przekladaja na zmagania z codziennymi trudnosciami, w konsekwencji czego
rozwijaja sie takze w innych sferach zycia. Aktywnos¢ sportowa pozwala na reali-
zowanie swoich marzen i wykorzystanie potencjalu jaki drzemie w badanych
osobach. Zawodnicy sportéw zespolowych majg dodatkowa mozliwos¢é angazo-
wania sie w zycie druzyny oraz w spolecznos¢ $wiata sportu. Dzieki temu przezy-
waja wiele do§wiadczen w kontaktach miedzyludzkich, co daje im mozliwosci za-
wierania trwatych relacji z innymi ludzmi. Wigkszo$¢ badanych bardzo powaznie
podchodzi do mozliwosci uprawiania konkretnej dyscypliny, a kilkoro angazuje
sie w rozwo6j sportu w miare swoich mozliwosci. To doswiadczenie daje im poczu-
cie sprawczosci, doswiadczanie wplywu wilasnych dzialafi na dobro ogoétu oraz
mozliwo$¢ wykazania sie innymi umiejetnosciami niezwigzanymi bezposrednio
z kompetencjami ruchowymi. Podsumowujac, aktywnos¢ sportowa w zyciu oséb
z niepelnosprawnoscig ruchowa ma ogromne znaczenie. Jest to swego rodzaju
kuznia charakteru, w ktérej osoby te wykuwaja swoje umiejetnosci, aby przenies¢



332 Paulina Zuber

je na codzienne zycie. Oczywiscie, wszystko zalezy od indywidualnych predy-
spozycjiicharakteru, lecz dla 0s6b o nizszym poczuciu wlasnej wartosci, nieakce-
ptujacych swojej niepetnosprawnosci oraz doswiadczajacych licznych trudnosci
w przelamywaniu barier sport moze by¢ aktywnoscia, ktéra kazda z tych cech
umocni i sprawi, ze wyjda one z tej walki silniejsze.
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