
Niepe³nosprawnoœæ. Dyskursy pedagogiki specjalnej
Nr 38/2020

Disability. Discourses of special education
No. 38/2020

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Paulina ¯uber
Uniwersytet Gdañski

Droga ku emancypacji – sport kontaktowy
w ¿yciu osób z niepe³nosprawnoœci¹ narz¹du ruchu

Niniejszy artyku³ zwraca uwagê na tematykê sportu osób z niepe³nosprawnoœci¹. Temat ten zo-
sta³ wybrany ze wzglêdu na zainteresowania sportowe oraz chêæ zrozumienia co ³¹czy dwa
obszary – niepe³nosprawnoœæ oraz œrodowisko sportowe. Przedstawione w artykule treœci stano-
wi¹ czêœæ badañ realizowanych w ramach pracy magisterskiej. Podstaw¹ analizy by³y badania
narracyjne zdobyte drog¹ pog³êbionych wywiadów przeprowadzonych ze sportowcami upra-
wiaj¹cymi hokeja na sledgach oraz rugby na wózkach. Z poni¿szego artyku³u dowiadujemy siê
jakie mo¿liwoœci daje sport osobom z niepe³nosprawnoœciamiw d¹¿eniu do wiêkszej niezale¿no-
œci i funkcjonowania w spo³eczeñstwie. Na pocz¹tku przybli¿ona zosta³a teoria zwi¹zana z obsza-
rem aktywnoœci fizycznej osób z niepe³nosprawnoœciami, nastêpnie przedstawione zosta³y
podstawy metodologiczne oraz rezultaty w³asnych badañ w odniesieniu do wybranych obsza-
rów i aspektów narracji sportowców z niepe³nosprawnoœci¹.
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The road to emancipation – contact sports in the lives
of people with mobility disabilities

This article outlines the subject of participation of people with mobility disabilities in contact
sports. This topic was chosen by author because of her sport interest and the desire to understand
a connection between two areas - special education and sports community. The content pre-
sented in the article is part of the research carried out as part of the master thesis. The basis of the
analysis was a narrative research obtained through in-depth interviews conducted with athletes
practicing hockey on sledges and wheelchair rugby. The article below presents advantages which
sport activity gives to persons with disabilities, so that can be enjoyed for health, wellness, compe-
tition benefits and the most important: to develop independence and easier functioning in soci-
ety. The study was designed to analyze own research of examined participants in addition to their
way to freedom. The article is followed with explanation of psychical activity theory of people
with mobility disabilities and scope of author's interest and ending with summary and own con-
clusions.
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Sport osób z niepe³nosprawnoœci¹ w œwietle teorii
i badañ empirycznych

Aktywnoœæ ruchowa towarzyszy ludzkoœci od zarania dziejów. Ruch i praca
s¹ tymi elementami, które korzystnie wp³ywaj¹ na poszczególne narz¹dy – szcze-
gólnie na narz¹d ruchu. U osób z trwa³ymi zmianami poszczególnych czêœci cia³a,
lecz utrzyman¹ funkcj¹ organizmu, metod¹ wzmo¿onego treningu mo¿na uspraw-
niæ w du¿ym stopniu czynnoœci danego narz¹du, który skompensuje utracone
funkcje (Milanowski 1997: 28, 29). J. Barankiewicz (1998: 11) aktywnoœæ fizyczn¹
w ogólnym znaczeniu traktuje jako „podejmowanie w ramach wypoczynku
czynnego ró¿nego rodzaju zabaw, æwiczeñ i dyscyplin sportu, dla przyjemnoœci,
rekreacji i zdrowia, poprawy zdolnoœci wysi³kowej, zdobywania specjalnych
sprawnoœci i umiejêtnoœci fizycznych, zapobiegania powstawaniu chorób cywi-
lizacyjnych (poprawa uk³adu kr¹¿enia, ruchowego, oddechowego, przeciw-
dzia³ania stresowi psychicznemu), zwiêkszenia korzystnych wp³ywów na zdol-
noœæ do pracy fizycznej i umys³owej”. W przypadku osób z niepe³nosprawnoœci¹
aktywnoœæ fizyczna najczêœciej przejawia cel terapeutyczny. Nale¿y zaznaczyæ, ¿e
pojêcie aktywnoœci sportowej w nawi¹zaniu do osób z niepe³nosprawnoœci¹ ³¹czy
rekreacjê fizyczn¹ i sport. W zwi¹zku z tym aktywnoœæ sportow¹ osób z niepe³no-
sprawnoœci¹ T. Tasiemski (2013: 117) okreœla jako „formê uczestnictwa w kulturze
fizycznej, której g³ównym celem jest utrzymanie i rozwój sprawnoœci funkcjonal-
nej odzyskanej w czasie rehabilitacji leczniczej”.

Sport osób niepe³nosprawnych to dyscypliny sportowe uprawiane przez za-
wodników z niepe³nosprawnoœci¹. Zasady i sprzêt s¹ dostosowane do stopnia
i typu ograniczenia zawodników. Wyró¿nia siê dwa rodzaje aktywnoœci sporto-
wej – sport rekreacyjny i wyczynowy. Sport rekreacyjny rozumiany jest jako od-
miana aktywnoœci fizycznej, której podstawowym za³o¿eniem jest poprawa lub
utrzymanie sprawnoœci funkcjonalnej organizmu. W przypadku sportu wyczy-
nowego g³ównym celem jest kierowanie siê ku osi¹ganiu jak najlepszych wyni-
ków. Sport rekreacyjny jest korzystn¹ form¹ usprawniania w przypadku istnienia
wielu dysfunkcji narz¹du ruchu. Ma na celu polepszenie wydolnoœci organizmu
i sprawnoœci fizycznej. Sport wyczynowy obejmuje sportowców z niepe³nospraw-
noœci¹, w przypadku których nie mamy do czynienia z rekreacj¹, ale z systema-
tycznym treningiem, a g³ównym za³o¿eniem jest osi¹ganie jak najlepszych wyni-
ków (Góra 2017: 25).

Aktywnoœæ fizyczna u osób z niepe³nosprawnoœci¹ pe³ni funkcjê lecznicz¹,
spo³eczn¹ i utylitarn¹. Pierwsza z nich dotyczy roli sportu w procesie rehabilitacji
medycznej. Wp³ywa ona na wzmocnienie wyników leczenia podstawowego,
przy jednoczesnym zapobieganiu wielu zniekszta³ceniom i wtórnym zmianom
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oraz innym chorobom. Sportowcy poprzez æwiczenia fizyczne niweluj¹ lub mini-
malizuj¹ swoj¹ niepe³nosprawnoœæ (Chojnacki 2008: 80). Wa¿nym elementem
rehabilitacji po przezwyciê¿eniu powik³añ pochorobowych lub powypadkowych
jest adaptacja osoby niepe³nosprawnej do odmiennych warunków ¿ycia, co od-
nosi siê do funkcji spo³ecznej. Kluczowa w procesie rehabilitacji jest akceptacja
osób po wypadku przez rodzinê, bliskich oraz przez spo³eczeñstwo. Nale¿y przy-
wróciæ im poczucie w³asnej wartoœci i przydatnoœci spo³ecznej, aby mogli aktyw-
nie braæ udzia³ w ¿yciu kulturalnym i towarzyskim. Powinni mieæ perspektywê
rozwijania swoich zainteresowañ, organizowania wypoczynku oraz za³o¿enia
w³asnej rodziny. Uprawianie sportu w tym przypadku jest zasadniczym czynni-
kiem w prze³amywaniu barier spo³ecznych i psychologicznych, przy czym s³u¿y
integracji ze spo³eczeñstwem. Jest to jeden z czynników u³atwiaj¹cych powrót do
aktywnego ¿ycia i stabilizacji, a tak¿e do maksymalnego wykorzystania swoich
umiejêtnoœci i mo¿liwoœci. Daje szansê w³¹czenia siê w proces s³u¿enia spo³eczeñ-
stwu na równi z innymi ludŸmi (Chojnacki 2008: 84). Trzecia funkcja odnosi siê do
pomocy w osi¹gniêciu zdolnoœci do pracy zawodowej. Rezultatem kompleksowej
rehabilitacji jest opanowanie nowego zawodu przez osobê z niepe³nosprawnoœ-
ci¹. Jest to ostatni etap przywrócenia stabilizacji i „normalnoœci” w ¿yciu po zakoñ-
czeniu rehabilitacji leczniczej i psychospo³ecznej (Chojnacki 2008: 91).

Polityka emancypacji odnosi siê g³ównie do przezwyciê¿enia relacji wyzysku,
nierównoœci i ucisku. Nie nale¿y z wyprzedzeniem zak³adaæ, jak ludzie maj¹ ¿yæ
w danym porz¹dku spo³ecznym, istotne jest by to same jednostki podejmowa³y
decyzje dotycz¹ce ich ¿ycia. Wa¿n¹ regu³¹ sk³aniaj¹c¹ do dzia³ania w obszarze po-
lityki emancypacji jest zasada autonomii (Giddens 2001: 291). Wed³ug A. Giddensa
(2001: 291) emancypacja „oznacza tak¹ organizacjê ¿ycia zbiorowego, ¿e jednost-
ka ma tak czy inaczej rozumian¹ wolnoœæ i niezale¿noœæ, dzia³a w ramach ¿ycia
spo³ecznego. Jednostka jest w swoich zachowaniach wolna od narzucanych jej
w warunkach wyzysku, nierównoœci i ucisku ograniczeñ. […] Wolnoœæ zak³ada
odpowiedzialne dzia³ania wobec innych i poszanowanie zobowi¹zañ wzglêdem
zbiorowoœci”. Odnosz¹c siê do osób z niepe³nosprawnoœciami, nale¿y zauwa¿yæ,
i¿ emancypacja dotyczy wyjœcia poza ramy definiowania samej niepe³nospraw-
noœci przez pryzmat modelu medycznego i funkcjonalnego i jej transformacji
w oparciu o model spo³eczny. Emancypacja osób z niepe³nosprawnoœci¹ bêdzie
bazowa³a na przeœwiadczeniu, ¿e oprócz ograniczeñ funkcjonalnych, powinno
zwracaæ siê uwagê na bariery fizyczne i kulturowe, poniewa¿ to one ograniczaj¹
uczestnictwo tych osób w ¿yciu spo³ecznym. Model ten nie koncentruje siê na
ograniczeniach fizycznych, lecz na usuwaniu przeszkód poprzez dawanie wspar-
cia, co prowadzi do w³¹czenia osób z ró¿nymi niepe³nosprawnoœciami do
spo³eczeñstwa (Barnes 2012: 223).
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M. Szyszka (2013: 22) zaznacza jak wa¿ny w kwestii postrzegania, aktywnego
udzia³u osób z dysfunkcjami w ¿yciu zawodowym i spo³ecznym oraz wspierania
samodzielnoœci zawodowej jest spo³eczny model niepe³nosprawnoœci. Czynniki
warunkuj¹ce niepe³nosprawnoœæ zawieraj¹ siê w relacjach pomiêdzy osob¹ a jej
otoczeniem – grup¹, w dostêpie do zasobów œrodowiska i jego infrastruktury,
a poszczególne wymiary niepe³nosprawnoœci dotycz¹ przede wszystkim uzale¿-
nienia od pomocy innych osób. Wed³ug tego modelu, u swych podstaw ukierun-
kowanego na kwestie inkluzji spo³ecznej, zagadnienie postrzegania i wizerunku
osoby z niepe³nosprawnoœci¹ nabiera innego znaczenia, staje siê ona w pe³ni rów-
noprawnym eksploratorem przestrzeni publicznej we wszystkich jej wymiarach.
W obliczu „nieobecnoœci” i „niezauwa¿alnoœci” niepe³nosprawnoœci w lokalnych
przestrzeniach i œrodowiskach wskazane elementy nale¿y postrzegaæ jako istotne
postulaty, których realizacja powinna stanowiæ jeden z najwa¿niejszych celów
dzia³ania spo³eczeñstwa.

Sport w spo³ecznym modelu niepe³nosprawnoœci jest jednym z czynników
wspieraj¹cych drogê do emancypacji osób z niepe³nosprawnoœci¹, której kluczo-
wym celem jest odzyskanie i utrzymanie miejsca i roli w g³ównym nurcie ¿ycia
spo³ecznego, poprzez walkê o prawa osób z niepe³nosprawnoœci¹ (Wiliñski 2010:
90). Aktywnoœæ sportowa jest œrodkiem do osi¹gniêcia powy¿szych celów, miêdzy
innymi pozwala walczyæ ze stereotypami spo³ecznymi, przej¹æ kontrolê nad
w³asnym ¿yciem oraz dokonywaæ samodzielnych wyborów, co prowadzi do nie-
zale¿nego ¿ycia (Wiliñski 2010: 90). A. D¹browska (1997: 151) zauwa¿a, i¿ sport
osób niepe³nosprawnych zaczyna uk³adaæ siê w spo³ecznej œwiadomoœci w odpo-
wiednich ramach. Gdy pierwszy raz bêdziemy obcowali z cz³owiekiem œcigaj¹-
cym siê na wózku inwalidzkim, pchaj¹cym kulê lub p³ywaj¹cym w basenie,
najprawdopodobniej doznamy pewnego dysonansu poznawczego. Jednak po
drugim, trzecim i kolejnym spotkaniu takiej osoby zaczniemy inaczej postrzegaæ i
rozumieæ dan¹ sytuacjê. O tak¹ w³aœnie zmianê chodzi, gdy¿ osoby z niepe³no-
sprawnoœciami nie oczekuj¹ od spo³eczeñstwa wspó³czucia, a tym bardziej litoœci.
Pragn¹ natomiast zrozumienia i akceptacji.

Badania œrodowiska polskich sportowców z niepe³nosprawnoœciami podej-
mowali m.in. M. Dalecka (2014: 232), która pog³êbi³a problematykê prze³amywa-
nia barier i niwelowania wykluczenia spo³ecznego, a tak¿e A. Besz (2012: 137), który
zajmowa³ siê tematyk¹ wizerunku w³asnego cia³a u sportowców z uszkodzeniem
narz¹du ruchu. Z kolei J. Niedbalski bada³ takie aspekty jak nadawanie znaczeñ
prze¿ytym doœwiadczeniom sportowym (2014: 61), wp³yw sportu na autonomiê
i emancypacjê osób z niepe³nosprawnoœci¹ w odniesieniu do systemu prawno-
-instytucjonalnego (2016a: 99), czy te¿ wp³yw sportu wyczynowego na ¿ycie osób
z niepe³nosprawnoœci¹ fizyczn¹ w wielowymiarowym kontekœcie spo³eczno-kul-
turowym (2016b: 52). M. Koper i T. Tasiemski (2013: 111) okreœlili miejsce sportu
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osób z niepe³nosprawnoœci¹ fizyczn¹ w odniesieniu do krajowych warunków
rehabilitacji. Publikacji obejmuj¹cych zagadnienie aktywnoœci fizycznej osób
z niepe³nosprawnoœci¹ jest bardzo wiele, ale nadal na polskim gruncie nie wypra-
cowano w pe³ni skutecznych dzia³añ mog¹cych poprawiæ aktualn¹ sytuacjê spor-
towców oraz wp³yn¹æ na rozwój sportu, tak aby by³ traktowany na równych zasa-
dach ze sportem osób pe³nosprawnych.

Koncepcja badañ i metoda badawcza

Przedstawione w artykule badania zosta³y zrealizowane w ramach przygoto-
wania pracy magisterskiej,1 w oparciu o metodologiê jakoœciow¹ (Maszke 2008:
89–90), któr¹ wybra³am ze wzglêdu na mo¿liwoœæ wejœcia w œwiat badanych spor-
towców oraz pog³êbionego poznania interesuj¹cych mnie obszarów i znaczeñ ja-
kie nadaj¹ w³asnej aktywnoœci sportowej. Metod¹ naukow¹ umo¿liwiaj¹c¹ mi ze-
branie materia³u by³o badanie narracyjne, które wed³ug J.W. Creswella (2013: 39)
„zajmuje siê ¿yciem jednostek, które badacz nak³ania do opowiadania o swoich
doœwiadczeniach biograficznych. Uzyskane informacje s¹ zwykle przeredagowa-
ne przez badacza, tworz¹cego z nich chronologiê narracyjn¹. Ostatecznie powsta-
je spójna narracja, ³¹cz¹ca fakty z ¿ycia uczestnika z pogl¹dami badacza”. Materia³
poddany analizie zebra³am za pomoc¹ wywiadu narracyjnego pog³êbionego
(Jagie³a 2015: 311–312). Celem badañ by³o poznanie roli i znaczenia sportu kontak-
towego w ¿yciu osób z niepe³nosprawnoœci¹ ruchow¹, motywacji do uprawiania
danej dyscypliny oraz poprawy jakoœci ¿ycia badanych osób w zwi¹zku z aktyw-
noœci¹ sportow¹. W badaniu brali udzia³ sportowcy z niepe³nosprawnoœci¹
narz¹du ruchu uprawiaj¹cy dyscypliny sportów kontaktowych (rugby na wóz-
kach oraz hokej na sledgach). W tym przypadku zastosowa³am celowy dobór pró-
by badawczej, który polega na doborze uczestników badañ w odniesieniu do
przyjêtych kryteriów. Kryterium doboru próby badawczej by³o stwierdzenie
u badanych niepe³nosprawnoœci narz¹du ruchu oraz uprawianie przez nich spor-
tu kontaktowego. Wywiady przeprowadza³am podczas zgrupowañ oraz zjazdów
treningowych na terenie oœrodków sportowych. W ostatnim etapie opracowa³am
zebrany materia³ uzyskany drog¹ wywiadów.

Analiza danych jakoœciowych wed³ug J. Sztumskiego (1995: 179) „to zró¿nico-
wane postêpowanie, jakie umo¿liwia znalezienie odpowiedzi w zebranych da-
nych na pytania zwi¹zane z badanym problemem. Analiza danych, w œcis³ym
tego s³owa znaczeniu, polega po prostu na wyodrêbnieniu wszelkich informacji,
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jakie s¹ w nich zawarte i mog¹ byæ przydatne do udzielenia odpowiedzi na intere-
suj¹ce nas tematy zwi¹zane z podjêtymi badaniami”. Po selekcji wywiadów i ich
transkrypcji przesz³am do analizy kategorialnej tworz¹c matryce (Bauman 2010:
345), w których zawar³am fragmenty tekstu przypisane do konkretnego kodu
(Gibbs 2011: 80). W kolejnym etapie skondensowa³am wy³onione kody w ramach
indywidualnych wywiadów, nastêpnie porówna³am je miêdzy wszystkimi wy-
wiadami i wy³oni³am g³ówne kategorie, które podda³am interpretacji. S¹ to: zmia-
ny w ¿yciu sportowców z niepe³nosprawnoœci¹, korzyœci p³yn¹ce z uprawiania
sportu, bariery stawiane osobom/sportowcom z niepe³nosprawnoœci¹, samooce-
na zawodników, podejœcie do w³asnej niepe³nosprawnoœci, potrzeby osób z nie-
pe³nosprawnoœci¹, rola sportu w ¿yciu zawodników, stosunek do sportu i ¿ycia
osób z niepe³nosprawnoœci¹, dzia³ania na rzecz niezale¿noœci. Ponadto oprócz
tych kategorii wy³oni³am dodatkowe w¹tki – ¿yciorysy osób badanych i aktualn¹
sytuacjê hokeja i rugby w Polsce. Jak widaæ z powy¿szego opisu, w zrealizowa-
nych badaniach uda³o mi siê wy³oniæ wiele obszarów, które mog³abym przedsta-
wiæ w niniejszym artykule, lecz dla bardziej pog³êbionej prezentacji rezultatów
badañ i z uwagi na ograniczenia objêtoœci tekstu postanowi³am wyodrêbniæ jeden
z nich, a mianowicie dzia³ania na rzecz niezale¿noœci.

Prawo do niezale¿noœci wynika z Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 roku o wolnoœci, prawach i obowi¹zkach cz³owieka i obywatela
z art. 30: „Przyrodzona i niezbywalna godnoœæ cz³owieka stanowi Ÿród³o wolnoœci
i praw cz³owieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochro-
na jest obowi¹zkiem w³adz publicznych” (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483) oraz
z Konwencji ONZ o prawach osób niepe³nosprawnych z dnia 13 grudnia 2006
roku ratyfikowanej w Polsce 25 paŸdziernika 2012 roku: „Pañstwa Strony niniej-
szej konwencji, uznaj¹c znaczenie dla osób niepe³nosprawnych ich samodzielno-
œci i niezale¿noœci, w tym wolnoœci dokonywania wyborów uzgodni³y, co nastê-
puje: poszanowanie przyrodzonej godnoœci, autonomii osoby, w tym swobody
dokonywania wyborów, a tak¿e poszanowania niezale¿noœci osoby” (Dz. U.
z 2012 r., poz. 1169). Kieruj¹c siê powy¿szymi ustawami oraz postulatami emancy-
pacji osób z niepe³nosprawnoœciami stara³am siê ustaliæ, co sk³ada siê na d¹¿enie
ku niezale¿noœci u badanych sportowców.

Niezale¿noœæ w ¿yciu sportowców z niepe³nosprawnoœci¹ –
prezentacja rezultatów badawczych

Emancypacja jest obszarem, w którym szczególnie istotne s¹ kwestie samosta-
nowienia, samorealizacji czy podmiotowej autonomii. Ka¿dy z wymienionych
aspektów emancypacji wi¹¿e siê z prawem do wolnego ¿ycia, bez uprzedzeñ
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i ograniczeñ. Dzia³ania, jakie podejmuj¹ badani na rzecz bycia niezale¿nym, mo¿-
na podzieliæ na cztery kategorie: stawianie celów, interakcje, podejmowanie do-
datkowych zajêæ oraz pozosta³e aktywnoœci.

Stawianie celów i realizowanie ich pozwala osobom z niepe³nosprawnoœci¹
na skupienie siê na w³asnym rozwoju, stabilizacjê ¿ycia, realn¹ ocenê teraŸniej-
szoœci i spojrzenie z optymizmem w przysz³oœæ. W trakcie wywiadów badani spo-
rtowcy przytoczyli cele odnosz¹ce siê do kwestii biologiczno-fizjologicznych, psy-
chologicznych i leczniczych, które wpisuj¹ siê w kategorie wyznaczone przez
K. Chojnackiego (2008: 74–77).

Cele te wi¹za³y siê z:
– celem leczniczym, gdzie sport powinien byæ przed³u¿eniem procesu uspraw-

niania osoby. Uprawianie sportu powinno niwelowaæ rezultaty ograniczonej
aktywnoœci fizycznej spowodowanej chorob¹ lub dysfunkcj¹;

– celem biologicznym, w którym to regularne æwiczenia fizyczne prowadz¹ do
znacznego zmniejszenia ubytków morfologicznych i wzrostu sprawnoœci po-
przez podjêcie procesów kompensacyjnych. Treningi sportowe maj¹ tak¿e
wp³yw na uk³ad immunologiczny sportowca przez podwy¿szenie liczby cia³
odpornoœciowych. Zwiêkszona odpornoœæ przyspiesza proces leczenia oraz
zmniejsza mo¿liwoœæ nawrotu choroby. Ruch jest czynnikiem zmniejszaj¹cym
biologiczne efekty starzenia siê organizmu, które w wielu przypadkach s¹
przyspieszone przez niepe³nosprawnoœæ;

– celem anatomiczno-fizjologicznym, gdzie zadaniem sportu jest utrzymanie
odpowiednich relacji anatomiczno-biomechanicznych w obrêbie stawów.
Wspiera to zwiêkszenie si³y miêœniowej i zakresu ruchu w stawach. Æwiczenia
sportowe wp³ywaj¹ na pracê ca³ego organizmu;

– celem wychowawczo-psychologicznym - sport u³atwia przezwyciê¿anie barier
psychicznych zdeterminowanych lêkiem przed nowymi zadaniami ruchowy-
mi (K. Chojnacki 2008: 74–77).
Wyznaczanie celów oznacza aktywne d¹¿enie do ich realizacji, badani nie

czekaj¹ biernie na to co przyniesie czas, lecz d¹¿¹ do bycia coraz lepszymi. Sta-
wiaj¹c sobie cele s¹ œwiadomi drogi, któr¹ pod¹¿aj¹ i bardziej koncentruj¹ siê na
tym, co pomo¿e im je osi¹gn¹æ. Niektóre cele takie jak „zdobycie ogólnie medalu
rangi mistrzowskiej. Jeszcze mi siê to nie uda³o, bo dwa razy 4. miejsce, no i czekam
na ten upragniony medal. W koñcu Mistrzostw Europy czy Mistrzostw Œwiata,
którejœ dywizji”2, czy te¿ „za³apaæ siê do pierwszej dru¿yny, do pierwszej pi¹tki.
Bo teraz jestem w sk³adzie rezerwowym”3, s¹ doœæ odleg³e, ambitne i wymagaj¹
du¿ego zaanga¿owania. Zawodnicy wyznaczaj¹ sobie tak¿e cele bli¿sze, takie jak
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„cel, ¿eby byæ coraz lepszym”4, a tak¿e „[…] chcê byæ jak najbardziej sprawn¹
osob¹. Chcê byæ w ¿yciu niezale¿ny, a do tego potrzebna jest jakaœ si³a w rêkach
i to jest moja g³ówna motywacja, ¿eby czuæ siê dobrze, aktywnie spêdzaæ czas”5.
Takie cele mog¹ realizowaæ na bie¿¹co, a efekty zauwa¿alne s¹ o wiele szybciej.
Aktywnoœæ sportowa pozwala równie¿ na wyznaczanie celu dnia, gdzie trening
to g³ówna jego atrakcja – „wiem, ¿e wracam ze szko³y, odrabiam lekcje jak s¹, jem
obiad i idê na lód. Wracam póŸn¹ noc¹ i idê spaæ, i rano do szko³y, i dzieñ siê po-
wtarza tak naprawdê”6. Widzimy, ¿e cele mog¹ byæ ró¿ne, od tych bardzo przy-
ziemnych do ambitnych. Najwa¿niejsze, ¿e wyznaczanie ich i realizowanie daje
poczucie sprawczoœci, panowania nad w³asnym ¿yciem i stabilizacji.

Zawodnicy bardzo ceni¹ sobie samodzielnoœæ, która jest krokiem ku niezale¿-
noœci. Pozwala to im myœleæ o przysz³oœci - jeœli bêd¹ samodzielni mog¹ wiêcej do-
œwiadczaæ nie martwi¹c siê o trudnoœci, które w znacznej mierze ju¿ pokonali. Sa-
modzielnoœæ i plany na przysz³oœæ zawarte s¹ w poni¿szych wypowiedziach:

Przede wszystkim to, ¿e chcê byæ jak najbardziej sprawn¹ osob¹. Chcê byæ w ¿yciu niezale¿ny,
a do tego potrzebna jest jakaœ si³a w rêkach i to jest moja g³ówna motywacja, ¿eby czuæ siê dobrze,
aktywnie spêdzaæ czas. (…)moim priorytetemw ¿yciu jest zdobyæ jakiœ zawód, zdobyæ jak¹œ pra-
cê, ustatkowaæ siê. I jak bêdê mia³ trochê wiêcej czasu to pójœæ trochê dalej w ten sport. Kacper,
lat 22

Poprawa w³asnej kondycji, samodzielnoœci, zdrowsi jesteœmy przez to. (…) bo jak wyje¿d¿amy
na turnieje trzeba byæ samodzielnym, nie mamy tyle ludzi do pomocy, ¿eby nas ogarniali, a w ró¿-
nych hotelach œpimy. Marek, lat 41

I tak o, wa¿ne, ¿eby prze¿yæ te 4 lata, zdobyæ zawód, jakaœ dorywcza praca, znaczy dorywcza... ja-
kaœ praca i zaocznie bêdê robiæ studia. No i przede wszystkim sport, wiadomo, ¿e sportu nie
odk³adam na drugi plan, tylko ca³y czas na pierwszym. Cel jest jeden, wiadomo, jak ma siê cel tak
jak wmoim przypadku paraolimpiada, to nie mo¿na z tego rezygnowaæ i odk³adaæ sportu na drugi
plan. Czasami bywa gorzej z realizacj¹, si³a wy¿sza, ale to chyba zrozumia³e. Jacek, lat 16

Nawi¹zywanie interakcji, zawieranie znajomoœci, przyjaŸni oraz zwi¹zków
jest, w odniesieniu do niezale¿noœci, jednym z podejmowanych dzia³añ zmie-
rzaj¹cych ku normalizacji funkcjonowania w spo³eczeñstwie. Ka¿dy z nas ma ta-
kie same podstawowe potrzeby. Powo³uj¹c siê na humanistyczn¹ teoriê Abraha-
ma Maslowa potrzeby powy¿ej opisane mieszcz¹ siê w kategorii potrzeb mi³oœci
i przynale¿noœci oraz potrzeby szacunku (za: Zimbardo, Johnson, McCann 2010:
69). Z badania wynika, ¿e zawodnicy wchodz¹ w relacje z kolegami z dru¿yny,
z osobami poznanymi na wyjazdach, znajomymi spoza krêgów sportowych oraz
wchodz¹ w bliskie zwi¹zki:
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Dru¿yna to jest ekipa, z któr¹ mo¿na siê spotkaæ te¿ poza treningami w ¿yciu prywatnym, pójœæ
na jak¹œ imprezê, dobrze spêdziæ czas. Dru¿yna zawsze musi byæ jednolita. Z dru¿yn¹ trzeba
spêdzaæ czas nie tylko na treningach, ale te¿ poza nimi. Jest to taki typowo prywatny aspekt. Kac-
per, lat 22

Z innymi te¿ z innych dru¿yn i z innych narodowoœci rozmawia³em no to te¿ mnie tam trochê
podpowiadali. Mówili, jak siê zachowaæ w danej sytuacji no i to te¿ mi pomog³o. Tutaj nie za-
uwa¿y³em jeszcze ¿adnego egoisty takiego, który jest zadufany w sobie, zawsze jak zapytam to
powie, pomo¿e. Damian, lat 25

[…] Ci, którzy nic nie robi¹, no bo to jest wielka ró¿nica, bo sam wiem na swoim przyk³adzie, jak
siê spotykam z ch³opakami nawet sprawniejszymi ode mnie a oni nie trenuj¹, no i w czasie np.
g³upiej jazdy po ulicy ja widzê, ¿e jestem lepszy od nich. Marek, lat 41

[…] to te¿ wp³ynê³o w pewien sposób, pewien czynnik osobisty, poniewa¿ poprzez rugby poz-
na³em moj¹ ¿onê. £ukasz, lat 44

Pozna³em kobietê. Mia³em jedn¹ – nie wysz³o. To pozna³em drug¹. I jakoœ to wszystko funkcjo-
nuje. Filip, lat 47

Na niezale¿noœæ ka¿dego z uczestników badania wp³ywaj¹ równie¿ zajêcia
i czynnoœci podejmowane poza aktywnoœci¹ sportow¹. Zawodnicy, z którymi
przeprowadzi³am wywiady opowiadali mi o swojej pracy, nauce oraz próbach
uprawiania innych dyscyplin sportowych:

Uczê siê. To jest szko³a Cosinus dla osób doros³ych i uczê siê na kierunku bhp. Jestem na bhp i na
razie skoñczy³em drugi semestr, teraz zaczynam trzeci od tego weekendu co bêdzie. No i póŸniej
praktyki, egzaminy zawodowe i póŸniej ju¿ normalnie do pracy. […] by³em na mistrzostwach
polski w siatkówkê, bo wczeœniej trenowa³em siatkówkê 3 lata i z dru¿yn¹ ze Szczecina przyje-
cha³em do Elbl¹ga na mistrzostwa polski. Damian, lat 25

[…] wczeœniej mia³em niestety weekendy zajête, bo jeŸdzi³em do pracy do Poznania z fundacji.
[…] Pracowa³em przy okazji, bo jeŸdzi³em na weekendy do dziewczyny do Poznania, a teraz wy-
je¿d¿am z fundacji na obozy 10-dniowe jako instruktor. Ale to nie w ka¿dym miesi¹cu, zale¿y,
czy dostanê zaproszenie. To, ¿e gdzieœ tam próbowa³em w lekkoatletyce i tak dalej, ale tutaj jest
bardziej wydajniejszy ten trening moim zdaniem. Kacper, lat 22

[…] ja mam pracê, w której siedzê za biurkiem, wiêc tam nie mam mo¿liwoœci, nie mam szans
tam na aktywnoœæ fizyczn¹ […]. £ukasz, lat 44

W tym miejscu chcê przybli¿yæ pozosta³e dzia³ania charakteryzuj¹ce d¹¿enie
do autonomii, które wynikaj¹ z samego uprawiania sportu. Uwa¿am, ¿e czynni-
kiem, który ³¹czy wszystkie wypowiedzi jest fakt podjêcia decyzji o trenowaniu.
Badanych sportowców nikt do tego nie zmusza³ ani nie nak³ania³, by³a to ich indy-
widualna i przemyœlana decyzja. Œwiadczy to o tym, ¿e wykorzystali oni swoje
indywidualne mo¿liwoœci i docenili je, a tak¿e, ¿e odczuwaj¹ satysfakcjê i spe³nie-
nie graj¹c w swoich dru¿ynach:
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W Konstancinie jak spotka³em mojego trenera i by³em uczyæ siê chodziæ na protezach, bo by³em
po amputacji. No i tam on mi pokaza³, jak to wygl¹da na laptopie i tam podj¹³em decyzjê, ¿e bêdê
w to gra³. Filip, lat 47

To by³a decyzja, kiedy przyjecha³em na mecz pokazowy. Przyjecha³em zobaczyæ, jak to wygl¹da
faktycznie jako kibic, on by³ tutaj rozgrywanywBydgoszczy, z urzêdumiasta. I mi siê spodoba³o,
siê umówi³em na trening i zacz¹³em jeŸdziæ. […] Po prostu przyje¿d¿am, bo lubiê, tak jak niektó-
rzy lubi¹ wêdkarstwo czy inne sporty. Leszek, lat 34

[…] robiê to co lubiê, ¿e mogê w koñcu robiæ to co lubiê i to co tak naprawdê od zawsze chcia³em
robiæ. […] hokej to sport kontaktowy, du¿o siê w nim dzieje i tak naprawdê spe³niam siê w nim
w 100%. Jacek, lat 16

Ale ogólnie to siê cieszymy, cieszymy siê, ¿e trenujemy, ¿e mo¿emy to robiæ. Ja ca³y czas powta-
rzam, ¿e dla mnie najwiêkszym sukcesem jest to, ¿e mogê graæ. Marek, lat 41

Jak wynika z przytoczonych wypowiedzi, zawodnicy dziêki treningom i upra-
wianiu sportu uzyskuj¹ poprawê funkcjonowania, mo¿na powiedzieæ, ¿e jest to
(do pewnego momentu) rodzaj rehabilitacji. Zauwa¿aj¹ te zmiany i s¹ z ich powo-
du bardzo szczêœliwi. Pocz¹wszy od pierwszych minut treningu dochodzi do
zmian w funkcjonowaniu biochemicznym mózgu, co w póŸniejszym czasie pro-
wadzi do zwiêkszenia zdolnoœci do pracy umys³owej oraz spowolnienia spadku
zdolnoœci poznawczych. Jak pisz¹ C.W. Cotman i N.C. Berchtold (2002: 295–296)
æwiczenia doprowadzaj¹ do lepszego znoszenia stanów napiêæ nerwowych i stre-
sów, wywo³uj¹ szybsze ustêpowanie z³ego samopoczucia i nastawieñ komplekso-
wych, reguluj¹ emocje, podzielnoœæ i skupienie uwagi. Wp³yw aktywnoœci fizycz-
nej na uk³ad nerwowy opisa³a tak¿e Z. Serwiñska (2013: 28), która zauwa¿a, i¿
æwiczenia stymuluj¹ dojrzewanie oœrodków ruchowych w mózgu napêdzaj¹c
tym rozwój motorycznoœci, doprowadzaj¹ do podwy¿szenia szybkoœci przewo-
dzenia bodŸców nerwowych, polepszaj¹ koordynacjê nerwowo-miêœniow¹,
wzmacniaj¹ mechanizmy czucia proprioceptywnego, podwy¿szaj¹ czu³oœæ anali-
zatorów wzrokowych, s³uchowych i kinestetycznych, usprawniaj¹ procesy regu-
lacyjne w narz¹dach wewnêtrznych przed, w trakcie i po wysi³ku. Po d³u¿szym
czasie zmiany te zaczynaj¹ obejmowaæ inne sfery ¿ycia i funkcjonowania.

Badani jednog³oœnie stwierdzili, ¿e dziêki uprawianiu sportu stali siê spraw-
niejsi na co dzieñ, co w konsekwencji u wiêkszoœci z nich doprowadzi³o do wzrostu
samodzielnoœci w ¿yciu codziennym. W wyniku aktywnoœci ruchowej wzmoc-
ni³y im siê rêce, rozbudowali swoj¹ masê miêœniow¹, szczególnie w obrêbie górnej
czêœci tu³owia, co prowadzi do u³atwienia w poruszaniu siê na wózku – prêdkoœci
i sprawnoœci jazdy oraz wytrzyma³oœci na d³u¿szych dystansach. Ich autonomia
w du¿ej mierze zale¿y od dobrej sprawnoœci, bez tego nie bêd¹ w stanie dzia³aæ na
wielu polach. Dziêki uprawianiu sportu ich codziennoœæ sta³a siê prostsza:
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Je¿eli chodzi o wzmocnienie koñczyn górnych typowo pod sprawnoœæ no, bo od tego wszystko
u nas zale¿y, ¿eby te rêce by³y sprawne, tu³ów by³ w miarê sprawny, ¿eby jakoœ równowagê
utrzymywaæ. Tak¹ rolê przede wszystkim pe³ni rugby. […] Przede wszystkim zastêpuje mi reha-
bilitacjê. Od paru lat nie je¿d¿ê na ¿adne turnusy i tego typu sprawy. Kacper, lat 22

[…] ja wiem to co wyje¿d¿ê na sali i na turniejach to zostanie dla mnie na przysz³oœæ, bêdê spraw-
niejszy ni¿ Ci, którzy nic nie robi¹, no bo to jest wielka ró¿nica […]. Marek, lat 41

Przede wszystkim radzenie sobie w codziennoœci. […] Tak ogólnie cz³owiek graj¹c poznaje siebie
te¿ dodatkowo, no to ju¿ z automatu æwiczysz tak, jesteœ silniejszy, jeœli jeŸdzisz na wózku, jeœli
jesteœ osob¹ niepe³nosprawn¹, potrzebujesz t¹ si³ê, ¿eby potem nie tylko jej u¿yæ, aby pewne prze-
szkody pokonywaæ, ale tu jest jeszcze co innego – uczyæ siê adaptowaæ do przeszkód, które napo-
tykaj¹ cz³owieka niepe³nosprawnego w ¿yciu codziennym i naprawdê sport, no ju¿ nie mówiê
hokej, sport – to uczy i to daje. Igor, lat 45

[…] wzmocni³em siê graj¹c w rugby, powoduje to, i¿ na co dzieñ lepiej mi siê porusza na wózku,
na którym siê na co dzieñ poruszam i dziêki temu, mówi¹c kolokwialnie – ³atwiej mi siê ¿yje.
£ukasza, lat 44

Sport wp³ywa nie tylko na funkcjonowanie fizyczne, ale tak¿e na psychikê
sportowców. W ich wypowiedziach pojawia siê czêsto pewna istotna cecha –
zwiêkszenie poczucia pewnoœci siebie, które dostrzegaj¹ w ró¿nych obszarach ¿y-
cia. Zawodnicy odwa¿niej podejmuj¹ decyzje w ¿yciu codziennym, prze³amuj¹
bariery, walcz¹ o lepsze funkcjonowanie:

[…] bardzo pewnie czujê siê w ¿yciu swoim codziennym. Uprawianie dyscyplin sportowych
i osi¹ganie efektów powoduje to, ¿e cz³owiek podejmuje bardziej œmia³e decyzje w ¿yciu codzien-
nym, wiedz¹c, ¿e mo¿e prze³amaæ pewnego rodzaju trudnoœci. […] Sta³em siê bardziej komu-
nikatywny, mo¿e przez ten sport, te¿ przez to, ¿e zarz¹dzam dru¿yn¹, spowodowa³o to, i¿ lepiej
nawi¹zuje kontakty z osobami postronnymi w celu propagowania tej dyscypliny jak i równie¿
pozyskiwania œrodków finansowych na funkcjonowanie dru¿yny. £ukasz, lat 44

Tak naprawdê sport zmieni³ moje ¿ycie, moje nastawienie o 180 stopni. Powiem tak, podbudo-
wa³o mnie to 3 krotnie i tak naprawdê porównuj¹c siebie sprzed do³¹czenia do dru¿yny a teraz to
jest po prostu niebo a ziemia. To co kiedyœ, kim by³em kiedyœ, a kim jestem teraz to wiem, ¿e teraz
znaczê zupe³nie co innego ni¿ kiedyœ. Wiem, ¿e jestem kimœ. Jacek, lat 16

To, co sport jest jeszcze w stanie zaoferowaæ w d¹¿eniu do niezale¿noœci to
podró¿owanie. Czasami w dalsze miejsca, czêœciej w bli¿sze. Turnieje, zawody,
zgrupowania – ka¿de z tego typu przedsiêwziêæ daje osobom z niepe³nosprawno-
œci¹ szansê na nowe doznania i odskoczniê od codziennoœci. To w³aœnie tam po-
znaj¹ nowe miejsca, pokazuj¹ swoje kompetencje i wypracowane przez lata
umiejêtnoœci:

Bardzo du¿o zwiedzi³em, bardzo du¿o zobaczy³em dziêki hokejowi, tak¿e niejedna osoba przez
ca³y ¿ywot nie zobaczy to co ja, no powiedzmy w po³owie tego. No i jest jeszcze przede mn¹
kawa³ek ¿ycia hokejowego, wiêc. Igor, lat 45
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No raz byliœmy w Chanty-Mansyjsku na Syberii, ale to by³o 7 albo 6 lat temu. To tam 3 tygodnie
byliœmy na turnieju takim. Rosjanie nas zaprosili, […] mocny turniej by³ na prawdê, ale prze¿y-
cie jakby nie patrzeæ fajne. […] Ju¿ 3 razy na Mistrzostwach Œwiata by³em i dwa albo te¿ trzy
razy na Mistrzostwach Europy. No te¿ ju¿ trochê tych osi¹gniêæ jest. Damian, lat 25

Na podstawie przywo³anych wypowiedzi badanych osób mo¿na zauwa¿yæ,
¿e niezale¿noœæ w ¿yciu osób z niepe³nosprawnoœci¹ jest nie tylko ich podstawo-
wym prawem, ale tak¿e wa¿nym d¹¿eniem, które realizuj¹ poprzez ró¿norodne
dzia³ania. Aby mo¿na by³o mówiæ o emancypacji w kontekœcie codziennego fun-
kcjonowania i czynienia ¿ycia osób z niepe³nosprawnoœci¹ ³atwiejszym i niezale¿-
nym, spo³eczeñstwo powinno wspieraæ ich i zwalczaæ bariery, które to ¿ycie
utrudniaj¹.

Droga ku niezale¿noœci – podsumowanie badañ

Przeprowadzone badania, których wybrane w¹tki zosta³y przedstawione
w artykule, pozwoli³y przynajmniej czêœciowo odpowiedzieæ na pytania zwi¹zane
z rol¹ sportu w ¿yciu sportowców z niepe³nosprawnoœci¹, znaczeniami jakie na-
daj¹ oni aktywnoœci sportowej, motywacj¹ do uprawiania sportu oraz podnosze-
niem jakoœci ¿ycia osób z niepe³nosprawnoœci¹ ruchow¹ uprawiaj¹cych sport.
Pozwoli³y tak¿e na zrozumienie punktu widzenia sportowców z niepe³nospraw-
noœciami oraz poznanie realnych doœwiadczeñ i codziennoœci tych osób. Sport
w kontekœcie zrealizowanych badañ jest bardzo wa¿nym elementem procesu
emancypacji osób z niepe³nosprawnoœciami, rozumianej jako d¹¿enie do niezale¿-
nego ¿ycia. Pozwala na walkê z w³asnymi ograniczeniami, któr¹ zawodnicy
przek³adaj¹ na zmagania z codziennymi trudnoœciami, w konsekwencji czego
rozwijaj¹ siê tak¿e w innych sferach ¿ycia. Aktywnoœæ sportowa pozwala na reali-
zowanie swoich marzeñ i wykorzystanie potencja³u jaki drzemie w badanych
osobach. Zawodnicy sportów zespo³owych maj¹ dodatkow¹ mo¿liwoœæ anga¿o-
wania siê w ¿ycie dru¿yny oraz w spo³ecznoœæ œwiata sportu. Dziêki temu prze¿y-
waj¹ wiele doœwiadczeñ w kontaktach miêdzyludzkich, co daje im mo¿liwoœci za-
wierania trwa³ych relacji z innymi ludŸmi. Wiêkszoœæ badanych bardzo powa¿nie
podchodzi do mo¿liwoœci uprawiania konkretnej dyscypliny, a kilkoro anga¿uje
siê w rozwój sportu w miarê swoich mo¿liwoœci. To doœwiadczenie daje im poczu-
cie sprawczoœci, doœwiadczanie wp³ywu w³asnych dzia³añ na dobro ogó³u oraz
mo¿liwoœæ wykazania siê innymi umiejêtnoœciami niezwi¹zanymi bezpoœrednio
z kompetencjami ruchowymi. Podsumowuj¹c, aktywnoœæ sportowa w ¿yciu osób
z niepe³nosprawnoœci¹ ruchow¹ ma ogromne znaczenie. Jest to swego rodzaju
kuŸnia charakteru, w której osoby te wykuwaj¹ swoje umiejêtnoœci, aby przenieœæ
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je na codzienne ¿ycie. Oczywiœcie, wszystko zale¿y od indywidualnych predy-
spozycji i charakteru, lecz dla osób o ni¿szym poczuciu w³asnej wartoœci, nieakce-
ptuj¹cych swojej niepe³nosprawnoœci oraz doœwiadczaj¹cych licznych trudnoœci
w prze³amywaniu barier sport mo¿e byæ aktywnoœci¹, która ka¿d¹ z tych cech
umocni i sprawi, ¿e wyjd¹ one z tej walki silniejsze.
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