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Mo liwo ci zastosowania fotografii w terapii doros ych 
osób z g bsz  niepe nosprawno ci  intelektualn  

Fotografoterapia jest niew tpliwie rozleg ym i zró nicowanym rodzajem terapii, w którym pod-
stawow  rol  odgrywa fotografia. Niniejszy tekst traktuje o mo liwo ci zastosowania fotografii 
w pracy terapeutycznej z doros ymi osobami z niepe nosprawno ci  intelektualn . W obszarze 
dzia a  terapeutycznych fotografoterapia umiejscawiana bywa najcz ciej w dzia aniach z zakresu 
arteterapii w których istotny jest produkt ko cowy (wytwór) a tym samym cz sto pomijane bywaj  
inne funkcje fotografii maj ce ogromny potencja  w pracy rozwojowej. Tekst ten jest prób  odpo-
wiedzi na pytanie, czym mo e by  fotografia w terapii doros ych osób z g bsz  niepe nosprawno-
ci  intelektualn  i jak mo e by  ona wykorzystywana w samym procesie terapeutycznym.  

S owa kluczowe: fotografia, terapia, fotografoterapia, osoba z niepelnsoparwnoscia intelektualn  

Possibilities of application photography in the therapy  
of adults with deeper intellectual disability 

Phototherapy is undoubtedly an extensive and varied type of therapy in which the primary story 
is photography. The text concerns the possibility of using photography in therapeutic work with 
adults with intellectual disability. In the area of therapeutic activity, phototherapy is usually lo-
cated in the field of art therapy where the end product is important and thus other functions, with 
great potential in development work, that are in the working phase are often overlooked, This text 
is an attempt to answer to the question of what photography can be in the therapy of adults with 
deeper intellectual disabilities and how it can be used in therapeutic work. 
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Wprowadzenie 

W niniejszym artykule pragn  podzieli  si  refleksj  dotycz c  mo liwo ci za-
stosowania fotografii w pracy terapeutycznej z doros ymi osobami z niepe no-
sprawno ci  intelektualn . Warto na wst pie zada  pytanie, czym jest fotografia 
w terapii i jak mo e by  ona wykorzystywana w procesie terapeutycznym. Istotne 
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dla mnie jest te  pytanie o istot  fotografii jako pewnego medium, rodka czy te  
elementu pewnego procesu tworzenia sztuki, czy te  procesu terapeutycznego. 

Zdaniem R. Konika wszystkie próby ulokowania fotografii w kontek cie two-
rzenia sztuki wi  si  z zasadnicz  trudno ci  natury definicyjnej, bowiem wy-
daje si  niemo liwe dokonanie precyzyjnej klasyfikacji na fotografi  artystyczn  
i fotografi  nieposiadaj c  walorów sztuki. W samej naturze fotografii le y takie 
uj cie „obiektu” w sposób bezhierarchiczny, taki troch  inwentaryzacyjny. Istotne 
jest jednak, e sam akt wykonania zdj cia wi e si  z pewn  hierarchi  widzenia: 
„fotograf wyodr bnia ten fragment rzeczywisto ci, który zyskuje w jego ogl dzie 
pewnego rodzaju wa no  wizualn ” (Konik 2013: 131). W ten w a nie sposób „obiekt 
zostaje zamkni ty w obrazie w sposób statyczny i niepowtarzalny, apoteozuj c tym 
samym wybrany przez fotografika fragment rzeczywisto ci, który w finalnym efekcie 
(odbitce) nabiera nowego znaczenia, kontekstu, ustala system kodów semantycznych, 
buduje swój sens wypowiedzi artystycznej” (Konik 2013: 131). 

Jak twierdzi D. Raniszewska, zdj cia „odzwierciedlaj , materializuj , uwiecz-
niaj  do wiadczenie ludzkiego ycia – prze ycia, relacje, stany umys u, my li, 
marzenia, osi gni cia” (2017: 143). Warto podkre li , e zdj cia s  nasyconym 
tre ciowo zapisem konkretnych do wiadcze  cz owieka, przy czym pokazuj  
miejsca i zdarzenia oraz nastrój konkretnej chwili, a ta chwila odzwierciedlona 
jest zgodnie z intuicj  oraz odczuciami fotografuj cego (Raniszewska 2017). Foto-
grafia, jak ka da sztuka, uruchamia ró ne sfery ludzkiego my lenia i przenika 
rozmaite aspekty, które wi  si  z rozumieniem wiata przez jej odbiorców. 
Istotne jest te , e „ka dy obraz fotograficzny jest subiektywnym zapisem wiata, 
nawet je li z pozoru wydaje si  realistyczny” (Jarnuszkiewicz 2014: 268). 

M. Micha owska podkre la, e status fotografii tylko jako pewnego wiadec-
twa jest problematyczny, bowiem fotografia w istocie stanowi zapis wydarzenia, 
a my, patrz c na zdj cie, patrzymy na wiadectwo zarchiwizowane. Jest wi c tak, 
e fotografia jest zapisem, ale traktuje si  j  po cz ci tak jakby stanowi a „ ywe 
wiadectwo”. By  mo e wi e si  to ze szczególn  antropologiczn  pozycj  obra-

zu jako takiego. I ta szczególna pozycja pozwala potraktowa  fotografie jako „fo-
tograficzne wiadectwa”, które wydaj  si  „spe nia  trzy warunki, o których mówi 
Ricoeur, a które s  zarezerwowane dla ywego wiadka: s  to warunki autodesy-
gnacji, uwierzytelnienia oraz gotowo  do powtórzenia zeznania” (Micha owska 
2011: 252).  

Warto podkre li , e fotografia posiada równie  silny walor odrealnienia 
przedmiotu w a nie poprzez pozbawienie go naturalnej sk onno ci do ruchu, 
bazuje bowiem na walorze statycznym, zatrzymuje ruch – obraz fotograficzny jest 
nieruchomy i w a nie to „zatrzymanie ruchu, akcji mo e uwypukli  niewidoczne 
konteksty przedmiotu, przenie  przedmiot poza pierwsze skojarzenie wizualne 
zwi zane z kinetyk , ukaza  niewidoczny kontekst w naturalnym spostrze eniu, 
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niezapo redniczonym przez soczewk  aparatu” (Konik 2013: 135). Fotografia 
wi e si  z przesz o ci . Mo emy o jakim  zdarzeniu atwo zapomnie , ale gdy 
widzimy je na zdj ciu, przypominamy sobie, e mia o ono miejsce. Dzieje si  wi c 
tak, e zdj cie jako obraz „po wiadcza z ca  moc  o istnieniu przesz o ci – ludzi, 
obiektów, sytuacji”, stanowi c pewien „certyfikat” autentyczno ci. W samej foto-
grafii jednak zawsze „obecna jest nieobecno ” (Fere ski 2013: 232–233). 

Zdaniem J. Weiser wykonuj c zdj cie koncentrujemy si  na obu aspektach 
(wewn trznym i zewn trznym), bowiem ogl danie zdj  wi e si  z nadawaniem 
pewnych znacze , które powstaj  nie tylko pod wp ywem tego, co widzimy, ale 
równie  wynikaj  z tego kim jeste my (za: Malchiodi 2014). Ka de zdj cie jest 
wi c pewnego rodzaju „autoportretem” czy te  „zwierciad em przesz o ci, poka-
zuj cego chwile i osoby, które by y wyj tkowe na tyle, eby je wiadomie zatrzy-
ma ”. Zbiory fotografii za  przedstawiaj  pewn  osobist  histori  ycia i ten  
„wizualny lad pokazuje w drówk  (zarówno emocjonaln , jak i fizyczn ) 
w przesz o , a czasami wskazuje tak e przysz  drog ” (https://arteterapia.pl/ 
techniki-fototerapii-w-doradztwie-i-terapii/, dost p: 3.12.2020). Reakcje na pocz-
tówki, ilustracje z magazynów i zdj cia wykonane przez innych mog  równie  
dawa  wa ne wskazówki pozwalaj ce interpretowa  skryte w nich wewn trzne 
znaczenia. 

Sama fotografoterapia, która bywa te  okre lana jako fototerapia, fotografiote-
rapia, terapia fotograficzna czy te  fotografia terapeutyczna, jest niew tpliwie 
rozleg ym i zró nicowanym rodzajem terapii, w którym podstawow  rol  od-
grywa fotografia (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012). W. Szulc umiejscawia fotogra-
foterapi  w dzia aniach arteterapeutycznych oraz podkre la, e fotografoterapia 
nie aspiruje jeszcze w Polsce do uznania jej za odr bn  dziedzin  terapii (Szulc 
2011). D. Krauss twierdzi, e arteterapia i fotografia pos uguj  si  zupe nie inn  
symbolik , bowiem arteterapia opiera si  na uzewn trznieniu przedmiotu, a foto-
grafia na jego uwewn trznieniu (za: Malchiodi 2014: 53). 

Pocz tek terapeutycznego wykorzystania fotografii mia  miejsce w po owie 
XIX wieku, gdy Hugh Diamond, psychiatra i amator fotografii, zastosowa  w swo-
jej praktyce na oddziale psychiatrycznym prac  ze zdj ciami. Dostrzega  pozy-
tywne efekty zastosowania zdj  w pracy z pacjentami i opisa  swoje do wiad-
czenia w artykule z 1856 roku, nosz cym tytu : „On the application of phototherapy to 
the physiognomic and mental phenomena of insanity” (Saita, Tramontano 2018). W 1870 
roku lekarz Thomas Barnad zastosowa  metod  fotografowania dzieci w domu 
dziecka w celu monitorowania zmian zachodz cych w rozwoju dzieci w tym 
rodowisku. Dziesi  lat pó niej Charles Hood wykona  zdj cia pacjentów w 

szpitalu psychiatrycznym Bethlem Royal Hospital, zg aszaj c, e robienie zdj  
portretowych sta o si  jedn  z czynno ci, w której pacjenci lubi  uczestniczy , bo 
to czyni o ich szcz liwszymi w tej instytucji. Ch. Hood dostrzeg  ponadto, e 
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zastosowanie fotografii w terapii pomaga o pacjentom w lepszym zag bianiu si  
we w asne wn trze, zmienia o ich w asny obraz siebie, a przez to równie  zmie-
nia o si  ich zachowanie, dba o  o siebie czy te  relacje (Peljhan, Zeli  2015). 

Zdj cia „ogl dane po czasie przywracaj  pami , uruchamiaj c jednocze nie 
emocje i zaanga owanie, które budzi si  w chwili przygl dania si  na nowo w a-
snej historii”, a tym samym dana osoba „odzyskuje mo liwo , aby oceni  z per-
spektywy obecnej wiedzy yciowej i doceni  to, co wnios y w yciu, nawet je li 
kiedy  by y odbierane jako negatywne, trudne czy niepotrzebne” (Raniszewska 
2017: 144). Z perspektywy czasu, dzi ki terapeutycznemu zastosowaniu zdj , 
mo e rodzi  si  g bsza wiadomo  zasobów, jakie cz owiek posiada dzi ki temu, 
czego do wiadczy , a wi c dzi ki swojej przesz o ci. Istot  pracy ze zdj ciem jest 
dialog na podstawie przed o onych fotografii (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012). 
Fotografoterapia opiera si  na istotnym za o eniu, e „indywidualne znaczenie 
ka dej fotografii w mniejszym stopniu polega na faktach wizualnych, a bardziej 
na tym, co jej elementy wywo uj  w przys owiowym umy le i sercu osoby ogl -
daj cej” (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012: 65). Tak wi c zdj cia mog  by  potrak-
towane jako pewnego rodzaju „lustra z pami ci ”, które odzwierciedlaj  konkretne 
miejsca, zdarzenia czy te  osoby. Nie przez przypadek mówi si  o „zatrzymaniu 
w kadrze”. Zdaniem D. Raniszewskiej: „fotografia w jednym u amku sekundy 
pobudza my lenie o tym, jak  sytuacj  przedstawia, kto jest jej aktorem, jaki ma 
nastrój i jakie emocje jej towarzysz ”, a same odpowiedzi na te pytania „s  oczy-
wi cie projekcjami ogl daj cego”, które tworz  si  i uruchamiaj  w zwi zku 
z odniesieniem ich do osobistych do wiadcze , prze ytych chwil czy te  indywi-
dualnych tematów, które z nimi si  wi  (Raniszewska 2017: 149 ). Samo mówie-
nie o fotografiach w istocie dla wielu osób jest „spraw  bardzo intymn , porów-
nywaln  do mówienia o w asnych wierszach”, a same fotografie „mog  sta  si  
punktem wyj cia do zainicjowania innych dzia a  o charakterze terapeutycznym 
– pisania, malowania, rysowania, tworzenia kompozycji – lub nawet diagnostycz-
nym, gdy pacjent na podstawie zdj  lub ich cykli dokonuje projekcji ró norod-
nych emocji, przekona , do wiadcze  lub wykazuje na poziomie wykonawczym 
cechy, które mo na podda  ocenie” (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012: 66). 

W. Szulc zwraca uwag , e dla wielu ludzi zdj cia maj  bardzo du e znacze-
nie osobiste, chodzi tu zarówno o robienie zdj , ogl danie i ich przechowywanie, 
katologowanie ich czy te  opowiadanie o nich (dzielenie si  prze yciami zwi za-
nymi z robieniem, przechowywaniem i ogl daniem zdj ). I cho  zdj cia bywaj  
tak wa ne dla wielu ludzi, to nikt nie nazywa tego fotografoterapi . Jej istot   
bowiem (a wi c terapii z udzia em zdj ) jest sama obecno  i praca terapeuty 
(Szulc 2011). 

Judy Weiser podaje trzy g ówne zastosowania fotografii w terapii: fotografo-
terapi , fotografi  terapeutyczn  oraz fotoarteterapi . Fotografioterapia jest tu 
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rozumiana jako metoda aterapeutyczna polegaj ca na wykorzystaniu ró norod-
nych technik, w których u ywa si  osobistych zdj , albumów rodzinnych czy te  
fotografii wykonanych przez inne osoby. Kluczowym terminem w tym podej ciu 
jest termin: „fotoprojekcja”, a sam proces terapii wi e si  ze skupieniem uwagi 
osoby wspomaganej na uczuciach, emocjach, my lach, skojarzeniach i wspo-
mnieniach jakie wywo uj  zdj cia. Fotografia terapeutyczna za  polega na osobi-
stym wykorzystaniu zdj  do w asnej wypowiedzi o charakterze artystycznym, 
czy te  spo ecznym i samopoznania bez zaanga owania terapeuty. Ten rodzaj 
terapii to w istocie autoterapia wi ca si  z zastosowaniem sztuki celem ekspresji 
twórczej i zwi kszenia samo wiadomo ci. Fotoarteterapia jest zbiorem ró nych 
technik, w których zdj cia traktowane s  jako rodek wyrazu artystycznego 
i mo e wi za  si  z nauk  technik fotograficznych czy te  z zaj ciami artystycz-
nymi, podczas których robione s  zdj cia. Fotoarteterapia bywa traktowana jako 
podkategoria fotografioterapii (za: Malchiodi 2014). 

Zdaniem E. Saita i M. Tramontano termin „fototerapia” odnosi si  do wyko-
rzystywania fotografii i osobistych zdj  podczas terapii, gdzie wyszkoleni specja-
li ci u ywaj  tych metod, aby pomóc klientom. Fotografia terapeutyczna za  to 
dzia ania oparte na wykorzystywaniu fotografii, które s  inicjowane i prowadzo-
ne przez osob  (lub w ramach zorganizowanej grupy czy projektu), ale nie ma 
tam formalnej psychoterapii. Termin „fotoarteterapia” obejmuje za  techniki foto-
graficzne, które wi  si  z dzia aniami z zakresu arteterapii. Opiera si  ona na 
za o eniu, e opowiadanie o zdj ciach mo e przyczyni  si  do rozwoju pewnych 
umiej tno ci interpersonalnych czy te  zwi kszenia samooceny i samo wiadomo-
ci (Saita, Tramontano 2018). 

W fotografoterapii, wed ug koncepcji J. Weiser, wykorzystywane mog  by  
takie techniki, jak: projekcja, praca z autoportretami, praca z fotografiami klienta 
wykonanymi przez inne osoby, praca z fotografiami wykonanymi lub zebranymi 
przez klienta, praca z albumem rodzinnym czy te  innymi fotografiami autobio-
graficznymi (za: Szulc 2011). 

S. Tobis i M. Cylkowska-Nowak wymieniaj  nast puj ce techniki wykorzy-
stywane w fotografoterapii: zdj cia osób (w tym szczególnie uj cia dokumental-
ne), albumy rodzinne czy te  zdj cia wykonane przez innych. Istotne w stosowa-
niu tych technik s  niew tpliwie nie tylko same zdj cia, ale przede wszystkim 
odczucia, emocje, my li oraz wspomnienia, które wywo ywane s  przez same 
zdj cia. Te odczucia i reakcje s  niew tpliwie warto ciowymi kana ami komuni-
kacji z adresatami tych dzia a  (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012). Podstawowe 
techniki stosowane w fototerapii mo na podzieli  na trzy g ówne kategorie: praca 
ze zdj ciem, praca z aparatem fotograficznym oraz proces fotograficzny. Oczywi-
cie techniki pracy z fotografi  mo na wykorzystywa  w ró norodny sposób, 
cz c je ró nymi podej ciami arteterapeutycznymi, Mo na na przyk ad wyko-
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rzystywa  fotografie tworz c kola  czy te  kompozycje obrazowe. Mo na czy  
zdj cia z malowaniem czy te  rysowaniem albo konstruowaniem gier (Tobis,  
Cylkowska-Nowak 2012). 

Na podstawie klasyfikacji stosowanej przez Judy Weiser, Dorota Raniszewska 
podaje nast puj ce techniki (wraz z ich krótk  charakterystyk ) oparte na wyko-
rzystaniu fotografii:  
„1) zdj cia zrobione lub zebrane przez klientów – to takie, które osoby same 

zrobi y, lub po prostu je przechowuj , tj. zdj cia wywo ane, zachowane na 
dysku, wyci te z gazety, zachowane z Internetu, stare pocztówki itp.; 

2) zdj cia klienta wykonane przez inne osoby – to takie, które kto  zrobi  oso-
bie, w sytuacjach nieformalnych, rodzinnych i formalnych, podczas uroczy-
sto ci, lub zdj cia do legitymacji czy prawa jazdy;  

3) autoportrety – zdj cia, które osoba zrobi a sobie jako portret w asny, lub 
kto  jej wykona , przedstawiaj c j  dos ownie z wygl du lub metaforycznie 
poprzez jakie  obiekty; 

4) albumy rodzinne – kolekcje zdj  rodzinnych w tradycyjnych albumach lub 
na dysku;  

5) fotoprojekcje – wszelkie zdj cia czy obrazy, przez które osoba wchodzi  
w opowie  o sobie, mo e zajrze  g biej do w asnego wiata wewn trzne-
go. W fotoprojekcji chodzi o relacj  mi dzy osob  a obrazem, a nie o foto-
grafi  sam  w sobie” (Raniszewska 2017: 148). 
Ciekaw  klasyfikacj  technik maj cych zastosowanie w obszarze dzia a  tera-

peutycznych z zastosowaniem zdj  przedstawia Ulla Halkola. I tak: 
1) u ywanie zdj  autobiograficznych, jak np. zdj cia z albumu rodzinnego – 

obejmuje to rodzinne zdj cia albumów i migawki, które zosta y zrobione 
przez klienta lub przez inne osoby;  

2) u ywanie skojarzeniowych, symbolicznych zdj  – obejmuje to wiele rodza-
jów fotografii, które mo na wykorzysta  w sposób symboliczny i sposób 
skojarzeniowy; 

3) fotografowanie (autoportret lub zdj cia symboliczne) – obejmuje to fotogra-
fi  w ca ym jej bogactwie; jedn  z najwa niejszych technik jest tu autopor-
tret; 

4) czenie technik fototerapeutycznych z innymi technikami – istnieje mo li-
wo  czenia technik fototerapii z innymi metodami twórczymi, takimi jak: 
muzyka, pisanie, taniec czy dramat (Halkola 2011). 
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Wykorzystanie fotografii w terapii doros ych osób z niepe no-
sprawno ci  intelektualn  

Fotografoterapia w obszarze wspierania osób z niepe nosprawno ci  umiej-
scowiana bywa najcz ciej w dzia aniach z zakresu arteterapii. D. Raniszewska 
wspomina o komunikacyjnej funkcji fotografii, przypisuj c jej ogromny potencja  
w pracy rozwojowej. Autorka, w odniesieniu do osób z niepe nosprawno ci , 
które maj  zaburzon  mo liwo  komunikowania si , wspomina, e fotografia 
mo e da  tym osobom „wspólny j zyk”. Wed ug niej, ka da bowiem z tych osób 
w grupie by  mo e zrobi  zdj cie lub mo e przynie  zdj cie na jaki  konkretny 
temat (Raniszewska 2017). Obcowanie z fotografiami, ich ogl danie, porz dko-
wanie (wi ce si  z nadawaniem pewnej fabu y) niew tpliwie mo e rozwija  
my lenie i kojarzenie. Mo e te  rozwija  refleksj  nad rzeczywisto ci  i sk ania  
do autorefleksji. Mamy te  tu do czynienia z tzw. „refleksj  wizualn ”, czyli za-
stanawianiem si  nad samym obrazem (zdj ciem) w kontek cie w asnych odczu , 
przy czym ta refleksja wizualna jest otwarta na nowe, i twórcza (Raniszewska 
2017). W. Szulc zwraca uwag  na fakt, e „samo ogl danie zdj  w towarzystwie 
drugiej osoby, opowiadanie o nich mo e przynie  ulg , zmniejszy  cierpienie 
spowodowane roz k  lub utrat  bliskich”, a osoba, która „zechce z pacjentem, 
podopiecznym obejrze  posiadane przez niego zdj cia, okaza  zainteresowanie 
nimi, stosuje najprostsz  form  fotografoterapii” (Szulc 2011: 171). 

Idea wykorzystywania fotografoterapii w terapii osób z niepe nosprawno ci  
intelektualn  nie jest rozpowszechniona. Fotografia bywa tu najcz ciej rodkiem 
dydaktycznym czy te  jest po prostu „zapisem” utrwalonych chwil. Pragn  pod-
kre li , e mo liwo ci zastosowania fotografii w terapii osób z niepe nosprawno-
ci  intelektualn  s  ró norodne. Spróbuj  omówi  te mo liwo ci w kontek cie 

dzia a  terapeutycznych adresowanych do doros ych osób z g bsz  niepe no-
sprawno ci  intelektualn , odnosz c si  do „obszarów” zastosowania terapii wy-
korzystuj cych zdj cia, wyodr bnionych przez M. Peljhan i A. Zeli  (2015). 

Fotografoterapia mo e by  dzia alno ci  twórcz . Fotografia umo liwia bo-
wiem (terapeucie oraz osobie wspomaganej) pewnego rodzaju „podró owanie”, 
a zdj cie mo e by  celem lub punktem wyj cia w tej podró y. Osoba z niepe no-
sprawno ci  intelektualn  mo e tu sama (lub z pomoc  terapeuty) eksplorowa  
(a przy tym decydowa ), poszukiwa  czy te  dzieli  si  z innymi. Dla danej jed-
nostki zdj cia mog  by  form  zabawy, mog  wi za  si  aktywno ci  towarzysk  
lub by  ród em introspekcji i refleksji. Istotne te  jest, e znaczenie fotografii nie 
jest tu ani sta e, ani absolutne, ale jest zwi zane z mo liwo ciami danej osoby, 
do wiadczeniem i perspektyw  osoby patrz cej na dane zdj cie.  

Fotografia mo e by  rodkiem komunikacji. Fotografia oferuje „j zyk” wizu-
alny, który mo e by  wsparciem dla ludzi, którzy maj  problemy z komunikacj . 
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W tym kontek cie mo e pe ni  specyficzn  rol  – mo e by  u ywana w sensie 
metaforycznym, a tym samym umo liwia  jednostce wyra anie si  poprzez obra-
zy lub pozwala  na ustrukturyzowanie tego, co zosta o powiedziane o okre lonej 
fotografii. Mo e by  wi c „pretekstem” do rozmowy, przedmiotem rozmowy i jej 
„ram ”. 

Fotografia mo e by  medium wyra ania warto ci. Na najbardziej podstawo-
wym poziomie fotografia „mówi” o tym, co jest wa ne dla danej osoby, która jest 
autorem fotografii lub je wybra a z w asnych zasobów. Fotografia mo e nas in-
formowa , kto i co jest dla tej osoby wa ne, jakie miejsca maj  dla niej warto . 
Mo e te  informowa  nas na przyk ad o tym jakie awersje ma dana osoba. Warto-
ci te odnosz  si  zarówno do istniej cych fotografii, jak i zdj  robionych w ra-

mach procesu terapeutycznego. 
Fotografia mo e by  medium wzmacniania poczucia w asnej warto ci. Po-

dobnie bowiem jak inne kreatywne dzia ania, które sprawiaj , e czujemy, mo-
emy co  osi gn , fotografia równie  mo e wzmacnia  nasz  samoocen  i po-

prawia  mo e nasz wizerunek. Przejawia si  to w wielu aspektach, które wi  si  
na przyk ad z opanowywaniem nowych umiej tno ci czy te  odkrywaniem prze-
sz o ci. 

Fotografia mo e by  medium osi gania i rejestrowania zmian. Fotografie 
mog  bowiem jednocze nie odzwierciedla  i wspiera  proces zmian, bowiem stano-
wi  pewien punkt wyj cia. Ukazuj  zmiany i mog  by  pewnego rodzaju przypo-
mnieniem, w którym miejscu swojego ycia jeste my, ale równie , jak  drog  prze-
szli my. To przypomnienie mo e by  niew tpliwie ród em motywacji. 

Fotografia mo e by  medium spójno ci grupy i umo liwia  rozwój relacji 
mi dzyludzkich. Podczas zaj , gdy dzielimy si  naszymi zdj ciami, dzielimy si  
te  w pewnym sensie tym, kim jeste my i co ma dla nas znaczenie. W grupie mo-
emy uczy  si  od siebie nawzajem, przez na przyk ad wspólne ogl danie foto-

grafii, dzielenie si  historiami o nich czy te  ich wspólne omawianie. Fotografia 
mo e dawa  wi c mo liwo  nawi zywania i podtrzymywania relacji czy te  
mo e by  impulsem wspólnych dzia a , z których powstaj  nowe wspomnienia. 

Fotografia mo e by  medium refleksji. Pozwala nam na refleksj , a czasami 
na spojrzenie na dan  sytuacje z innej strony. Mo e te  dawa  g bsze zrozumie-
nie swojej sytuacji, umo liwi  zauwa enia zwi zków przyczynowo-skutkowych 
czy te  mo e pomóc w planowaniu dzia a  i szukaniu alternatywnych rozwi za .  

Fotografia mo e by  medium utrwalania pami ci. Robienie zdj  jest cz sto 
wykorzystywane jako pomoc w przywracaniu i zachowaniu pami ci u osób, które 
maj  problemy z pami ci . Fotografia mo e wyzwala  wspomnienia i umo liwia 
danej osobie ich utrwalanie w postaci zdj cia. Tym samym pozwala na skonstru-
owanie lub zrekonstruowanie historii. Bywa wi c wykorzystywana w pracy 
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z osobami do wiadczaj cymi demencji, umo liwiaj c im „powracanie” do prze-
sz o ci, ale te  zach ca do rozmowy i wzmacnia samo wiadomo . 

Fotografia mo e by  hobby. Fotografia mo e sta  si  te  hobby dla danej oso-
by. Po zako czeniu bowiem zaj  grupowych uczestnicy mog  dalej rozwija  
swoje zainteresowanie fotografi  i wykorzystywa  ja dla swoich celów. W ten 
sposób mog  przede wszystkim kreatywnie wyra a  siebie. 

Przyk adem, e fotografia mo e by  medium wyra ania warto ci przez osoby 
z niepe nosprawno ci  intelektualn , jest projekt opisany przez A. Mas owieck  
i M. Dmochowsk . Autorki projektu podkre laj , e fotografie wykonane przez 
osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn  mog  by  cennym ród em informacji 
dotycz cych systemu warto ci, wra liwo ci estetycznej, wi zi, emocjonalno ci 
tych osób. Fotografie mog  by  równie  istotnym ród em informacji na temat 
rodowiska, w którym yj  osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn . Autorki 

sformu owa y ten wniosek na podstawie bada  zwi zanych z realizacj  projektu 
badawczego, który przeprowadzono w 2011 roku w Nowej Woli ko o Micha owa 
(województwo podlaskie, pogranicze polsko-bia oruskie). Projekt ten nosi  tytu  
„Powoli… Nowa Wola Reaktywacja” i odbywa  si  w ramach dzia a  Warsztatu 
Terapii Zaj ciowej. Pomys odawczyni  i realizatork  projektu by a Agnieszka 
Mas owiecka, która w tamtym okresie pracowa a w tym warsztacie jako psycho-
log. W badaniu wzi o udzia  18 uczestników Warsztatu Terapii Zaj ciowej. Ka -
dy badany otrzyma  analogowy aparat, w którym by a tylko jedna klisza wraz 
z krótk  instrukcj  obs ugi urz dzenia. Do projektu wybrano proste urz dzenia, 
tak aby automatycznie by y dobierane parametry danego zdj cia. Instrukcja 
ogranicza a si  tylko do stwierdzenia: „Zrób zdj cia tego, co dla Ciebie wa ne. 
Aby zrobi  zdj cie, musisz spojrze  w ten ekran i nacisn  ten przycisk”. Uczestni-
cy projektu nie byli uczeni kadrowania, ustawiania parametrów obrazu czy te  
doboru wiat a. Wywo ane zdj cia zosta y pogrupowane w nast puj ce kategorie: 
Autoportret, Bliscy, Dom, Przestrze  Osobista, Krajobrazy, Zwierz ta, Wolny 
czas, Sacrum, Zabudowania. Warto zaznaczy , e kategorie te „zosta y sztucznie 
rozdzielone i oczywi cie nie s  roz czne, poniewa  pojawiaj  si  u wi kszo ci 
badanych i stanowi  wyra ny punkt odniesienia jako warto ci cenione, wyró -
niane przez samych autorów zdj ” (Mas owiecka, Dmochowska 2013: 204). 

Wyniki bada  autorek sk oni y je do refleksji nad wewn trznym „ wiatem” 
osób niepe nosprawnych, a niew tpliwie jest to wiat zaskakuj cy, ciekawy i wart 
opisania. Osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn  jako autorzy zdj  niew t-
pliwie byli obecni w tym, co „tu i teraz”. I ta perspektywa, która w codziennym 
yciu powoduje pewne problemy, w tym akcie twórczym, jakim by o robienie 

zdj , niew tpliwie umo liwi a im zatrzymanie si  w czasie i skupienie na danym 
momencie. Autorki podkre laj , e „nale y podkre li  silne emocjonalne zaanga-
owanie autorów zdj  i ich wi  z rodzin  (Bliscy), domem rodzinnym (Dom), 
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ulubie cami (Zwierz ta), a tak e z otaczaj c  pi kn  i nadal dzik  podlask  przy-
rod  (Przyroda)”, przy czym „ta ostatnia kategoria sugeruje du  wra liwo   
i estetyzm badanych osób”, a „ wiat przedstawiony na fotografiach wykonanych 
przez osoby niepe nosprawne intelektualnie rozrysowuje si  w warstwy: w asny 
pokój ze sto em, na którym stoi komputer; w asny dom z piecem, na którym pi 
babka albo siedz  rodzice; awk  na zewn trz, na której odpoczywa matka z fili-
ank  kawy w r ku; psy, koty, kury, cielaki w otoczeniu domostwa, drzewa, ki, 

pola, niebo” (Mas owiecka, Dmochowska 2013: 211). Istotne jest równie , e osoby 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  jako autorzy tych fotografii bardzo rzadko 
byli obiektami w asnych zdj : „[…] mo e o tym nie pami ta, mo e nie pami ta 
o sobie, nie skupia uwagi g ównie na w asnym ego, jest poch oni ta przez otacza-
j cy wiat” i niew tpliwie ma z tym wiatem „siln  wi , to relacja osobista, bliska, 
pozytywnie nacechowana”, a ten intymny wiat „nie wydaje si  zagra aj cy, 
wyczuwa si  w nim pogod  ducha, spokój, naturalne wspó dzia anie” i w tym 
mikro wiecie „nie ma poczucia obcej odr bno ci (od wiata, od siebie, bliskich, 
zwierz t, innych ludzi)” (Mas owiecka, Dmochowska 2013: 211). wiat przedsta-
wiony w fotografiach badanych osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  nie-
w tpliwie ma „granice mi kkie i elastyczne, a wewn trz zawiera intensywno  
i naturalno  rzadko spotykan  gdzie indziej”, i jest to wiat jakby bardziej ujaw-
niony, intymny, ale równie  bardziej ods oni ty, mniej chroniony, a tym samym 
bardziej podatny na atak tych, którzy uwa aj  si  za bardziej rozwini tych („ci 
za , skupieni na swoim wy szym (subiektywnie) poziomie funkcjonowania, bar-
dzo niech tnie otwieraj  si  na jako , któr  mog  mie  do zaoferowania Obcy”) 
(Mas owiecka, Dmochowska 2013: 211). 

Jednym z projektów, który wykorzystywa  fotografie w dzia aniach adreso-
wanych do osób z niepe nosprawno ci  intelektualn , by  projekt „Zakochana 
Warszawa”. Projekt ten jest przyk adem zastosowania fotografoterapii jako dzia-
alno ci twórczej. Przez samych twórców tego projektu zosta  on ulokowany 

w dzia aniach z zakresu animacji kultury dla m odzie y niepe nosprawnej inte-
lektualnie. Organizatorem projektu by o Muzeum Powstania Warszawskiego, 
a partnerami projektu by o Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunów Osób z Zespo-
em Downa „Bardziej Kochani” oraz dwie warszawskie szko y specjalne. Bezpo-
rednimi uczestnikami projektu by y dwie grupy m odzie y z niepe nosprawno-
ci  intelektualn  z tych dwóch szkó . Celami strategicznymi projektu by o: 

zaanga owanie (przez zastosowanie fotografii) osób z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn  w ycie kulturalne miasta, aktywizacja kulturalna oraz pokazanie mo liwo ci 
twórczych tych osób, ukazanie potrzeby uczestniczenia w yciu kulturalnym oraz 
ukazanie wra liwo ci na sztuk  osób niepe nosprawnych intelektualnie. Celami 
bezpo rednimi by o za : zorganizowanie warsztatów dla osób z niepe nospraw-
no ci  intelektualn , podczas których mog  nauczy  si  podstaw fotografowania, 
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tak aby mogli zobrazowa  (za pomoc  jednorazowych aparatów) to, co widz  
wokó . Za o eniem projektu by o równie  to, e wywo ane zdj cia zostan  poka-
zane na wystawach w placówkach, do których ucz szcza a ta m odzie . Celem 
bezpo rednim, ale niew tpliwie o szerszym znaczeniu, by a wymiana do wiad-
cze  pomi dzy pedagogami pracuj cymi z t  m odzie  a animatorami kultury 
pracuj cymi lub wspó pracuj cymi z Muzeum Powstania Warszawskiego. Istotne 
w tym projekcie by y te  dwie kwestie. Pierwsz  z nich by  zamys  przygotowania 
poradnika fotografowania dla osób niepe nosprawnych intelektualnie i zawarcie 
w nim wskazówek dla rodziców, opiekunów oraz instytucji kultury. Drug  kwe-
sti  by o opracowanie „systemu” oprowadzania osób z niepe nosprawno ci  inte-
lektualn  po Muzeum Powstania Warszawskiego, co wi za o si  te  z przeszkole-
niem grup przewodników w zakresie kontaktu z osobami z niepe nosprawno ci  
intelektualn  (https://docplayer.pl/5955138-Zakochana-warszawa-projekt-z-zakresu- 
animacji-kultury-dla-mlodziesy-niepelnosprawnej-intelektualnie-scenariusz-
projektu.html, dost p: 2.12.2020). 

W pracy z doros ymi osobami z niepe nosprawno ci  intelektualn  ciekaw  
form  pracy z fotografi  jest niew tpliwie album rodzinny. Moje przekonanie 
o warto ci tej formy terapii nie jest tylko wynikiem analizy publikacji traktuj cych 
o mo liwo ci zastosowania albumu rodzinnego w terapii, ale wi e si  równie  
z w asnymi do wiadczeniami w zakresie wsparcia tej grupy osób. Album rodzin-
ny mo e by  ró nie rozumiany, ale najcz ciej oznacza pewien zbiór zdj  rodzi-
ny, przy czym sama forma takiego zbioru mo e by  mniej lub bardziej uporz d-
kowana. Mo e to by  tradycyjny album z fotografiami lub po prostu pewna 
zorganizowana kolekcja zdj . Istotn  cech  zbioru jest, e zosta  on dobrany 
celem dokumentowania pewnej osobistej historii. Oczywi cie sam sposób jego 
uporz dkowania jest tu cz sto wa ny na równi z tre ci  poszczególnych zdj  
(Tobis, Cylkowska-Nowak 2012). 

Albumy, w odró nieniu od pojedynczych zdj , maj  nast puj ce cechy: 
 „stanowi  swego rodzaju narracj  wizualn  uporz dkowan  zazwyczaj 

zgodnie z zasadami sekwencyjno ci, chronologii i/lub tematyki; 
 stanowi  pewn  wzgl dnie wydzielon  przestrze ; 
 ich ogl danie ma charakter intencjonalny” (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012: 67). 

Album „opowiada” nam jak  histori  i stanowi pewne wizualne lady odno-
sz ce si  do miejsc, warto ci, ludzi czy te  zdarze . W tym sensie albumy rodzin-
ne ze swoj  specyficzn  sekwencj  stanowi  pewnego rodzaju narracj  i „ yj ” 
nieco odmiennie ni  pojedyncze zdj cia (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012).  

Wykorzystuj c w terapii fotografie przyniesione przez osoby z niepe no-
sprawno ci  intelektualn  (z ich domowych albumów) lub te  wykorzystuj c 
fotografie zrobione w placówce wsparcia (sk adaj ce si  na album/kronik  funk-
cjonowania placówki) traktuj  fotografi  przede wszystkim jako rodek komuni-
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kacji, medium osi gania i rejestrowania zmian, medium utrwalania pami ci, me-
dium refleksji oraz medium umo liwiaj ce nawi zywanie i podtrzymywanie 
relacji. Wspólne ogl danie zdj  niew tpliwie mo e anga owa  grup , ale te  
budzi  zainteresowanie uczestników ogl daj cych zdj cia, które pokazuje kto  
inny. Zdj cia „wci gaj  w kontakt z t  osob  i si  rzeczy nast puje pomi dzy 
lud mi wymiana my li” (Raniszewska 2017: 146). Tak wi c, „pracuj c nad tema-
tami integracji, wykluczenia czy mia o ci mo na proponowa  uczestnikom przy-
niesienie w asnych zdj  lub sfotografowanie swojego tematu (np. miejsca  
zamieszkania, podwórka, rodziny)”, a wtedy „oka e si , e ka dy ma co  do po-
kazania i opowiedzenia”, natomiast „inni mog  to zobaczy  i wys ucha  z zacie-
kawieniem”, i niew tpliwie mo e to by  dla niektórych osób wa na (czy te  na-
wet prze omowa) sytuacja zwi zana z wypowiadaniem si  w obecno ci innych 
(Raniszewska 2017: 146). Reakcje uczestników zaj  na fotografie, które s  dla nich 
samych wa ne i szczególne, mog  pokaza  nam wiele prawdy o nich samych. 
Oczywi cie, w przypadku osób z g bsz  niepe nosprawno ci  intelektualn  du e 
znaczenie b d  mia y odpowiednio postawione pytania i „pod anie” za znacze-
niami ods anianymi w toku zaj . Wszak jest tak, e „podczas patrzenia na zdj cie 
ogl daj cy w sposób spontaniczny tworz  znaczenie, które (wed ug ich pogl du) 
pochodzi z danej fotografii i które mo e si  pokrywa  lub nie ze znaczeniem, jakie 
chcia  temu zdj ciu nada  fotografuj cy”, przy czym samo „znaczenie zdj cia 
(oraz „wiadomo ” emocjonalna) zale y, kto na nie patrzy – jako e jego percepcja 
i niepowtarzalne do wiadczenia yciowe w sposób automatyczny kadruj  i defi-
niuj  to, co postrzega jako prawdziwe” (Tobis, Cylkowska-Nowak 2012: 66). 

Podsumowanie 

Wykorzystywanie fotografii w pracy terapeutycznej bywa rozpatrywane 
w trzech istotnych kontekstach: zdrowia fizycznego, zdrowia psychicznego oraz 
dobrostanu spo ecznego jednostki (Saita, Tramontano 2018: 10). W praktyce w 
dzia aniach z zakresu arteterapii adresowanych do doros ych osób z g bsz  nie-
pe nosprawno ci  intelektualn , mamy cz sto do czynienia z koncentrowaniem 
si  na produkcie ko cowym, czyli wytworze tych dzia a . W fotografoterapii sam 
produkt ko cowy (wytwór) jest cz sto najmniej wa ny. Istotny jest bowiem sam 
proces, samo do wiadczanie i skutki tego do wiadczania. Z terapeutycznego 
punktu widzenia zdj cie jest istotnym elementem procesu terapeutycznego, 
a jego warto  polega na tym, e samo pojawienie si  fotografii w procesie tera-
peutycznym wi za  si  mo e z pewn  wewn trzn  eksploracj  (Peljhan, Zeli  
2015: 30). Niew tpliwie zdj cia mog  by  medium, za po rednictwem którego 
osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn  mog  dzieli  si  swoimi emocjami 
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i uczuciami, a sama fotografoterapia mo e pozwala  uczestnikom na pewn  re-
konstrukcj  w asnych do wiadcze . Fotografia w terapii doros ych osób z g bsz  
niepe nosprawno ci  intelektualn  mo e by  medium wyra ania warto ci, mo e 
wzmacnia  poczucie w asnej warto ci czy te  mo e by  impulsem do zmian i do 
rozwoju (w dost pnym dla konkretnej osoby wymiarze). Zaj cia z wykorzysta-
niem pracy z fotografiami mog  wspiera  osoby z niepe nosprawno ci  intelektu-
aln  równie  w wymiarze spo ecznego dobrostanu, przyczyniaj c si  na przyk ad 
do nawi zywania i podtrzymywania relacji z innymi, integracji grupy czy te  
usprawniania mo liwo ci komunikowania si  z innymi (ze szczególnym 
uwzgl dnieniem komunikowania w asnych potrzeb czy te  rozumienia sytuacji 
spo ecznych). Zastosowanie fotografoterapii we wspieraniu doros ych osób 
z niepe noprawno ci  intelektualn  daje te  terapeucie mo liwo  pracy ze 
wspomnieniami, co niew tpliwie mo e si  przyczynia  do usprawniania funkcji  
pami ciowych czy te  usprawniania my lenia przyczynowo-skutkowego. 
Wszystkie potencjalne walory terapii z wykorzystaniem fotografii mog  by  nie-
w tpliwie warto ciowane jako przyczynianie si  do zwi kszania jako ci ycia 
osób z niepe nosprawno ci  intelektualn , ze szczególnym uwzgl dnieniem 
wsparcia tych osób, przede wszystkim w takich wymiarach jako ci ycia, jak: 
fizyczny dobrostan, emocjonalny dobrostan, mi dzyludzkie relacje, osobisty roz-
wój, spo eczne w czanie czy te  niezale no .  
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