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Rodzina dziecka z niepe nosprawno ci  podczas  
pandemii Covid-19 – matczyne rekonstrukcje 

Artyku  podejmuje temat sytuacji rodziny dziecka z niepe nosprawno ci  podczas pandemii CO-
VID-19 w Polsce. Autorka dokonuje analizy teoretycznej zjawiska pandemii jako sytuacji kryzy-
sowej oraz przestawia przeprowadzone przez siebie badanie. Celem badania by a rekonstrukcja 
znacze  nadawanych sytuacji, w jakiej znalaz a si  rodzina dziecka z niepe nosprawno ci  przez 
matk  dziecka. Badanie przeprowadzono w strategii jako ciowej. W toku analizy autorka wy oni-
a kategorie kluczowe w perspektywie problemów badawczych, prezentowane s  one w artykule. 

Badane matki w sytuacji, w jakiej znalaz a si  ich rodzina ze wzgl du na pandemi  COVID-19, 
nadaj  zarówno znaczenia pozytywne, jak i negatywne. Czas ten jednak wydaje si  by  bardzo 
warto ciowy dla ich my lenia o w asnym yciu. 

S owa kluczowe: rodzina dziecka z niepe nosprawno ci , pandemia Covid-19, kryzys 

Family of the child with disability during pandemic Covid-19 
– maternal reconstructions 

Article is dealing with the topic of family of child with disability during pandemic Covid-19 in Po-
land. Author is doing theoretical analyst of pandemic phenomena as the type of critical situation 
and presenting research prepared by her. The main goal of this research was the reconstruction of 
meanings for given situations that occurs in family of child with disability and was triggered by 
the mother.  Research was conducted in qualitative strategy. During analysis author reveals key 
categories in the problem perspective. Those categories are presented in the article. Study of the 
mother in situation that all family was involved because of the pandemic Covid-19, gives both 
positive and negative meanings. It appears that this time seems to be very valuable for their think-
ing of their own lives.  

Keywords: family of child with disability, pandemic Covid-19, crisis 

Sytuacja pandemii jako sytuacja kryzysowa 

Na pocz tku marca 2020 roku w Polsce dosz o do pierwszego zaka enia koro-
nawirusem SARS-CoV-2, który powoduje chorob  COVID-19. Dnia 4 marca 
w kraju wprowadzono stan zagro enia epidemicznego (Dz. U. z 2020 r., poz. 433), 
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który 20 marca zosta  zamieniony na stan epidemii (Dz. U. z 2020 r., poz. 491), 
a który trwa do dzi  (listopad 2020 r.). Aby ograniczy  mo liwo  zara enia owym 
wirusem wprowadzono liczne zasady zgodne z nowym re imem sanitarnym (jak 
np. zakaz zgromadze , zamkni cie teatrów, kin, szkó  czy przedszkoli, wprowa-
dzono nauk  zdaln ), wp ywaj ce na zmiany w funkcjonowaniu ludzi w wielu 
obszarach ycia. Bior c pod uwag  cechy definicyjne kryzysu, takie jak wysoka 
problematyczno  sytuacji budz cej l k i wprowadzaj cej dezorganizacj  ycia, 
a tak e wywo ywanie emocji, takich jak: szok, strach, z o , rozczarowanie (James 
i Gilliland 2006; Brammer 1984; Py alski 2020), sytuacj  pandemii w naszym kraju 
mo emy nazwa  sytuacj  kryzysow  w wymiarze spo ecznym. Ponadto pande-
mia jest do wiadczeniem uniwersalnym, dotyka wszystkich w podobnym stop-
niu, bez wzgl du na podzia y spo eczne, co sprawia, e ludzie ch tniej dziel  si  
w asnymi prze yciami, emocjami czy do wiadczeniami (Poleszak, Py alski 2020: 12). 
Dlatego te  jest to interesuj cy czas na eksploracje empiryczne. Aspektami pan-
demii, które s  znacz ce w perspektywie rozwa a  podj tych w tym artykule – 
odno nie znacze  nadawanej tej sytuacji przez rodziny dzieci z niepe nospraw-
no ci  – wa ny b dzie zw aszcza spo eczny lockdown  oraz nakaz edukacji zdal-
nej, obejmuj cy równie  szkolnictwo specjalne (Dz. U. z 2020 r., poz. 492).  

Gotowo  emocjonaln  dzieci i m odzie y do edukacji zdalnej W. Poleszak 
i J. Py alski warunkuj  trzema kluczowymi elementami: kontekstem spo ecznym 
(zarówno dost p do informacji, jak i mo liwo  podejmowania aktywno ci), kon-
tekstem rodzinnym (sytuacja spo eczno-ekonomiczna rodziny, jako  relacji 
w rodzinie); 3) cechami osobowo ciowymi m odego cz owieka (cechy osobowe, 
dojrza o ). (Poleszak, Py alski 2020: 9) M. Buchnat i A. Wojciechowska analizuj c 
natomiast owe komponenty pod k tem sytuacji ucznia z niepe nosprawno ci  
intelektualn  lub z autystycznego spektrum zaburze , zwróci y uwag  równie  
na: trudno ci w rozumieniu sytuacji spo ecznej, niepokój wynikaj cy z za amania 
rutyny prowadz cy nawet do zachowa  agresywnych czy autoagresywnych oraz 
l k spowodowany szumem informacyjnym dotycz cym zagro enia, choroby, 
mierci (Buchnat, Wojciechowska 2020: 163). Oprócz cech osobowych wskaza-

nych przez autorki, które mog  by  utrudnieniem dla efektywnego procesu edu-
kacji zdalnej, bardzo istotny wydaje si  tu równie  kontekst rodzinny. Im mniej 
samodzielne jest dziecko, tym bardziej potrzebne jest zaanga owanie rodzica 
w proces edukacji i terapii. Natomiast warunki w jakich yje rodzina, liczba dzieci, 
dost p do technologii, zobowi zania zawodowe rodzica (np. praca zdalna) oraz 
jego cechy osobowe b d  wp ywa y na jako  jego zaanga owania i efektywno  

  Z ang. lockdown (zakaz wyj cia) – potocznie nazywany czas od po owy marca do ko ca maja 
w Polsce, w którym ograniczona by a mo liwo  wychodzenia i spotykania si  z innymi lud mi, 
regulowana przez rozporz dzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie og oszenia 
na obszarze Rzeczpospolitej Polski stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r., poz. 491). 
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wsparcia dziecka w procesie edukacji. Bardzo istotn  kwesti  kontekstu rodzin-
nego (równie  w aspekcie edukacji zdalnej!) jest specyfika funkcjonowania rodzi-
ny dziecka z niepe nosprawno ci . 

Rodzina dziecka z niepe nosprawno ci  jako rodzina  
naznaczona kryzysem 

W perspektywie rozwa a  dotycz cych zaanga owania rodziców w pomoc 
dziecku w edukacji zdalnej warto zwróci  uwag  na fakt, e rodzice dziecka 
z niepe nosprawno ci  bardzo cz sto aktywnie uczestnicz  w procesie terapii 
i edukacji, niemal od momentu narodzin dziecka. Wsparcie rozwoju dziecka wy-
maga wi kszego zaanga owania opiekunów, gdy wyst puj  ró norodne trudno-
ci rozwojowe. Ich aktywny udzia  w tym procesie mo e mie  pozytywne konse-

kwencje zarówno dla rodzica (np. motywacja do dalszego dzia ania), jak i dla 
dziecka (wi ksza efektywno ) (Bar óg 2019). Sytuacja, w jakiej znalaz y si  rodzi-
ny dzieci z niepe nosprawno ci  w czasie pandemii, wydaje si  natomiast wyma-
ga  nie tylko zaanga owania rodzica w proces terapeutyczny, lecz niejako wzi cia 
za niego odpowiedzialno ci oraz niekiedy regularnej pracy z dzieckiem z wyko-
rzystaniem przekazanych przez nauczycieli narz dzi. Im mniejsza jest samodziel-
no  dziecka, tym wi kszy wydaje si  wymóg aktywno ci rodzica. W niektórych 
rodzajach terapii bardzo istotna jest ich ci g o , dlatego te  niemo no  spotka-
nia z terapeut  mo e implikowa  konieczno  kontynuacji pracy przez rodzica. 

Sytuacja rodziny dziecka z niepe nosprawno ci  podczas pandemii wydaje 
si  warunkowana nie tylko jako ci  procesu edukacji i terapii zdalnej. Znacz cy 
wydaje si  proces komunikacji w rodzinie, a tak e stan emocjonalny jej cz onków. 
Jak wskazuj  W. Poleszak oraz J. Py alski w radzeniu sobie z sytuacj  kryzysow  
pomagaj  prze yte osobi cie kryzysy (2020) Wydaje si  wi c, i  w tej perspekty-
wie kryzys zwi zany z do wiadczaniem niepe nosprawno ci dziecka mo e by  
czynnikiem uodporniaj cym na nowe trudno ci. Znacz ca b dzie jednak jako  
przepracowania kryzysu przez rodzica oraz wypracowany przez niego poziom 
akceptacji niepe nosprawno ci dziecka (Doroszuk 2018; Ga uszka 2019; Baran 
2012). M. Parchomiuk (2018) zwraca jednak uwag , e poziom przystosowania 
rodzica i jego nastawienie ma cz sto charakter dynamiczny i warunkowany jest 
bie c  sytuacj  oraz wyzwaniami codzienno ci. Strategie dzia ania wypracowa-
ne w danej sytuacji mog  okaza  si  nieskuteczne w przypadku nowych wy-
zwa , co mo e stanowi  ród o frustracji i negatywnych emocji. 

Rodzinne radzenie sobie w czasie pandemii jest zgo a sytuacj  now , dlatego 
te  w perspektywie podj tych rozwa a  teoretycznych wa ne wydaje si  ich 
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uzupe nienie o cz  empiryczn , by pozna  indywidualne do wiadczenia rodzi-
ców dzieci z niepe nosprawno ci  i nadawane im przez nich znaczenia. 

Metodologia bada  w asnych 

Pandemia COVID-19, która na pocz tku marca br. zacz a dotyczy  tak e 
spo ecze stwa polskiego, utworzy a nowe pole eksploracji empirycznych, tak e 
w obszarze pedagogiki specjalnej. Epicentrum moich zainteresowa  badawczych 
stanowi rodzina dziecka z niepe nosprawno ci . Natomiast nowo  sytuacji  
i unikatowo  do wiadcze  rodzin z dzieckiem z niepe nosprawno ci  w pande-
micznej, polskiej rzeczywisto ci sk oni a mnie do podj cia bada  w strategii jako-
ciowej (Gibbs 2011: 13). 

Kategorie, które by y dla mnie kluczowe w procesie konstruowania projektu 
badania, to: rodzina, macierzy stwo, niepe nosprawno , kryzys, l k, komunika-
cja. Ich po czenie i wzajemne pulsowanie stanowi o o wyznaczeniu celu badania, 
jakim by a rekonstrukcja znacze  nadawanych sytuacji, w jakiej znalaz a si  ro-
dzina dziecka z niepe nosprawno ci  przez matk  dziecka.  

Natomiast g ówny problem badawczy brzmia : Jakie znaczenia matki dzieci 
z niepe nosprawno ci  nadaj  sytuacji, w jakiej znalaz a si  ich rodzina ze wzgl du 
na pandemi  COVID-19? Ma on swoje rozszerzenie w problemach szczegó o-
wych: 
1. Jakie zmiany w rodzinach badanych matek zasz y ze wzgl du na pandemi  

COVID-19? 
2. Jak rodzice t umaczyli sytuacj  pandemii dziecku z niepe nosprawno ci ? 
3. W jakich wymiarach sytuacja pandemii jest dla rodziny badanej sytuacj  

kryzysow ? 
Argumentuj c wybór metody umo liwiaj cej mi poznanie odpowiedzi na 

powy sze problemy badawcze i rekonstrukcj  znacze  nadawanych, tak wyj t-
kowej i powszechnie nowej sytuacji, chcia abym nawi za  do s ów S.E. Chase. 
Wskazuje ona, i  narracja jest retrospektywnym tworzeniem znaczenia – nada-
waniem kszta tu przesz ym do wiadczeniom lub ich porz dkowaniem. Narracja 
jest sposobem rozumienia dzia a  w asnych oraz podejmowanych przez inne 
osoby, organizowania zdarze  i obiektów w znacz c  ca o  oraz czenia ze sob  
i przygl dania si  konsekwencjom dzia a  oraz zdarze  na przestrzeni czasu. 
(Chase 2020: 24–25). Znaczenie narracji dostrzegli tak e inni badacze, definiuj c j  
jako form  nadawania sensu czy no nika my li, emocji i interpretacji (Denzin, Lin-
coln 2009; Hinchman 2001). Chc c dokona  rekonstrukcji znacze  nadawanych 
przez matki dzieci z niepe nosprawno ci  jako metod  badawcz , wybra am wy-
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wiad narracyjny. Metoda ta umo liwia bowiem badanemu opis w asnych prze y , 
dozna , a tak e nadawanie im znacze  i ich subiektywne warto ciowanie.  

Dokona am czterech wywiadów, które przeprowadzi am na prze omie 
kwietnia i maja br. Czas przeprowadzonych wywiadów jest o tyle istotny, i  by o 
to tu  po ponownej zgodzie rz du na spacerowanie w lasach i wychodzenie 
z domów, a wi c ywe w badanych by o pierwsze do wiadczenie spo ecznego 
lockdownu. Próba badawcza zosta a dobrana przez zastosowanie metody kuli 
nie nej – badani przekazywali mi kontakt do kolejnej osoby. Liczba badanych 

uwarunkowana by a zarówno kategori  dost pno ci, jak i nasycenia materia u 
badawczego. Jeden z wywiadów mia  charakter kontaktu bezpo redniego, nato-
miast trzy pozosta e ze wzgl du na wprowadzone przez rz d RP obostrze  i za-
kazu spotka , a tak e l ki przed zaka eniem koronawirusem badanych, by y 
przeprowadzone za po rednictwem Internetu. Do prowadzenia wywiadu wyko-
rzysta am video-rozmow  w aplikacji Messenger oraz dyktafon, którym wywiad 
rejestrowa am. Jako e dwie badane matki nie mia y mo liwo ci zorganizowania 
opieki nad dzieckiem z niepe nosprawno ci , dwójka dzieci by a wiadkami  
(a w pewnym stopniu i wspó uczestnikami) wywiadu. 

Wnioski z bada  

Moimi respondentkami by y matki dzieci z niepe nosprawno ci  intelektual-
n , b d  sprz on . Wszystkie rodziny maj  model pe ny, m  jednej badanej 
pracuje za granic , wi c wi kszo  czasu jest z dzie mi sama. Ponadto wszystkie 
badane okres dwumiesi cznego lockdownu sp dza y opiekuj c si  dzie mi 
w domu. W celu ochrony danych osobowych dokona am kodowania. materia u: 
badane matki oznaczone b d  kolejno M1, M2, M3, M4, natomiast imiona dzieci 
zmienione. Opis badanych przedstawia poni sza tabela 1. 

Analizy materia u badawczego dokonywa am wed ug pyta  szczegó owych 
i one te  stanowi  b d  o schemacie prezentacji poczynionych rozwa a . W po-
szczególnych obszarach analiz wy oni am kategorie dla nich kluczowe. 

W narracjach badanych g ówn  konsekwencj  pandemii dla ich rodzin jawi 
si  ograniczenie oddzia ywa  terapeutycznych dziecku z niepe nosprawno ci , 
a tak e ponowne przeniesienie odpowiedzialno ci za te oddzia ywania na ba-
dane matki. U wszystkich badanych matek jako g ówny element zmiany wymie-
niane by o ograniczenie zaj  rehabilitacyjnych i edukacyjnych. Ciekawe wydaje 
si  jednak, e badane matki nada y tej sytuacji inne znaczenia.  
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Tabela 1. Charakterystyka badanych 

Badana Liczba dzieci Specyfika niepe nosprawno ci 
jednego z dzieci 

Aktywno   
zawodowa badanej 

M1 troje synów najstarszy syn ma zespó  Downa praca na pe ny etat 
(praca zdalna w czasie 
lockdownu) 

M2 dwoje – córka i syn córka z niepe nosprawno ci  
sprz on  ze wzgl du na skrajne 
wcze niactwo 

nie pracuje 

M3 dwoje – córka i syn córka z niepe nosprawno ci  
sprz on  implikowan  przez 
czteroko czynowe mózgowe 
pora enie dzieci ce 

nie pracuje 

M4 jeden syn syn z autyzmem wczesnodzie-
ci cym 

nie pracuje 

ród o: opracowanie w asne. 

M3 wskaza a na negatywne konsekwencje dla sposobu funkcjonowania córki: 

„Samo to siedzenie w domu, brak rehabilitacji, to jest po prostu najgorsze dla nas co mo e by , bo 
widzimy, e jest bardziej lej ca. My l , e ma mniejsze napi cie, i to jest ta lina taka. To te  jest 
spowodowane brakiem wicze , bo ona ma akurat te  mi dzy innymi z tym wiczenia. W domu 
nie mam jak, znaczy nie wicz  z ni  jako  tak. W szkole panie maj  ró ne metody. Mówi  zau-
wa y am, e lini si , ale to nie od dzisiaj, od d u szego czasu, ju  gdzie  tak od miesi ca”. 

Dla osoby z niepe nosprawno ci , dla której rehabilitacja stanowi sta y ele-
ment codzienno ci, ograniczenie czy ca kowity brak oddzia ywa  mo e rzutowa  
na zatrzymanie lub nawet regres w rozwoju.  

W przypadku bardzo du ej ilo ci oddzia ywa , ich ograniczenie i zatrzyma-
nie si , mo e mie  jednak zgo a odmienne skutki, na co wskaza a M2 w swojej 
wypowiedzi: 

„Zmiana w a ciwie jest taka, e no sp dzamy faktycznie te dwadzie cia cztery godziny na dob . 
Karolina w nocy zawsze pomrukuje, wi c j  przenosz  wtedy do siebie do ó ka i w tej chwili za-
cz a bardziej na przyk ad, przy porannych pobudkach koncentrowa  na mnie, czasami jak ona 
si  ju  kr ci, to ja czasami udaj , e ja pi . Jak ona widzi, e ja nie reaguj , to albo mnie klepnie 
r k , a ja nic, to ona albo mnie ci gnie za w osy, albo za nos, potrafi si  przekr ci , po o y  mi na 
klatce piersiowej i le y i patrzy mi w oczy i ja ju  wtedy po prostu i wybucham miechem (…). 
Zupe nie inna jakby jest interakcja mi dzy nami. Tego nie by o wcze niej. Domaga si . Jak do 
niej podchodz  do ó eczka to jest taka ogromna rado , e domaga si  jakby wi kszego po wi ce-
nia jej czasu, ale takiego bycia ze sob , bo przedtem ten nasz dzie  to by  taki w a nie, e Karolina 
jecha a do OREWu, my wpada y my cz sto tak oko o tak trzynastej do domu, ona zjad a, i lecia-
y my dalej na kolejne terapie, i tak od poniedzia ku do pi tku, tylko weekendy by y takie nasze, 
e faktycznie ten czas sp dza y my ze sob ”. 
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W perspektywie tych dwóch wypowiedzi bardzo istotne wydaje si  zbalan-
sowane lawirowanie w nat oku oferty terapeutycznej. Zw aszcza w przypadku 
dzieci, które wsparcia potrzebuj  w wielu obszarach funkcjonowania. Natomiast 
zatrzymanie si , nawet je li zewn trznie wymuszone, pozwoli o badanym na 
rozwa ania dotycz ce ilo ci, jako ci i zasadno ci danych oddzia ywa .  

Dwie pozosta e badane matki wskaza y na t sknot  dziecka do rówie ników 
i ró nych zaj , które ma ono w szkole. Wa ne wydaje mi si  przypomnienie, e 
OREW czy szko a specjalna s  nie tylko miejscem oddzia ywa  terapeutycznych, 
ale równie  miejscem spotka  rówie niczych oraz przestrzeni  budowania relacji 
dla dziecka z niepe nosprawno ci  intelektualn . 

Istotn  kwesti  poruszan  przez trzy badane by o odrabianie lekcji z dziec-
kiem lub wype nianie zalece  terapeutycznych w ramach nauczania zdalnego. 
Wsparcie dziecka w procesie edukacji czy terapii zosta o przeniesione na rodzi-
ców, co w przypadku badanych matek okaza o si  aktywno ci  wymagaj c  du-
ej ilo ci czasu i energii. Przyk adowo M4, mówi c o formach sp dzania czasu 

z synem podczas wiosennego „zamkni cia” wskazywa a: 

„Lekcje, lekcje robimy razem. Lekcje, uczymy si , bo tego jest sporo wie pani, najpierw trzeba wy-
drukowa , pó niej to trzeba… On na ogó  lubi sam to odrabia , ale pó niej przychodzi do mnie 
i kontrola. Ja mu sprawdzam czy dobrze, poprawki robi  i takie tam”. 

Natomiast M1 stwierdzi a: 

„Czuj  si  jakbym by a dwana cie godzin w pracy generalnie, bo albo robi  z nimi lekcje, albo 
przygotowuj  jakie  filmiki do szko y”.  

Dodatkowe obowi zki rodziców zwi zane z nauk  zdaln  dotycz  nie tylko 
badanych i nie tylko rodziców dzieci z niepe nosprawno ci . Wa na wydaje si  
natomiast – w perspektywie znacze  nadawanych przez badane matki sytuacji, 
w której si  znalaz y si  ich rodziny – zale no  mi dzy poziomem samodzielno-
ci dziecka a potrzeb  zaanga owania si  rodzica. 

W narracjach badanych matek ograniczenia wynikaj ce z rozporz dze  rz -
du, dotycz ce ró nych sfer ycia spo ecznego, skutkuj ce swoistym zamkni ciem 
w domach, stanowi y ród o l ku zarówno dla badanych, jak i dla ich dzieci. Stad 
te  kolejna znacz ca kategoria, któr  wy oni am z analizowanych narracji: znacz-
ne obni one samopoczucie psychiczne, a tak e zmiany psychosomatyczne jako 
nast pstwo ogranicze  w funkcjonowaniu spo ecznym. 

Znacz ce w tej perspektywie wydaj  si  zw aszcza dwa fragmenty wypowie-
dzi badanych matek, cho  kategoria stresu i zm czenia psychicznego pojawi a si  
w ka dej z narracji. 

M2: „Znaczy, ju  si  nauczy am jakby funkcjonowa  w tej sytuacji, ale pocz tki by y dla mnie 
dramatyczne psychicznie. Ja si  czu am jak taki wi zie  z w asnym spacerniakiem. (…) Ja si  do-
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sy  mocno przestraszy am tej ca ej sytuacji. Wróci y mi te  takie moje traumy z… Karolina sze  
miesi cy sp dzi a na OIOM-ie i to wi kszo  czasu pod respiratorem na takich maksymalnych 
parametrach wentylacji, wi c mi wróci y moje takie traumy. Zaraz ja zacz am takie czarnowidz-
two troch  uprawia , co by si  sta o gdyby, i naprawd  wariowa am na pocz tku cznie z odka-
aniem klamek, nie tylko swoich, ale i takich klatkowych. (…) By  moment, e mia am faktycznie 

kryzys, mia am taki kryzys i po prostu my la am, e zwariuj  w pewnym momencie, i to si  odbi-
o mi troch  zdrowotnie i tam sercowe si  problemy zacz y pojawia ”. 

M1: „Tak, znaczy to tak ci ej by o, mi te  by o ci ej [podczas zakazu wychodzenia], mi by-
o chyba bardzo ci ko, bo ja nie lubi  takiego, tak si  czu am taka zamkni ta i chodzi am z nimi 

dooko a osiedla, ich po prostu wyprowadza am na spacer. Tak wiesz, taka krótka trasa, bo ja ju  
tam nie mog am wytrzyma  generalnie. (…) No wi c ja si  staram trzyma  pion i jako  sobie ra-
dzi  generalnie z tym, e no ale, no ale dosy  ci ko jest teraz. Naprawd  jest tak ci ko z tym, e 
tak jest, e tak generalnie wszyscy jeste my i wiesz co? Krzysiek te  mia , zacz  mie  takie ró ne 
trudne zachowania, których nie mia  wcze niej. On nie mówi, e jest mu le i niedobrze… Za-
cz  si  bi  po g owie. Nie wiem czemu tak jest, ale by  taki moment, e strasznie si  po prostu bi  
po g owie. (…) Ja te  tak troch  somatyzuj , bo mnie strasznie boli kr gos up szyjny i ja tak cz -
sto mam, e po prostu, jak jest co  takiego stresuj cego, to mnie boli bark i boli mnie kark od razu. 
Normalnie mam takie teraz bóle karku, e a  mnie szcz ka boli”. 

Istotna wydaje mi si  tu zarówno kwestia wzmo onej opieki nad dzieckiem 
z niepe nosprawno ci , jak i zró nicowanie potrzeb domowników przebywaj -
cych razem na tym samym terenie. Traumatyczne wspomnienia dotycz ce hospi-
talizacji dziecka w sytuacji kryzysowej zwi zanej z wzmo onymi informacjami 
w mediach o mo liwo ci zara enia, zachorowaniach i mierci, spowodowa y 
u badanych powrót l ków o ycie i zdrowie dziecka. Odczuwany l k w po cze-
niu ze swoistym spo ecznym zamkni ciem oraz dodatkowymi obowi zkami 
przyczyni  si  do dolegliwo ci psychosomatycznych u badanych. Natomiast na-
wi zuj c do wskazanych trudnych zachowa  dziecka (które obrazuje jedna cy-
towana wypowiedz, ale które pojawi y si  u dwójki dzieci badanych), wi  je 
z trudno ciami w komunikowaniu, w tym równie  o swoich emocjach. Kwestia ta 
dotyczy dzieci niemówi cych, wykorzystuj cych elementy komunikacji alterna-
tywnej i wspomagaj cej, lecz w niewielkim stopniu. Zachowania te mog  by  
spowodowane stresem oraz nierozumieniem danej sytuacji zmiany, która zaist-
nia a w badanych rodzinach przez pandemi  COVID-19 przez dziecko z niepe -
nosprawno ci  intelektualn . Aspekt ten czy si  z drugim problemem badaw-
czym, dotycz cym t umaczenia sytuacji pandemii dziecku z niepe nosprawno ci . 

Ze wzgl du na ró ny poziom funkcjonowania poznawczego dzieci badanych, 
ró ne te  by y ich zachowania i postawy w tym obszarze. M2 i M3 przyzna y,  
e nie wyja nia y owej sytuacji, natomiast wskazywa y na zmian  aktywno ci 

w ci gu dnia, a g ównie na brak danych aktywno ci, co odzwierciedlaj  s owa M2: 
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„Tak jak zawsze jej pokazywa am obrazki, e jedziemy do przedszkola, albo jedziemy do logopedy, 
to w a ciwie w tej chwili okaza o si , e idziemy albo spa , albo si  k pa , albo na spacer ( miech) 
i w a ciwie no (…), ograniczy y si  nasze aktywno ci”.  

M1 i M4 natomiast t umaczy y synom, na czym polega zara enie koronawiru-
sem i dlaczego zmieni a si  ich codzienno . 

M1: „Znaczy my rozmawiali my z nimi (Krzy kiem i jego dwoma bra mi), oni na pewno te  
z mediów si  dowiedzieli, ze szko y te , bo to wszyscy tak o tym tr bili. Ja nie wiem ile Krzysiek 
rozumie z tego wszystkiego, co si  dzieje tak naprawd . On ci gle przychodzi i mówi, e on chce 
i  na basen na przyk ad albo na konie, on tego nie rozumie, bo on to uwa a za kar , e on nie 
mo e i  na konie i na basen. I jak ja mu t umacz , to nie do ko ca wiem, ile do niego to dociera, 
o co ogóle w tym chodzi tak naprawd . Co  tam ze szko y czytam prezentacje o tych koronawiru-
sach, ale ja nie wiem ile… Znaczy wiem, e on wie, e jest jaka  taka bardzo specjalna sytuacja, 
bo myjemy r ce i e d ugo, do trzydziestu sekund myje r ce. Wiesz chodzi, prze ywa to, e cho-
dz  ludzie w maseczkach, bo pokazuje ca y czas, e ludzie w maseczkach chodz ”. 

M4: „Normalnie mu t umaczymy, nic nie czarujemy, nie bajki, nie ten… Po prostu, e jest taki 
wirus, po którym ludzie umieraj  i po prostu. On tam bardzo prze ywa, e ludzie umieraj .  
No tak, no i dlatego on odró nia, e do szko y nie je dzi. Dla niego, to wie pani, taki inny wiat – 
szko a, koledzy, tam mia  swoje obowi zki, swoje tam jakie  tam zadania…”. 

W perspektywie analizowanego materia u w tym aspekcie bardzo wa ne wy-
daj  si  kompetencje komunikacyjne rodzica, a tak e wypracowane sposoby 
komunikowania si  z dzieckiem, dostosowane do jego mo liwo ci, a tak e po-
trzeb. Jest to istotne zw aszcza w przypadku trudno ci komunikacyjnych dzieci 
i problemów z dostosowywaniem si  do zmian, co mo e skutkowa  trudnymi 
zachowaniami, na co wskazywa am wcze niej. 

Rozmawianie o pandemii, opisywanie dzieciom zarówno sytuacji ogólnospo-
ecznej jak i zmian, jakie zasz y w codzienno ci rodzinnej, w przestrzeni domo-

wej, w aktywno ciach poszczególnych domowników, jest ci le zwi zane ze zna-
czeniami, jakie badane nadaj  epidemii koronawirusa.  

Jak wskazywa am na pocz tku moich rozwa a , pandemia w wymiarze spo-
ecznym jest sytuacj  kryzysow , natomiast postrzeganie jej jako kryzys osobisty 

zale y od jednostki – od jej indywidualnych cech i predyspozycji, a tak e do-
wiadcze  i nastawienia oraz cz sto od sieci wsparcia w jakiej si  znajduje. Bada-

ne wskazywa y w swoich narracjach na prze ywane trudne momenty, chwile 
kryzysu psychicznego, co obrazuj  wcze niej cytowane wypowiedzi. Natomiast 
w dwóch analizowanych narracjach pojawi a si  znacz ca kategoria uodpornie-
nia na kryzys, ze wzgl du na do wiadczenia zwi zane z niepe nosprawno ci  
czy chorobami dziecka. Obrazuj  to m.in. s owa M2: 

„My gorsze kryzysy mieli my ju  jakby na swoim koncie”.  
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Prze ycia zwi zane z niepe nosprawno ci  oraz chorobami wspó istniej cymi 
u dziecka, do wiadczanie l ku o ycie i zdrowie bliskiej osoby by y dla badanych 
niewspó miernie istotne i dlatego te  mog  one rzutowa  na nadawane przez 
nich znaczenia ró nym innym sytuacjom kryzysowym. Z perspektyw  t  zwi -
zana jest inna kategoria, któr  wy oni am, a która pojawi a si  w narracji dwóch 
badanych, a mianowicie postrzeganie pandemii przez pryzmat sytuacji dziecka. 
Kwesti  t  obrazuje m.in. wypowied  M3: 

„Tymon jako zdrowe dziecko, który mo e sobie znale  zaj cie, zupe nie inaczej funkcjonuje ni  
Ala. On sobie z tym jako  poradzi, on znajdzie sobie zaj cie, on wstanie, on pójdzie. No jego wyj-
cie to jest co prawda spacer z psem na ten moment. A tak Ala no mówi , e jest, mo e to tak 

g upio zabrzmi, ale ona jest jakby skazana na mnie teraz, a ja na ni , to nie jest w z ym tego s o-
wa znaczeniu. (…) To nie jest tak, e ja mam potrzeb  wyj cia gdzie  to sobie wyjd , no bo tak 
naprawd  Ala te  ma tak  potrzeb . Ja o tym zadecyduj , e wyjd  a Ala co? Jak kto  z ni  nie 
wyjdzie, to nie wyjdzie, b dzie siedzia a w domu. Te  jest jej ci ko na pewno, bo tak naprawd  
ona ca y dzie  sp dza w tym pokoju”. 

Uwarunkowane niepe nosprawno ci  sprz on  uzale nienie dziecka od ro-
dzica w swoisty sposób obarcza go odpowiedzialno ci  za jako  ycia i funkcjo-
nowania jego dziecka. W sytuacji, w której dziecko nie mo e korzysta  z oddzia-
ywa  innych, cho by korzysta  z oferty edukacyjno-terapeutycznej w placówce 

i spotyka  si  z innymi lud mi, ten poziom odpowiedzialno ci rodzica wydaje si  
jeszcze wzrasta . W narracji badanej, której fragment zacytowa am, widoczny jest 
wr cz brak emocjonalnej zgody na zadbanie o siebie bez zadbania o dziecko, co 
nasili o si  podczas pandemii gdy aktywno ci córki zosta y zredukowane g ównie 
do tych proponowanych przez mam .  

Analizuj c materia  badawczy pod k tem kategorii kryzysu prze ywanego 
w czasie pandemii COVID-19, zwróci am uwag  na aspekty o nacechowaniu 
bardzo pozytywnym, które jednak z kryzysem s  powi zane – s  bowiem efek-
tem radzenia sobie z sytuacj  kryzysow , trudn , inn  lub te  wynikaj  ze zmiany 
funkcjonowania rodziny ze wzgl du na przymusowy lockdown. Pojawi a si  
bowiem w narracjach badanych kategoria do  popularna wspó cze nie, a mia-
nowicie slow life  jako odpowied  na indywidualne do wiadczanie kryzysu. 
Znacz ca w tym aspekcie jest zw aszcza wypowied  M1, której ze wzgl dów na 
ramy artyku u mog  zamie ci  tylko fragmenty, gdy  by a bardzo obszerna: 

M1: „Wiesz co, ja si  tak czuj  cz sto, e ja w ogóle yj  w kryzysie. znaczy, e ja mam tyle rze-
czy do ogarni cia, e czuj , e yj  w kryzysie. (….) Chodz  do pracy na siódm , pracuj  do 
czternastej, biegn  po ch opaków p dem i ci gle co  mamy do zrobienia. (...) I ja ju  obieca am na 
tej, na tej kwarantannie, e po prostu jak to si  sko czy, to ja po prostu musz  przemy le  co mo-

slow life
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g abym zrobi  eby by o lepiej, eby tego wszystkiego nie by o tak naprawd , e ja si  po prostu 
czu am przem czona moim yciem przed t  pandemi  tak naprawd . (…) Ale to jest takie mi e, 
e mo esz zrobi  na niadanko sa atk  z pomidorów i wiesz, i usi  i sobie po prostu posiedzie  

i pogada  tak naprawd , a nie, e trzeba gdzie  p dzi  i w ogóle, to jest fajne. Jak teraz otworzyli 
lasy to po prostu te  stwierdzi am, e fajne jest w tej pandemii to, e pierwszy raz od bardzo 
dawna zobaczy am wiosn , jak wiesz, tak naprawd , e tak z dnia na dzie  jak si  robi o w tym 
lesie bardziej zielono”. 

Przyczyn owego zabiegania i zm czenia okre lonego „ yciem w kryzysie” 
przed pandemi  nie upatrywa abym tylko w niepe nosprawno ci jednego z sy-
nów, a z wielu czynników wp ywaj cych na sytuacj  badanej (m.in. wielodziet-
no , obowi zki zawodowe), na co wskazywa a w innych fragmentach swojej 
wypowiedzi. Natomiast bardzo znacz ca wydaje mi si  wspomniana sa atka 
z pomidorów i zobaczenie wiosny jako symbole jako ci ycia, które dostrzeg a 
badana i okre li a jako wa ne. Swoiste zatrzymanie tempa ycia (mimo e odgór-
nie narzucone i nios ce równie  ze sob  negatywne skutki) pozwoli o na doko-
nanie przewarto ciowania w obszarze codzienno ci. Potrzeba zminimalizowania 
ilo ci podejmowanych aktywno ci do  dobrze koresponduje pozytywnymi kon-
sekwencjami zmniejszenia ilo ci terapii u córki, na które wskazywa a wcze niej 
M2. Badana ta mówi a równie  o wypracowanych schematach post powania, 
które tak e wpisuj  si  w ide  slow life: 

M2: „ yjemy ju  tak dwa miesi ce i wypracowa am zreszt  sobie jakie  tam schematy dzia ania. 
Ja w a ciwie w tej chwili co chwil  co  robi . Piek  chleb praktycznie codziennie, wi c w domu 
pachnie. (…) Zrobi am przegl d szaf, powystawia am rzeczy niepotrzebne na aukcje charyta-
tywne. No wi c tak jakby tak no ku dobremu to wszystko zmierza, czekam a  si  zrobi cieplej, za-
czn  je dzi  na dzia k  eby Karolina mog a sobie swobodnie na powietrzu posiedzie ”.  

Wypracowanie okre lonych schematów dzia ania pozwala odzyska  emocjo-
naln  kontrol  nad rzeczywisto ci . Ograniczenie mo liwo ci wychodzenia 
z domu sprawi o natomiast, e nowe aktywno ci, schematy pojawi y si  w prze-
strzeni domowej. 

Podsumowanie 

Pandemia COVID-19 trwa ju  w kraju kilka miesi cy, a jej konsekwencje za-
równo w wymiarze jednostkowym, jak i ogólnospo ecznym s  wielowymiarowe. 
W perspektywie spo ecznej sytuacja w naszym pa stwie ma znamiona kryzysu, 
a tak e mo e implikowa  kryzysy indywidualne. Na podstawie analiz materia u 
badawczego stwierdzam, e badane matki dzieci z niepe nosprawno ci  sytuacji, 
w jakiej znalaz a si  ich rodzina ze wzgl du na pandemi  COVID-19, nadaj  za-
równo znaczenia pozytywne, jak i negatywne. Wa nym aspektem zwi zanym 



Joanna Doroszuk 20

z niepe nosprawno ci  dziecka by a kategoria l ku. W przypadku badanych ma-
tek wynika on z do wiadcze  walki o ycie i zdrowie dziecka, a pot gowany by  
przez massmedia, g osz ce informacje o zagro eniach zwi zanych z rozprze-
strzenianiem si  wirusa. Natomiast l k prze ywany przez dzieci badanych jest 
zwi zany z trudno ci  zrozumienia nag ych zmian w ich yciu ze wzgl du na 
niepe nosprawno  intelektualn . W ród rodzin badanych widoczna by a du a 
rola rodzica w t umaczeniu lub oswajaniu z now  sytuacj . Nowe zadania dla 
rodziców implikuje równie  forma edukacji zdalnej oraz zatrzymanie i ograni-
czenie oddzia ywa  terapeutycznych. W toku analizy wypowiedzi badanych 
wy oni am tendencj , i  im mniejsza jest samodzielno  dziecka, tym wi ksza jest 
potrzeba zaanga owania rodzica. Metoda pogl dowo ci, zazwyczaj stosowana w 
pracy z osobami w pracy z niepe nosprawno ci  intelektualn  oraz mo liwo  
zaanga owania ucznia w proces nauki poprzez do wiadczanie, wydaje si  bo-
wiem bardzo ograniczone w procesie edukacji zapo redniczonej przez Internet. 
Kwestia nauki i terapii by a tylko jedn  z poruszanych kategorii w badanych nar-
racjach, natomiast aspekt edukacji zdalnej uczniów z niepe nosprawno ci  inte-
lektualn  i sprz on  (zw aszcza, e edukacja zdalna zosta a znów wprowadzona 
na jesieni 2020 r.) wydaje si  wa nym obszarem dla eksploracji empirycznych.  

Wa n  kategori , która pojawi a si  badanych narracjach (szczególnie w jed-
nej, gdzie dziecko z niepe nosprawno ci  jest starsze od pozosta ych), jest uzale -
nienie dziecka od rodzica, które w czasie ograniczenia bod ców i ogranicze  jest 
jeszcze pot gowane i nie jest zjawiskiem pozytywnym dla adnej ze stron. 

Ograniczenie wychodzenia z domu by o dla wszystkich badanych trudnym 
do wiadczeniem, natomiast pozwoli o ono równie  na przewarto ciowanie ak-
tywno ci podejmowanych w czasie przed pandemi . Narzucone odgórnie „spo-
wolnienie” pozwoli o na wprowadzenie wi kszej harmonii ycia rodzinnego – 
znalaz  si  czas na symboliczn  sa atk  z pomidorów, a niektóre aktywno ci, jak 
np. niektóre terapie, zaj cia okaza y si  zb dne. Pandemia okaza a si  dla bada-
nych wa nym czasem rekonstrukcji my lenia o w asnym yciu. 

Pandemia jest wyj tkowym czasem równie  dla badacza, zw aszcza na grun-
cie nauk spo ecznych. Ko cz c podj te rozwa ania, chcia abym zwróci  uwag , 
e znacz cym aspektem prowadzonych bada  by a swoista wylewno  bada-

nych, która potwierdzi a niejako wcze niej przytaczany wniosek J. Py alskiego, i  
czas pandemii sk ania do dzielenia si  do wiadczeniami. W narracjach pojawi o 
si  wiele kategorii, które wykracza y poza ramy analiz, które natomiast b d  sta-
nowi y dla mnie inspiracj  do dalszych docieka  empirycznych i analiz teore-
tycznych.  
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