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Pami  werbalna w j zyku migowym  
u osób G/g uchych 

W niniejszym artykule opisano zagadnienie pami ci werbalnej w j zyku migowym, które dotyczy 
osób G/g uchych pos uguj cych si  j zykiem wizualno-przestrzennym w codziennej komunikacji. 
W tek cie wskazano na podobie stwa, które mo na zaobserwowa  w funkcjonowaniu pami ci 
werbalnej w j zyku migowym i j zyku fonicznym, a mianowicie przedstawiono dotychczasowy 
stan wiedzy na temat trzech zjawisk pami ciowych: efektu podobie stwa fonologicznego, efektu 
t umienia artykulacyjnego oraz efektu d ugo ci s owa. Nast pnie podj to temat pojemno ci pa-
mi ci werbalnej, która ró ni si  w zale no ci od tego, czy pami  werbalna dotyczy j zyka migo-
wego, czy j zyka fonicznego. Zagadnienie pojemno ci pami ci werbalnej w j zyku migowym, 
mimo i  by o dotychczas intensywnie analizowane przez naukowców, to nadal pozostaje kwesti  
nie do ko ca wyja nion . Zebranie powy szych danych pozwoli o przej  do cz ci praktycznej 
rozwa a , w której podj to problematyczn  kwesti  narz dzi do pomiaru pami ci werbalnej 
w j zyku migowym, podaj c przyk ady istniej cych na wiecie testów oraz wskazuj c na potrzeb  
przygotowania ich dla polskiego j zyka migowego (PJM). 

S owa kluczowe: pami  werbalna, j zyk migowy, osoba G/g ucha, narz dzia do badania pami ci 
werbalnej w j zyku migowym 

Verbal memory in sign language in D/deaf individuals 

This article describes verbal memory in sign language concerning D/deaf individuals who use vis-
ual-spatial language on daily basis. This paper presents similarities between verbal memory in sign 
and in spoken languages; we show current findings about three memory processes: phonological 
similarity effect, articulatory suppression effect and word length effect. Then, we undertake the 
subject of memory span that is different for sign language than for spoken language. The memory 
span, even though it has been intensively analysed by researchers, still need to be explained. The 
data presented in this article enables us to come to practical reflexion about the problematic sub-
ject of verbal memory assessment in sign language, examples of existing tools have been given 
and the need to prepare verbal memory assessment for Polish Sign Language has been pro-
nounced.   
Keywords: verbal memory, sign language, D/deaf individual, verbal memory assessment in sign 
language 
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Wprowadzenie 

J zyki migowe jako pe nowarto ciowe i naturalne j zyki (Filipczak 2014; 
Kuder 2020; Rutkowski i in. 2015;  Tomaszewski 2006) stanowi  wa ny elementem 
w funkcjonowaniu poznawczym osób G/g uchych  pos uguj cych si  j zykiem 
wizualno-przestrzennym (Kotowicz, 2018). W ród ró nych procesów kognityw-
nych zwi zanych z j zykiem migowym warto zwróci  uwag  na pami  werbal-
n , której zrozumienie ma znaczenie zarówno teoretyczne jak i praktyczne dla 
nauczycieli, psychologów, terapeutów oraz innych specjalistów pracuj cych  
z osobami G/g uchymi. 

Analiza pami ci werbalnej w j zyku migowym jest istotna z naukowego 
punktu widzenia, poniewa  pozwala na lepsze zrozumienie mechanizmów pa-
mi ci werbalnej i okre la, czy s  one uniwersalne dla wszystkich j zyków bez 
wzgl du na modalno . Taka hipoteza jest oparta na badaniach, które podkre la-
j  cechy wspólne j zyków fonicznych i j zyków migowych (Bellugi, Fischer 1972), 
w ród nich nale y wymieni  takie podobie stwa, jak wspólne neuronalne korela-
ty (Kotowicz 2016b; Rönnberg i in. 2000) oraz analogiczne procesy ich nabywania 
(Kotowicz 2015). Jednocze nie mo na zaproponowa  przeciwn  hipotez  mówi -
c  o tym, e werbalne procesy pami ciowe ró ni  si  w zale no ci od tego, czy 
dotycz  j zyków migowych czy j zyków fonicznych (Buchsbaum i in. 2005).  
Takie przypuszczenie nale a oby oprze  na badaniach wskazuj cych odmienno  
j zyków migowych w stosunku do j zyków fonicznych (Bellugi, Fischer 1972). 
Jedn  z ró nic wyst puj c  pomi dzy j zykami migowymi i fonicznymi jest czas 
potrzebny do artykulacji wyrazów. Ciekawe wydaje si , e wspó czesne badania 
wskazuj  (Gozzi i in. 2011), e ta w a ciwo  j zyków mo e mie  znaczenie dla 
funkcjonowania procesów pami ciowych.  

Refleksja nad werbalnymi procesami pami ciowymi w j zyku migowym jest 
wa na w kontek cie praktyki psychologicznej, terapeutycznej i pedagogicznej. 
W szczególno ci odgrywa znaczenie w dziedzinie zdrowia psychicznego osób 

  Termin g uche zapisany z ma ej litery odnosi si  do medycznego paradygmatu g uchoty, wed ug 
którego ubytek s uchu rozumiany jest jako niepe nosprawno , deficyt wymagaj cy dzia a  re-
habilitacyjnych oraz naprawczych. Natomiast wed ug paradygmatu kulturowego, okre lenie 
G uchy odnosi si  do osoby nale cej do mniejszo ci kulturowo-j zykowej (Czy  2017; Irasiak 
2015; Plutecka 2015; Podgórska-Jachnik 2013). W artykule u ywa si  zapisu G/g uchy, który jest 
wyrazem przyj cia perspektywy, zgodnie z któr  ka da osoba G/g ucha ma prawo samookre la  
si  i wybiera  odpowiedni dla niej termin (Podgórska-Jachnik 2013), co mo e mie  znacznie dla 
kszta towania si  jej to samo ci (Kobosko 2019).   

  Modalno  jest w tym miejscu rozumiana jako sposób recepcji i produkcji j zyka. W tym uj ciu 
j zyki migowe wykorzystuj  modalno  wizualno-przestrzenn  w zwi zku z tym, e informacje 
s  odbierane wizualnie, a nadawane w przestrzeni. Natomiast j zyki foniczne wykorzystuj  mo-
dalno  wokalno-audytywn , poniewa  nadawane s  za pomoc  mowy, a odbierane s  s uchowo 
(audytywnie).  
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G/g uchych pos uguj cych si  j zykiem migowym, a dok adniej w diagnozowa-
niu zaburze  poznawczych wyst puj cych w przypadku chorób neurodegenera-
cyjnych, takich jak: demencji, choroby Alzheimera czy ot pienia naczyniopo-
chodnego (Denmark i in. 2016). Praca terapeutyczna z pacjentami G/g uchymi 
z ró nymi zaburzeniami poznawczymi wymaga wiedzy na temat pami ci wer-
balnej, której wspomaganie u atwia codzienne funkcjonowanie osób G/g uchych. 
Równocze nie, nauczyciele ucz cy i wychowuj cy uczniów G/g uchych powinni 
dok adnie wiedzie , w jaki sposób funkcjonuje pami  werbalna w j zyku migo-
wym, która wykorzystywana jest zarówno w procesie edukacyjnym, jak i wy-
chowawczym (Stachyra 2001). 

Z wymienionych wzgl dów w niniejszym artykule opisano zagadnienie pa-
mi ci werbalnej w j zyku migowym, które dotyczy osób G/g uchych pos uguj cych 
si  j zykiem wizualno-przestrzennym w codziennej komunikacji. W tek cie wska-
zano na podobie stwa, które mo na zaobserwowa  w funkcjonowaniu pami ci 
werbalnej w j zyku migowym i j zyku fonicznym. W ramach tego zagadnienia 
przedstawiono dotychczasowy stan wiedzy na temat trzech zjawisk pami ciowych: 
efektu podobie stwa fonologicznego, efektu t umienia artyku-lacyjnego oraz efektu 
d ugo ci s owa. Nast pnie podj to temat pojemno ci pami ci werbalnej, która ró ni 
si  w zale no ci od tego czy pami  werbalna dotyczy j zyka migowego, czy j zyka 
fonicznego. Zagadnienie pojemno ci pami ci werbalnej w j zyku migowym, mimo 
i  by o dotychczas intensywnie analizowane przez naukowców, to nadal pozostaje 
zagadnieniem nie do ko ca wyja nionym. Zebranie powy szych danych pozwoli o 
przej  do cz ci praktycznej rozwa a , w której podj to problematyczn  kwesti  
narz dzi do pomiaru pami ci werbalnej w j zyku migowym, podaj c przyk ady 
istniej cych na wiecie testów oraz wskazuj c na potrzeb  przygotowania ich dla 
polskiego j zyka migowego (PJM). 

Zjawiska wyst puj ce w procesach pami ci werbalnej  
w j zyku migowym  

Ju  w latach 70. i 80. XX wieku naukowcy Bellugi i in. (1974) i Hanson (1982) 
zaobserwowali, e zjawiska pami ciowe charakterystyczne dla j zyka fonicznego 
wyst puj  równie  w przypadku j zyka migowego. Zauwa ono wtedy, e osoby 
G/g uche wykonuj c zadania pami ciowe w ameryka skim j zyku migowym 
(ang. American Sign Language, ASL) pope nia y b dy, które by y zwi zane z fono-
logiczn  struktur  znaków , np. zamiast poda  znak migowy S ODYCZE  (ang. 

  Fonologia j zyka migowego zajmuje si  „budow  znaku migowego od strony sposobu jego 
artykulacji” (Kotowicz 2016a: 146), a jej przedmiotem bada  s  najmniejsze elementy znaków mi-
gowych, które same nie maj  znaczenia, ale mog  je ró nicowa , a s  to parametry znaku migo-
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CANDY) w odpowiedziach badanych pojawia  si  znak migowy JAB KO (ang. 
APPLE). Przy czym nale y wyja ni  szczegó y dotycz ce artykulacji wymienio-
nych znaków: oba znaki wykonywane s  w tym samym miejscu przy twarzy 
(maj  taki sam parametr: miejsce artykulacji) oraz zawieraj  one ten sam ruch, 
a ró ni  si  tylko jednym parametrem – uk adem r ki. Oba znaki zosta y zapre-
zentowane na Rysunku nr 1. Opieraj c si  na tych wynikach oraz w asnych ba-
daniach Wilson i Emmorey (Wilson, Emmorey 1997b) wskaza y, e efekt podo-
bie stwa fonologicznego (ang. phonological similarity effect) odnosi si  równie  do 
j zyka migowego, a polega on na tym, e atwiej jest zapami ta  listy wyrazów, 
które nie s  ze sob  zwi zane fonologicznie ni  listy tych wyrazów, które s  po-
dobne fonologicznie. W eksperymencie przeprowadzonym przez Wilson i Em-
morey (Wilson, Emmorey 1997a) badani musieli zapami ta  i odtworzy  w takiej 
samej kolejno ci listy sk adaj ce si  z 4 znaków migowych. Prezentowano dwa 
rodzaje list: jedna lista sk ada a si  ze znaków zwi zanych ze sob  fonologicznie 
(wszystkie znaki zawiera y znaki o takim samym uk adzie r ki) a druga zawiera a 
znaki, które nie mia y wspólnych parametrów fonologicznych. Otrzymane wyniki 
wskaza y na to, e badane osoby G/g uche mia y wi kszy problem z zapami ta-
niem list sk adaj cych si  ze znaków podobnych do siebie fonologicznie. Analo-
giczny efekt obserwuje si  w przypadku bada  nad przetwarzaniem pami cio-
wym w j zykach fonicznych (Baddeley 1966; Chow i in. 2016).  

                          

Rysunek 1. Dwa znaki migowe w ASL-u (ang. American Sign Language): od lewej S ODYCZE 
(ang. CANDY) oraz JAB KO (ang. APPLE), które maj  to samo miejsce artykulacji i ten sam 
ruch, ale ró ni  si  uk adem r ki. 

ród o: wykonanie rysunków: Aleksandra Piotrowska. 

wego: miejsce artykulacji (ang. location, miejsce wykonania znaku migowego, np. na ramieniu), 
uk ad r ki (ang. handshape, czyli u o enie d oni, np. roz o enie palców lu no) oraz ruch (ang. 
movement, sposób poruszania r kami) (Stokoe 2005).   

  Znaki migowe zapisywane s  w j zykoznawstwie migowym wielkimi literami: jest to jeden z 
elementów systemu transkrypcji glosowania, który stosuje si  do zapisu wypowiedzi w j zykach 
migowych (Johnston 2010). 
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Równocze nie inni badacze (Losiewicz 2000; MacSweeney i in. 1996; Wilson, 
Emmorey 1997a) wskazali na wyst powanie efektu t umienia artykulacyjnego 
(ang. articulatory suppression effect) w procesach pami ciowych w j zyku 
migowym. Dla j zyków fonicznych wymienione zjawisko oznacza, e wykony-
wanie nieistotnych ruchów warg zaburza procesy pami ciowe na materiale sk a-
daj cym si  ze s ów w j zyku fonicznym. W badaniach Wilson i Emmorey (1997a) 
zaobserwowano, e osobom G/g uchym jest trudniej zapami ta  list  znaków 
migowych, je eli podczas prezentowania ich badani musieli wykonywa  ruchy 
r kami (pstryka  rodkowym palcem o kciuk). Dodatkowo nale y wspomnie , e 
efekt t umienia artykulacyjnego i efekt podobie stwa fonologicznego s  zjawi-
skami niezale nymi od siebie w j zykach migowych, tak jak wcze niej opisano to 
w j zykach fonicznych (Wilson, Emmorey 1997b). Innymi s owy, je eli badani 
dostaj  dodatkowe zadanie wymagaj ce aktywno ci artykulatorów (w przypadku 
j zyków fonicznych jest to poruszanie ustami, a w przypadku j zyków migowych 
s  to ruchy r k), to nie obserwuje si  wyst powania efektu podobie stwa fonolo-
gicznego.  

Rysunek 2. Dwa znaki migowe w ASL-u (ang. American Sign Language): od lewej BUTY 
(ang. SHOES) oraz ROWER (ang. BICYCLE). 

ród o: wykonanie rysunków: Aleksandra Piotrowska 

W badaniach nad pami ci  w j zyku migowym (Wilson, Emmorey 1998) za-
obserwowano równie  tzw. efekt d ugo ci s owa (ang. word length effect), który 
w j zykach fonicznych polega na tym, e listy z o one z krótkich s ów atwiej 
zapami tuje si  ni  te, które zawieraj  s owa d ugie. W eksperymencie badaczki 
(Wilson, Emmorey 1998) porównywa y zapami tywanie „d ugich znaków migo-
wych” (ang. long signs), których produkcja zajmuje wi cej czasu, np. poprzez 
wykonywanie okr nego ruchu lub ruchu ze zmian  miejsca artykulacji, oraz 
„krótkich znaków migowych” (ang. short signs), których artykulacja wymaga 
mniej czasu, bo zawieraj  one ruch bez zmiany miejsca migania. Porównywano 
znaki migowe o tych samych uk adach r ki, przyk adowo zestawiono wyrazy, 
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które maj  ten sam uk ad r ki (pi ), ale ró ni  si  wykonywanym ruchem:  
BUTY (ang. SHOES) wykonuje si  bez zmiany miejsca artykulacji oraz ROWER 
(ang. BICYCLE), który miga si  wykonuj c cyrkularny ruch trwaj cy d u ej.  
Badania Wilson i Emmorey (1998) wskazuj , e listy z o one z krótkich znaków 
migowych s  atwiejsze do zapami tania ni  listy znaków d ugich.  

Pojemno  pami ci werbalnej w j zyku migowym  

Wed ug bogatej literatury, pojemno  pami ci werbalnej, krótkotrwa ej (ang. 
verbal short-term memory) w j zyku migowym jest mniejsza ni  w j zyku fonicz-
nym, a dok adniej – dla j zyka wizualno-przestrzennego wynosi oko o 5±1 ele-
mentów, a dla j zyka mówionego 7±2 elementów (Hall, Bavelier 2010). Istnienie 
tej ró nicy potwierdzaj  wyniki bada  nad ró nymi j zykami migowymi, m.in. 
ASL-em  (Bellugi i in. 1974; Boutla i in. 2004; Pintner, Paterson 1917), brytyjskim 
j zykiem migowym (ang. British Sign Language, BSL) (MacSweeney i in. 1996), 
australijskim j zykiem migowym (ang. Australian Sign Language, Auslan) (Logan 
i in. 1996), w oskim j zykiem migowym (Lingua dei Segni Italiana, LIS) (Geraci i in. 
2008) oraz szwedzkim j zykiem migowym (Svenskt teckenspråk, SSL) (Rönnberg 
i in. 2004). Dotychczas nie przeprowadzono bada  nad pami ci  werbaln  
w PJM-ie, wi c niestety nie mamy dok adnych danych na ten temat, ale mo emy 
przypuszcza , e istnieje podobna ró nica pojemno ci pami ci werbalnej mi dzy 
j zykiem polskim, a PJM-em .  

Istotne w dyskusji nad pojemno ci  pami ci werbalnej w j zyku migowym 
jest dok adne okre lenie typu zadania, w którym osoby pos uguj ce si  j zykiem 
migowym maj  gorsze wyniki ni  badani, którzy pos uguj  si  j zykiem fonicz-
nym. Pojemno  pami ci werbalnej najcz ciej jest mierzona za pomoc  testów, 
w których badani proszeni s  o odpami tanie listy wyrazów w takiej samej kolej-
no ci, w jakiej s owa zosta y zaprezentowane na li cie. Do tej kwestii powrócimy 
jeszcze w dalszej cz ci artyku u, poniewa  wielu badaczy m.in. (Boutla i in. 2004) 
wskaza o, e manipulowanie materia em i elementami zadania prezentowanego 
badanym mo e mie  znaczenie dla wyników.  

Nale y podkre li , e w ród naukowców istnieje do  jednoznaczne stanowi-
sko potwierdzaj ce mniejsz  pojemno  pami ci krótkotrwa ej w j zyku migo-
wym w porównaniu do j zyka fonicznego. Natomiast wci  trwaj  dyskusje nad 
przyczynami tych ró nic i nie ma jednoznacznego rozwi zania tego problemu 
badawczego (Marshall i in. 2011). Wed ug Halla (Hall 2012) mniejsza pojemno  

  W Polsce prowadzono badania nad pami ci  osób G/g uchych, jednak e nie koncentrowano si  na 
j zyku migowym, np. Stachyra (2001) jest autorem analiz dotycz cych procesów pami ciowych 
uczniów G/g uchych w Polsce, jednak e nie uwzgl dniono w nich pami ci werbalnej w PJM-ie.  
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pami ci krótkotrwa ej w j zyku migowym mo e by  zwi zana z czynnikami, 
które wymienia si  jako maj ce wp yw na pojemno  pami ci w j zykach fonicz-
nych, a nale  do nich: podobie stwo fonologiczne oraz z o ono  fonologiczna. 
Hall (Hall 2012) zwraca uwag , e nale y ostro nie interpretowa  badania nad 
pami ci  werbaln  w j zyku migowym, poniewa  wymienione przez niego 
czynniki nie zawsze by y brane pod uwag  w analizach naukowych.  

Kolejnym wa nym czynnikiem dla pojemno ci pami ci werbalnej jest czas 
potrzebny do artykulacji jednostek j zykowych (Marshall i in. 2011). Badania na 
j zykami fonicznymi wskazuj  (Baddeley i in. 1975), e pojemno  pami ci maleje 
wraz w d ugo ci  s ów.  Dla badania pami ci w j zyku migowym niezwykle 
istotne jest podkre lenie, e produkcja znaków migowych np. w ASL-u zajmuje 
wi cej czasu ni  wypowiedzenie s ów w j zyku fonicznym - angielskim (Bellugi, 
Fischer 1972), w zwi zku z tym wysuni to przypuszczenia, e mniejsza pojem-
no  pami ci werbalnej w j zyku migowym, w porównaniu do j zyka foniczne-
go, wynika z ró nicy czasu potrzebnego do artykulacji jednostek j zykowych 
(Marshall i in. 2011).   

Z drugiej strony we w oskich badaniach (Geraci i in. 2008) wskazano, e 
przewaga w pojemno ci pami ci osób s ysz cych pos uguj cych si  j zykiem 
fonicznym nad osobami G/g uchymi migaj cymi wyst puje nawet wtedy, gdy 
kontrolowano i dobrano materia  j zykowy bior c pod uwag  wszystkie wymie-
nione czynniki: podobie stwo fonologiczne znaków migowych, ich z o ono  
fonologiczn  i czas ich trwania (wszystko to dobierano w taki sposób, by by o 
symetryczne do analogicznego materia u j zykowego w j zyku fonicznym dla 
grupy kontrolnej). Ró nica w pojemno ci pami ci krótkotrwa ej nie zosta a zni-
welowana i doprowadzi a badaczy do wniosku, e wymienione czynniki nie s  
przyczyn  mniejszej pojemno ci pami ci krótkotrwa ej w j zyku migowym.  

W tej dyskusji bardzo ciekawe i istotne wydaj  si  badania grupy naukowców 
(Boutla i in. 2004), którzy nie poprzestali na obserwacji, e osoby pos uguj ce si  
j zykiem migowym (ASL) maj  mniejsz  pojemno  pami ci krótkotrwa ej 
(w zakresie 5±1 elementów) w porównaniu do osób pos uguj cych si  j zykiem 
fonicznym (angielskim) (7±2 elementów). Wykonali równie  eksperyment, 
w którym poprosili badanych o to, aby po zapoznaniu si  z list  wyrazów poda  
zdania z wykorzystaniem tych s ów, np. po zaprezentowaniu s ów „g os, samo-
lot” (ang. voice, airplane) nale a o poda  po jednym zdaniu z ka dym wyrazem. 
Zatem poprawnymi odpowiedziami by oby „Ch opiec nie u ywa swojego g osu. 
Samolot przylecia  pó no” (ang. The boy does not use his voice; The airplane arrived 
late), ale równie  podanie zda : „Zobaczy  samolot na niebie. Ona ma adny g os” 
(ang. He saw an air-plane in the sky; She has a pretty voice). Obie odpowiedzi zosta y-
by uznane za poprawne, poniewa  kolejno  podawania zda  z wyrazami nie 
mia a znaczenia. Otrzymane w tym eksperymencie wyniki wskazuj , e nie ma 
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istotnie statystycznych ró nic pomi dzy osobami G/g uchymi pos uguj cymi si  
j zykiem migowym oraz osobami s ysz cymi pos uguj cymi si  j zykiem fonicz-
nym w werbalnej pami ci roboczej, w której kolejno  jest nieistotna. Jest to nie-
zwykle wa ny g os w dyskusji nad pami ci  werbaln  osób G/g uchych, bior c 
pod uwag  znaczenie pami ci roboczej w funkcjonowaniu j zykowym cz owieka, 
nale y bowiem podkre li , e werbalna pami  robocza, mierzona za pomoc  
zada , które wykorzystali badacze (Boutla i in. 2004), jest uwa ana za lepszy pre-
dyktor umiej tno ci j zykowych ni  pojemno  pami ci krótkotrwa ej, testowanej 
za pomoc  odpami tywania list wyrazów w takiej samej kolejno ci, w jakiej zosta-
y podane (Daneman, Merikle 1996). Dodatkowo, wyniki osi gni te w te cie na 

werbaln  pami  robocz  s  podobne dla ró nych j zyków, podczas gdy wyniki 
w zadaniu wymagaj cym odtwarzania list w takiej samej kolejno ci s  zale ne od 
j zyka, a dok adniej od takich parametrów j zyka jak: z o ono  fonologiczna 
oraz d ugo  s owa (Elliott 1992; Ellis, Hennelly 1980).  

Narz dzia do badania pami ci werbalnej w j zyku migowym 

Aktualnie na wiecie istnieje do  ograniczony wybór narz dzi do badania 
pami ci werbalnej w j zykach migowych, a zape nienie tej luki jest wa ne ze 
wzgl dów diagnostycznych oraz badawczych (Pollard i in. 2005). Na dzi  w Pol-
sce nie dysponujemy dla PJM-u adnym specjalnie przygotowanym testem pa-
mi ci werbalnej, który zosta by poddany odpowiedniej procedurze walidacyjnej 
(Wi niewska 2014). Rozwi zaniem tego problemu jest przygotowanie narz dzi do 
pomiaru pami ci werbalnej w PJM-ie, a proces ten mo e przebiega  w ró ny spo-
sób. Pierwszy sposób polega na stworzeniu od podstaw specjalnych narz dzi do 
badania pami ci w PJM-ie. Drug  mo liwo ci  jest przeprowadzenie adaptacji 
istniej cych ju  narz dzi do pomiaru pami ci z j zyka fonicznego (polskiego) na 
PJM. Kolejna mo liwo  to dokonanie adaptacji z innych j zyków migowych (np. 
ASL-u) na PJM. Nale y równocze nie podkre li , e przygotowanie adaptacji jest 
bardzo wymagaj cym procesem, który nie mo e zosta  ograniczony do przet u-
maczenia materia u testowego z jednego j zyka na drugi j zyk (Kotowicz i in. 
2020). Te uwagi dotycz  zarówno adaptacji z j zyków fonicznych na j zyki mi-
gowe, jak i z jednego j zyka migowego na inny migowy.   

Przyk ad dobrych praktyk w zakresie przygotowania narz dzi w j zyku mi-
gowym dali brytyjscy badacze (Denmark i in. 2016), którzy dokonali adaptacji 
Testu Uczenia si  J zykowego Hopkinsa – Powtórzony  (ang. Hopkins Verbal 

  Test Uczenia si  J zykowego Hopkinsa – Powtórzony w wersji w BSL-u sk ada si  z 12 znaków 
migowych, pochodz cych z 3 kategorii semantycznych. Badany ma za zadanie odpami ta  list  
12 znaków w dowolnej kolejno ci. Przy czym ma trzy próby, a przed ka d  materia  jest powtór-
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Learning Test – Revised, HVLT-R)(Benedict i in. 1998) z j zyka angielskiego na BSL. 
Test przeznaczony jest do diagnozowania szerokiego spektrum zaburze  neuro-
logicznych, m.in. choroby Alzheimera, ot pienia naczyniopochodnego oraz 
umiarkowanego urazowego uszkodzenia mózgu (Denmark i in. 2016). Badania na 
223 osobach G/g uchych pos uguj cych si  BSL-em pozwoli y na okre lenie norm, 
walidacj  testu (czyli oszacowanie trafno ci testu) oraz okre lenie wra liwo ci 
testu na ró nicowanie osób G/g uchych z demencj  od zdrowych osób 
G/g uchych (Denmark i in.2016). Aktualnie test jest dost pny w Wielkiej Brytanii 
dla specjalistów zajmuj cych si  pacjentami G/g uchymi.  

Kolejnym narz dziem przeznaczonym do pomiaru pami ci w j zyku migo-
wym jest Test Migowych Par Skojarzonych w ASL-u  (ASL Signed Paired Associates 
Test, ASL SPAT)(Pollard i in. 2005). Zosta  on oparty na Parach Skojarzonych Wer-
balnych ze Skali Pami ci Wechslera – Wersji Powtórzonej  (ang. Verbal Paired Asso-
ciates subtest of the Wechsler Memory Scale-Revised, WMS-R), jednak e ASL SPAT nie 
jest dok adnym t umaczeniem WMS-R (zmiany zwi zane z materia em oraz pro-
cedur  zosta y szczegó owo opisane przez autorów wersji w j zyki migowym 
(Pollard i in. 2005)). W pracach nad przygotowaniem testu (Pollard i in. 2005) 
okre lono normy, korelacj  z poziomem inteligencji oraz okre lono trafno  dys-
kryminacyjn  na podstawie badan nad zdrow  i kliniczn  grup  osób 
G/g uchych. Drugim przyk adem narz dzia w ASL-u jest Migowy Test Uczenia 
si  J zykowego  (ang. Signed Verbal Learning Test, SVLT) (Morere, 2013), który jest 
lu no zwi zany z Kalifornijskim Test Uczenia si  J zykowego (ang. California Ver-
bal Learning Test, CVLT). Ciekawe wydaje si  za o enie, e ten test nie jest prze-
znaczony tylko dla osób G/g uchych o bardzo wysokich kompetencjach w ASL-u, 

nie prezentowany. Nast pnie badany ma przerw  20-25 minutow , podczas której wykonuje in-
ne testy, aby nast pnie przej  do cz ci rozpoznawania, w której musi okre li , które spo ród  
24 znaków by y wcze niej prezentowane (12 znaków migowych to dystraktory, a pozosta e 12 to 
wcze niej prezentowany materia ). 

  W Te cie Migowych Par Skojarzonych w ASL-u badanym prezentuje si  7 par znaków seman-
tycznie powi zanych ze sob  (np. KRÓTKI – D UGI) oraz 7 par znaków niepowi zanych ze sob  
semantycznie (np. SER – BUT). Wszystkie pary znaków s  prezentowane cztery razy. Po ka dej 
takiej prezentacji, badany weryfikuje, czy zapami ta  materia  w nast puj cy sposób: po zoba-
czeniu pierwszego znaku z pary jest proszony o podanie drugiego. Nast pnie badany ma 20 mi-
nutow  przerw , po której proszony jest o odpami tanie par, ale tym razem ju  bez wskazówek. 
Kolejno  podawania odpowiedzi nie ma znaczenia. Je eli badany nie przypomni sobie danej pa-
ry lub pope ni b d, to prezentuje si  pierwszy znak z danej pary. 

  W Migowym Te cie Uczenia si  J zykowego badanym prezentuje si  znaki: po cztery znaki 
z czterech kategorii. Powtarza si  je wszystkie pi  razy: jest to lista, rzeczy do zabrania podczas 
przeprowadzki. Nast pnie badany dostaje list  rzeczy, które s  dystraktorami, których nie nale y 
zapami ta : s  to przedmioty, które zabra by ich przyjaciel, gdyby si  przeprowadza . Po czym 
nast puje badanie pami ci krótkotrwa ej i pro ba o odpami tanie wszystkich elementów w do-
wolnej kolejno ci bez podpowiedzi, a nast pnie z podpowiedziami. Po d u szej przerwie badany 
znowu jest proszony o wymienienie wszystkich elementów z listy (najpierw bez wskazówek na-
st pnie ze wskazówkami).  
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ale raczej skierowany do szerokiego grona osób G/g uchych pos uguj cych si  
tym j zykiem bior c pod uwag  ró norodno  do wiadczenia w komunikacji 
w j zyku wizualno-przestrzennym.  

Warto podkre li , e narz dzia przygotowane do pomiaru pami ci werbalnej 
w j zykach migowych dotycz  tych j zyków wizualno-przestrzennych, które s  
poddane intensywnym analizom badawczym (takie jak ASL lub BSL), natomiast 
u ytkownicy pozosta ych j zyków migowych wci  nie mog  by  diagnozowani 
i poddawani terapii w swoich rodzimych j zykach. Bior c pod uwag  wzrost 
bada  nad PJM-em mo na oczekiwa , e nied ugo zostanie przygotowane narz -
dzie do pomiaru pami ci werbalnej w PJM-ie. 

Podsumowanie 

Na wst pie niniejszego artyku u zauwa ono, e zebranie danych o pami ci 
werbalnej w j zyku migowym ma przede wszystkim dwa zadania: zadanie teore-
tyczne – wskazanie mechanizmów pami ciowych charakterystycznych dla j zyka 
migowego oraz zadanie praktyczne – zebranie danych przydatnych dla prakty-
ków i wskazanie mo liwych inspiracji w diagnozie osób G/g uchych.    

Je li chodzi o kwestie teoretyczne, to nale y podkre li , e pami  werbalna 
w j zyku migowym ma wiele cech wspólnych z analogicznymi procesami kogni-
tywnymi w j zyku fonicznym. W niniejszym artykule zaprezentowano informa-
cje dotycz ce zjawisk pami ciowych, które zachodz  bez wzgl du na to, czy do-
tycz  one j zyka wizualno-przestrzennego czy j zyka fonicznego, a dok adniej 
by y to efekt podobie stwa fonologicznego, efekt t umienia artykulacyjnego oraz 
efekt d ugo ci s owa. Równocze nie nale y podkre li , e pami  werbalna 
w j zyku migowym ma równie  swoj  specyficzn  cech , a jest ni  pojemno  
pami ci, która jest mniejsza w porównaniu do osób pos uguj cych si  j zykiem 
fonicznym. W artykule wskazano na mo liwe wyt umaczenia tego zjawiska, cho  
temat ten wymaga jeszcze wyja nienia.  

Dopiero po przeanalizowaniu tych informacji i wzi ciu pod uwag  podobie -
stwa i ró nice w pami ci werbalnej w j zyku fonicznym i w j zyku migowym, 
mo liwe by o przej cie do kwestii praktycznych. W artykule podano przyk ady 
narz dzi do badania pami ci werbalnej w j zykach migowych. Nale y podkre li , 
e nie przeprowadzono wyczerpuj cej analizy, ale jedynie zasygnalizowano, e 

takie testy istniej  w innych j zykach migowych i przygotowanie ich dla PJM 
by oby wskazane. Warto w tym miejscu zwróci  uwag  na szersze zagadnienie 
jakim jest brak narz dzi pedagogicznych i psychologicznych w PJM-ie, o czym 
pisano ju  w polskiej literaturze (Kobosko 2017; Tomaszewski i in. 2018; 
Wi niewska 2014; Wi niewska-Jankowska 2019). Niniejszy artyku  mo e równie  
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sta  si  inspiracj  dla naukowców oraz praktyków do przygotowania tego typu 
narz dzi, które pozwol  na rzeteln  diagnoz  i wspieranie rozwoju osób 
G/g uchych pos uguj cych si  PJM-em. 
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