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Pamie¢ werbalna w jezyku migowym
u 0s6b G/gluchych

W niniejszym artykule opisano zagadnienie pamieci werbalnej w jezyku migowym, ktére dotyczy
0s0b G/gtuchych postugujacych sie jezykiem wizualno-przestrzennym w codziennej komunikacji.
W tekscie wskazano na podobiefistwa, ktére mozna zaobserwowaé¢ w funkcjonowaniu pamieci
werbalnej w jezyku migowym i jezyku fonicznym, a mianowicie przedstawiono dotychczasowy
stan wiedzy na temat trzech zjawisk pamieciowych: efektu podobienistwa fonologicznego, efektu
tlumienia artykulacyjnego oraz efektu dlugosci stowa. Nastepnie podjeto temat pojemnosci pa-
mieci werbalnej, ktéra rézni sie w zaleznosci od tego, czy pamie¢ werbalna dotyczy jezyka migo-
wego, czy jezyka fonicznego. Zagadnienie pojemnosci pamieci werbalnej w jezyku migowym,
mimo iz bylo dotychczas intensywnie analizowane przez naukowcéw, to nadal pozostaje kwestia
nie do kofica wyjasniong. Zebranie powyzszych danych pozwolilo przejs¢ do czesci praktycznej
rozwazan, w ktdrej podjeto problematyczng kwestie narzedzi do pomiaru pamigci werbalnej
w jezyku migowym, podajac przyklady istniejacych na Swiecie testow oraz wskazujac na potrzebe
przygotowania ich dla polskiego jezyka migowego (PJM).

Stowa kluczowe: pamie¢ werbalna, jezyk migowy, osoba G/gtucha, narzedzia do badania pamieci
werbalnej w jezyku migowym

Verbal memory in sign language in D/deaf individuals

This article describes verbal memory in sign language concerning D/deaf individuals who use vis-
ual-spatial language on daily basis. This paper presents similarities between verbal memory in sign
and in spoken languages; we show current findings about three memory processes: phonological
similarity effect, articulatory suppression effect and word length effect. Then, we undertake the
subject of memory span that is different for sign language than for spoken language. The memory
span, even though it has been intensively analysed by researchers, still need to be explained. The
data presented in this article enables us to come to practical reflexion about the problematic sub-
ject of verbal memory assessment in sign language, examples of existing tools have been given
and the need to prepare verbal memory assessment for Polish Sign Language has been pro-
nounced.
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Wprowadzenie

Jezyki migowe jako pelnowartosciowe i naturalne jezyki (Filipczak 2014;
Kuder 2020; Rutkowski i in. 2015; Tomaszewski 2006) stanowig wazny elementem
w funkcjonowaniu poznawczym oséb G/gluchych' postugujacych sie jezykiem
wizualno-przestrzennym (Kotowicz, 2018). Wsréd réznych proceséw kognityw-
nych zwigzanych z jezykiem migowym warto zwréci¢ uwage na pamieé werbal-
na, ktérej zrozumienie ma znaczenie zaréwno teoretyczne jak i praktyczne dla
nauczycieli, psychologéw, terapeutéw oraz innych specjalistbw pracujacych
z osobami G/gltuchymi.

Analiza pamieci werbalnej w jezyku migowym jest istotna z naukowego
punktu widzenia, poniewaz pozwala na lepsze zrozumienie mechanizméw pa-
mieci werbalnej i okreéla, czy sa one uniwersalne dla wszystkich jezykéw bez
wzgledu na modalno$é®. Taka hipoteza jest oparta na badaniach, ktére podkresla-
ja cechy wspolne jezykéw fonicznych i jezykoéw migowych (Bellugi, Fischer 1972),
wsrdd nich nalezy wymienic takie podobienistwa, jak wspélne neuronalne korela-
ty (Kotowicz 2016b; Ronnberg i in. 2000) oraz analogiczne procesy ich nabywania
(Kotowicz 2015). Jednoczesnie mozna zaproponowac przeciwna hipoteze méwia-
ca o tym, ze werbalne procesy pamieciowe rdznig si¢ w zaleznosci od tego, czy
dotycza jezykéw migowych czy jezykéw fonicznych (Buchsbaum i in. 2005).
Takie przypuszczenie nalezaloby oprze¢ na badaniach wskazujacych odmiennosé
jezykéw migowych w stosunku do jezykéw fonicznych (Bellugi, Fischer 1972).
Jedna z r6znic wystepujacg pomiedzy jezykami migowymi i fonicznymi jest czas
potrzebny do artykulacji wyrazéw. Ciekawe wydaje sie, ze wspdlczesne badania
wskazuja (Gozzi i in. 2011), ze ta wlasciwos¢ jezykéw moze mie¢ znaczenie dla
funkcjonowania proceséw pamieciowych.

Refleksja nad werbalnymi procesami pamieciowymi w jezyku migowym jest
wazna w kontekscie praktyki psychologicznej, terapeutycznej i pedagogiczne;.
W szczegolnosci odgrywa znaczenie w dziedzinie zdrowia psychicznego oséb

Termin gluche zapisany z malej litery odnosi sie do medycznego paradygmatu gluchoty, wedlug
ktérego ubytek sluchu rozumiany jest jako niepelnosprawnos¢, deficyt wymagajacy dzialan re-
habilitacyjnych oraz naprawczych. Natomiast wedlug paradygmatu kulturowego, okreslenie
Gluchy odnosi si¢ do osoby nalezacej do mniejszoéci kulturowo-jezykowej (Czyz 2017; Irasiak
2015; Plutecka 2015; Podgdrska-Jachnik 2013). W artykule uzywa sie zapisu G/gluchy, ktéry jest
wyrazem przyjecia perspektywy, zgodnie z ktéra kazda osoba G/glucha ma prawo samookresla¢
sie i wybiera¢ odpowiedni dla niej termin (Podgoérska-Jachnik 2013), co moze mie¢ znacznie dla
ksztaltowania si¢ jej tozsamosci (Kobosko 2019).

Modalnos¢ jest w tym miejscu rozumiana jako sposéb recepdji i produkgji jezyka. W tym ujeciu
jezyki migowe wykorzystuja modalnos$¢ wizualno-przestrzenng w zwigzku z tym, ze informacje
sa odbierane wizualnie, a nadawane w przestrzeni. Natomiast jezyki foniczne wykorzystuja mo-
dalno$¢ wokalno-audytywng, poniewaz nadawane sa za pomocg mowy, a odbierane sg stuchowo
(audytywnie).
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G/gtuchych postugujacych sie jezykiem migowym, a dokladniej w diagnozowa-
niu zaburzen poznawczych wystepujacych w przypadku choréb neurodegenera-
cyjnych, takich jak: demencji, choroby Alzheimera czy otepienia naczyniopo-
chodnego (Denmark i in. 2016). Praca terapeutyczna z pacjentami G/gluchymi
zréznymi zaburzeniami poznawczymi wymaga wiedzy na temat pamieci wer-
balnej, ktérej wspomaganie ulatwia codzienne funkcjonowanie oséb G/gluchych.
Réwnoczesnie, nauczyciele uczacy i wychowujacy uczniéw G/gluchych powinni
dokladnie wiedzie¢, w jaki sposéb funkcjonuje pamie¢ werbalna w jezyku migo-
wym, ktéra wykorzystywana jest zar6wno w procesie edukacyjnym, jak i wy-
chowawczym (Stachyra 2001).

Z wymienionych wzgledéw w niniejszym artykule opisano zagadnienie pa-
mieci werbalnej w jezyku migowym, ktére dotyczy oséb G/gluchych postugujacych
si¢ jezykiem wizualno-przestrzennym w codziennej komunikacji. W tekscie wska-
zano na podobienstwa, ktére mozna zaobserwowaé w funkcjonowaniu pamieci
werbalnej w jezyku migowym i jezyku fonicznym. W ramach tego zagadnienia
przedstawiono dotychczasowy stan wiedzy na temat trzech zjawisk pamieciowych:
efektu podobienstwa fonologicznego, efektu tlumienia artyku-lacyjnego oraz efektu
dlugosci stowa. Nastepnie podjeto temat pojemnosci pamieci werbalnej, ktéra r6zni
sie w zaleznosci od tego czy pamiec werbalna dotyczy jezyka migowego, czy jezyka
fonicznego. Zagadnienie pojemnosci pamieci werbalnej w jezyku migowym, mimo
iz bylo dotychczas intensywnie analizowane przez naukowcéw, to nadal pozostaje
zagadnieniem nie do kofica wyjasnionym. Zebranie powyzszych danych pozwolito
przejs¢ do czesci praktycznej rozwazan, w ktorej podjeto problematyczng kwestie
narzedzi do pomiaru pamieci werbalnej w jezyku migowym, podajac przyklady
istniejacych na $wiecie testow oraz wskazujac na potrzebe przygotowania ich dla
polskiego jezyka migowego (PJM).

Zjawiska wystepujace w procesach pamieci werbalnej
w jezyku migowym

Juz w latach 70. i 80. XX wieku naukowcy Bellugi i in. (1974) i Hanson (1982)
zaobserwowali, ze zjawiska pamieciowe charakterystyczne dla jezyka fonicznego
wystepuja réwniez w przypadku jezyka migowego. Zauwazono wtedy, ze osoby
G/gltuche wykonujac zadania pamieciowe w amerykanskim jezyku migowym
(ang. American Sign Language, ASL) popelnialy btedy, ktére byly zwigzane z fono-
logiczng strukturg znakéw?, np. zamiast poda¢ znak migowy SLODYCZE* (ang.

> Fonologia jezyka migowego zajmuje sie ,budowa znaku migowego od strony sposobu jego
artykulacji” (Kotowicz 2016a: 146), a jej przedmiotem badan s najmniejsze elementy znakéw mi-
gowych, ktére same nie maja znaczenia, ale moga je réznicowac, a sa to parametry znaku migo-
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CANDY) w odpowiedziach badanych pojawiat si¢ znak migowy JABLKO (ang.
APPLE). Przy czym nalezy wyjasni¢ szczegoly dotyczace artykulacji wymienio-
nych znakéw: oba znaki wykonywane sa w tym samym miejscu przy twarzy
(maja taki sam parametr: miejsce artykulacji) oraz zawieraja one ten sam ruch,
aroznia sie tylko jednym parametrem — ukladem reki. Oba znaki zostaly zapre-
zentowane na Rysunku nr 1. Opierajac si¢ na tych wynikach oraz wlasnych ba-
daniach Wilson i Emmorey (Wilson, Emmorey 1997b) wskazaly, ze efekt podo-
biefistwa fonologicznego (ang. phonological similarity effect) odnosi sie réwniez do
jezyka migowego, a polega on na tym, ze latwiej jest zapamigtac listy wyrazow,
ktére nie sa ze sobg zwigzane fonologicznie niz listy tych wyrazéw, ktére sa po-
dobne fonologicznie. W eksperymencie przeprowadzonym przez Wilson i Em-
morey (Wilson, Emmorey 1997a) badani musieli zapamieta¢ i odtworzy¢ w takiej
samej kolejnodci listy skladajace sie z 4 znakéw migowych. Prezentowano dwa
rodzaje list: jedna lista skladata sie ze znakéw zwiazanych ze soba fonologicznie
(wszystkie znaki zawieraly znaki o takim samym ukladzie reki) a druga zawierata
znaki, ktére nie mialy wspdlnych parametréw fonologicznych. Otrzymane wyniki
wskazaly na to, ze badane osoby G/gluche mialy wiekszy problem z zapamieta-
niem list sktadajacych sie ze znakéw podobnych do siebie fonologicznie. Analo-
giczny efekt obserwuje sie w przypadku badan nad przetwarzaniem pamiecio-
wym w jezykach fonicznych (Baddeley 1966; Chow i in. 2016).

Rysunek 1. Dwa znaki migowe w ASL-u (ang. American Sign Language): od lewej SLODYCZE
(ang. CANDY) oraz JABEKO (ang. APPLE), ktére maja to samo miejsce artykulacji i ten sam
ruch, ale r6znig sie uktadem reki.

Zrédto: wykonanie rysunkéw: Aleksandra Piotrowska.

wego: miejsce artykulacji (ang. location, miejsce wykonania znaku migowego, np. na ramieniu),
uklad reki (ang. handshape, czyli ulozenie dloni, np. rozloZenie palcéw luzno) oraz ruch (ang.
movement, sposdb poruszania rekami) (Stokoe 2005).

Znaki migowe zapisywane sa w jezykoznawstwie migowym wielkimi literami: jest to jeden z
elementéw systemu transkrypcji glosowania, ktéry stosuje si¢ do zapisu wypowiedzi w jezykach
migowych (Johnston 2010).
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Réwnoczesnie inni badacze (Losiewicz 2000; MacSweeney i in. 1996, Wilson,
Emmorey 1997a) wskazali na wystepowanie efektu tlumienia artykulacyjnego
(ang. articulatory suppression effect) w procesach pamieciowych w jezyku
migowym. Dla jezykéw fonicznych wymienione zjawisko oznacza, ze wykony-
wanie nieistotnych ruchéw warg zaburza procesy pamieciowe na materiale skla-
dajacym sie ze stéw w jezyku fonicznym. W badaniach Wilson i Emmorey (1997a)
zaobserwowano, ze osobom G/gluchym jest trudniej zapamieta¢ liste znakéw
migowych, jezeli podczas prezentowania ich badani musieli wykonywac¢ ruchy
rekami (pstryka¢ srodkowym palcem o kciuk). Dodatkowo nalezy wspomnie¢, ze
efekt ttumienia artykulacyjnego i efekt podobienstwa fonologicznego sa zjawi-
skami niezaleznymi od siebie w jezykach migowych, tak jak wczeséniej opisano to
w jezykach fonicznych (Wilson, Emmorey 1997b). Innymi stowy, jezeli badani
dostaja dodatkowe zadanie wymagajace aktywnosci artykulatoréw (w przypadku
jezykéw fonicznych jest to poruszanie ustami, a w przypadku jezykéw migowych
sa to ruchy rak), to nie obserwuje si¢ wystepowania efektu podobiefistwa fonolo-
gicznego.

Rysunek 2. Dwa znaki migowe w ASL-u (ang. American Sign Language): od lewej BUTY
(ang. SHOES) oraz ROWER (ang. BICYCLE).

Zrédto: wykonanie rysunkéw: Aleksandra Piotrowska

W badaniach nad pamieciag w jezyku migowym (Wilson, Emmorey 1998) za-
obserwowano réwniez tzw. efekt dlugosci stowa (ang. word length effect), ktoéry
w jezykach fonicznych polega na tym, ze listy zlozone z krétkich stéw latwiej
zapamietuje sie niz te, ktére zawierajg slowa diugie. W eksperymencie badaczki
(Wilson, Emmorey 1998) poréwnywaly zapamietywanie ,dlugich znakéw migo-
wych” (ang. long signs), ktérych produkcja zajmuje wiecej czasu, np. poprzez
wykonywanie okreznego ruchu lub ruchu ze zmiang miejsca artykulacji, oraz
Jkrotkich znakéw migowych” (ang. short signs), ktérych artykulacja wymaga
mniej czasu, bo zawierajg one ruch bez zmiany miejsca migania. Poréwnywano
znaki migowe o tych samych ukladach reki, przykladowo zestawiono wyrazy,



Pamigé werbalna w jezyku migowym u 0séb G/gtuchych 49

ktére maja ten sam uklad reki (pies¢), ale réznig sie wykonywanym ruchem:
BUTY (ang. SHOES) wykonuje sie bez zmiany miejsca artykulacji oraz ROWER
(ang. BICYCLE), ktéry miga sie wykonujac cyrkularny ruch trwajacy dluzej.
Badania Wilson i Emmorey (1998) wskazuja, ze listy zlozone z krétkich znakéw
migowych sa latwiejsze do zapamietania niz listy znakéw dlugich.

Pojemno$¢ pamieci werbalnej w jezyku migowym

Wedlug bogatej literatury, pojemnos¢ pamieci werbalnej, krétkotrwalej (ang.
verbal short-term memory) w jezyku migowym jest mniejsza niz w jezyku fonicz-
nym, a dokladniej — dla jezyka wizualno-przestrzennego wynosi okoto 5+1 ele-
mentéw, a dla jezyka méwionego 7+2 elementéw (Hall, Bavelier 2010). Istnienie
tej roznicy potwierdzaja wyniki badan nad réznymi jezykami migowymi, m.in.
ASL-em (Bellugi i in. 1974; Boutla i in. 2004; Pintner, Paterson 1917), brytyjskim
jezykiem migowym (ang. British Sign Language, BSL) (MacSweeney i in. 1996),
australijskim jezykiem migowym (ang. Australian Sign Language, Auslan) (Logan
iin. 1996), wloskim jezykiem migowym (Lingua dei Segni Italiana, LIS) (Geraci i in.
2008) oraz szwedzkim jezykiem migowym (Svenskt teckensprak, SSL) (Ronnberg
i in. 2004). Dotychczas nie przeprowadzono badan nad pamiecia werbalna
w PJM-ie, wiec niestety nie mamy dokladnych danych na ten temat, ale mozemy
przypuszczad, ze istnieje podobna réznica pojemnosci pamieci werbalnej miedzy
jezykiem polskim, a PIM-em”.

Istotne w dyskusji nad pojemnoscia pamieci werbalnej w jezyku migowym
jest dokladne okreslenie typu zadania, w ktérym osoby poslugujace sie jezykiem
migowym maja gorsze wyniki niz badani, ktérzy posluguja sie jezykiem fonicz-
nym. Pojemno$¢ pamieci werbalnej najczesciej jest mierzona za pomoca testéw,
w ktorych badani proszeni sa o odpamietanie listy wyrazow w takiej samej kolej-
nosci, w jakiej slowa zostaly zaprezentowane na liscie. Do tej kwestii powrécimy
jeszcze w dalszej czesci artykulu, poniewaz wielu badaczy m.in. (Boutla i in. 2004)
wskazalo, ze manipulowanie materialem i elementami zadania prezentowanego
badanym moze mie¢ znaczenie dla wynikéw.

Nalezy podkresli¢, ze wérdéd naukowcdw istnieje dos¢ jednoznaczne stanowi-
sko potwierdzajace mniejsza pojemnos¢ pamieci krétkotrwatej w jezyku migo-
wym w poréwnaniu do jezyka fonicznego. Natomiast wciaz trwaja dyskusje nad
przyczynami tych réznic i nie ma jednoznacznego rozwigzania tego problemu
badawczego (Marshall i in. 2011). Wedlug Halla (Hall 2012) mniejsza pojemno$¢

> W Polsce prowadzono badania nad pamiecig oséb G/gluchych, jednakze nie koncentrowano sie na
jezyku migowym, np. Stachyra (2001) jest autorem analiz dotyczacych proceséw pamieciowych
uczniéw G/gluchych w Polsce, jednakze nie uwzgledniono w nich pamieci werbalnej w PJM-ie.
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pamieci krétkotrwalej w jezyku migowym moze by¢ zwigzana z czynnikami,
ktére wymienia sie jako majace wplyw na pojemno$¢ pamieci w jezykach fonicz-
nych, a naleza do nich: podobienstwo fonologiczne oraz zlozonos¢ fonologiczna.
Hall (Hall 2012) zwraca uwage, ze nalezy ostroznie interpretowa¢ badania nad
pamiecia werbalng w jezyku migowym, poniewaz wymienione przez niego
czynniki nie zawsze byly brane pod uwage w analizach naukowych.

Kolejnym waznym czynnikiem dla pojemnosci pamieci werbalnej jest czas
potrzebny do artykulacji jednostek jezykowych (Marshall i in. 2011). Badania na
jezykami fonicznymi wskazuja (Baddeley i in. 1975), ze pojemnos¢ pamieci maleje
wraz w diugodcig stéw. Dla badania pamieci w jezyku migowym niezwykle
istotne jest podkreslenie, ze produkcja znakéw migowych np. w ASL-u zajmuje
wiecej czasu niz wypowiedzenie stéow w jezyku fonicznym - angielskim (Bellugi,
Fischer 1972), w zwiazku z tym wysunieto przypuszczenia, ze mniejsza pojem-
no$¢ pamieci werbalnej w jezyku migowym, w poréwnaniu do jezyka foniczne-
go, wynika z réznicy czasu potrzebnego do artykulacji jednostek jezykowych
(Marshall i in. 2011).

Z drugiej strony we wloskich badaniach (Geraci i in. 2008) wskazano, ze
przewaga w pojemnoésci pamieci 0séb styszacych postugujacych sie jezykiem
fonicznym nad osobami G/gluchymi migajacymi wystepuje nawet wtedy, gdy
kontrolowano i dobrano materiat jezykowy biorac pod uwage wszystkie wymie-
nione czynniki: podobienstwo fonologiczne znakéw migowych, ich zlozonos¢
fonologiczng i czas ich trwania (wszystko to dobierano w taki sposéb, by byto
symetryczne do analogicznego materiatu jezykowego w jezyku fonicznym dla
grupy kontrolnej). Réznica w pojemnosci pamieci krétkotrwatej nie zostala zni-
welowana i doprowadzila badaczy do wniosku, ze wymienione czynniki nie sa
przyczyna mniejszej pojemnosci pamieci krétkotrwalej w jezyku migowym.

W tej dyskusji bardzo ciekawe i istotne wydaja sie badania grupy naukowcéw
(Boutla i in. 2004), ktérzy nie poprzestali na obserwacji, Ze osoby postugujace si¢
jezykiem migowym (ASL) maja mniejsza pojemnos¢ pamieci krétkotrwalej
(w zakresie 5+1 elementéw) w poréwnaniu do oséb postugujacych sie jezykiem
fonicznym (angielskim) (7+2 elementéw). Wykonali réwniez eksperyment,
w ktérym poprosili badanych o to, aby po zapoznaniu sie z lista wyrazéw podac
zdania z wykorzystaniem tych stéw, np. po zaprezentowaniu stéw ,glos, samo-
lot” (ang. voice, airplane) nalezalo podaé po jednym zdaniu z kazdym wyrazem.
Zatem poprawnymi odpowiedziami byloby ,Chlopiec nie uzywa swojego glosu.
Samolot przylecial p6zno” (ang. The boy does not use his voice; The airplane arrived
late), ale réwniez podanie zdan: ,Zobaczyl samolot na niebie. Ona ma ladny glos”
(ang. He saw an air-plane in the sky; She has a pretty voice). Obie odpowiedzi zostaty-
by uznane za poprawne, poniewaz kolejnoé¢ podawania zdan z wyrazami nie
miala znaczenia. Otrzymane w tym eksperymencie wyniki wskazuja, ze nie ma
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istotnie statystycznych réznic pomiedzy osobami G/gluchymi postugujgcymi sie
jezykiem migowym oraz osobami slyszacymi poslugujacymi sie jezykiem fonicz-
nym w werbalnej pamieci roboczej, w ktérej kolejnos¢ jest nieistotna. Jest to nie-
zwykle wazny glos w dyskusji nad pamiecia werbalng oséb G/gluchych, biorgc
pod uwage znaczenie pamieci roboczej w funkcjonowaniu jezykowym czlowieka,
nalezy bowiem podkredli¢, ze werbalna pamie¢ robocza, mierzona za pomoca
zadan, ktore wykorzystali badacze (Boutla i in. 2004), jest uwazana za lepszy pre-
dyktor umiejetnosci jezykowych niz pojemnos¢ pamieci krétkotrwalej, testowanej
za pomoca odpamietywania list wyrazow w takiej samej kolejnosci, w jakiej zosta-
ly podane (Daneman, Merikle 1996). Dodatkowo, wyniki osiggniete w teScie na
werbalna pamie¢ robocza sa podobne dla réznych jezykéw, podczas gdy wyniki
w zadaniu wymagajacym odtwarzania list w takiej samej kolejnosci sg zalezne od
jezyka, a dokladniej od takich parametréw jezyka jak: zlozonos¢ fonologiczna
oraz dlugos¢ stowa (Elliott 1992; Ellis, Hennelly 1980).

Narzedzia do badania pamieci werbalnej w jezyku migowym

Aktualnie na $wiecie istnieje do$¢ ograniczony wybdr narzedzi do badania
pamieci werbalnej w jezykach migowych, a zapelnienie tej luki jest wazne ze
wzgledéw diagnostycznych oraz badawczych (Pollard i in. 2005). Na dzi$ w Pol-
sce nie dysponujemy dla PJM-u zadnym specjalnie przygotowanym testem pa-
mieci werbalnej, ktéry zostatby poddany odpowiedniej procedurze walidacyjnej
(Wisniewska 2014). Rozwigzaniem tego problemu jest przygotowanie narzedzi do
pomiaru pamieci werbalnej w PJM-ie, a proces ten moze przebiega¢ w rézny spo-
sob. Pierwszy sposoéb polega na stworzeniu od podstaw specjalnych narzedzi do
badania pamigci w PJM-ie. Druga mozliwoscia jest przeprowadzenie adaptacji
istniejacych juz narzedzi do pomiaru pamieci z jezyka fonicznego (polskiego) na
PJM. Kolejna mozliwos¢ to dokonanie adaptacji z innych jezykéw migowych (np.
ASL-u) na PJM. Nalezy réwnoczeénie podkresli¢, ze przygotowanie adaptacji jest
bardzo wymagajacym procesem, ktéry nie moze zosta¢ ograniczony do przetlu-
maczenia materialu testowego z jednego jezyka na drugi jezyk (Kotowicz i in.
2020). Te uwagi dotycza zaréwno adaptacji z jezykéw fonicznych na jezyki mi-
gowe, jak i z jednego jezyka migowego na inny migowy.

Przyklad dobrych praktyk w zakresie przygotowania narzedzi w jezyku mi-
gowym dali brytyjscy badacze (Denmark i in. 2016), ktérzy dokonali adaptacji
Testu Uczenia sie Jezykowego Hopkinsa — Powtérzony® (ang. Hopkins Verbal

¢ Test Uczenia sie Jezykowego Hopkinsa — Powtérzony w wersji w BSL-u sklada sie z 12 znakéw
migowych, pochodzacych z 3 kategorii semantycznych. Badany ma za zadanie odpamigtac liste
12 znakéw w dowolnej kolejnosci. Przy czym ma trzy préby, a przed kazdg material jest powtor-
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Learning Test — Revised, HVLT-R)(Benedict i in. 1998) z jezyka angielskiego na BSL.
Test przeznaczony jest do diagnozowania szerokiego spektrum zaburzei neuro-
logicznych, m.in. choroby Alzheimera, otepienia naczyniopochodnego oraz
umiarkowanego urazowego uszkodzenia mézgu (Denmark i in. 2016). Badania na
223 osobach G/gtuchych postugujacych sie BSL-em pozwolily na okreslenie norm,
walidacje testu (czyli oszacowanie trafnoéci testu) oraz okreslenie wrazliwosci
testu na réznicowanie oséb G/gluchych z demencja od zdrowych oséb
G/gtuchych (Denmark i in.2016). Aktualnie test jest dostepny w Wielkiej Brytanii
dla specjalistow zajmujacych sie pacjentami G/gluchymi.

Kolejnym narzedziem przeznaczonym do pomiaru pamieci w jezyku migo-
wym jest Test Migowych Par Skojarzonych w ASL-u’ (ASL Signed Paired Associates
Test, ASL SPAT)(Pollard i in. 2005). Zostal on oparty na Parach Skojarzonych Wer-
balnych ze Skali Pamieci Wechslera — Wersji Powtérzonej (ang. Verbal Paired Asso-
ciates subtest of the Wechsler Memory Scale-Revised, WMS-R), jednakze ASL SPAT nie
jest doktadnym ttumaczeniem WMS-R (zmiany zwigzane z materialem oraz pro-
cedurg zostaly szczegbélowo opisane przez autoréw wersji w jezyki migowym
(Pollard i in. 2005)). W pracach nad przygotowaniem testu (Pollard i in. 2005)
okredlono normy, korelacje z poziomem inteligencji oraz okreslono trafnoé¢ dys-
kryminacyjng na podstawie badan nad zdrowag i kliniczng grupa os6b
G/gtuchych. Drugim przykladem narzedzia w ASL-u jest Migowy Test Uczenia
sie Jezykowego® (ang. Signed Verbal Learning Test, SVLT) (Morere, 2013), ktory jest
luzno zwiazany z Kalifornijskim Test Uczenia sie Jezykowego (ang. California Ver-
bal Learning Test, CVLT). Ciekawe wydaje sie zaloZenie, Ze ten test nie jest prze-
znaczony tylko dla oséb G/gluchych o bardzo wysokich kompetencjach w ASL-u,

nie prezentowany. Nastepnie badany ma przerwe 20-25 minutowa, podczas ktérej wykonuje in-
ne testy, aby nastepnie przejs¢ do czesci rozpoznawania, w ktérej musi okresli¢, ktére sposréd
24 znakéw byly wezesniej prezentowane (12 znakéw migowych to dystraktory, a pozostate 12 to
weczeéniej prezentowany materiat).

W Tescie Migowych Par Skojarzonych w ASL-u badanym prezentuje si¢ 7 par znakéw seman-
tycznie powiazanych ze sobg (np. KROTKI — DLUGI) oraz 7 par znakéw niepowigzanych ze sobg
semantycznie (np. SER — BUT). Wszystkie pary znakdw sa prezentowane cztery razy. Po kazdej
takiej prezentacji, badany weryfikuje, czy zapamietal material w nastepujacy sposéb: po zoba-
czeniu pierwszego znaku z pary jest proszony o podanie drugiego. Nastepnie badany ma 20 mi-
nutowa przerwe, po ktérej proszony jest o odpamietanie par, ale tym razem juz bez wskazéwek.
Kolejnosé¢ podawania odpowiedzi nie ma znaczenia. Jezeli badany nie przypomni sobie danej pa-
ry lub popelni blad, to prezentuje sie¢ pierwszy znak z danej pary.

W Migowym Tescie Uczenia sie Jezykowego badanym prezentuje sie znaki: po cztery znaki
z czterech kategorii. Powtarza si¢ je wszystkie pie¢ razy: jest to lista, rzeczy do zabrania podczas
przeprowadzki. Nastepnie badany dostaje liste rzeczy, ktore sq dystraktorami, ktérych nie nalezy
zapamietac: sg to przedmioty, ktére zabralby ich przyjaciel, gdyby sie przeprowadzal. Po czym
nastepuje badanie pamieci krétkotrwalej i pro$ba o odpamietanie wszystkich elementéw w do-
wolnej kolejnosci bez podpowiedzi, a nastepnie z podpowiedziami. Po dluzszej przerwie badany
znowu jest proszony o wymienienie wszystkich elementéw z listy (najpierw bez wskazéwek na-
stepnie ze wskazowkami).
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ale raczej skierowany do szerokiego grona os6b G/gtuchych postugujacych sie
tym jezykiem biorac pod uwage réznorodnos¢ doswiadczenia w komunikacji
w jezyku wizualno-przestrzennym.

Warto podkresli¢, ze narzedzia przygotowane do pomiaru pamieci werbalnej
w jezykach migowych dotyczg tych jezykéw wizualno-przestrzennych, ktére sa
poddane intensywnym analizom badawczym (takie jak ASL lub BSL), natomiast
uzytkownicy pozostatych jezykéw migowych wciaz nie moga by¢ diagnozowani
i poddawani terapii w swoich rodzimych jezykach. Biorac pod uwage wzrost
badan nad PJM-em mozna oczekiwa¢, Zze niedlugo zostanie przygotowane narze-
dzie do pomiaru pamieci werbalnej w PJM-ie.

Podsumowanie

Na wstepie niniejszego artykulu zauwazono, ze zebranie danych o pamieci
werbalnej w jezyku migowym ma przede wszystkim dwa zadania: zadanie teore-
tyczne — wskazanie mechanizméw pamieciowych charakterystycznych dla jezyka
migowego oraz zadanie praktyczne — zebranie danych przydatnych dla prakty-
kéw i wskazanie mozliwych inspiracji w diagnozie osob G/gtuchych.

Jesli chodzi o kwestie teoretyczne, to nalezy podkresli¢, Zze pamie¢ werbalna
w jezyku migowym ma wiele cech wspdlnych z analogicznymi procesami kogni-
tywnymi w jezyku fonicznym. W niniejszym artykule zaprezentowano informa-
¢je dotyczace zjawisk pamieciowych, ktére zachodza bez wzgledu na to, czy do-
tycza one jezyka wizualno-przestrzennego czy jezyka fonicznego, a dokladniej
byty to efekt podobienstwa fonologicznego, efekt ttumienia artykulacyjnego oraz
efekt dlugosci slowa. Réwnoczesnie nalezy podkredlic, Ze pamie¢ werbalna
w jezyku migowym ma réwniez swoja specyficzng ceche, a jest nig pojemnosé
pamieci, ktéra jest mniejsza w poréwnaniu do oséb postugujacych sie jezykiem
fonicznym. W artykule wskazano na mozliwe wytlumaczenia tego zjawiska, cho¢
temat ten wymaga jeszcze wyjasnienia.

Dopiero po przeanalizowaniu tych informacji i wzieciu pod uwage podobien-
stwa i réznice w pamieci werbalnej w jezyku fonicznym i w jezyku migowym,
mozliwe bylo przejscie do kwestii praktycznych. W artykule podano przykiady
narzedzi do badania pamieci werbalnej w jezykach migowych. Nalezy podkreslic,
ze nie przeprowadzono wyczerpujacej analizy, ale jedynie zasygnalizowano, ze
takie testy istniejg w innych jezykach migowych i przygotowanie ich dla PJM
bytoby wskazane. Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na szersze zagadnienie
jakim jest brak narzedzi pedagogicznych i psychologicznych w PJM-ie, o czym
pisano juz w polskiej literaturze (Kobosko 2017; Tomaszewski i in. 2018;
Wisniewska 2014; Wisniewska-Jankowska 2019). Niniejszy artykul moze réwniez
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sta¢ sie inspiracjq dla naukowcéw oraz praktykéw do przygotowania tego typu
narzedzi, ktére pozwola na rzetelna diagnoze i wspieranie rozwoju osoéb
G/gtuchych postugujacych sie PJM-em.
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