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my przynajmniej mo emy liczy  na siebie 
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Artyku  ma charakter empiryczny. Celem bada  by a diagnoza sytuacji rodzinnej s ysz cego  
rodze stwa maj cego brata lub siostr  nies ysz c . W badaniu wzi y udzia  73 osoby, które s  sio-
strami (39 osoby) i bra mi (34 osób). Badania mia y charakter eksploracyjny. Wyniki z niniejszych 
bada  wiadcz , e p e  rodze stwa nie by a czynnikiem ró nicuj cym podczas realizowanych 
przez nich ról spo ecznych w systemie rodzinnym. Bracia i siostry postrzegaj  przypisane role 
spo eczne w sposób wiadomy. Analiza materia u empirycznego pozwoli a zdiagnozowa  wiedz  
i opinie respondentów na temat funkcjonowania podsystemu: s ysz ce rodze stwo – nies ysz cy 
brat/nies ysz ca siostra. Ponadto rodze stwo podkre la o potrzeb  wielowymiarowego wsparcia 
spo ecznego, dostosowanego do ich potrzeb. 

S owa kluczowe: rodze stwo, sytuacja rodzinna, uszkodzenie s uchu 

The family situation of siblings with a deaf brother or sister 

The article is empirical. The aim of the research was to diagnose the family situation of hearing sib-
lings with the deaf brother or sister. 73 people who are sisters (39 people) and brothers (34 people) 
participated in the study. The research was exploratory. The results of this study show that the sex 
of siblings was not a differentiating factor in their social roles in the family system. Brothers and 
sisters consciously perceive assigned social roles. The analysis of empirical material allowed to  
diagnose the knowledge and opinions of the respondents on the functioning of the subsystem: 
hearing siblings - deaf brother or deaf sister. Moreover, the siblings emphasized the need for mul-
ti-dimensional social support tailored to their needs. 

Keywords: siblings, family situation, hearing impairment 
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Wprowadzenie teoretyczne 

Przedstawiciele teorii psychologicznych próbuj  wyja ni : kim jest cz owiek 
i jaki jest jego zwi zek ze rodowiskiem w kontek cie dynamicznych zmian spo-
eczno-kulturowych, których jest uczestnikiem? Poszukuj c odpowiedzi na po-

wy sze pytania autorzy stosuj  system poj ciowy, odnosz cy si  do procesów 
rodzinnych, znaczenia rodziny dla rozwoju cz owieka w biegu ycia oraz jej po-
wi zania z innymi rodowiskami spo ecznymi (Dykcik 2010; wi tochowski 2014). 
Rodzina stanowi naturalne rodowisko, które ma swoist  trajektori  rozwojow  
w makrosystemie i dlatego pozostaje w zwi zku z innymi mikrosystemami i sys-
temami rz dów po rednich (a dok adnie z mezosystemem i egzosystemem).  
Wed ug teorii systemowych poszczególni cz onkowie rodziny, w zale no ci od jej 
struktury, mog  nale e  równocze nie do kilku podsystemów, a procesy przebie-
gaj ce w niniejszych podsystemach wp ywaj  na inne podsystemy rodziny. Ró -
norodno  wzajemnych relacji interpersonalnych w poszczególnych podsyste-
mach decyduje o dynamice ca ego systemu, o poziomie i jako ci ycia okre laj c 
jego spójno , integralno , a tak e si  i trwa o  (Liberska 2014: 222). W systemie 
rodzinnym wyró nia si  cztery zasadnicze rodzaje interakcji i relacji, a s  to wza-
jemne oddzia ywania: 

mi dzy ma onkami,  
mi dzy rodzicem a dzieckiem,  
mi dzy rodze stwem, 
w ramach podsystemów w szeroko rozumianym systemie rodzinnym, jaki-
mi s  rodzina wielopokoleniowa lub rodzina rozszerzona.  
Znacz c  rol  dla rozwoju osobowo ci i socjalizacji dziecka w rodzinie ma ro-

dze stwo. Victor Cicirelli (1985) zaproponowa  wyja nienie znaczenia wzajem-
nych oddzia ywa  w podsystemie rodze stwo w ramach podej cia formalno-
biologicznego i psychologicznego. W my l pierwszego uj cia relacje mi dzy ro-
dze stwem mog  by  wynikiem powi zania poprzez pokrewie stwo w drugim 
stopniu w linii bocznej, czyli przez posiadanie tych samych, biologicznych rodzi-
ców. W tym przypadku podsystem rodze stwo stanowi naturaln  podstaw  
jednych z najd u szych i najbli szych stosunków spo ecznych w biegu ycia. To 
wspólne do wiadczanie blisko ci fizycznej i emocjonalnej powoduje, e dzieci 
ucz  si  rozumie  swoje potrzeby rozwojowe i mog  by  dla siebie wzajemnie 
„obiektem przej ciowym” (Winnicott 2010). Z kolei drugie podej cie, psycholo-
giczne obejmuje nie tylko dzia ania zewn trzne i interakcje mi dzy rodze stwem, 
ale te  inne sk adniki niniejszych relacji o wymiarze subiektywnym, poznawczym 
czy afektywnym. Na podstawie analizy ró nych przypadków Henri Parens (1988) 
wykaza : czym dla siebie wzajemnie mo e by  rodze stwo. Autor stwierdzi , e 
zadaniom rozwojowym rodze stwa ju  od wczesnego dzieci stwa towarzysz  
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ró norodne emocje, u atwiaj ce lub utrudniaj ce ich realizacj . Rodze stwo mo e 
by  nie tylko obiektem silnych uczu : mi o ci,  wrogo ci, ale te  obiektem erotycz-
nych uczu , a w dalszych etapach ycia namiastk  dzieci stwa, obiektem przenie-
sienia, a tak e obiektem rywalizacji lub pomagania sobie wzajemnie przy spe nia-
niu pragnie  i pokonywania wa nych zada  rozwojowych. W efekcie niniejszych 
analiz autor udowodni , e relacje cz ce rodze stwo s  nacechowane ambiwa-
lencj , postrzegan  w spo ecze stwie poprzez stereotyp Jasia i Ma gosi albo Kaina 
i Abla. Powy sza polaryzacja sugeruje istnienie w aspekcie tych relacji jednocze-
nie: czu o ci i odrzucenia, rywalizacji i blisko ci albo mi o ci i nienawi ci.  

Stosunki mi dzy rodze stwem by y równie  przedmiotem rozwa a  przed-
stawicieli koncepcji psychoanalitycznych. Ju  Zygmunt Freud (1997) interpreto-
wa  braterstwo jako pierwotny zwi zek ze wszystkim co yje, przy czym maj cy 
pochodzenie totemiczne. W uj ciu twórcy psychoanalizy pokrewie stwo, wi zy 
krwi stawiaj  rodze stwo na szczycie hierarchii wa no ci. Z kolei Jürg Willi (1996) 
w kontek cie niniejszych rozwa a  zaproponowa  termin koluzja, rozumiany 
jako wspó dzia anie partnerów na podstawie wspólnej pod wiadomo ci. Zda-
niem autora rodze stwo w dynamicznym procesie rozwoju indywidualnego 
tworzy zwi zek, w którym zachowania s  determinowane osobist  histori . Ich 
relacje mog  przybiera  cztery, nast puj ce formy:  
1. narcystyczna, wyra ona poprzez pytanie: w jakim stopniu rodze stwo re-

zygnuje ze swoich osobistych planów dla drugiego? 
2. oralna, okre lona pytaniem: w jakim stopniu mi o  rodze stwa wyra a 

dbanie o siebie nawzajem?  
3. analno-sadystyczna, skoncentrowana na uzyskaniu autonomii ka dego 

z rodze stwa, 
4. falliczno-edypalna, dotycz ca rozumienia zwi zku rodze stwa jako odci cia 

si  od siebie i uzyskania fallicznego wp ywu. 
Rodze stwo s ysz ce osób nies ysz cych stanowi jeden z najmniej zbadanych 

podsystemów w rodzinie. Fakt bycia bratem lub siostr  nies ysz cego rodze stwa 
mo e stanowi  istotne zagro enie dla ich dobrostanu i wi e si  z pojawieniem 
dodatkowych obci e . Najcz ciej s  one zwi zane z troszczeniem si  i wyko-
nywanymi, dodatkowymi obowi zkami opieku czo-wychowawczymi nad m od-
szym rodze stwem. W efekcie unikaj  kontaktów z rówie nikami, co przyczynia 
si  do trudno ci w nawi zywaniu kontaktów, pojawienia problemów adaptacyj-
nych, zaburze  emocjonalnych. Do wiadczaj  wielu negatywnych uczu  i obaw 
zwi zanych z t  sytuacj  rodzinn  i dlatego potrzebuj  ró nych form wsparcia, 
które przyczyni  si  do zwi kszenia satysfakcji z ycia. Jednak bycie bratem lub 
siostr  nies ysz cego rodze stwa mo e by  równie  ród em pozytywnych do-
wiadcze , które wp ywaj  na zadowolenie z ogólnej jako ci ycia w rodzinie 
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(Hosseinkhanzadeh, Seyed Noori, Esapoor, Yeganeh 2014). Verte, Hebbrecht 
i Roeyers (2006: 90–91) stwierdzili, e relacje mi dzy rodze stwem jest to identyfi-
kacja dwustronna, która mo e przybiera  form  wzajemnego wczuwania si  
w sytuacj  drugiej osoby. Obecno  nies ysz cego rodze stwa staje si  okazj  do 
rozwoju w takich obszarach, jak: kompetencje spo eczne, umiej tno ci poznaw-
cze i samoocena. Natomiast negatywne relacje mog  by  zwi zane z tym, e ro-
dze stwo s ysz ce ma poczucie winy z powodu uszkodzenia s uchu siostry lub 
brata i do wiadczaj  problemów emocjonalnych oraz adaptacyjnym.  

Jako  relacji mi dzy s ysz cym rodze stwem dzieci nies ysz cych, które 
u ywaj  implantów limakowych lub aparatów s uchowych diagnozowali Bat-
Chava Yael, Martin, Daniela (2002). Autorzy stwierdzili, e kolejno  urodze , 
p e , wielko  rodziny oraz postawy rodziców by y kluczowymi czynnikami 
w relacjach mi dzy nimi. Korzystniejsza dla kszta towania si  niniejszych relacji 
jest sytuacja rodzinna, gdy dziecko nies ysz ce jest starsze od s ysz cego brata lub 
siostry. Je eli rodze stwo nies ysz ce jest m odsze to zwi ksza si  prawdopodo-
bie stwo wyst pienia konfliktów podczas nawi zywania symetrycznych ról 
w interakcjach. Du a ró nica wieku koreluje z lepszym przystosowaniem rodze -
stwa. Wi ksze obci enie odczuwaj  starsze s ysz ce siostry, bo maj  wi cej obo-
wi zków zwi zanych z opiek  nad m odszym nies ysz cym rodze stwem. Star-
sze siostry s  bardziej obowi zkowe i opieku cze ni  starsi bracia, i dlatego bior  
na siebie wi ksz  odpowiedzialno . W efekcie nawi zuj  pozytywne relacje 
z rodze stwem nies ysz cym i tym samym staraj  si  pomóc rodzicom w opiece. 
Nale y jednak podkre li , e starsze rodze stwo s ysz ce nawi zuje lepsze relacje 
z m odszym rodze stwem nies ysz cym. Ponadto odczuwaj  mniej trudno ci 
zwi zanych z opiek  nad m odszym nies ysz cym rodze stwem, pomimo i  maj  
wi cej obowi zków. Rodze stwo lepiej funkcjonuje w rodzinie, gdzie jest wi cej 
dzieci, bo wtedy wspieraj  si  emocjonalnie, dziel  si  prze yciami i obowi zkami 
dotycz cymi opieki nad nies ysz cym rodze stwem. Nie odczuwaj  takiego du-
ego obci enia, jak jedynacy. Postawy wychowawcze rodziców równie  wp y-

waj  na jako  relacji mi dzy rodze stwem. Pozytywny stosunek i nastawienie 
rodziców do uszkodzenia s uchu dziecka sprzyja kszta towaniu si  relacji, w któ-
rych dominuj  nadzieja oraz racjonalna ocena i zdrowe podej cie do nowej sytu-
acji yciowej.  

W wietle nowszych bada  Renuka Sundaram Raghuraman (2008) mo na 
pozna  problematyk  emocjonalnego samopoczucia starszego s ysz cego rodze -
stwa nies ysz cych dzieci zaprotezowanych implantami limakowymi. Autor 
stwierdzi , e rodze stwo wiadomie ponosi odpowiedzialno  za opiekowanie 
si  m odszym nies ysz cym rodze stwem chc c odci y  swoich rodziców od ich 
obowi zków wychowawczych. Ponadto starsze rodze stwo twierdzi, e rodzice 
maj  wobec nich wysokie oczekiwania i dlatego powinni by  bardziej odpowie-
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dzialni, wyrozumiali i pomocni wzgl dem swojego nies ysz cego rodze stwa. 
Postawy wychowawcze rodziców te  sprzyjaj  lepszemu przystosowaniu emo-
cjonalnemu. Wzajemne relacje mi dzy rodzicami koreluj  z relacjami mi dzy 
rodze stwem. Dobre stosunki mi dzy rodzicami wspó wyst puj  z niskim po-
ziomem stresu w ród rodze stwa s ysz cego. 

Cel bada  i grupa badawcza

Celem prezentowanych bada  by a diagnoza sytuacji rodzinnej s ysz cego 
rodze stwa maj cego brata lub siostr  nies ysz c . G ównym problemem badaw-
czym by o uzyskanie odpowiedzi na pytanie: jak postrzegaj  realizowane przez 
siebie role bracia i siostry osób nies ysz cych? Badania by y realizowane od stycz-
nia do marca 2020 roku. W celu zdiagnozowania znaczenia braci s ysz cych 
i sióstr s ysz cych w rozwoju ich rodze stwa nies ysz cego przeprowadzono 
badania w ród 73 osób, którzy s  siostrami (39 osób) i bra mi (34 osoby). Nale y 
jednak zaznaczy , e niniejsze badania mia y charakter eksploracyjny. Jako meto-
d  bada  zastosowano sonda  diagnostyczny z elementami techniki ankiety. 
Ponadto wykorzystano autorskie narz dzie badawcze: kwestionariusz ankiety. 
Próba badawcza zosta a dobrana celowo w oparciu o nast puj ce kryteria: 

konieczno  posiadania rodze stwa nies ysz cego w okresie adolescencji 
(od oko o 10/12 roku ycia do oko o 20/23 roku ycia), 
wiek badanych obejmowa  okres wczesnej doros o ci, czyli nie móg  prze-
kroczy  20/23 roku ycia i nie móg  by  ni szy ni  35/40 rok ycia, 
miejsce pochodzenia rodze stwa to teren obecnego województwa ma opol-
skiego. 
Czynnikami ró nicuj cymi respondentów w grupie s ysz cego rodze stwa 

oprócz p ci, by y jeszcze wykszta cenie oraz obecny stan cywilny. Analiza zesta-
wienia wykszta cenia sióstr i braci wykaza a nieznaczne zró nicowanie. Najlicz-
niejsz  populacj  stanowi y siostry z wykszta ceniem rednim (16 osób, co stano-
wi 41%). Wykszta ceniem zawodowym legitymowa o si  12 sióstr (31%), 
a wy szym 8 sióstr (20%). W ród sióstr mniejszo  stanowi y 3 osoby z wykszta -
ceniem podstawowym (8%). W ród braci równie  dominowa o wykszta cenie 
rednie (13 osób, 38%). Na kolejnych miejscach co do liczebno ci, w tej grupie 

by o u m czyzn wykszta cenie zawodowe (10 osób, 29%) i wy sze (7 osób, 21%). 
W grupie braci osób s ysz cych 4 m czyzn (12%) legitymowa o si  wykszta ce-
niem podstawowym. Stan cywilny respondentów by  równie  zró nicowany. 
Dominowa y osoby b d ce w zwi zku ma e skim (23 siostry, 59 % i 18 braci, 
53%). Pozostali uczestnicy bior cy udzia  w badaniach to osoby niezam ne  
(12 sióstr, 31% i 14 braci, 41%) i osoby po rozwodzie (4 siostry, 10% i 2 braci, 6%). 
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Prezentacja wyników z uzyskanych bada  

Analiza wyników w toku przeprowadzonych bada  pozwoli y na diagnoz  
sytuacji yciowej rodze stwa zwi zanej z faktem bycia bratem lub siostr  rodze -
stwa nies ysz cego. Pierwsza cz  pyta  w kwestionariuszu ankiety dotyczy a 
sposobu przekazania informacji i reakcji na wiadomo  o diagnozie uszkodzenia 
s uchu ich rodze stwa. Zdecydowana wi kszo  badanych zosta a poinformowa-
na o uszkodzeniu s uchu rodze stwa przez rodziców (27 braci, 80% i 26 sióstr, 
67%). Kolejni badani wskazali, e w ród innych znacz cych osób pojawili si  
dziadkowie (5 braci, 15% i 9 sióstr, 23%) oraz starsze rodze stwo (2 braci, 5%  
i 4 siostry, 10%). W ród pierwszych reakcji s ysz cego rodze stwa dominowa y 
niestety reakcje negatywne: strach (23 odpowiedzi braci, 41% i 29 odpowiedzi 
sióstr, 49%), szok (15 odpowiedzi braci, 27% i 13 odpowiedzi sióstr, 22%), a tak e 
bezradno  (5 odpowiedzi braci, 9% i 10 odpowiedzi sióstr, 17%). Nale y te  zau-
wa y , e w ród rodze stwa by a grupa, która nie pami ta swoich pierwszych 
reakcji na wiadomo  o diagnozie uszkodzenia s uchu ich rodze stwa (13 odpo-
wiedzi braci, 23% i 7 odpowiedzi sióstr, 12%). Niniejsza sytuacja yciowa spowo-
dowa a, e rodze stwo chcia o dowiedzie  si  o funkcjonowaniu swojego nies y-
sz cego brata lub nies ysz cej siostry. Wi kszo  rodze stwa potwierdzi a, e nie 
byli wiadomi tak licznych, po rednich konsekwencji uszkodzenia s uchu dla 
rozwoju ich rodze stwa. Zdaniem respondentów ich nies ysz ce rodze stwo ma 
przede wszystkim problem z naturalnym rozwojem mowy i mówieniem w ró -
nych kontekstach spo ecznych (19 odpowiedzi braci, 26% i 26 odpowiedzi sióstr, 
24%) i znacz ce trudno ci z odbieraniem d wi ków z otoczenia, ró nicowaniem 
ich i reagowaniem na nie, odtwarzaniem melodii piosenek (16 odpowiedzi braci, 
22% i 25 odpowiedzi sióstr, 23%). Ponadto nies ysz cy bracia i nies ysz ce siostry 
podczas porozumiewania si  sk aniaj  si  do niewerbalnych form przekazywania 
komunikatu, np. poprzez gesty, mimik  lub j zyk migowy (14 odpowiedzi braci, 
19% i 18 odpowiedzi sióstr, 16%) i ujawniaj  trudno ci w rozumieniu s ów, wy-
powiedzi osób nawet z najbli szego otoczenia (12 odpowiedzi braci, 17% i 19 od-
powiedzi sióstr, 17%). Poza tym s ysz ce rodze stwo dostrzeg o wyst powanie 
zaburze  w wybranych sferach osobowo ci nies ysz cych: w rozwoju emocjonal-
nym, np. przezwyci anie l ku przed mówieniem i nawi zywaniem kontaktu 
z osobami s ysz cymi w nowych sytuacjach yciowych (6 odpowiedzi braci, 8% 
i 15 odpowiedzi sióstr, 13%), w rozwoju poznawczym np. tendencja do mecha-
nicznego uczenia si  bez rozumienia tekstu, trudno ci z przyswajaniem j zyka 
obcego (6 odpowiedzi braci, 8% i 8 odpowiedzi sióstr, 7%). 

Pomimo powy szych trudno ci s ysz ce rodze stwo stara o si  sp dza  czas 
wolny z nies ysz cym bratem lub nies ysz c  siostr . Analiza sposobów sp dzania 
wolnego czasu w obu grupach nie ujawni a ró nic. Preferowanymi sposobami 
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sp dzania wolnego czasu by y formy o charakterze towarzyskim, rekreacyjnym 
i rozrywkowym, a dok adnie: ogl danie telewizji 21 odpowiedzi braci, 22,5% i 18 
odpowiedzi sióstr, 21%), gry komputerowe (20 odpowiedzi braci, 21,5% i 14 od-
powiedzi sióstr, 17%), wyj cia do kina (12 odpowiedzi braci, 8% i 8 odpowiedzi 
sióstr, 9,5%), wyj cia na plac zabaw lub boiska sportowe (11 odpowiedzi braci, 
12% i 10 odpowiedzi sióstr, 12%). W ród kolejnych sposobów sp dzania wolnego 
czasu pojawi y si  nadal formy o charakterze rekreacyjno- sportowym, a by y to: 
uprawianie sportu, np. narty, gra w pi k  (8 odpowiedzi braci, 9% i 6 odpowiedzi 
sióstr, 7%), wycieczki rowerowe (7 odpowiedzi braci, 8% i 6 odpowiedzi sióstr, 
7%), wyj cia na basen (5 odpowiedzi braci, 5% i 3 odpowiedzi sióstr, 3,5%). Naj-
mniej preferowanym sposobem sp dzania wolnego czasu okaza y si  wspólne 
zabawy, gry planszowe (3 odpowiedzi braci, 3% i 6 odpowiedzi sióstr, 7%), wyj-
cia do sklepu na zakupy (2 odpowiedzi braci, 8% i 4 odpowiedzi sióstr, 5%), czy-

tanie ksi ek lub czasopism (2 odpowiedzi braci, 2% i 7 odpowiedzi sióstr, 8%), 
a tak e wycieczki turystyczno-krajoznawcze (2 odpowiedzi braci, 2% i 2 odpo-
wiedzi sióstr, 2%).  

W opiniach wi kszo ci respondentów sytuacja rodzinna spowodowa a, e 
rodzice skupili wi ksz  uwag  na dziecku nies ysz cym i tym samym mniej inte-
resowali si  problemami dzieci s ysz cych (19 braci, co stanowi 56%; w tym 10 – 
raczej tak i 8 – zdecydowanie tak; 23 siostry, co stanowi 59%; w tym 14 – raczej tak 
i 9 – zdecydowanie tak). W ród rodze stwa nieliczn  grup  stanowili ci, którzy 
nie dostrzegli braku zainteresowania ze strony rodziców (10 braci, co stanowi 
29%; w tym 8 – raczej nie i 2 – zdecydowanie nie; 14 sióstr, co stanowi 36%; w tym 
9 – raczej nie i 6 – zdecydowanie nie) i wykazali stosunek oboj tny (5 braci, co 
stanowi 15% i 2 siostry, co stanowi 5%). Niestety w ród bior cych udzia  w bada-
niach by y osoby, które obwinia y swoich rodziców za obci anie ich dodatko-
wymi powinno ciami (17 braci, co stanowi 50%; 22 siostry, co stanowi 56%). Do 
dodatkowych obowi zków s ysz cych sióstr nale a o przede wszystkim utrzy-
manie porz dku w domu (23 odpowiedzi sióstr, 37%), gotowanie i przygotowanie 
posi ków (20 odpowiedzi sióstr, 32%), opiekowanie si  m odszym nies ysz cym 
rodze stwem (19 odpowiedzi sióstr, 31%), a dok adnie pojawi y si  takie odpo-
wiedzi: pomoc w odrabianiu zada , pilnowanie wózka przed sklepem, obserwo-
wanie rodze stwa na placu zabaw, sprz tanie pozostawionego ba aganu przez 
nies ysz ce rodze stwo, czytanie bajek, usypianie brata lub siostry. S ysz cy bra-
cia respektowali decyzje swoich rodziców w zakresie takich dodatkowych obo-
wi zków, jak: praca w gospodarstwie rolnym (21 odpowiedzi braci, 39%), poma-
ganie w domu (18 odpowiedzi braci, 33%), a tak e opiekowanie si  m odszym 
nies ysz cym rodze stwem (15 odpowiedzi braci, 28%), a mianowicie: odprowa-
dzanie lub/i przyprowadzanie do przedszkola/szko y, pilnowanie rodze stwa na 
placu zabaw/ boisku sportowym, pomoc w odrabianiu prac domowych. W ród 
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s ysz cego rodze stwa by a równie  znacz ca ilo , która nie dostrzeg a sytuacji 
obci enia ich przez rodziców dodatkowymi obowi zkami (15 braci, co stanowi 
50% i 17 sióstr, co stanowi 44%). Pomimo faktu, e s ysz cy bracia i s ysz ce siostry 
byli zmuszani w wi kszym stopniu po wi ca  uwag  swojemu nies ysz cemu 
rodze stwu, to jednak te czynno ci nie ograniczy y mo liwo ci zaspokajania ich 
potrzeb czy zainteresowa  (25 braci, co stanowi 74,5% i 29 sióstr, co stanowi 74%). 
Mniejsza liczba s ysz cego rodze stwa zadeklarowa a, e obci anie przez rodzi-
ców dodatkowymi obowi zkami przyczyni o si  do ograniczenia realizacji ich 
marze , pragnie  (9 braci, co stanowi 26,5% i 10 sióstr, co stanowi 26%). Z drugiej 
strony warto podkre li , e niniejsza sytuacja rodzinna wp yn a na autoocen  
s ysz cego rodze stwa. Dzi ki nies ysz cemu bratu i nies ysz cej siostrze zdobyli 
nie tylko wi cej informacji o uszkodzeniu s uchu, ale dodatkowo dowiedzieli si  
o sobie, o swoich wadach i zaletach (19 odpowiedzi braci, 38% i 23 odpowiedzi 
sióstr, 38%), mogli obserwowa  samych siebie w nowych sytuacjach yciowych 
(16 odpowiedzi braci, 32% i 18 odpowiedzi sióstr, 30%), porównywa  siebie  
z rodze stwem nies ysz cym (8 odpowiedzi braci, 16% i 10 odpowiedzi sióstr, 
17%), a tak e zdobywa  informacje o sobie od nies ysz cego rodze stwa (7 od-
powiedzi braci, 14% i 9 odpowiedzi sióstr, 15%).  

Rodze stwo s ysz ce potrzebuje równie  ró nych wymiarów wsparcia spo-
ecznego. Zdaniem respondentów kluczowe znaczenie ma wsparcie informacyj-

ne, a dok adnie: 
uwzgl dnienie wiedzy dotycz cej zagadnie  specyfiki funkcjonowania 
dziecka nies ysz cego (25 odpowiedzi braci, 32% i 26 odpowiedzi sióstr, 
34%),  
obja nienia o dzia aniu ró nego rodzaju protez s uchowych wykorzystywa-
nych przez nies ysz cego brata czy nies ysz c  siostr  (24 odpowiedzi braci, 
31% i 19 odpowiedzi sióstr, 24%),  
udzielanie wskazówek u atwiaj cych porozumiewanie si  z nies ysz cym 
rodze stwem (16 odpowiedzi braci, 20,5% i 18 odpowiedzi sióstr, 23%),  
pomoc w zorganizowaniu kursu j zyka migowego (13 odpowiedzi braci, 
16,5% i 15 odpowiedzi sióstr, 19%).  
Zdecydowana wi kszo  s ysz cego rodze stwa podkre lili równie  potrzeb  

wsparcia emocjonalnego (25 braci, co stanowi 73,5%; w tym 18 – raczej tak i 7 – 
zdecydowanie tak; 28 sióstr, co stanowi 72%; w tym 10 – raczej tak i 18 – zdecy-
dowanie tak). Pozostali uznali, e nie potrzebuj  tego typu pomocy (9 braci, co 
stanowi 26,5%; w tym 6 – raczej nie i 3 – zdecydowanie nie; 11 sióstr, co stanowi 
28%; w tym 7 – raczej nie i 4 – zdecydowanie nie). S ysz ce siostry zaznaczy y, e 
powy szy wymiar wsparcia jest im potrzebny po to, aby przezwyci y  l ki 
i obaw  przed urodzeniem nies ysz cego dziecka (22 odpowiedzi sióstr, 32%), nie 
my le  o yciu w napi ciu, e same mog  straci  s uch (19 odpowiedzi sióstr, 
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27%), pomaga  rodzicom i nies ysz cemu rodze stwu w sytuacjach napi cia 
emocjonalnego (15 odpowiedzi sióstr, 21%) i radzi  sobie z niew a ciwymi posta-
wami otoczenia (14 odpowiedzi sióstr, 20%). W opiniach s ysz cych braci wspar-
cie emocjonalne równie  powinno pomaga  w odzyskiwaniu si  w momentach 
emocjonalnych kryzysów (19 odpowiedzi braci, 39%), a tak e chroni  przed y-
ciem w napi ciu, e im te  si  to mo e przydarzy  (14 odpowiedzi braci, 29%), 
strzec przed uszkodzeniem s uchu ich przysz ego dziecka (9 odpowiedzi braci, 
18%) oraz pozwoli  na zrozumienie zachowa  nies ysz cego rodze stwa (7 od-
powiedzi braci, 14%). Kolejnym, oczekiwanym wymiarem wsparcia przez s ysz -
ce rodze stwo jest wsparcie instrumentalne. W ich opiniach niniejszy wymiar 
wsparcia powinien im zapewni  uzyskanie rzeczowej wiedzy o ró nych instytu-
cjonalnych ofertach czy formach pomocy dostosowanych do potrzeb rozwojo-
wych i edukacyjnych nies ysz cego rodze stwa, które powinny by  jak najbli ej 
miejsca zamieszkania (22 odpowiedzi braci, 47% i 28 odpowiedzi sióstr, 57%) 
i uwzgl dnia  bezp atn  oraz kompleksow  pomoc wielu specjalistów, takich jak: 
laryngolog, surdopsycholog, surdopedagog czy t umacz j zyka migowego  
(18 odpowiedzi braci, 38% i 15 odpowiedzi sióstr, 31%). Ponadto respondenci 
akcentowali, aby uregulowania prawne zapewnia y wi ksz  dost pno  dzieciom 
nies ysz cym do rehabilitacji (7 odpowiedzi braci, 15% i 6 odpowiedzi sióstr, 12%). 
Oczekiwane wymiary wsparcia spo ecznego pomog  rodze stwu poradzi  sobie 
z now  sytuacj  yciow  i mog  by  ród em satysfakcji czy spe nienia si  w reali-
zacji roli rodze stwa nies ysz cego brata czy nies ysz cej siostry.  

Wnioski i refleksje ko cowe 

Wyniki z niniejszych bada  wiadcz , e p e  rodze stwa nie by a czynni-
kiem ró nicuj cym podczas realizowanych przez nich ról spo ecznych w systemie 
rodzinnym. Bracia i siostry postrzegaj  przypisane role spo eczne w sposób wia-
domy. Mo na przypuszcza , e jest to efektem rozumienia zasad, na których po-
winien by  oparty w a ciwie funkcjonuj cy system rodziny. Pomimo trudno ci 
adaptacyjnych zwi zanych z akceptacj  faktu uszkodzenia s uchu brata czy sio-
stry, s ysz ce dzieci stara y si  zrozumie  rzeczywiste mo liwo ci rozwojowe osób 
s ysz cych i w czy  aktywnie w proces reorganizacji rodziny. Ka dy z rodze -
stwa, pomimo i  jest cz ci  powi za  i relacji systemowych, mog o zaspokoi  
indywidualne i wa ne dla siebie potrzeby. Przeprowadzone badania, ze wzgl du 
na charakter i wielko  próby powinny stanowi  przyczynek do dyskusji na temat 
roli rodze stwa s ysz cego w rozwoju nies ysz cego brata lub nies ysz cej siostry. 

Niezwykle wa nym postulatem pedagogicznym jest rozumienie przez rodzi-
ców rzeczywistych potrzeb rozwojowych s ysz cego rodze stwa i traktowanie ich 



Katarzyna Plutecka 110

jako dzieci, które maj  w asn  to samo  i w asny wiat uczuciowy. Wa ne, aby 
nie odnosi  si  do ka dego dziecka tak samo, bo przecie  one ró ni  si  mi dzy 
sob . B dzie to mo liwe, je eli rodzice b d  po wi ca  im czas, przebywaj c 
z ka dym z nich z osobna i chwali  dzieci, gdy post puj  dobrze. Nale y zach ca  
dzieci równie  do samotnego sp dzania czasu, a nie wy cznie w towarzystwie 
rodze stwa (oczywi cie sp dzanie wolnego czasu z rodze stwem jest bardzo 
po dane, ale warto da  dzieciom równie  szans  na sp dzenie dni w samotno-
ci). Z drugiej strony dla dzieci nies ysz cych wspó praca z bardziej kompetent-

nym partnerem (w tym przypadku, z bratem lub siostr  s ysz c ) b dzie korzyst-
niejsza dla ich rozwoju ni  bawienie si  czy sp dzanie wolnych chwil osobno. 
Oprócz tego jest wi c zasadne praktykowanie przez rodziców takiego wychowa-
nia, w którym g ówny nacisk b dzie po o ony na wzajemn  akceptacj , wspiera-
nie si  w my leniu, odczuwaniu czy marzeniach. Dwustronna identyfikacja przy-
czynia si  do kszta towania to samo ci osoby. Posiadanie rodze stwa mo na wi c 
traktowa  jako zasoby, które tworz  baz  dla rozwoju indywidualnego. Pe nienie 
roli brata lub siostry w rodzinie z dzieckiem nies ysz cym zwi zane jest z realizo-
waniem nie tylko osobistych planów, ambicji, ale równie  ze zrozumieniem po-
trzeb rodze stwa. Bycie cz onkiem niniejszej rodziny nie stanowi kontraktu na-
kazów, zobowi za  na rzecz jedynie wspólnych i ci le okre lonych zada , ale 
daje mo liwo  wyboru, a wr cz dowolno ci w budowaniu ról rodzinnych. Dla-
tego tak istotne s  bliskie i g bokie uczucia, relacje mi dzy rodze stwem, które 
prowadz  do wzajemnego szacunku i zadowolenia, do podnoszenia warto ci 
przystosowawczej. Wzajemne wsparcie, „liczenie na siebie” przyczyniaj  si  do 
tego, e rodze stwo tworzy relacje altruistyczne. 

Nale y postulowa  w Polsce organizowanie sieci wsparcia dla rodze stwa 
s ysz cego osób nies ysz cych z ró nymi uk adami zewn trznymi, np. z instytu-
cjonalnymi (poradnia psychologiczno-pedagogiczna, szko a, organizacje spo ecz-
ne, stowarzyszenia, fundacje, domy kultury), z lokalno- rodowiskowymi (samo-
rz dy mieszka ców). Formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej adresowane 
do s ysz cego rodze stwa maj cego brata lub siostr  nies ysz c  powinny wpi-
sywa  si  w aktualne strategie przystosowawcze i sposoby radzenia sobie oraz 
post powania rehabilitacyjnego z pacjentem z uszkodzeniem s uchu i jego rodzi-
n . Przy rozwi zaniach systemowych w nowej erze otochirurgii to w a nie ro-
dze stwo s ysz ce mo e by  wykorzystane jako rehabilitacyjny rezerwuar rodzi-
ny czy grupa spo ecznego wsparcia. 
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