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Iwona My liwczyk  
Wydzia  Nauk Spo ecznych Uniwersytetu Warmi sko-Mazurskiego w Olsztynie 

Wykluczeni. Perspektywa biograficzna osób  
z umiarkowan  niepe nosprawno ci  intelektualn  

Zrealizowane badania zosta y ulokowane w nurcie bada  konstruktywistycznych, interpretatyw-
nych, co umo liwi o zastosowanie metody biograficznej. W ramach projektu badawczego wyko-
rzystano pi  indywidualnych, pog bionych i cz ciowo ustrukturalizowanych wywiadów oraz 
analiz  narracji. Wykorzystanie metody biograficznej stworzy o mo liwo  analizy wycinka rze-
czywisto ci – kreowanego przez doros e osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn  – który po-
zwala pozna  ich wiat prze y  wewn trznych, wiat ich emocji, oczekiwa , nadziei i nastawie , 
ale tak e l ków i obaw. Próba poznania i zrozumienia wiata spo ecznego przechowywanego 
w pami ci tej grupy osób pozwoli a uzyska  wiedz  „prawdziw ” o obszarach ich wykluczenia 
z ycia spo ecznego. Opowiedziane narracje ukazuj  trudn  doros o  i wynikaj ce z tego problemy 
dnia codziennego. Ograniczenia, nakazy, deprywacja potrzeb powoduj , e konstruowana przez 
nosicieli biografii rzeczywisto  przesycona jest alem, z o ci , rozczarowaniem, smutkiem, t sknot  
za normalno ci . Wykluczenie w ró nych p aszczyznach ycia spo ecznego nie pozwala narratorom 
rozwija  si , otworzy  si  na ludzi, budowa  z nimi relacji. Skutkuje to ograniczonym udzia em doro-
s ych osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  w szeroko rozumianej normalno ci. 

S owa kluczowe: wykluczenie, niepe nosprawno  intelektualna, doros o , badania biograficzne 

Excluded. The biographical perspective of people  
with moderate intellectual disability 

This piece of research was located in the current of constructivist and interpretative studies, which 
has enabled the application of the biographical method. The research project used five individual, 
in-depth, and partially structured interviews, and narrative analysis. Using biographical method 
allowed to analyse a part of reality created by adults with intellectual disabilities, which enabled to 
know their world of internal experiences, world of emotions, expectations, hopes and attitudes, 
but also fears and concerns. The try to get to know and to understand a social world kept in this 
group’s mind allowed to get the “real” knowledge about areas of their exclusion from social life. 
The narratives told by the interviewees reveal the tough adulthood and resulting everyday prob-
lems. Limitations, orders, deprivation of needs make that biography bearer’s reality is full of grief, 
anger, disappointment, sadness, and longing for normality. The exclusion in many grounds of  
social life does not allow narratives to develop, open up to people, build relations with them.  
The result of it is a limited participation of adults with intellectual disabilities in widely understood 
normality. 

Keywords: exclusion, intellectual disability, adulthood, biographical research 
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Wykluczenie spo eczne jako problem z o ony  

Problem wykluczenia spo ecznego nie jest zjawiskiem nowym. Ma ono swoj  
d ug  histori  si gaj c  ju  staro ytno ci, np. ostracyzm w Atenach. Poj cie  
„wykluczenie spo eczne” (ang. social exclusion) po raz pierwszy u yto w latach  
70. XX wieku we Francji (Klimczak, Kubi ski, Sikora-Wi niewska 2017: 8). René 
Lenoir w swej pracy zatytu owanej Les exclus… odniós  si  do wykluczenia spo-
ecznego przez opis „sytuacji osób fizycznie, umys owo, spo ecznie upo ledzo-

nych, którym ograniczono dost p do dóbr i us ug otwartych dla g ównego nurtu 
spo ecze stwa francuskiego” (Fajfer-Kruczek 2015: 36). Termin ten w 1974 r. zna-
laz  zastosowanie w polu nauk spo ecznych, a jako pierwszy zastosowa  go  
M. Weber, definiuj c wykluczenie jako „form  zamkni cia spo ecznego”. Do Pol-
ski „wykluczenie spo eczne” dotar o dopiero w pierwszych latach XXI wieku  
i oznacza o wyobcowanie, wykorzenienie, wy czenie, izolacj , samotno , alie-
nacj  (Klimczak, Kubi ski, Sikora-Wi niewska 2017: 8), a w pracach Z. Baumana 
czytamy o zb dnych, niechcianych, odtr conych, zmarginalizowanych (1998:  
3–18). Wykluczenie, zdaniem Pilcha, w ró nych kulturach przybiera o inne obli-
cze, np. wygnania czy eliminacji i jest definiowane przez autora jako „jeden  
z najstarszych mechanizmów socjotechniki reguluj cych zachowania indywidu-
lane i zbiorowe. To tak e jeden z mechanizmów represji i kary wobec jednostek 
ami cych konwenanse ycia zbiorowego” (2011: 87). 

Z wykluczeniem spo ecznym koresponduje marginalno  czy marginalizacja, 
które cz sto stosowane s  zamiennie. „Marginalno  spo eczna” w uj ciu Frieske 
mo e by  rozpatrywana w dwóch odmiennych kontekstach. Jeden z nich wska-
zuje na „kulturow  obco  jednostek czy grup, których obyczaje, warto ci, wzory 
poznawcze i sposoby percepcji ró ni  si  na tyle od kultury ich otoczenia spo-
ecznego, e utrudniaj  procesy komunikowania si  z tym otoczeniem i korzysta-

nie ze stworzonych przez spo ecze stwo instytucji” (Frieskie 1997, za: Nowak 
2012: 17). Drugi akcentuje „deficyty statusowych uprawnie  przys uguj cych 
jednostkom czy ca ym grupom spo ecznym i/lub deficyty mo liwo ci realizowa-
nia tych uprawnie ” (Frieskie 1997, za: Nowak 2012: 18). Konsekwencj  obu uwa-
runkowa  jest ograniczony udzia  jednostki w porz dku spo ecznym oraz insty-
tucjach nale cych do tego adu, jak np. rynek pracy, rynek konsumpcji, system 
instytucji wymiaru sprawiedliwo ci, system edukacyjny itp. (Frieskie 1999: 167–
168). Marginalno  w uj ciu F. Mahlera sprowadza si  do drugorz dnego statusu 
grup, które zosta y zdegradowane przez grupy centralne, co w konsekwencji 
oznacza wy czenie tych pierwszych z równego korzystania z praw w wyniku 
ni szego udzia u ni  grup centralnych, w sferze politycznej, ekonomicznej i kul-
turowej. Grupy o ni szym statusie s  pozbawione mo liwo ci wyboru, co jedno-
cze nie stawia je w pozycji grup podlegaj cych przymusowi, maj cych gorsze 
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warunki ekonomiczne, kszta cenia czy awansu spo ecznego (Szarfenberg 2007: 
312). Koncepcja ta w pierwszej warstwie odnosi si  do grup i ich relacji w spo e-
cze stwie, natomiast w dalszej ujmuje przyczyny i skutki rozpatrywane z punktu 
widzenia wykluczenia spo ecznego. 

Podobnie definiowana jest marginalizacja, która zdaniem Kwa niewskiego 
jest stanem wykorzenienia, nieuczestniczenia jednostek lub grup w instytucjo-
nalnym porz dku spo ecznym oraz procesy prowadz ce do tego stanu (1997: 7). 
Nast pstwem d ugotrwa ej marginalizacji spo ecznej jest wykluczenie spo eczne, 
które „przybiera form  ograniczenia ról spo ecznych, utraty sensu ycia, braku 
nadziei na popraw  swojej sytuacji (Fidelus 2011: 87). Fajfer-Kruczek podkre la, 
e takie uj cie pokazuje zale no  mi dzy marginalizacj  a wykluczeniem, bo-

wiem jednostka najpierw jest marginalizowana, a w toku dalszego procesu i kon-
sekwencji marginalizowania zostaje wykluczona. Oznacza to, e marginalizacja 
jest zjawiskiem, które mo e przybra  „ agodniejsz  form  ignorowania niektórych 
jednostek i grup lub pozwalaj cym im na funkcjonowanie z dala od wa nych 
spo ecznie wydarze ” (2015: 44).  

Mówi c o marginalizacji, marginalno ci czy wykluczeniu spo ecznym, Bogut 
podkre la, e mamy na my li poj cia: „niepewno ”, „brak sta o ci”, „upo ledzenie”, 
„bezbronno ”, „ubóstwo jedno- i wielowymiarowe”, „n dza”, „nierówno  spo-
eczna”, „odrzucenie”, „ró nice spo eczne”, „dyskryminacja”, „segregacja”, „relegacja”, 

„dyskwalifikacja”, „ekskluzja”, „od czenie”, „deprywacja”, „brak umiej tno ci adap-
tacji”, „niekorzystna sytuacja”, „nieformalny apartheid” i „stygmatyzacja” (Kowa-
lak 1998: 16). Oliwa-Ciesielska to tej listy dodaje tak e „wyizolowanie” i „brak 
przypisania” (2004), a Kotlarska-Michalska „wy czenie z grupy” (2005). Wyklu-
czenie spo eczne, podobnie jak marginalizacja najcz ciej uto samiane s  z nie-
równo ciami spo ecznymi, dyskryminacj , ubóstwem. Koncepcje te identyfikuj  
si  z powstaniem w strukturze spo ecznej grupy osób zaliczanych do kategorii 
underclass (Silver 1994: 539). Wykluczenie i marginalizacja spo eczna s  zdaniem 
Stuchli skiego „szczególnie dotkliw  i wielce gro n  w skutkach degradacj  oso-
by ludzkiej, w a ciwie jej spo ecznym u mierceniem” (2011: 20). 

Ze wzgl du na ograniczenia tre ciowe artyku u nie sposób przedstawi  
wszystkich definicji i koncepcji wykluczenia spo ecznego. Ponadto wielo  tych 
koncepcji oraz zawi o ci i pewne subtelne ró nice definicyjne spowodowa y, e 
„wykluczenie spo eczne” jest terminem wielowymiarowym i trudnym do jedno-
znacznego zdefiniowania. Szarfenberg podj  si  analizy najwa niejszych kon-
cepcji wiatowych i w konsekwencji wyodr bni  cztery zakresy znaczeniowe 
w definiowaniu poj cia wykluczenia spo ecznego. Pierwszy odnosi si  do uczest-
nictwa jednostki w yciu spo ecznym; drugi traktuje o dost pie jednostki do za-
sobów, dóbr, instytucji i systemów spo ecznych; trzeci dotyczy ubóstwa i pomi-
ni cia potrzeb jednostki, za  czwarty mówi i prawach spo ecznych i mo liwo ci 
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ich realizacji (Fajfer-Kruczek 2015: 38). Szarfenberg podnosi, e „wszystkie katego-
rie (oprócz ubóstwa i deprywacji) cz  si  w definiowaniu wykluczenia przez 
wskazanie na deficyty w zakresie uczestnictwa (brak, niezdolno , niemo no ), 
deficyty dost pu (ograniczony, utrudniony) i deficyty praw spo ecznych (odmo-
wa, realizowane w niewielkim stopniu lub nierealizowane)” (Fajfer-Kruczek 2015: 
38). Podsumowaniem analiz Szarfenberga mog  by  s owa A. Fidelus, która ujmu-
je „wykluczenie spo eczne” jako „sytuacje, kiedy pewna grupa obywateli staje si  
w jakim  stopniu niezdolna do uczestnictwa w wa nych aspektach ycia spo ecz-
nego, do wiadcza ubóstwa oraz deprywacji oraz nie mo e korzysta  ze swoich 
praw (…). Wykluczenie spo eczne wed ug Narodowej Strategii Integracji Spo-
ecznej (jako podstawowego dokumentu przyj tego przez kraje Unii Europejskiej 

w zakresie walki z ekskluzj  spo eczn ) okre lane jest jako sytuacja uniemo liwia-
j ca lub znacznie utrudniaj ca jednostce lub grupie, zgodne z prawem pe nienie 
ról spo ecznych, korzystane z dóbr publicznych i infrastruktury spo ecznej, gro-
madzenie zasobów i zdobywanie dochodów w sposób godny” (2011: 80, 82–84). 
Powy sze definiowanie przez „wykluczenie spo eczne” przyj to w sposób subiek-
tywny dla potrzeb artyku u.  

Wspomniana powy ej Narodowa Strategia Integracji Spo ecznej dla Polski 
ujmuje grupy podatne na wykluczenie spo eczne. W ród nich wymienia si  osoby 
niepe nosprawne i chronicznie chore (Janus 2016: 95). Zdaniem A. Hulka pe no-
prawne w czenie osób z niepe nosprawno ci  do ycia spo ecznego zale ne jest 
od wielu czynników, które znajduj  si  po stronie osób z niepe nosprawno ciami, 
jak równie  czynników wynikaj cych z barier spo ecznych (stosunki spo eczne, 
kultura, cywilizacja, organizacja ycia). Autor podkre la, e organizacja ycia spo-
ecznego dostosowana jest do standardów osób zdrowych, co tym samym stano-

wi utrudnienie dla osób z niepe nosprawno ciami. Dodatkowym utrudnieniem 
i czynnikiem blokuj cym w a ciwe funkcjonowanie osób z niepe nosprawno ciami 
jest negatywna postawa otoczenia, b d ca odzwierciedleniem stereotypów, uprze-
dze , wierze , przyzwyczaje  przekazywanych w procesie socjalizacji (Hulek 1978, 
za: Nowak 2012: 124–125). Oznacza to, e osoby z grup ryzyka, albo reprezentanci 
tych grup, je li nie otrzymaj  odpowiedniego wsparcia, zostan  dotkni ci realnymi 
skutkami wykluczenia spo ecznego (Janus 2016: 95). 

Perspektywa metodologiczna 

Celem artyku u jest zaprezentowanie wyników bada  dotycz cych rekon-
strukcji prze y  i interpretacji do wiadcze  w zakresie sfer wykluczenia osób 
z niepe nosprawno ci  intelektualn . Przedstawione badania zosta y osadzone 
w paradygmacie interpretatywnym. Wybrany zosta  ze wzgl du na mo liwo  
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szukania zale no ci i zwi zków pomi dzy jednostk  a spo ecze stwem, co ozna-
cza, e badania usytuowane w tej strategii badawczej pozwalaj  zrozumie   
(understanding), jak i wyja ni  (explanation). W konsekwencji w badaniach tych 
wa ne s  nie tylko prze ycia jednostki, ale i jej zakorzenienie w kontek cie spo-
ecznym (Bron 2017: 19, 21).  

Celem bada  by a identyfikacja obszarów wykluczenia przez osoby z umiar-
kowan  niepe nosprawno ci  intelektualn . Badano wi c, w jaki sposób osoby 
z umiarkowan  niepe nosprawno ci  intelektualn  do wiadcza y swojej rzeczy-
wisto ci. Analizowano jak te osoby do wiadczaj  swojego „bycia” w ró nych 
p aszczyznach ycia spo ecznego, np. poprzez swoje mówienie definiuj  swoje 
ograniczenia, brak mo liwo ci uczestnictwa w ró nych polach spo ecznego egzy-
stowania, jak do wiadczaj  relacji z pe nosprawnymi, którzy narzucaj  im role 
osób o ni szym statusie spo ecznym, jakiego znaczenia nadaj  deprywacji swoich 
potrzeb i co w ich perspektywie jest najwa niejsze. Problem g ówny przyj  form  
pytania: Jakie s  obszary wykluczenia w do wiadczaniu codzienno ci przez osoby 
z umiarkowana niepe nosprawno ci  intelektualn ? 

W prezentowanych badaniach zastosowano metod  biograficzn  za pomoc  
wywiadów narracyjnych. Metoda biograficzna to „ca okszta t indywidualnych 
losów, ca y przebieg ycia danej jednostki (...). To pewien obszar ludzkiej aktyw-
no ci, np. dzia alno  zawodowa czy ycie rodzinne (...). Mog  to by  tak e tylko 
kluczowe momenty przebiegu ycia zwi zane z wa nymi wydarzeniami histo-
rycznymi, zmian  ról i pozycji spo ecznej” (W odarek, Zió kowski 1990: 5). Historia 
mówiona pozwala udzieli  g osu grupom mniejszo ciowym, marginalizowanym 
oraz jednostkom, które w inny sposób nie uzyska yby mo liwo ci publicznego wy-
ra enia swojego zdania na temat wielu spraw (w tym przypadku osobom z umiar-
kowan  niepe nosprawno ci  intelektualn ) (Kaczorowski 2016: 76). 

Zastosowana strategia badawcza wymaga a od badacza ogromnej delikatno-
ci i zachowania etycznego na ka dym etapie jej realizacji oraz obci ona by a 

du ym ryzykiem. Ju  dobór rozmówców przysporzy  pewnych trudno ci, po-
niewa  chodzi o o unikalne perspektywy, o przypadki wykluczaj ce si , ale nale-
a o tak e uwzgl dni  zasad  nasycenia (Bron 2017: 22–23). W prezentowanym 

projekcie badawczym dobór badanych by  celowy i skupi  si  na osobach 
z umiarkowan  niepe nosprawno ci  intelektualn  o ró nym stopniu usytuowa-
nia spo ecznego (samodzielne zamieszkanie, zamieszkanie z rodzicami, WTZ, 
ZAZ, DPS, DS, self-adwokatura). Wy oniona grupa liczy a 7 osób. Rozpoczynaj c 
wywiad poproszono uczestników badania, aby opowiedzieli o tych p aszczy-
znach swojego funkcjonowania, w których do wiadczaj  ogranicze , zakazów, 
utrudnie , wyobcowania. Nie ingerowano w ich narracje, tylko bardzo uwa nie 
s uchano. W trakcie opowie ci nie przerywano pytaniami, natomiast kiedy badani 
uznali, e to ju  koniec ich opowiadania, wówczas badacz zadawa  pytania i od-
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nosi  si  do kwestii opowiedzianych w sposób chaotyczny i niewyczerpuj cy. 
Prowadzenie wywiadów z osobami z umiarkowan  niepe nosprawno ci  intelek-
tualn  wymusza o na badaczu nie tylko ci g  uwag , lecz tak e bie c  analiz  
toku wywiadu w trakcie jego trwania. Dodatkowym obci eniem dla badacza 
by a otwarta i ufna postawa badanych, którzy bardzo szybk  chcieli si  spoufala .  
Badacz musia  wczu  si  w rol  badanego, ale jednocze nie wykaza  si  cierpli-
wo ci  i asertywno ci . Takie podej cie nie nara a o go na utrat  krytycznej  
i refleksyjnej postawy (Bron 2017: 24).  

Podczas prowadzonych bada  okaza o si , e nie wszystkie wywiady spe ni y 
kryteria wywiadu narracyjnego, co ostatecznie przes dzi o o wykorzystaniu 
5 wywiadów do analizy materia u empirycznego. Dane z wywiadów narracyj-
nych pozyskano w 2019 r., a opowiedziane historie utrwalono poprzez transkryp-
cj . Osoby udzielaj ce wywiadu to dwóch m czyzn i trzy kobiety znajduj ce si  
w przedziale wiekowym 25–49 lat i zamieszkuj ce na terenie województwa war-
mi sko-mazurskiego. Jeden z m czyzn mieszka samodzielnie i pracuje jako po-
mocnik konserwatora w jednostce bud etowej, natomiast drugi jest uczestnikiem 
Zak adu Aktywno ci Zawodowej i mieszka z rodzicami. Dwie z badanych kobiet 
zamieszkuj  z rodzicami. Jedna z nich jest uczestniczk  WTZ, a druga jest osob  
niepracuj c . Trzecia respondentka jest mieszkank  Domu Pomocy Spo ecznej, ze 
wzgl du na z y stan zdrowia rodziców. Wywiady prowadzone by y w miejscu 
zamieszkania i miejscu pracy. W przypadku osób mieszkaj cych z rodzicami od-
czuwano dyskomfort wynikaj cy z ci g ej ch ci uczestnictwa rodziców w spotka-
niu podczas wywiadu. Ogólnie podczas prowadzenia wszystkich wywiadów 
atmosfera by a yczliwa.  

Konstruowanie opowie ci – perspektywa badawcza 

Analiza zebranego materia u zosta a oparta na koncepcji F. Sch tzego, sk ada-
j c  si  z transkrypcji i nadania tytu ów poszczególnym wywiadom, analizy for-
malnej tekstu, opisu strukturalnego narracji, analitycznego abstrahowania,  
porównywania kontrastowego, syntezy (Sch tz 2012; Ka mierska, Waniek 2020). 
Opowiedziane historie s  wyj tkowe i niepowtarzalne. Ukazuj  indywidualne 
do wiadczenia nosicieli biografii oraz ods aniaj  subiektywne sensy i znaczenia 
nadane tym prze yciom. Podczas analizy opowie ci osób z umiarkowan  niepe -
nosprawno ci  intelektualn  uwypuklaj  si  pewne w tki wspólne, jak i ca kowi-
cie odmienne. Analizuj c narracje badanych mo na stwierdzi , e ich wypowie-
dzi najcz ciej odnosz  si  do tych wydarze , którym towarzyszy y negatywne 
uczucia. Do wiadczali wówczas przykrych emocji, które wywo ywa y strach, al, 
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cierpienie, poni enie, odtr cenie, wyobcowanie. Ka dy z autorów biografii mówi 
o innych wydarzeniach, wskazuj c tym samym obszary wykluczenia.   

G ówny obszar dotyczy ycia rodzinnego. Narratorzy wracaj  w tej p asz-
czy nie do ró nych do wiadcze , którym towarzysz  przykre emocje. Opowiada-
j  o zachowaniach rodziców, którzy ograniczaj  im podejmowanie decyzji i okre-
lonych ról spo ecznych w codziennym funkcjonowaniu. Jedna z narratorek 

opowiada o ch ci podj cia pracy, która jest dla niej atrybutem doros o ci, nieza-
le no ci i lepszej perspektywy yciowej. Narratorka zdecydowanie chcia yby 
pracowa , ale sytuacja w jakiej si  znalaz a, uniemo liwia jej to. Zamieszkuje 
z rodzicami, którzy nie wyra aj  zgody na podj cie przez ni  pracy, mimo i  ko-
bieta ma tak  mo liwo . Bardzo chcia aby si  rozwija , ale przede wszystkim 
chcia aby podj  prac , aby nie siedzie  bezczynnie w domu i aby móc zarobi  
w asne pieni dze. Jej ycie jest zdominowane postaw  rodziców, którzy wykazu-
j  si  ogromnym l kiem o córk  i zabraniaj  jej podj cia pracy. Kobieta przypusz-
cza, e te ograniczenia rodziców wynikaj  z obawy, e mog aby si  zakocha . 
Mia a ju  w przesz o ci przykre do wiadczenia i by  mo e rodzice próbuj  j  
uchroni  przed ponown  pora k . Nie bior  jednak pod uwag  potrzeb kobiety 
zwi zanych z ch ci  podj cia pracy i podejmuj  decyzje, w wyniku których czuje 
si  ona izolowana:  

„(…) przychodzi  tu taki jeden s siad pan Sta  i on chcia , ebym, ebym no na kuchnie 
posz a do zmywaka, ale mamusia i tatu  si  nie zgodzili, no ja to bym posz a, ja umiem 
zmywa  i chc , eby pracowa , ale mamusia powiedzia a, e sobie nie poradz , no bo 
to ci ka praca. (…) nie boj  si  pracowa  ci ko, w wakacje robi am u rodziny w go-
spodarce i to te  jest ci ko, no. Na zmywaniu mia abym l ej, bo d wiga  nie trzeba, 
ale mamusia nie chce, ona si  boi, e ja si  zakocham ( miech), bo tam na kuchni ch o-
paki pracuj , no. Kiedy  by am zakochana, i raz, i drugi, ale raz mnie zostawi  i ju  nie 
mia am ch opaka, a drugi to chcia  robi  od razu te rzeczy (…) i mama go pokrzycza a 
i ju  nie przychodzi  do mnie”.  

„Tak to ja ca y czas w domu siedz , a tak, to wiadomo, no, ebym do ludzi, to troch  
inaczej, bo ja ca y czas w domu tylko jestem i nigdzie nie pracuj , tylko w wakacje robi-
am, ale to u rodziny, to ebym zarabia a, to nie (…) to wtedy mia abym swoje pieni -

dze, sama bym se kupi a, co bym chcia a, no”. 

„(…) mo e jakbym posz a na ten zmywak, to mo e i czego innego bym si  nauczy a, 
no, no chcia abym si  uczy  piec ciasta albo kotlety dobre robi , (…) to wiadomo, e-
bym nie tylko sam zmywak mia a, bo i posprz ta  trzeba i te naczynia wytrze  no wia-
domo, no to bym si  nauczy a i potem jakbym zosta a on , to ju  bym umia a, no ale 
jak mamusia mówi, e nie, to nie”.  

Rodzice kobiety bardzo ingeruj  w jej codzienne ycie, ustalaj c plan dnia, nie 
pytaj c jej o zdanie. Brak decyzyjno ci i mo liwo ci wypowiadania si  w wa nych 
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dla niej sprawach, powoduje, e autorka biografii ma poczucie, e jest traktowa-
na, mimo swojego wieku, jak dziecko: 

„Mama to boi si  mnie puszcza . Wsz dzie idziemy razem, no ani do sklepu, ani  
do Bartków nie mog  i  sama, tylko zawsze ona no. W domu to nudno jest samemu  
i ja nie mam co robi . Smutno mi, bardzo mi smutno, no bo ca y czas tylko z mam   
i z mam , jakbym jaka  malutka by a, ja mam prosz  pani ju  38 lat i malutka ju  nie 
jestem, a mama to my li chyba, no e jak niepe nosprawna jestem, to jak dziecko 
jestem”.  

„(…) nieraz to bym chcia a co innego porobi , no ale mama mówi, e najpierw zrobimy 
to co ona mówi, a potem to co ja, ale potem no to ju  nie robimy tego, co ja chc …”. 

„No nieraz to mama mi ubiera takie dziecinne bluzki i ona tego nie s ucha, e mi one 
si  nie podobaj  wcale, e ja bym chcia a takie bluzki jak maj  na przyk ad aktorki 
w filmach, takie dla doros ych, eby tu no (pokazuje na dekolt – uzup. I.M.) takie tro-
ch  odkryte by y (…) nie mog  chodzi  w rozpuszczonych w osach, bo zaraz mama 
krzyczy”. 

Z narracji wynika, e kolejn  p aszczyzn , mocno kontrolowan  przez rodzi-
ców, a szczególnie przez matk , jest sfera uczuciowa, intymna. Kobieta wspomina 
o przykrych uczuciach, których do wiadczy a w relacji z m czyznami, ale tak e 
wskazuje na swoje potrzeby w tym zakresie, które s  deprecjonowane przez ro-
dziców. Badana ma wiadomo  ogromnej ingerencji rodziców i ich decyzyjno ci, 
co wywo uje u niej nie tylko smutek, ale i z o :   

„Kiedy  by am zakochana, i raz, i drugi no, ale raz mnie zostawi  i ju  nie mia am ch o-
paka, a drugi to chcia  robi  od razu te rzeczy (…) i mama go pokrzycza a i ju  nie 
przychodzi  do mnie”. 

„(…) chcia abym mie  swój dom, taki gdzie sama b d  mieszka , w którym bym robi a 
co mi si  podoba, chcia abym mie  ch opka, kole anki i eby by o weso o i du o ludzi 
w tym domu (…) chcia bym y , jak doros a”. 

„Jestem z a, e mi to robi, e my li, e robi dobrze, ale robi le no, no bardzo robi le”. 

„Chcia abym mie  ch opaka, to wtedy bym adnie si  dla niego ubra a i pachnia abym 
tez adnie perfumami, no i ebym z nim posz a na randk  tak  jak doro li chodz , 
i chcia bym, eby on te  by  adny, mi y i eby mnie kocha  przecie  te  bym chcia a…”. 

„Ja to chyba nigdy nie b d  mia a ch opaka, no mo e jak ju  mamy nie b dzie, ale to 
ju  b d  wtedy bardzo stara, no i aden nie b dzie chcia  ze mn  chodzi ”.  

„Jakbym umia a kotlety zrobi  i jakie ciasto, no to mog abym ju  mie  m a. Szybko si  
ucz , robotna jestem, a i lubie si  anie ubiera  i kolczyki nosi , i pier cionki, i adne 
ubrania te  lubie, bo dziewczyna, eby mia a m a to musi by  adna, mi a, grzeczna, 
ja…, chcia abym mie  dobrego m a, eby mnie kocha  i dba  o mnie, i eby mu si  
podoba o, e ja lubi  by  taka, e dbam o siebie, e jestem pomalowana no (…)”. 
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„(…) posz am z mam  do pana Stasia, on chcia , ebym przysz a do pomocy na zmy-
wak, do pracy mnie chcia , ebym u niego pracowa a, no to tam na kuchni by  u niego 
taki Marek od Piaseckich…, o Bo e jaki on jest adny, ooo, takiego m a to bym chcia a 
mie , eby umia  w domu co zrobi , eby mi co dobrego ugotowa , wszyscy by zazdro-
cili (…) szkoda, e nie mog  tam chodzi  do pracy, bo mo e no bym si  spodoba a je-

mu, a tak, to nawet go nie widze, bo on ca y czas pracuje, ale ja te  mog abym mu 
obiad ugotowa , na pewno by mu posmakowa ”. 

Podczas narracji mo na odnie  wra enie, e w biografii kobiety dochodzi do 
punktu zwrotnego. Nosicielka biografii podczas wywiadu zastanawia si  przez 
d u sz  chwil  i po namy le dochodzi do wniosku, e nie mo e poddawa  si  
decyzjom rodziców i chce „co  z tym zrobi ”: 

„…no ale to nie mo e by  tak, no bo oni mi wszystkiego zabraniaj , nie mog  tak nic 
nie powiedzie . Musz  co  z tym zrobi …Nie. Nie. Tak to nie mo e by  (…) doros a 
jestem i sama mog  decydowa ”.  

„Mamie b dzie przykro, ale ja lubi  chodzi  w rozpuszczonych w osach, pewnie b -
dzie krzycza a, ale ju  si  nie boj , no powiem jej, e tak nie mo e by  i koniec kropka”.  

W podobnej sytuacji jest inna kobieta, która tak e mieszka z rodzicami.  
Autorka biografii jest uczestniczk  Warsztatów Terapii Zaj ciowej. Kobieta bardzo 
z y a si  z innymi uczestnikami, z którymi tworzy jedyn  przestrze  relacji towa-
rzyskich. Ograniczenia ze strony rodziców w tym zakresie sprawiaj , e narratorka 
nie ma mo liwo ci nawi zywania relacji poza placówk . Z narracji wynika, e te 
ograniczenia doskwieraj  badanej i s  przyczyn  osamotnienia i poczucia inno ci: 

„(…) rano zawsze mamy kawk  i pogaduszki… oczywi cie, jest rozmowa, rozmawia-
my ze sob , (…) mówimy yyyy takie ró ne rzeczy i miejemy si , nie nie od razu co  
robimy, tylko najpierw kawusia oczywi cie ( miech). Mam tu bardzo du o przyjació , 
oni bardzo mnie lubi , czasami przynosimy ciasto z domu, jak kto  ma urodziny 
oczywi cie, albo cz stujemy si  cukierkami, jak wychodzimy gdzie  do miasta, to ra-
zem w autobusie jedziemy i ci gle rozmawiamy i si  miejemy. To s  moi przyjaciele. 
Tomek te  jest moim przyjacielem, ale ja to bym chcia a, yyyyy eby on by  moim 
ch opakiem, ale nie wiem, czy on chce? (…)”. 

„Nie mam innych przyjació  oczywi cie yyyy. Tu mam bardzo du o przyjació  i bardzo 
ich lubi . Tak to innych nie mam... Nie wychodz  nigdzie, trzeba odpocz , jak wróc  
do domu, ale nie zawsze jestem zm czona, chcia abym gdzie  z kole ankami albo na 
ciastka, takie jak na mie cie by y, z kremem, albo wyj , eby tak sobie porozmawia  
i pospacerowa , ale nie mam z kim. (…) Mama nie chce, ebym sama wychodzi-
a…yyyy oczywi cie nieraz zawoni  do Kasi (kole anka z warsztatów – uzup. I.M.), to 

ona i do kina idzie, kole anki ma, albo do sklepu sama idzie, a ja nie mog , tylko  
czasami z siostr , jak jest w domu (…) z siostr  chodz  do sklepu z takimi kolorowymi 
materia ami, czasami na lody, ale tak to nigdzie”.  
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„Smutno mi, e nie mog  sama wychodzi , mog  sama wychodzi , tylko e mama nie 
pozwala oczywi cie…”. 

„Moi przyjaciele to opowiadaj  o ró nych rzeczach, e w kinie byli oczywi cie yyyy, 
albo gdzie indziej, a ja nie mam o czym opowiada , bo jak wróc  do domu siedz  ca y 
czas (…) wtedy czuj  si  troch , no jakby inna, bo ja nie mog  wychodzi , tylko z sio-
str  czasami…”.  

Inna p aszczyzn , w której kobieta dostrzega ograniczenia, s  zwi zki uczu-
ciowe. Narratorka do wiadczy a ju  w tej sferze przykrych uczu . Ma wiado-
mo , e uczucie mi o ci wi e si  nie tylko z dobrymi chwilami, ale tak e z roz-
czarowaniem, bólem i t sknot . Przykre do wiadczenia nie zniech caj  jej do 
poszukiwania wybranka ycia, ale jej decyzje s  podwa ane przez matk :  

„(…) kiedy  mia am ch opaka oczywi cie, ale mnie zdradzi  i bardzo mocno p aka am 
(…) chodzi am z nim ze 3 tygodnie yyyy, on do mnie przyje d a , Arek mia  na imi  
i te  by , no bo go pozna am, bo pó niej on ju  przesta  przychodzi  do warsztatów 
i bardzo t skni am. Ca y czas p aka am, pyta am oczywi cie o niego pani Eli, ale nigdzie 
go nie by o. Mo e znalaz  sobie kogo innego, no ja nie wiem, bo tu nie przychodzi”. 

„(…) bardzo lubi am jak on si  do mnie przytula , ale tu (w WTZ – uzup. I.M) to nie 
mo na tak si  mizia , to on przyje d a  do mnie, te  by  niepe nosprawny yyyy, ale 
d u ej przychodzi  do warsztatów, Teresce te  si  podoba , ale do mnie startowa  
oczywi cie ( miech)”. 

„Teraz to inny mi si  podoba, te  z warsztatów, ale jego nie ma w tej pracowni u pani 
Eli tylko on jest w pracowni u pana Tadzika. Tomek nieraz tu zajdzie do mnie, eby ze 
mn  porozmawia . (…) no mo e go i kocham yyyy, ale nie wiem czy on mnie kocha 
i czy chcia by, ebym by a jego dziewczyn , bo ja bym chcia a, chcia bym, eby mnie 
gdzie  zaprosi , bo jeszcze nie chcia  mnie nawet poca owa …, on tylko tak stanie 
i mieje si  do mnie. Mo e on mnie nie kocha? ale raczej kocha”.   

„(…) bym chcia a, eby do mnie przyjecha  do domu, ale mama mówi, e to nie jest 
dobry pomys  oczywi cie, bo mo e by  jak z tamtym (…) no wiadomo, e inaczej by 
by o, bo mogliby my porozmawia , popatrze  na siebie czy co , (…) no mo e, jakby 
kiedy rodziców nie by o yyyy, to wtedy on mo e przyjdzie, ale tak to nie, to mama si  
nie zgodzi…”.  

Decyzje narratorki s  tak e podwa ane w kwestii jej samodzielnego zamiesz-
kania. Kobieta bardzo chcia a zamieszka  sama, argumentuj c rodzicom, e jest 
doros a i poradzi sobie z codziennymi obowi zkami. S dzi, e wiele nauczy a si  
jako uczestniczka warsztatów i bardzo chcia aby, aby jej ycie wygl da o „nor-
malnie”. Spotyka si  z oporem matki ju  w zakresie dyskusji na ten temat: 

„Chcia am sama zamieszka , bo doro li mieszkaj  sami, nawet jak s  niepe nosprawni, 
sami robi  zakupy, jedzenie gotuj , sprz taj . Ja wiem yyyy, e trzeba robi  rachunki 
(…) ja umiem robi  rachunki na poczcie oczywi cie, (…) jakbym sama mieszka a,  
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to bym jak  robot  te  znalaz a i ch opaka, i by by o jak u mnie w domu, e tak nor-
malnie. (…) ja si  wszystkiego nauczy am, bo my uczymy si  ró nych rzeczy, nie tylko 
szycia, ale mama nie pozwala mi, szybko si  denerwuje, jak j  pytam…”. 

W innej narracji poznajemy m czyzn , który mieszka z rodzicami i pracuje 
w Zak adzie Aktywno ci Zawodowej jako stolarz. Praca sprawia mu ogromn  
satysfakcj , a dodatkowo daje mu niezale no , samodzielno , decyzyjno  
i szacunek ze strony innych. Praca jest tak e dla badanego oznak  doros o ci 
i normalno ci: 

„Ja pani powiem…, e jak mam prac , to wiadomo…, e jestem doros y i wszyscy na 
mnie inaczej patrz …, nie jak na takiego ch opczyka, (…) to jeste  doros y i sam decy-
dujesz co robisz, albo gdzie idziesz (…)”. 

„(…) no.…tutaj zak ad aktywno ci jest, ale to jest normalna praca, trzeba dobrze 
wszystko robi , eby pieni ki dosta ”. 

„(…) samodzielny jestem... mam prac ... wyp at  dostaj , e mam pieni ki na ycie...”. 

Z narracji jednak mo na wnioskowa , e podj cie pracy zawodowej nie ozna-
cza samodzielno ci i decyzyjno ci autora biografii. Rodzice bardzo ciesz  si  
z podj tej przez m czyzn  pracy, ale decyduj  w zakresie wydatkowania wyna-
grodzenia, które on otrzymuje. M czyzna w tej kwestii nie jest samodzielny i nie 
ma wp ywu na to, ile pieni dzy otrzyma od rodziców. S  to kwoty, które wystar-
czaj  zaledwie na ma e przyjemno ci, a m czyzna chcia by by  niezale ny finan-
sowo. Spotkania z kolegami czy wyj cie z dziewczyn  wi  si  z wydatkami, na 
które go nie sta . Niezaspokojone potrzeby popychaj  go do k ótni z rodzicami, 
ale nic w tym zakresie si  nie zmienia. Narrator ma wiadomo  swoich praw 
i jako cz owiek doros y oczekuje, e rodzice b d  te prawa respektowa  i akcep-
towa  jego decyzje: 

„(…) ja troch  nie wydaj  sam tych pieni ków, ale wie pani, sam mog  kupi  sobie 
piweczko i czekolad …”. 

„(…) no prawie wszystko to rodzicom daje na op aty i jedzenie, (…) Ja to du o nie po-
trzebuj , ale czasami chcia bym mie  swoje pieni dze, tak wie pani, jak nieraz z ch o-
pakami gdzie  pójd  do mcdonalda albo gdzie  na piwko, albo dziewczyn  chcia bym 
gdzie  zaprosi , ale czasami ju  nie mam tych pieni dzy, bo mama je we mie i wtedy 
jestem z y, nieraz to awantur  zrobi , e powiem pani jest Meksyk, bo ja taki z y 
jestem”.  

„(…) nieraz to k óc  si  z nimi, bo jestem doros y i pracuj , to nie ma tak, e traktuj  
mnie jak dzieciaka, jak pracuj  to musz  liczy  si  z moim zdaniem i nie mog  zabiera  
mi wszystkich pieni dzy. No pani dobrze mówi , e tak nie mo na? (…) no dalej pani 
tak jest, e jak tylko wyp at  mam, to od razu wszystko bior  i tylko na piwko dostan  
czy co ”.  
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Z analizy narracji mo na wnioskowa , e rodzice ingeruj  tak e w p aszczy-
zn  uczuciow  doros ego syna. Nie uwzgl dniaj  potrzeb m czyzny, który 
chcia by za o y  rodzin  i mie  potomstwo. Dla narratora zwi zek ma e ski 
i zostanie ojcem jest oznak  normalno ci, ale ma wiadomo , e mo e to dopiero 
nast pi  po mierci rodziców:  

„Siostra u ch opaka mieszka, a ja z rodzicami nadal... pomagam w domu..., ale chc  ju  
sam mieszka  i mie  rodzin ”.  

„(…) jak pozna em Jole to od razu mi si  spodoba a, powiem pani taka dziewczyna, e 
miód malina… Ja te  jej wpad em w oko, bo to si  czuje, nie? Ona te  mieszka  
w Biskupcu tak jak ja, ale mieszka z babci , tak  bardzo star  (…) no chcia bym, eby 
zosta a moj  on , no wiadomo, ale rodzice mówi , e jeszcze nie teraz. Ona te  chce 
o eni  si  i mie  dzieci, ale nie wiem czy b dzie pani czeka , bo wie pani, taka dziew-
czyna to raz dwa znajdzie innego. (…) kocham j  bardzo, czasami kupuj  jej kwiaty, 
albo czekolad , no nieraz zabior  gdzie  na spacer albo…, nie? Jola cukierki lubi, 
chcia bym j  zaprosi  na jak  kaw  czy co , ale to ju  jak b d  mia  pieni ki…”.  

„No wiadomo, e chc  mie  rodzin , on , dzieci, no jak wszyscy, bo prac  ju  mam, to 
teraz tylko ona i dzieci, ale jeszcze nie teraz, dopiero jak rodziców nie b dzie, wtedy 
b d  mia  dom i mog  si  eni ”. 

Bardzo przejmuj ca by a biografia m czyzny, który mieszka samodzielnie. 
W swojej opowie ci cz sto podkre la, e jest „upo ledzony” i e owo upo ledze-
nie wp ywa na stosunek osób pe nosprawnych do niego. Obecnie pracuje w jed-
nostce bud etowej jako pomocnik konserwatora. Praca jest dla niego oznak  
normalno ci, która wi e si  z godnymi warunkami, otrzymywanym wynagro-
dzeniem, poprawnymi relacjami kole e skimi, szacunkiem okazywanym mimo 
niepe nosprawno ci. Autor biografii nawi zuje do przykrych do wiadcze  zawo-
dowych z przesz o ci. Uwa a, e z powodu niepe nosprawno ci by  dyskrymi-
nowany i poni any w obecno ci innych, co dodatkowo ujmowa o jego godno ci: 

„(…) nie wierzy em, e mog  pracowa  jak wszyscy, bo to ten, to ja wiem, e jestem 
upo ledzony, ale mnie z programu tu wzi li i dali prac . (…) kiedy  pracowa em w 
sklepie u takiego faceta, ale oszukiwa  mnie ca y czas, to ten, i nie p aci  wszystkich 
pieni dzy i traktowa  jak g upka. Oni (inni pracownicy sklepu – uzup. I.M.) mi mówili, 
ebym sobie tak nie pozwala , ale to ten, to nie jest tak atwo, jak kto  jest upo ledzony, 

to wiadomo…”. 

„Najgorzej to ten, to jak od g upków wyzywa , to oni s yszeli, to ten, to a  mi si  p aka  
chcia o, chcia em pod ziemi  wej , bo to nie wiadomo, czy oni te  nie my l , e  
g upi…”.  

„(…) nie chcia o mi si  a  pracowa , bo to ten, to wstyd, jak przy ludziach ten facet na 
mnie krzycza , jak na jakiego  szczeniaka, a to tylko dlatego, e jestem upo ledzony, bo 
na nich to nie krzycza , ba  si …”.  
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Nie tylko w p aszczy nie zawodowej do wiadcza  upokorze . W miejscu 
swojego zamieszkania tak e spotyka  si  z poni aniem, odtr ceniem i wyklucze-
niem. Takie zachowanie osób z s siedztwa by o powodem wielkiego cierpienia: 

„(…) teraz to jest inaczej, bo to ten, jak mam prace w urz dzie, to zobaczyli, e ja taki 
g upi nie jestem, i e nie ka dy mo e mie  tak  prac , ale wcze niej to, to ten, to ró nie 
bywa o, to przez to, e ja upo ledzony jestem (…) wyzywali mnie od debili, odkr cali 
si  jak wchodzi em do bloku, w sklepie nie chcieli mi zakupów sprzedawa , tak e to 
ten, to okropne by o, jakbym by  gorszy tylko dlatego, e jestem upo ledzony”. 

„Nieraz to my la em, eby sko czy  jako  ze sob , to ten, eby jakie  tabletki po kn , 
albo co , bo to y  si  nie chcia o, (…) jestem upo ledzony, ale te , to ten, czuje jak 
normalny cz owiek, no mówie, e nieraz to takie g upie my li mia em”.  

Z narracji wynika, e punktem prze omowym w yciu m czyzny jest podj -
cie pracy w Urz dzie Marsza kowskim. Zyska  tutaj uznanie w ród pracowników 
i kolegów z warsztatu, którzy obecnie bardzo du o go ucz  i pomagaj . Nie 
utrzymuje z nimi kontaktów po pracy. Wspomina jednak, e na pocz tku swoje-
go zatrudnienia wspó pracownicy utrzymywali dystans do niego. W jego ocenie 
spowodowane to by o niepe nosprawno ci , któr  jest dotkni ty: 

„Ja si  poczu em tak, jakbym nie by  upo ledzony, bo to ten, to ja dostaj  wyp at  jak 
wszyscy i mnie bardzo szanuj . Mówi  do mnie panie Piotrze potrzeba, to ten, zrobi  to 
czy tamto. To oni mnie tutaj szanuj , bo to jest urz d, to ten, to nie jest byle jaka praca”. 

„Ja przysz em do urz du, to nie od razu tak mia em, to ten, kolegów, bo oni widzieli 
pewnie, e jestem upo ledzony i to ten, to wiadomo…, ale pó niej to oni mnie du o 
uczyli, to ten, Rysiek mnie du o nauczy , bo ja z nim pracowa em, (…) a teraz to i kaw-
ka w przerwie, to ten, i jakie  kawa y sobie robimy. Fajne s  koledzy, ale po pracy to,  
to ten, nie spotykamy si , bo nie ma czasu”.  

„mo e i chcia bym, gdzie pój  i spotka  si  z kim , ale wida , e jestem upo ledzony, 
to ten, to ludzie tak ró nie mog  patrze , mog  nie chcie … (…), z kolegami z pracy 
gdzie  bym poszed , ale mo e oni te  nie maj  czasu” (…) a tak to nie mam si  z kim,  
to ten, spotyka , ale mo e i dobrze, bo wyspany jestem do roboty”.  

W yciu m czyzny wa na jest tak e p aszczyzna uczuciowa. Bardzo chcia by 
mie  partnerk , ale uwa a, e jego niepe nosprawno  mo e stanowi  przeszkod  
w jej znalezieniu. S dzi, e mo e by oby mu atwiej, gdyby jego wybranka tak e 
by a z niepe nosprawno ci . Zniech cony do wiadczeniami z przesz o ci nie po-
dejmuje adnych dzia a , aby pozna  jak kolwiek kobiet :   

„no praca jest dla mnie najwa niejsza, to ten, to wiadomo, tu si  du o mo na nauczy  i 
fajnych kolegów mam. Du o fajnych babeczek tu pracuje (…) oni s  takie, to ten, ele-
ganckie, e mi o na nie patrze , (…) chcia bym mie  tak  dziewczyn , która pracuje 
w urz dzie, tak  adn  i mi , pracowit , tylko e one wiedz , e to ten, e jestem upo-
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ledzony, to adna mnie nie we mie, bo dla nich to ja za g upi jestem, ale nie powiem, 
to ten, mi e s  dla mnie”. 

„Jeszcze nigdy nie mia em dziewczyny, ale, to ten, chcia bym mie … (…), kiedy  pró-
bowa em, to ten, poderwa  jedn  czy co, ale to tylko o mieszy em si , miali si  ze 
mnie…”.  

„(…) mo e to ten, jakby by a taka upo ledzona jak ja, to wtedy by si  uda o…”.  

Jeszcze inne losy s  autorki biografii, która jest mieszkank  Domu Pomocy 
Spo ecznej. Dotychczas kobieta mieszka a z rodzicami (do 46 roku ycia), a od 
ponad roku jest mieszkank  DPS-u. Ma wiadomo , e znalaz a si  w placówce 
z powodu niewydolno ci zdrowotnej rodziców, którzy si  ni  opiekowali. Z nar-
racji wynika, e nie jest zadowolona z pobytu w placówce i jest przekonana, e 
mog aby zamieszka  samodzielnie:  

„mog abym mieszka  sama, tylko oni mi nie pozwalaj , iiii kazali mi tutej zamieszka , 
ale tutej nie jest mój dom (…) wcze niej to ja tutej nie mieszka am, eee tylko w swoim do-
mu, ale tak si  zdarzy o, e mama i tata te  jest chory i nie mo e si  opiekowa , bo ja jestem 
niepe nosprawna iii ja mog  mieszka  sama, bo potrafi  wszystko w domu zrobi ”. 

Z opowie ci mo na wnioskowa , e potrzeby kobiety w zakresie autonomicz-
nego dzia ania nie s  uwzgl dniane przez personel placówki: 

„Nie mog  sama wyj  st d eee tylko musz  czeka  a  wszyscy, i to tylko tutej mo na 
blisko, a nigdzie na spacer iiii”. 

„(…) chcia am co w kuchni zrobi , bo umiem, to pogonili mnie eee, e mam i  sobie” 

„Lubi am ogl da  Le niczówk  iiii, i teraz ju  nie mog , bo krzycz , e co innego chc  
ogl da , a potem to spa , ale ja nie chc  eee spa  jeszcze”. 

Narratorka ma problem z adaptacj  i dostosowaniem si  do zasad panuj cych w pla-
cówce. Nie jest przyzwyczajona do aktywnie sp dzanego czasu, co jest dla niej bardzo 
uci liwe: 

„nie mog  sama tutej pole e  ani nic, bo zara przychodzi iii krzyczy i musz  robi ,  
co ona chce”. 

„lubia am pospa  sobie, a tutej rano musz  wstawa  i ca y czas eee co  trzeba robi , ani 
chwili spokoju, bo ci gle co  iii i co  (…), nie lubie wiczy , (…) kazali mi sprz ta  i za-
miata , ale ja nie jestem sprz taczk ”. 

„Chcia am, eby eee mnie do domu zawie li, to te  mi nie pozwolili”. 

Z analizy mo na wnioskowa , e narratorka zachowuje dystans do innych 
mieszka ców. By  mo e jest to wynik przykrych do wiadcze  wynikaj cych 
z kradzie y szala, lub jest to niech  wywo ana konieczno ci  zamieszkania 
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w placówce. Kobieta w swojej narracji bardzo cz sto wraca do wydarze  z czasu, 
kiedy mieszka a w domu rodzinnym: 

„Ja tutej nie pasuj , nie jestem taka eeee niepe nosprawna jak oni, ja mog  mieszka  
sama”. 

„No du o ludzi tutej jest, ale oni s  gorzej niepe nosprawni ni  ja iiii. Ja wszystko sama 
przy sobie robi , nie potrzebuj  pomocy, a oni s  bardziej niepe nosprawni. (…) Kiedy  
taka Helena z 4 zabra a mi mój szalik, taki adny by , od mamy, i nie zapyta a si , tylko 
go wzi a i nie chcia a go odda . Nie mam tutej kole anek. W domu mia am, a tutej nie 
eee. W domu to mog am chodzi , gdzie chcia am, a tutej nie mam takiej kole anki, e-
by z ni  porozmawia . Czasami pani Ewa czy pani Danusia (personel – uzup. I.M.),  
to one tak ze mn  porozmawiaj , ale tak to ja nie chc .  

„(…) kto na kaw  przyszed  albo tak porozmawia . W Kamionce byli mili s siedzi, nie-
raz mi pomagali eeee, pani Aniela zawsze co  mi dobrego dawa a, lubia am ich, iii im 
te  pomaga am, zna am od ma ego, tutej to nie jest moja rodzina, tylko wszyscy obcy 
iiii i ich nie lubi , nie chc  tutej by ”.  

Podsumowanie  

Analiza materia u empirycznego ukazuje codzienne ycie autorów biografii, 
w którym maj  miejsce ró ne wydarzenia. Narratorzy sami decydowali, o jakich 
wydarzeniach chc  mówi  i z jakiego okresu ich ycia one pochodz . Swoje do-
wiadczenia interpretowali nadaj c im subiektywny sens i znaczenie. Ka da 

z biografii by a inna, ale mo na je podzieli  na dwie grupy. Losy osób mieszkaj -
cych z rodzicami bardzo s  podobne. Do wiadczaj  podobnych ogranicze  ze 
strony rodziców, mimo e inaczej interpretuj  uczucia towarzysz ce tym zdarze-
niom. Na podstawie tych narracji mo na wnioskowa , e doros e osoby z umiar-
kowan  niepe nosprawno ci  intelektualn  najwi cej ogranicze  do wiadczaj  
w sferze rodzinnej. Ta p aszczyzna jednak bardzo koresponduje z obszarem za-
wodowym, towarzyskim, uczuciowym, co oznacza, e decyzyjno , samodziel-
no , niezale no  w tych polach tak e jest zdominowana przez rodziców. Uzur-
puj  sobie oni prawo, aby podejmowa  decyzje w wa nych dla narratorów 
sprawach, aby decydowa , które z ról spo ecznych mog  by  przez ich doros e 
dzieci realizowane i w jakim czasie, ograniczaj  bardzo mocno kontakty towarzy-
skie, a szczególnie kontakty z p ci  przeciwn , które mog yby przerodzi  si  
w zwi zki uczuciowe. Z du ym prawdopodobie stwem mo na stwierdzi , e 
postawa rodziców wynika z troski i obawy o doros e ju  dzieci, a niekiedy z przy-
krych do wiadcze , których narratorzy ju  do wiadczyli, ale z perspektywy auto-
rów biografii wygl da to zupe nie inaczej. Do wiadczaj  ogranicze , niemo no ci 
uczestniczenia w p aszczyznach ycia spo ecznego przypisanych cz owiekowi 
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doros emu, deprywacji swoich potrzeb w ró nych polach ich egzystencji. Czuj  
si  pozbawieni swoich praw i wy czeni z procesu decyzyjnego dotycz cego ich 
ycia, co jednocze nie oznacza przymus ze strony rodziców, któremu musz  si  

podda . Maj  poczucie, e s  wy czeni z porz dku spo ecznego, który okre laj  
mianem normalno ci. Te wszystkie mechanizmy zachowa  ze strony rodziców 
powoduj  uczucie smutku, alu, cierpienia, osamotnienia, odrzucenia, izolacji itp. 

Druga grupa narracji to historie osób, które nie mieszkaj  z rodzicami. Za-
mieszkuj  samodzielnie i w Domu Pomocy Spo ecznej, co implikuje w odczuciu 
nosicieli biografii tak e ograniczenia, ale innej natury. Do wiadczaj  przykrych 
relacji, co wi e si  w ich odczuciu z niepe nosprawno ci , któr  zostali dotkni ci. 
M czyzna samodzielnie zamieszkuj cy do wiadcza  upokorze , poni enia, po-
gardy w miejscu swojego zamieszkania i by ym miejscu pracy. Odnosi wra enie, 
e by  dyskryminowany i dyskredytowany z powodu swojej niepe nosprawno ci. 

Obelgi pod jego adresem ze strony pe nosprawnych i w obecno ci pe nospraw-
nych sprawia y mu ogromn  przykro  i poczucie bycia gorszym. Przykre do-
wiadczenia na gruncie towarzyskim i na p aszczy nie relacji damsko-m skich 

zniech ci y go do podejmowania jakiejkolwiek inicjatywy. Obecnie poza prac  
nie utrzymuje adnych relacji kole e skich, nie uczestniczy w adnych spotka-
niach, które mog yby zaowocowa  bli sz  znajomo ci  lub zwi zkiem. Mo na 
odnie  wra enie, e narrator do wiadcza samotno ci, odrzucenia, segregacji, 
mimo e ma pe ni  praw i mo liwo  korzystania ze wszystkich zasobów, dóbr, 
instytucji i systemów spo ecznych. Negatywne do wiadczenia z przesz o ci 
wp ywaj  bardzo na jego tera niejszo .  

Inne odczucia towarzysz  narratorce, która zamieszkuje Dom Pomocy Spo-
ecznej. W swojej biografii zestawia dwa wiaty: czas pobytu w domu rodzinnym 

i czas obecny zwi zany z pobytem w placówce. Tylko pobyt w Domu Pomocy 
Spo ecznej w odczuciu narratorki wi e si  z ograniczeniami, izolacj , inno ci . 
Autorka biografii ma poczucie ograniczenia w realizacji swojej doros o ci, auto-
nomii i decyzyjno ci. Dotychczasowe jej ycie mia o inny charakter, a pobyt 
w placówce wi e si  z zasadami, którym ona nie chce si  podporz dkowa . Wy-
kazuje problemy adaptacyjne, neguj c wszelkie dzia ania podejmowane przez 
personel placówki oraz ze strony wspó mieszka ców. Czuje, e „nie pasuje” do 
miejsca, które ogranicza jej samodzieln  doros o  i zmusza j  do bierno ci. 
W konsekwencji do wiadcza bezradno ci, samotno ci, t sknoty, poczucia inno ci.  

Analizuj c materia  empiryczny mo na stwierdzi , e w przytoczonych histo-
riach wyst puj  struktury procesowe, pozwalaj ce dostrzec sytuacj  spo eczn , 
w której funkcjonuj /funkcjonowali narratorzy oraz ró nice i podobie stwa 
omawianych przypadków. Niektórzy autorzy biografii s  uwik ani w instytucjo-
nalne wzorce oczekiwa . Zmagaj  si  oni z ró nymi ograniczeniami, nastawie-
niami spo ecznymi co do pe nionych ról, decyzji, wyborów. Ich biografie nie 
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przebiegaj  wed ug planu, który sami sobie za o yli, ale wed ug ogólnie przyj -
tych scenariuszy grupy spo ecznej, w której yj  (rodzina, rodowisko zawodowe 
i instytucjonalne). Z analizy mo na wnioskowa , e najbli sze otoczenie spo ecz-
ne rozmówców (rodzice, wspó pracownicy, wspó mieszka cy, personel) ma 
oczekiwania wobec nich, aby dopasowali swoje to samo ci do instytucjonalnych 
wzorców. To otoczenie przekazuje narratorom informacje, jakie dzia ania mog  
podejmowa . Je li przyj  za o enie, e cz  spo ecze stwa nadal opiera si  na 
funkcjonuj cych stereotypach i uprzedzeniu, to mo liwo ci tej grupy osób s  
z góry ograniczone. Oznacza to, e osoby z umiarkowan  niepe nosprawno ci  
intelektualn  podejmuj  tylko wybrane role spo eczne, wchodz c tym samym 
aktywnie tylko w niektóre p aszczyzny spo ecznego funkcjonowania. Nosiciele 
biografii ch tnie i otwarcie mówi  o pracy. Rola pracownika jest bardzo po dana 
z punktu widzenia grupy spo ecznej, tote  jest to jedna z niewielu ról, na któr  
narratorzy uzyskuj  przyzwolenie. Pracuj cy autorzy biografii interpretuj  prac  
jako atrybut okresu doros o ci, w którym si  znajduj . Jest to jedna z niewielu sfer 
aktywno ci narratorów. Inne sfery spo ecznego egzystowania, jak np. ycie uczu-
ciowe, zwi zki intymne, p aszczyzna towarzyska, s  zdominowane postaw  ro-
dziców, w której dominuje brak wiedzy o doros ych ju  dzieciach, l k o brak  
akceptacji lub poniesienie pora ki. Cz  nosicieli biografii do wiadcza ze strony 
rodziców przemocy finansowej i psychicznej. Narratorom brakuje asertywno ci, 
która spowodowa aby mo liwo  bycia aktywnym uczestnikiem ycia spo eczne-
go. Maj  te  potrzeby wchodzenia w inne role spo eczne, np. m a, ojca, ony, ale 
dominacja ze strony rodziców doprowadza do deprywacji potrzeb w tym zakre-
sie i uniemo liwia b d  chwilowo ogranicza im aktywno . 

We wszystkich biografiach mo na dostrzec przebieg procesów trajektoryj-
nych, bowiem narratorzy do wiadczyli bólu i cierpienia na p aszczy nie ycia 
rodzinnego, zawodowego, towarzyskiego, uczuciowego, instytucjonalnego. Nar-
ratorzy maj  wiadomo  przys uguj cym ich praw wynikaj cych z doros o ci, ale 
nie maj  narz dzi, aby te prawa egzekwowa . Mówi  o konieczno ci uwzgl d-
niania tych praw np. przez rodziców, pracowników instytucji, ale w ostateczno ci 
ich potrzeby w tym zakresie s  pomijane. W yciu codziennym nie s  decyzyjni, 
samodzielni, autonomiczni, nie mog  realizowa  okre lonych ról spo ecznych 
i by  aktywnymi na miar  swoich mo liwo ci. Czuj  si  kontrolowani i manipu-
lowani przez rodziców/personel placówki. Taki stan rzeczy interpretuj  jako brak 
wp ywu na przebieg wydarze  w ich yciu (zabieranie przez rodziców pieni dzy, 
brak zgody ze strony rodziców na podj cie pracy, brak zgody rodziców na ak-
tywno  towarzysk , brak zgody personelu na udzia  w aktywno ciach innych 
ni  obowi zuj cych w placówce). To w ostateczno ci przek ada si  u narratorów 
na poczucie osamotnienia, wyobcowania. W swoim egzystowaniu staj  si  bierni 
i wycofani, rezygnuj  z próby zmiany swojej sytuacji yciowej. Nadaj  tym  
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wydarzeniom ogromne znaczenie, poniewa  przez nie czuj  si  ma o sprawczy, 
pozbawieni sensu ycia i mo liwo ci realizowania w asnego projektu yciowego. 
By  mo e pow tpiewaj  w siebie jako doros ych, którzy mog  by  aktywnymi 
uczestnikami ycia spo ecznego. Mo na odnie  wra enie, e u wiadomienie 
sobie tego przez nosicieli biografii sprawia im dodatkowe cierpienie i rozczarowa-
nie oraz wprowadza poczucie niemocy decydowania o w asnym yciu. Pociesza-
j cy jest fakt, e niektórzy autorzy biografii podejmuj  trud odzyskania kontroli 
nad w asnym yciem (m czyzna, który robi awantury z powodu zabrania mu 
wi kszo ci zarobionych przez niego pieni dzy, kobieta, której rodzice ograniczaj  
kontakty towarzyskie, podejmuje mimo wszystko próby nawi zywania relacji, 
kobieta, która jest traktowana jak dziecko, podnosi bunt). Oznacza to, e narrato-
rzy dostrzegaj  w sobie potencja , który mo e przyczyni  si  do zmiany na lepsze 
ich sytuacji yciowej.  

Trudno okre li  granice wykluczenia i wskaza  jednoznaczne jego przyczyny. 
Analiza biografii ukazuje w jakich obszarach osoby z umiarkowan  niepe no-
sprawno ci  intelektualn  s  wykluczone/wykluczane z ycia spo ecznego. Znaj-
duje to odzwierciedlenie w badaniach m.in. Ko ci skiej (2006), Balcerzak- 
-Paradowskiej (2008), Fr ckiewicz (2008), Czapi skiego (2009), Nowak (2012). 
Funkcjonuj cy ad spo eczny nie sprzyja aktywno ci podejmowanej przez nosi-
cieli biografii, wr cz ukazuje niewydolno  grup spo ecznych postrzegaj cych 
osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn  przez pryzmat stereotypów i uprze-
dze . St d te  osoby z niepe nosprawno ciami nie zawsze maj  mo liwo  i wa-
runki do pe nego udzia u w yciu spo ecznym. Ograniczenia te okre lane s  m.in. 
jako segregacja, deprywacja czy stygmatyzacja. Poj cia te oznaczaj  marginaliza-
cj  spo eczn  przyjmuj c  posta  defaworyzacji i wykluczenia z danej grupy. 
Procesy te zagra aj  nie tylko dla dobrostanu jednostki wykluczonej, ale nawet jej 
egzystencji (Wojciechowski, wigost 2015: 28). Zdaniem Maciarz spo ecze stwo 
podejmuje za ma o dzia a  normalizacyjnych, które by zmierza y do poprawy 
warunków ycia osób z niepe nosprawno ciami, a tym samym eliminowa y skut-
ki „spo ecznego upo ledzenia” (2005: 26). Reasumuj c powy sze warto przywo a  
s owa J. Erenca, którego zdaniem „mo na powiedzie , e osoby niepe nosprawne, 
cho  nie przebywaj  w getcie terytorialnym, to jednak s  w getcie mentalnym” 
(2008: 101).  
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