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MezczyZzni bezdomni o aktywnosciach codziennych:
Etnograficzne studia przypadkow

Niniejszy artykul stanowi etnograficzne studia przypadkéow aktywnosci codziennych podejmo-
wanych przez 4 bezdomnych mezczyzn w wieku 52-72 lat, zamieszkujacych w schronisku. Pyta-
niem badawczym, postawionym w niniejszym raporcie z badan, bylo: jakie aktywnosci codzienne
podejmuja bezdomni mezczyzni? Gromadzenie danych odbywalo sie telefonicznie w maju 2020
roku w czasie pandemii Covid-19 w Polsce. Dane analizowano technikg kodowania i kategoryza-
qji [Gibbs 2011]. Wyniki badani pozwolily na ustalenie kategorii gléwnej — aktywnosci codziennych
oraz 3 podkategorii: struktury aktywnosci codziennych, aktywnosci sprawiajgce przyjemnosci oraz aktyw-
nosci zwigzane z obowigzkami w schronisku. Oprécz tego, wyniki badai wskazaly réwniez pewna
nieproporcjonalnos¢ czasu aktywnosci codziennych (zajec, prac) w stosunku do czasu wolnego, kto-
ry jest przyczyna odczuwanej monotonii, przez bezdomnych mezczyzn.

Stowa kluczowe: meskoé¢, bezdomnosé, aktywnosci codzienne, badania etnograficzne, studia
przypadkéw, kodowanie i kategoryzacja

Homeless males on daily activities: Ethnographic case studies

This article is an ethnographic case studies report of daily activities undertaken by 4 homeless
males aged 52-72 living in the shelter. The research question posed in this research report was:
what daily activities do homeless males undertake? Data collection was carried out by phone in
May 2020 during the Covid-19 pandemic in Poland. Data was analyzed by coding and categoriza-
tion [Gibbs 2011]. The results of the research allowed to establish the main category - everyday ac-
tivities and 3 subcategories: the structure of everyday activities, activities giving pleasure and activities re-
lated to duties in the shelter. In addition, the results of the study also indicated a certain
disproportionate amount of daily activities (activities, work) in relation to free time, which is the
cause of monotony experienced by homeless male.

Keywords: masculinity, homelessness, everyday activities, ethnographic research, case studies,
coding and categorization
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Wprowadzenie

Problematyka bezdomnosci meskiej jest zar6wno konstruktem spolecznym, ale
i problemem spolecznym [Cieslifska 2003] oraz fenomenem badan nauk spolecz-
nych, Iaczacym pedagogike spoleczna, studia nad niepelnosprawnoscia i prace
socjalng. W treéci ponizszego artykulu zostala wlgczona czes¢ raportu z etnogra-
ficznych studiéw przypadkéw, prowadzonych w latach 2019-2020 w Polsce.
Badania prowadzone byly w ramach pracy dyplomowej pierwszej autorki niniej-
szego artykulu. Pelny raport po$wiecony byl problematyce rytualizacji codzien-
noéci bezdomnych mezczyzn, natomiast ponizszy artykul zostat zakreslony do
sprecyzowania odpowiedzi na jedno z pytan badawczych szczegétowych i odnosi
sie do poznania aktywnosci codziennych podejmowanych przez mezczyzn bez-
domnych, zamieszkujacych w schronisku. Artykut sklada sie z czesci teoretycznej,
uwzgledniajacej doprecyzowanie podstawowych kategorii analitycznych jakimi
sa: meskos¢, bezdomnos¢ meska oraz codzienno$¢ wraz z czynnikami konstruuja-
cymi bezdomno$¢, w kontekscie prowadzonych w Polsce badan. Druga, empi-
ryczng czeéé artykulu, stanowi raport z etnograficznych studiéw przypadku,
skoncentrowany na poznaniu i zrozumieniu aktywnosci codziennych, podejmo-
wanych przez czterech bezdomnych mezczyzn, a takze konkluzje koncowe.

Definiowanie kluczowych kategorii badawczych dotyczacych
meskiej bezdomnosci w raportach z badan

Meskosé

Ponizsze analizy literatury skoncentrowane zostaly na doprecyzowaniu meskosci
w aspekcie spoleczno-kulturowym oraz bezdomnosci. Winiarska [2008] dzielac
spoleczefistwo na kobiety i mezczyzn przypisuje im pewne cechy, ktére réznicuja
ze wzgledu na ple¢ postugujac sie koncepcja habitusu plci i uznajac go za kon-
strukt spoleczny. Autorka pisze, ze ,habitus to zatem system wymagan — réznych
dla kazdej plci — kierowanych do jednostki. Kazdy z tych konstruktéw spolecz-
nych sklada sie z zespolu — przeznaczonych dla mezczyzn i kobiet — elementéw,
oczekiwan, atrybutéw i znakéw” [Winiarska 2008: 25]. Oznacza to, ze mezczyzni
pelnia inne role i maja inne zadania, niz kobiety w spoleczenistwie. Z kolei Cie-
niuch [2008], autorka podrozdziatu ksiazki pt. ,Meskos¢ w kulturze wspolczesnej”
zwraca uwage na zmiane granic meskosci na przelomie nawet setek lat. Autorka
opisala role mezczyzny nastepujaco: ,mezczyzna przestal by¢ niekwestionowang
glowa rodziny, jedynym zywicielem, opiekunem. Nie oczekuje sie juz od niego
wysokich zarobkéw i wysokiego statusu” [Cieniuch 2008: 70].
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Z opisu wynika, Ze rola mezczyzn w kontekstach historycznych ulegata trans-
formacjom. Zatarla sie granica pomiedzy tym, ktéry ma rzadzi¢, zarabia¢ i by¢
glowa rodziny, a rodzicem w roli opiekuna czy nawet przyjaciela dziecka. Ba-
daczka pisze dalej, charakteryzujac wspdlczesna meskos¢ ,pozadane sa wiernoéc,
czulo$¢ i opiekunczosé, a wiec cechy zupelnie obce typowemu macho” [Cieniuch
2008: 70]. Zostajac przy roli ojca warto przytoczy¢ stowa autorki dotyczace roli
mezczyzny w procesie wychowania. Okazuje sig, ze ,to wlasnie mezczyzna naj-
lepiej wprowadza chlopca w zycie, w dorostos¢, w meskos¢” [Cieniuch 2008: 72].

Autorka przywolywana porusza réwniez temat zwigzany z wygladem ze-
wnetrznym mezczyzn i poprzez poréwnania, dokonuje analizy wygladu mez-
czyzn kiedys i wspoélczesnie. Cieniuch [2008] pisze, Ze idealne sylwetki, kiedys
samotworzyli mezczyzni na znak sily, meskosci, potegi. Dzi$, zdaniem autorki,
cielesny obraz meskosci wyglada inaczej gdyz: ,cialo mezczyzny przestalo by¢
symbolem sily i dominacji, stalo si¢, podobnie jak dawniej cialo kobiety, zmysto-
we i seksualne” [Cieniuch 2008: 75]. Wybacz [2008] przybliza charakterystyke
meskoéci hegemonicznej, opisanej uprzednio przez Connell i Messerschmidt
[2005]. Dla Wybacz [2008]: ,by¢ mezczyzna, to znaczy nie by¢ kobiecym, ulegtym,
zaleznym, poddanym, nie by¢ homoseksualista; nie by¢ zniewieScialym w wygla-
dzie zewnetrznym i zachowaniu; nie mie¢ zbyt bliskich stosunkéw z innymi mez-
czyznami” [Wybacz 2008: 78]. Wybacz [2008] szczegétowo szkicuje portret mesko-
Sci. Autorka prébuje w swojej pracy odpowiedzie¢ na pytanie, ktére zawarla
w tytule ,Czy meska dominacja opada?”.

Opisujac sylwetke mezczyzny jako idealna, badZ po prostu prawidlows, ktdrg
mozna mie¢ na mysli w tle treSci semantycznych wyrazenia ,prawdziwy mezczy-
zna”, autorka wskazuje: ,w jezyku codziennym chetnie méwi sie o prawdziwym
mezczyznie, majac na mysli mezczyzne meskiego, samczego” [Wybacz 2008: 86].
Autorka podaje rowniez przyklady wspoélczesnego, meskiego zachowania spo-
tecznie pozadanego: ,mezczyzna w systemie patriarchalnym ma dominowac nie
tylko nad kobietami, ale takze musi zdominowa¢ innych mezczyzn i kierowac
nimi” [Wybacz 2008: 86]. Autorka ponadto krytykuje pewnego rodzaju mode na
bycie ,nie-meskim” oraz na $wiadome unikanie artykulowania swojej meskosci.
Analizujac watek meskosci i badan nad plcia, warto wzia¢ pod uwage analizy
wloskiego antropologa kultury La Cecli [2014], ktéry opisal meskosé¢ w ksiazce pt.
Szorstkim by¢. Antropologia mezczyzny [2014]. Autor stwierdza, ze ,dzisiaj, rzecz
jasna, nie mozna by¢ mezczyzng w sposoéb naturalny” [La Cecla 2014: 36]. Autor
precyzuje w analizach bycie mezczyzna, uwzgledniajac warunki biologiczne oraz
wewnetrzne poczucie, ktére nazwa ,kondycja” [La Cecla 2014: 40]. Kondycja
wedlug autora jest ,uwarunkowaniem, a zarazem pewng umiejetnoscia i posta-
wa” [La Cecla 2014: 40]. Zdaniem La Cecli [2014] kazdy czlowiek posiada te
kondycje, ktéra pomaga odrézniaé¢ innych ludzi od siebie. Autor kontynuuje,
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iz ,meskos¢ i kobiecoé¢ nigdy nie jest pelna i prawie zawsze jest niekompletna”
[La Cecla 2014: 44] oraz uwaza, ze subiektywnie rozumiana meskos$¢ ewoluuje
w ciagu zycia: ,, jako dziecko nie jest sie jeszcze naprawde mezczyzna, w ciagu
dalszego zycia jest sie nim w mniejszym lub w wiekszym stopniu, na staroé¢ naj-
czesciej przybiera sie inng tozsamos$¢” [La Cecla 2014: 44]. Badacz opisuje meskosé
na podstawie bohaterow z bajek z XVII i XVIII wieku oraz filméw i zauwaza, ze
»mezczyzni zmuszeni s — jesli chcg poradzi¢ sobie w $wiecie, w ktérym stabi nie
sa w stanie przetrwac — postuzy¢ sie pokazng dawka niegodziwosci” [LaCecla
2014: 49]. Dodatkowo autor ten precyzuje, iz na drodze oduczania mezczyzni
przestali okazywac swoje stabe strony. ,Mezczyzni nie placza, bo oduczaja sie
placzu” [LaCecla 2014: 131]. O wiezi miedzy mezczyzna, a mezczyzng LaCecla
pisze, ze ,by¢ mezczyzna wsrdéd innych mezczyzn, to znaé niepisane reguly tej
gry” [LaCecla 2014: 130] natomiast o meskiej przyjazni pisze ,by by¢ przyjaciotmi,
nie nalezy sobie niczego méwié, a zarazem trzeba umie¢ mowié, stowami, ktdre
nic nie majg do rzeczy, gestami, sama relacja” [LaCecla 2014: 130].

Podsumowujac podstawowe definiowanie meskosci, warto zauwazy¢, ze me-
sko$¢ moze miec rézne charakterystyki, poczgwszy od hegemonicznej, dominujg-
cej Connell i Messerschmidt [2005] lub opartej na paradygmacie tradycyjnym,
dazacym do podporzadkowania sobie innych mezczyzn i kobiet [Arcimowicz
2008; Olejniczak 2018] do meskosci opartej na nowym paradygmacie, zwigzanym
z eksponowaniem cech kobiecych przez mezczyzn oraz z akceptacja czesci trady-
cyjnych rél kobiecych na drodze partnerstwa [Arcimowicz 2008; Olejniczak 2018].
Z kolei mesko$¢ zdaniem LaCecli [2014] ma charakter fenomenu ewoluujacego
w ciagu zycia, co polega na odnajdowaniu przez mezczyzn meskosci w sobie,
wprowadzaniu w Zycie i nauczenia si¢ z nig zycia. Kolejnym waznym watkiem
niniejszej czesci artykulu jest zdefiniowanie problematyki bezdomnosci, co po-
moze w ustaleniu podstawowego charakteru bezdomnosci meskiej.

Bezdomnos$¢ meska

Definiowanie bezdomnosci proponuje Piekut-Brodzka piszac, ze ,bezdomny to
czlowiek bez domu, a bezdomno$¢ to sytuacja cztowieka pozostajacego bez do-
mu” [Piekut-Brodzka 2006: 46]. Autorka wyr6znia dodatkowo osoby zwane bez-
domnymi schroniskowymi, ktérzy w odréznieniu do bezdomnych ulicznych maja moz-
liwos¢ zaspokajania swoich podstawowych potrzeb dzieki schronisku dla
bezdomnych. Schronisko jest dla 0séb pozostajacych w kryzysie bezdomnosci
miejscem snu, pozywienia, ciepla lub nawet w pewnym stopniu ostoja poczucia
bezpieczefistwa. Na temat bezdomnoéci prowadzono badania w Polsce. Analize
policzenia oséb bezdomny prowadzil Wachowicz [2007], ktéry zrealizowal bada-
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nia w 2005 roku. Autor wybral do badan ,242 gminy w 30 powiatach oraz dobra-
nych losowo 5 miast wojew6dzkich” [Wachowicz 2007: 60].

Wyniki badan wskazaty w 2005 w Polsce okolo 62 000 oséb bezdomnych [Wa-
chowicz 2007:60]. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz badania te byly prowadzone
15 lat temu, jak réwniez to, ze liczba bezdomnych mogla ulec zmianie. Z kolei
badania dotyczace bezdomnosci i meskosci prowadzone byly przez Marks [2014]
i dotyczyly r6znic bezdomnosci pomigdzy mezczyznami bezdomnymi, a mezczy-
znami posiadajagcymi dom. Autorka analizowala dodatkowo postawy Zzyciowe
obu grup mezczyzn. Marks [2014] wykorzystala do badania wywiad ogdlny
i Kwestionariusz Postaw Zyciowych. Grupa badawcza skladala sie z 119 mez-
czyzn bezdomnych w wieku od 19 do 77 lat, ze $rednim czasem bezdomnoéci
wynoszacej 5,48 lat [Marks 2014: 23].

Badania przeprowadzone byly w schroniskach dla oséb bezdomnych w Byd-
goszczy, Toruniu i Grudzigdzu. Grupa kontrolng byla grupa 80 mezczyzn, ktérzy
posiadali dom. Wyniki badan ujawnily, w kontekscie charakterystyki bezdom-
nych mezczyzn, iz ,bezdomni wykazujg biernos¢, wycofanie, wyuczong bezrad-
nos$¢ i brak motywacji” [Marks 2014: 30]. Autorka kontynuuje, iz mezczyZzni bez-
domni ,charakteryzuja sie: slabszym poczuciem celu w Zzyciu, slabsza kontrola
w zyciu, wieksza akceptacjg wobec $mierci, bardziej nasilonym poczuciem pustki,
stabszym poczuciem sensu zycia oraz zachwiang réwnowagg postaw zyciowych”
[Marks 2014: 30]. Z badafh Marks wynika, Zze grupa badawcza slabiej kontroluje
swoje zycie, niz mezczyzni posiadajacy dach nad glowa. Ciekawym wynikiem
badan jest to, ze ,mezczyzni bezdomni w poréwnaniu z mezczyznami z grupy kon-
trolnej deklarujg nieco wyzsza che¢ odnalezienia celu w zyciu. Moze to wskazywac
na cheé odrzucenia rutyny zycia, przelamania schematéw” [Marks 2014: 32].

Badania bezdomnosci meskiej zrealizowaly réwniez Basinska, Kwidzifiska
i Grzankowska [2014]. Celem badan bylo ,ustalenie, czy przyczyny i czas trwania
w bezdomnosci réznicujg sposéb percepcji siebie w relacji z innymi ludZmi oraz
nasilenie trudnosci interpersonalnych prezentowanych przez bezdomnych mez-
czyzn” [Basifiska, Kwidzinska, Grzankowska 2014: 94]. Badania przeprowadzone
byly w polskich schroniskach w trybie indywidualnych technik gromadzenia
danych. Metody wykorzystane przez autorki badan to: Inwentarz Probleméw
Interpersonalnych, psychorysunki oraz wywiad. W badaniach bralo udziat
58 bezdomnych mezczyzn w przedziale wiekowym 24-68 lat. Jak podaja autorki
najwieksza grupa uczestnikow badan to mezczyzni z wyksztalceniem podstawo-
wym [Basinska, Kwidzifiska, Grzankowska 2014: 99]. Czeé¢ grupy badawczej
przebywala w sposdb staly w schronisku, a cze$¢ czasowo. Wyniki badan wskaza-
ly, ze za gléwna przyczyne stania si¢ bezdomnymi uczestnicy wskazali ktopoty
finansowe, a co za tym idzie utrate mieszkania oraz problemy rodzinne. Z badan
autorek wynika, Zze ponad polowa mezczyzn byla uzalezniona od alkoholu i niko-
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tyny. Niekt6rzy z nich mieli za soba incydenty przebywania w izbie wytrzezwien.
Ponad polowa uczestnikéw badan z préby 58 mezczyzn odbywala uprzednio
kare w zakladzie karnym.

W podsumowaniu wynikéw badan autorki pisza, ze ,przyczyny, ktére do-
prowadzily do bezdomnosci badanych, majg zwigzek z tym, jak badani spostrze-
gaja swoja sytuacje spoleczng” [Basifiska, Kwidzinska, Grzankowska 2014: 112].
Wyniki badan autorek wskazaly kluczowe przyczyny bezdomnosci, takie jak:
rozpad rodziny (rozwdéd), utrata pracy czy mieszkania, brak pieniedzy lub pro-
blemy psychiczne. Ponadto wyniki badan wskazuja, Ze problemy interpersonalne
bezdomnych mezczyzn maja zwiazki z czasem trwania ich bezdomnosci. Badacz-
ki pisza, ze osoby trwajace dluzej niz 9 lat w bezdomnosci wykazujg mniejsze
problemy interpersonalne od oséb bedacych bezdomnymi krécej niz 9 lat. Ponad-
to ciekawym wynikiem z badan Basiniskiej, Kwidzifiskiej, Grzankowskiej jest to,
ze autorki wskazaly problem stygmatyzacji bezdomnych, zwigzany z kojarzeniem
bezdomnosci z uzaleznieniami oraz pobytem w zakladzie karnym. Autorki wska-
Zuja, iz to jedne z przyczyn powstania bezdomnosci, ale nie wylaczne.

Codziennosé¢ i czynniki konstruujace bezdomnos¢

Przechodzac do definiowania problematyki codziennoéci, trzeciej kluczowej kate-
gorii w niniejszym artykule dotyczacym mezczyzn bezdomnych, warto siegnaé
do etnograficznego raportu z badan antropologii codziennosci — publikacji autor-
stwa Sulimy [2000]. Autor zaczyna precyzowanie definiowania pojecia codzien-
nosci nastepujaco: ,codziennos¢ jest nieuchronna jak pogoda” [Sulima 2000: 7]
idalej kontynuuje ,codzienno$¢ jest praktykowana i nie potrzebuje definicji”
[Sulima 2000: 7], a takze dodaje, ,sens codziennosci jest w kazdej chwili, jak sens
potocznej rozmowy” [Sulima 2000: 7]. Z zakreSlonych ram semantycznych wyni-
ka, ze codziennos¢ istnieje realnie, wymyka sie definicjom oraz ma wymiar feno-
menologiczny. Codziennoscig bedzie zatem wszystko co czlowiek robi, moéwi,
mysli na co dziefi. Sulima prowadzil badania etnograficzne libacji alkoholowych
i zycia towarzyskiego grupy warszawian spotykajacych sie na ulicach na wspélne
spozywanie alkoholu, postuzyl sie pojeciem — ,biesiadowanie” [Sulima 2000: 93].
Badacz opisat codzienno$¢ i realia semantyki libacji alkoholowych obserwowa-
nych w latach 1975-1997 w Warszawie, jako majace miejsca tzw. ,poza domem”
w ,naroznikach” zabudowy urbanistycznej miasta w dzielnicach Grochowa, Pragi
Poludnie, Saskiej Kepy. Jakkolwiek autor nie precyzuje préby celowej dokladnie
ani pod wzgledem liczby rozméwcéw, ani nie dostarcza deskrypcji charaktery-
styki, np. precyzyjnego miejsca zamieszkania (badz jego braku) uczestnikéw liba-
¢ji alkoholowych na wolnym powietrzu w danych dzielnicach. Wiadomo,
ze uczestnicy biesiad charakteryzowali sie podobnym, znoszonym i ubiorem,
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najprawdopodobniej zakupionym w lumpeksach, nieco wymykajacym sie bieza-
cemu czasowi gromadzenia danych przez Sulime [2000]. Wartoscia tego raportu
jest nie tylko semantyka libacji alkoholowej ,na wolnym powietrzu”, ale zacho-
wania i interakcje jej uczestnikéw regularnie upajajacych sie alkoholem i uzalez-
niajacych sie od niego, w réznych porach dnia. Styl zycia zwigzany z nadmier-
nym spozywaniem alkoholu i uzaleznieniem od niego nie pozostaje bez zwiazku
z problematyka bezdomnosci. Bywa, Ze jest jej przyczyna. Alkoholizm, uzaleznie-
nie od alkoholu, jest oprécz np. narkomanii, prostytucji, przemocy, zachowania
agresywnego i in. kluczowa kategorig patologii spolecznych [Albarnski 2010].

Duracz-Walczak [1996] wskazala w latach 90. XX wieku, ze bezdomno$¢ jest
spowodowana przez: ,czynniki spoleczne, zwigzane z patologia i chorobami,
natury psychologicznej, natury prawnej” [za: Stankiewicz 2002: 62]. Patologia
spoleczna jest wskazana réwniez, oprocz innych przyczyn, przez Stankiewicza
[2002], ktéry przywoluje opisane przez Pawlowska i Jundzill [2000], podajac, Ze
autorki facza przyczyne bezposrednio z podmiotem, nieprzestrzeganiem obowia-
zujacych norm spotecznych, manifestowaniem zachowan patologicznych, zabu-
rzeniami psychicznymi, w tym chorobami psychicznymi. Autorki tym samym
polaczyly problematyke przyczyn bezdomnosci z niepelnosprawnoscia zwigzana
z zaburzeniami psychicznymi. Druga kategorie przyczyn Pawlowska i Jundzitt
[2002] doprecyzowaly, jako zwigzane z sytuacjami, m.in. niekorzystng sytuacja
ekonomiczng, brakiem mieszkania oraz miejsc w szpitalach dla 0séb samotnych,
czy tez utrata wlasnego mieszkania [Pawlowska, Jundzitt 2000: 84].

Stankiewicz [2002] podaje tez kolejne przyczyny bezdomnosci, niezwigzane
z ingerencja czlowieka. Autor zauwaza ,bezdomno$¢ powoduja tez przyczyny
obiektywne, niezalezne od czlowieka, ktére zwigzane sa z utrata domu w wyniku
pozaru, wybuchoéw, katastrof budowlanych i innych klesk zywiolowych” [Stan-
kiwicz 2002: 66]. Badania jakosciowe na temat srodowiska rodzinnego ludzi bez-
domnych prowadzita, z udzialem préby 489 oséb, Piekut-Brodzka [2000]. Badacz-
ke interesowalo dodatkowo uzaleznienie czlowieka bezdomnego od substangji,
poziom dochodéw, marzenia oraz obecny stan zdrowia. Badaczka opisuje dodat-
kowo stosunek czlowieka bezdomnego do $mierci oraz stosunek do religii i wiary
[Piekut-Brodzka 2000: 17]. Dane byly gromadzone w latach 1997-1999. Autorka
pisze: ,wybierajac kwestionariusze zawierajace wyczerpujace wypowiedzi, zgro-
madzono 489 wywiadéw dotyczacych ogoélnej charakterystyki bezdomnych,
318 wywiadéw na temat sytuacji w rodzinie pochodzenia bezdomnych oraz
168 wywiadéw o pogladach badanych na temat $mierci” [Piekut-Brodzka 2000: 20].

Autorka badata gléwnie mezczyzn w wieku od 31-50 lat, ktérzy trwali w bez-
domnosci (45% badanych) od 1 do 5 lat. Wyniki badan srodowiska rodzinnego
doroslych bezdomnych wskazaly, iz ,dom byl kojarzony z niezaspokojonymi
potrzebami lub stanem utraconym” [Piekut-Brodzka 2000: 31]. Autorka wskazata,
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ze najprawdopodobniej problemy dorostych oséb bezdomnych pojawialy sie juz
na etapie dziecinstwa, kiedy ich potrzeby nie byly zaspokojone. Jesli chodzi o sto-
sunek do ich obecnego stylu zycia uczestnikow badan, autorka wskazuje , ok. 70%
badanych podkreslalo, ze nalezg do ludzi, ktérzy moga by¢ soba, wolni i zy¢ jak
chca. Ok. 90% badanych nie pozostawato w formalnych zwigzkach. O domu i ro-
dzinie marzylo tylko 13% badanych” [Piekut-Brodzka 2000: 31]. Autorka zaznacza, ze
w wywiadach pojawily sie nierzadko nastepujace stwierdzenia: ,ojciec ciagle pit,
mama byla nazbyt zapracowana, aby zajmowac si¢ ojcem i nami” [Piekut-Brodzka
2000: 106]. Wyniki wskazaly, ze cze$¢ o0sob bezdomnych wychowywala sie
w rodzinie niepelnej [Piekut-Brodzka 2000: 106].

Kolejnym zagadnieniem, ktére zostalo opisane w wynikach badan byto nad-
uzywanie alkoholu w rodzinie pdzniejszego bezdomnego. Okazuje sie, ze ,ok.
56% badanych twierdzilo, ze wychowywalo sie w rodzinach naduzywajacych
alkoholu” [Piekut-Brodzka 2000: 114]. Natomiast jesli chodzi o ogdlng sytuacje
bytowa, to autorka stwierdza, ze u ponad polowy przebiegala prawidiowo i nie
odchodzila od normy. Autorka doprecyzowala, ze dzieci mialy zapewnione wa-
runki do rozwoju, miejsce gdzie moga sie wyspac¢ czy odpoczaé. Jesli chodzi
o metody wychowawcze rodzicow dorostych oséb bezdomnych, to stosowali oni
czedciej kary niz nagrody. Nagrody w wiekszosci pojawialy sie w formie ustnej
[Piekut-Brodzka 2000: 143]. Wsr6d zdekodowanych kar, autorka wskazuje kara-
nie za niewlasciwe zachowanie ,kary niepedagogiczne, ktére byly stosowane
w réznych formach réwnocze$nie m.in. krzyk i odtracenie, kara cielesna i odtra-
cenie, kara cielesna i pozbawienie przywilejéw” [Piekut-Brodzka 2000: 146-147].

Narastanie probleméw i niepowodzen doprowadzito do tego, ze bezdomni,
a dokladniej ,77% bezdomnych nie chcialo upodabnia¢ sie do rodzicéw” [Piekut-
Brodzka 2000: 149]. Okazuje sie, ze bezdomni dorosli maja tez zal do swoich ro-
dzicow o ich obecna sytuacje zyciowa. Jesli chodzi o analizy bezdomnosci
z uwzglednieniem podzialu na ple¢ z badan Piekut- Brodzkiej (2000) wynika, ze
80% bezdomnych to mezczyzni, a ponad 60% to osoby w wieku 31-50 lat. Dodat-
kowo tez okazalo sie, ze raczej rzadko w badanych grupach wystepuja osoby
ponizej 20 roku oraz po 65 roku zycia [Piekut-Brodzka 2000: 163]. Badania prowa-
dzone rzez cytowana autorke zakladaly zbadanie stosunku do spozywania alko-
holu. Wyniki wskazaly, ze: ,do picia czestego i codziennego przyznalo sie ponad
70% bezdomnych” [Piekut-Brodzka 2000, s. 180]. Natomiast wyniki badan o ma-
rzeniach wskazaly, ze mniej niz polowa uczestnikéw badan (préby 489) marzy
o swoim domu. Druga polowe marzeni stanowia inne, takie jak: rodzina, dzieci,
podréze, zdrowie oraz wyjscie z natogu picia [Piekut-Brodzka 2000: 214-215].
Autorka uzyskala réwniez dane, dotyczace stosunku bezdomnych do $mierci,
ktéry jest rézny, jednakze ,az 90% z nich deklaruje wiare w Boga” [Piekut-
-Brodzka 2000: 221]. Ciekawe wyniki badan dotyczyly problematyki wiary i religii.
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Autorka postawila pytanie o to: ,czy w obliczu $mierci czesciej zwracaliby sie do
Boga? Blisko 65% odpowiedzialo, Ze nie, poniewaz juz teraz bardzo czesto sie
modlg” [Piekut-Brodzka 2000: 233]. Wyniki badan autorki wskazaly, ze gléwnym
problemem uczestnikéw badan, jest naduzywanie alkoholu i trudnoé¢ jego od-
stawienia.

Kolejne badania, prowadzone byly przez Gagacka [2006]. Raport z badan zo-
stal opisany w artykule pt. Stygmatyzacja bezdomnych i ich marginalizacja
w $wietle badan lokalnej opinii spolecznej [2006]. Autorka przeprowadzila bada-
nia w Radomiu. Badania prowadzone byly z udzialem préby celowej studentéw
dwoch uczelni, ktérych poproszono o wypelnianie ankiet dotyczacych badanej
problematyki bezdomnosci. Prébe celowa wybrano ze wzgledu na ,czesty kon-
takt z bezdomnymi z dwéch powodéw a) codziennie dojezdzaja do pracy i spo-
tykaja ich w okolicach dworca oraz b) pracuja lub ucza sie w poblizu jadlodajni
dla bezdomnych” [Gagacka, 2006: 93-94]. Celem badan byla analiza stosunku
mieszkanncow do os6b bezdomnych oraz ich wspierania [Gagacka 2006: 99].
»W badaniach brali udziat studenci Politechniki Radomskiej i Prywatnej Wyzszej
Szkoly Ochrony Srodowiska” [Gagacka 2006: 100]. Podzial na pte¢ os6b biorgcych
udziat w badaniu byl nastepujacy 56% kobiet i 44% mezczyzn. Wiek uczestnikéw
badan wahat sie od 17 do powyzej 50 lat. Wyniki badan Gackiej [2006] wskazuja,
w odpowiedziach zaobserwowana wieksza liczbe bezdomnych mezczyzn, niz
bezdomnych kobiet. Autorka pisze: ,badani uznali, Zze w ich mniemaniu bezdom-
nymi sa gléwnie mezczyzni (88%), w srednim wieku (76%), majacy problem
z alkoholem (74%)” [Gagacka 2006: 101]. Mowa tu o miejscach takich jak dworce
kolejowe i autobusowe. Autorka wskazuje, ze wiecej bezdomnych kobiet respon-
denci spotykali w jadlodajni [Gagacka 2006: 101]. Dodatkowo respondenci, czyli
osoby, ktére obserwowaly bezdomnych wyrdzniaja, ze ,dominujacym Zrédiem
bezdomnosci sa patologie spoleczne” [Gagacka 2006: 102]. Nie wykluczaja oni
réwniez, ze jednoczesnie dostrzegali kilka Zrédel bezdomnosci.

Autorka badan wyrdznia kilka gléwnych przyczyn na podstawie zebranych
danych m.in. ,zewnetrzne (brak pracy, ubdstwo), dysfunkcjonalno$¢ rodzin, brak
odpowiedzialnosci, patologie; wlasny wybor” [Gagacka 2006: 102]. Jednym z ce-
lé6w badan bylo nie tylko zaobserwowanie bezdomnych, ale réwniez rozpozna-
wanie wlasnych emocji i dominujacych uczué¢ podczas obserwacji. Obserwatorzy
moéwiac o swoich postawach wyrézniaja: ,zlos¢ 8%, wspolczucie 17%, cheé po-
mocy 19%, obojetnos¢ 56%” [Gagacka 2006: 104]. Wyniki badan wskazaly réwniez
to, ze 40% os6b obserwujacych odpowiedzialo, ze obok osoby bezdomnej prze-
chodzi obojetnie [Gagacka 2006: 105].

Autorka wyprowadzila nastepujace konkluzje, dotyczace naznaczania spo-
tecznego: ,stygmatyzacja nie tylko utrudnia bezdomnym wychodzenie z uposle-
dzonej, zmarginalizowanej pozycji w zbiorowosci, lecz takze ogranicza chec¢ po-
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mocy i wsparcia udzielanego im przez czlonkéw lokalnej wspdlnoty” [Gagacka
2006: 110]. W polskiej literaturze specjalistycznej istnieja badania dotyczace
wsparcia i realnego rozwigzywania probleméw bezdomnosci oraz dzialan pomo-
cowych oferowanych bezdomnym przez sektor pomocy spoleczne;j.

Cieslinska [2003] przeprowadzila badania na przelomie 2002/2003 ,ankiete
wséréd pracownikéw instytucji rzadowych i samorzadowych oraz organizacji
pozarzadowych” dotyczaca wsparcia w bezdomnosci [CieSlifiska 2003: 116].
Autorka przygotowala badanie ankietowe z udzialem ,cztonkéw Rady Opiekun-
czej dla Bezdomnych, wsréd czlonkéw i pracownikéw Stowarzyszen, wsrdd pra-
cownikéw noclegowni, O$rodkach Pomocy Spotecznej” [Cieslifiska 2003: 116]
oraz w stowarzyszeniach. Niestety zwrotnos¢ ankiet okazata si¢ niewielka. Cie-
Slinska pisze ,rozdalam 67 ankiet, z czego otrzymalam 26 ankiet wypelnionych”
[Cieslinska 2003: 116]. Zatem badania ankietowe byly przeprowadzone z udzia-
fem niewielkiej préby, co réwniez moze zastanawia¢. Wyniki badan wsparcia
i mozliwosci uzyskania pomocy pokazaly, ze przedstawiciele organizacji wskazu-
ja pewne ograniczenia zapewnienia wsparcia i pomocy lezace po stronie pracow-
nikéw sektora pomocy spolecznej. Respondenci wskazali problem zwigzany
z brakiem kompetencji kadr lub pewnymi, niestosownymi podejsciami pracow-
nikéw O$rodkéw Pomocy Spolecznej wobec 0s6b bezdomnych. Ciedlifiska [2002]
pisze ,czasami osrodki zatrudniajg ludzi malo wrazliwych, niewyczulonych na
potrzeby oséb bezdomnych, niekiedy z niewlasciwymi kwalifikacjami, niekompe-
tentnych” [Cieslifska 2002: 117]. Jak wynika z dalszej czesci raportu z badan
Cieslinskiej [2003] osoba bezdomna, ktéra miala stycznosé¢ z niewrazliwym i nie-
kompetentnym pracownikiem OSP nastawiona jest negatywnie wobec miejsca
wsparcia i nie chce skorzysta¢ z pomocy.

Kolejnym watkiem wskazanym w raporcie jest dotyczacy niecheci skorzysta-
nia z pomocy instytucjonalnej przez bezdomnych. Nieche¢ zwigzana z dlugim
czasem tkwienia w bezdomnosci. Autorka raportu w konkluzjach pisze réwniez
celu wsparcia instytucji pozarzagdowych nastepujaco ,nie mozna dopusci¢ do
uzaleznienia od pomocy, ubezwlasnowolnienia, doprowadzenia do sytuacji, gdy
czlowiek jedynie oczekuje pomocy od innych, nie dajac nic od siebie” [Cieslifiska
2003: 117]. W ten spos6b badaczka podsumowuje wyniki badafi wlasnych, ktére
w ramach badan z udzialem préby 26 oséb wskazuje pewne uzyskane opinie, iz
Jinstytucje panstwowe uzalezniajg od pomocy” [Cieslinska 2003: 117]. Autorka
w raporcie z badan analizuje réwniez kwalifikacje miejsc oferujacych pomoc bez-
domnym, czyli noclegownie i schroniska. Badaczka pisze, ze moze tam trafi¢ kaz-
dy bezdomny, ktéry nie ma sie gdzie podzia¢. Chodzi gtéwnie o to, aby system
mial wieksza kontrole nad osobami bez dachu nad glowa. Wyniki i konkluzje
sformulowane w raporcie wskazuja pewne zalecenia dotyczace wlasciwej komu-
nikacji pracownikéw sektora pomocy spolecznej z osobami bezdomnymi [Cieslin-
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ska 2003: 120]. Konkluzje raportu wskazujq dodatkowe, konkretne potrzeby w za-
kresie wsparcia oséb w kryzysie bezdomnosci: ,dla tych, ktérzy oczekujg jedynie
pomocy doraznej, potrzebna jest wieksza liczba noclegowni i schronisk, dla tych,
ktérzy daza do zmiany — realne programy wychodzenia z bezdomnosci” [Cieslin-
ska 2003: 120].

Metoda

Zalozenia metodologiczne badan

Zalozenia metodologiczne projektu uwzgledniaja oparcie badan na paradygmacie
interpretatywistycznym [Jemielniak 2012a] oraz metodzie studiéw przypadkéw
i badaniach etnograficznych, ktére zostaly oparte na publikacjach nastepujacych
metodologéw jakosciowych Flicka [2010; 2011], Jemielniaka [2012a; 2012b],
Borowskiej-Beszty [2001; 2019], Angrosino [2010], Hammersleya i Atkinsona [2000]
oraz Rapleya [2010], Yina [2015]. Badania lacza w sobie cechy badan etnograficz-
nych i studium przypadku, co Flick [2010] sprecyzowal nastepujaco w ,etnografii
czesto za schemat podstawowy przyjmuje sie studium przypadku. Rozumie sie je
najczesciej jako opis biezacego stanu danego miejsca lub wystepujacego w nim
problemu” [Flick 2010: 160]. Badania uwzgledniaja wykonanie 4 studiéw przy-
padku. Dane w wywiadach jakodciowych [Jemielniak 2012], etnograficznych
[Angrosino 2010] gromadzone byly zdalnie przy uzyciu telefonéw komoérkowych,
w maju 2020. Taki tryb gromadzenia danych wymuszony byt kwarantanng
w zwigzku z pandemiag Covid-19, ktéra zostata ogloszona w polskich uczelniach
w 2020 roku. Dane gromadzono i rejestrowano zapisem audio, po uprzednim
uzyskaniu ustnej zgody [Green, Bloome 1997] na tresci odczytanego, pisemnego
formularza zgody. Zgoda zostala udzielona przez kierownika schroniska (miejsca
realizacji badan) oraz przez samych uczestnikéw, 4 bezdomnych mezczyzn. Zgo-
dy zostaly zarejestrowane audio. Dodatkowo respektowano zasade etycznego
gromadzenia danych, ktéra sformulowat Rapley: ,nie wolno realizowaé nagrania
wbrew woli uczestnika badania” [Rapley 2010: 68]. Poglebione dane audio zostaly
kolejno transkrybowane technika Polanda [2002] oraz zanalizowane dzieki tech-
nice kodowania i kategoryzacji [Gibbs 2011]. Wiarygodnos¢ badan w studiach
przypadkéw zapewniono dzieki triangulacji Zrédetl danych, zebranych w pogte-
bionych 4 studiach przypadkéw [Flick 2010; 2011]. Pelny projekt badawczy, ktéry
trwal od lutego 2019 do czerwca 2020, zakladal uzyskanie odpowiedzi, w tym na
pytanie gléwne badawcze oraz pytania szczegélowe. Ze wzgledu na prébe celo-
wa, zlozong z 4 informatoréw, ograniczenia badan zakladaja formutowanie hipo-
tetycznych wnioskéw i generalizacje wewnetrzng [Maxwell 2012]. Maxwell pisze,
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ze ,wewnetrzna mozliwo$¢ uogélniania odnosi sie do mozliwosci uogodlniania
konkluzji w badanym studium przypadku, otoczeniu lub grupie, do oséb, wyda-
rzen, godzin i ustawien, ktére nie byly bezposrednio obserwowane, przestuchi-
wane ani w inny sposéb reprezentowane w zebrane dane” [Maxwell 2012: 135].
Gléwne pytanie badawcze pelnego raportu z badan brzmialo: jakie jest zycie
codzienne bezdomnych mezczyzn? Pytania badawcze szczegélowe zostaly sfor-
mulowane nastepujaco:

— Jakie sg przyczyny bycia bezdomnym mezczyzna?

— Jakie aktywnosci mezczyZni podejmujq codziennie?

— Co sprawia bezdomnym mezczyznom najwieksze trudnodci i jak sobie

z nimi radza?

— Jak mezczyzni bezdomni czuja sie w srodowisku schroniska?
— Jakiej pomocy i formy wsparcia oczekuja bezdomni mezczyzni od innych
ludzi?

Ze wzgledu na ramy i ograniczenia tresci niniejszego artykuly, ponizej zostata
zanalizowana udzielona odpowiedZ na drugie, szczegbélowe pytanie badawcze,
dotyczgce struktury codziennosci i dzialan, jakie mezczyZzni bezdomni wykonuja
codziennie.

Préba celowa i gromadzenie danych

Ponizej zostal zawarty opis proby celowej zlozonej z 4 informatoréw, mezczyzn
bezdomnych schroniskowych [Piekut-Brodzka 2006], uczestnikéw etnograficznego
studium przypadku. Rekrutacja proby odbywala sie telefonicznie, w porozumie-
niu w kierownictwem schroniska dla bezdomnych jednego z miast w Polsce,
liczacego ponad 200 000 mieszkaficow. Dane osobowe 4 informatoréw zostaly
zanonimizowane poprzez nadanie imion rozpoczynajacych sie litera M. W rapor-
cie zostal zachowany oryginalny wiek uczestnikéw badan. Rozméwcy znajdowali
sie¢ w przedziale od 52 do 72 roku zycia. W badaniu udziat wzigli:

Mateusz — lat 61, jest najkrocej bezdomnym ze wszystkich uczestnikow badan. Swia-
domy wlasnego problemu alkoholowego obwinia siebie za swoje minione bledy. Jest
po rozwodzie z zona, z ktéra nadal utrzymuje kontakt, podobnie jak z synem. Swoj
dzien spedza z kolegami ze schroniska, w grupie. Uwaza, ze zycie bezdomnego to
monotonia, a kazdy dzieii wyglada tak samo. W ciggu dnia zajmuje sie swoja pracg —
skreca papierosy, a potem je sprzedaje. Ma $wiadomoé¢, ze byt uzalezniony od alkoho-
lu oraz tego, ze jego alkoholizm doprowadzit go do bezdomnosci.

Mirostaw — lat 52 jest bezdomnym od kilkunastu lat. Skoiiczyta mu sie renta wojskowa,
zasitek socjalny, nieporozumienia z konkubing spowodowaly, Ze stal sie bezdomnym.
Przed schroniskiem mieszkal w bunkrze, gdzie spedzat caly rok. Ciezkie warunki i in-
terwencja policji doprowadzily go do zmiany srodowiska. Mieszka w schronisku od
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2005 roku i wykonuje tam prace spolecznie uzyteczne. Mirostaw ma doswiadczenie
w byciu ogrodnikiem, bywa ochroniarzem. Dziefi spedza raczej sam. Jest zamkniety
w sobie i nie lubi nikomu zwierzac sie ze swoich probleméw. Lubi tez prace przy kom-
puterze w wolnym czasie. Mirostaw nie ma rodzicéw. Ma tylko siostre, ktéra zerwala
z nim kontakt. Miroslaw bardzo chcialby zamieszka¢ sam we wlasnym domu. Bardzo
szanuje i ceni kierownika schroniska.

Mitosz — lat 69, jest bezdomnym od 1,5 roku. Do jego sytuacji przyczynilo sie kilka
czynnikéw: hazard, utrata mieszkania, rozstanie z zona. Milosz skonczyt studia na
uczelni wyzszej. Jest oczytany. Méwi o bylej pracy w sektorze stuzb mundurowych.
Czyta duzo ksigzek oraz czasopismo Andora. Interesuje sie polityka. W schronisku
czuje sie dobrze. Jest, jak méwi, pogodzony z losem mezczyzny bezdomnego. Ma dwa
marzenia: wygrana w lotka i zakup mieszkania. Pozytywnie i z humorem podchodzi
do zycia.

Marek — lat 72 jest najstarszym uczestnikiem wywiadu i bylym osadzonym zakladu
karnego (6 lat). Najdiuzej pozostaje bezdomnym mezczyzna. Ma poczucie humoru
i potrafi rozbawia¢ wszystkich w schronisku. Marek nie ma pracy, poniewaz ma pro-
blemy zdrowotne, jest niepelnosprawny. Przeszedl operacje i czeka na kolejng. Stat sie
bezdomny, gdyz ,zona wyrzucila go z domu i nie miat sie gdzie podzia¢”. Potem, jak
moéwil, trafit na 6 lat do wiezienia. Ma wielu znajomych i jest znany w miescie, w jakim
przebywa obecnie. Swéj dzien spedza ze znajomymi na $wiezym powietrzu przy pi-
wie. Optymistycznie patrzy w przyszlos¢ i cieszy sie z tego, co ma.

Wyniki badan

Wyniki badan wskazaly nastepujace prawidlowosci, w odniesieniu do odpowie-
dzi na drugie szczegélowe pytanie badawcze, sprecyzowane na poznanie aktyw-
nosci codziennych bezdomnych mezczyzn. Analiza kodowania i kategoryzacji
[Gibbs 2011] wskazata strukture cyklu dnia mezczyzn bezdomnych, mieszkaja-
cych w schronisku. Odpowiada ona semantycznie: 1 kategorii gléwnej nazwanej
aktywnosci codzienne, oraz 3 podkategoriom, takim jak: (a) struktura aktywnosci co-
dziennych, (b) aktywnosci sprawiajgce przyjemnosci, (c) aktywnosci zwigzane z obowigz-
kami w schronisku. Z kolei analizy kodowania tematycznego wskazaly nastepujace
kody opisowe, jak: 1. monotonia, 2. poranek, 3. noc, 4. positki, 5. znudzenie oraz 6.
sobota i niedziela. Na podstawie wypowiedzi Informatoréw mozna w indywidu-
alnych i osobistych aktywnosciach codziennych znaleZé te aktywnosci, ktére
sprawiaja bezdomnym mezczyznom przyjemnosc. Sa to: 7. praca, i 8. zaintereso-
wania. Dodatkowo w wypowiedziach pojawit sie kod 9. oznaczajacy spedzanie
czasu wolnego. Ostatnia grupa czynnosci bezdomnych mezczyzn sa zasady funk-
cjonowania w grupie, czyli normy schroniska, w ktérym mieszkaja. Te normy
réwniez zwigzane sa z dookresleniem dzialan codziennych, podejmowanych
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przez bezdomnych mezczyzn Sg to: 10. obowigzek sprzatania i 11. prawidlowe
zachowanie w schronisku. Ponizej zawarta zostala prezentacja wynikéw badan
z podzialem na kategorie, podkategorie, kody opisowe i dane pochodzace z tran-
skrypcji wywiadow.

1. KATEGORIA Aktywnosci codzienne

PODKATEGORIA: Struktura aktywnosci codziennych

WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW

KOD OPISOWY 1. Monotonia

1a, ,Monotonia jest taka nie?” (Mateusz) ,Do p6Zna ogladam telewizje, bo jest taka ten

mo... — mozliwos¢é nie?” (Mateusz)

1b ,innym razem znowuz jak szedlem do sklepul...]” (Marek)

1c ,Dni sa takie same” (Mateusz)

1d ,Tak, ze no to wie pani: dzien, jak co dzief, nie?” (Milosz)

le ,Powiem pani szczerze nie ma takiej regularnosci, zeby w kazdym tygodniu czy co$

takiego nie? Ze jaka$ zmiana. Tak jak powiedzialem czwartek, piatek, sobota, eh i na-

wet w niedziele takie sg” (Marek)

KOD OPISOWY 2. Poranek

2a, ,No wstaje nieraz o 6, nieraz o 7, nieraz dopiero 0-o 9 prawda?” (Mateusz)

2b ,[...]y-y robie sobie kawke zapalam papierosa przy kawce [...]” (Mateusz)

2¢ ,Prosze panig to zalezy, to zalezy. Czasami o 6, czasem to wie pani tu jest luz, luz.
No, to wie pani, trzeba zje$¢ $niadanie albo czasem jest dzien, Ze si¢ nie je $niadania.”
(Milosz)

2d ,Tylko powiem pani, ze jak wstaje wyjde na korytarz chwile porozmawiam, nie?”
(Marek)

2e ,[...]Jide na odprawe o godzinie wpét do 5 rano, na odprawe do kolegi, ktory jest ze
mng na miejscu i se uzgadniamy co robimy w ciggu dnia.”(Mirostaw)

KOD OPISOWY 3. Noc

3a ,Tylko, Ze jak si¢ ktade o 20, no to niestety juz ‘budzik’ mnie budzi o 4 i tak juz jest
do dzis.” (Mirostaw)

3b ,[...]Jpotem ogladam telewizje do 1:00 nawet i 2:00, 3:00 w nocy, bo film nieraz jest
1:20 nie? I ogladam” (Marek)

3c ,Nawet jezeli sie poloze o 22:00 przykladowo normalnie w ciggu dnia nie bede lezat
to powiem pani jedng rzecz. Jest taka rzecz, a mianowicie, ze ja sobie ide o 22:00,
a 0 1:00 czy o 2:00 no musze wstac ié¢ do ubikacji nie? Odda¢ po prostu mocz (..) przy-
chodze, klade sie nie bede spal, bo to nie ma sensu nie, ale poloze sie, zasne i sie budze
nieraz o 6:00, a nieraz tak jak dzisiaj po 8:00, 10 po 8:00.” (Marek)

3d ,Prosze pani no wieczorem ogladanie telewizji, jakiego$ dobrego filmu no i prze-
praszam (kaszel), a p6Zniej to wie pani czlowiek $pi czasami nie moze spac to wie pani
no drecza jednak sumienie, koszmary[...]” (Mitosz)
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KOD OPISOWY 4. Positki

4a ,W tygodniu mamy przewaznie zupe, a-a y-y w soboty albo w pigtki mamy nieraz
ziemniaki. W niedziele tez ziemniaki (.) z drugim daniem.” (Miroslaw)

4b ,Jak na przykiad, co dwa tygodnie mamy kurczaka, udko czy jakie$ tam skrzydetko
czy co$ takiego w niedziele z ziemniakami” (Marek)

4c , Tak. Wszyscy robimy se $niadania sami. Tutaj $niadania nie przywoza, ani kolacji.”
(Marek)

KOD OPISOWY 5. Znudzenie

5a ,No jakbysmy mieli siedzie¢ kazdy na swoim krzesle, patrze¢ sie w telewizor i nic
nie méwic, no to ten dzief... no ja bym chyba kota dostal.” (Mateusz)

5b ,Jest na przyklad godzina 16:00 czy 17:00 i zasypiam i budze sie¢ na przyklad czy
0 19:00 czy 0 20:00 [...]” (Marek)

5c ,No staram sie zajecia szukaé, zeby nie patrze¢ w sufit na pokoju i kolegéw [...]”
(Mirostaw)

~Budze sie o 3, wypijam sobie kawke]...]” (Miroslaw)

KOD OPISOWY 6. Sobota i niedziela
6a ,teraz jest sobota to tam, ktos tam juz méwi: stuchajcie tam 2 czy 3 z nas si¢ czy
4 idziemy se jakie§ piwka wypi¢” (Marek)

PODKATEGORIA: Aktywnosci sprawiajace przyjemnosci
WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW:

KOD OPISOWY 7. Zajecie

7a ,POZNIE] zaczynam prace, moja prywatng, czyli krece papierosy” (Mateusz)

7b ,To tak jak méwilem dzwonig teraz i juz mozna tak podjechac, porobi¢ na ogréd-
kach[...]” (Mirostaw)

7c ,[...]a po drugie to jest inna rzecz nieraz kierownik jakie$ zlecenie czy co$ takiego
nie? Daje, zeby 3 czy 4, nieraz 5 poszlo[...]” (Marek)

7d ,[...] bo ja jestem po kursie zawodowym ochroniarza, ale nie mam uprawnien i bra-
no mnie na telefon na zastepstwo...]” (Mirostaw)

7e ,To znaczy nie, no jestem na pokoju godzina 14:00 koncze prace PSU bo to czasami
jest koszenie trawy to sie diuzej robil...]” (Mirostaw)

7f ,[...]Jja jestem dobrym pracownikiem od 2005 roku.” (Mirostaw)

7g ,z tego powodu, ze ten korona-wirus jest no to troche mam luzy tutaj, jak zrobie juz
prace swoje na terenie schroniska takze” (Mirostaw)

7h ,No obecnie jestem tutaj na pracach uzytecznych tak?” (Miroslaw)

7i ,No, a oprécz tego prywatnie jezdz¢ na ochrone na telefon, dorabiam se na ogréd-
kach, takie sprawy” (Miroslaw)

7j ,Teraz ostatnio tez pojechaliémy na ulice Krakowska tam gdzie jest hala sportowa
i tam sie MOP przenosi z Koscielnej. [...]. Bo tam stoly, krzesla, skrecanie to wszystko
nie?” (Marek)

7k , Takie rézne prace, jak to sie... takie docelowe nie?” (Marek)
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KOD OPISOWY 8. Zainteresowania

8a ,Nie, bo mam zamilowanie do ochrony. Tak jak do pielenia tutaj i robienia tutaj
terenéw zielonych to zaczelo sie to drugie nie?” (Mirostaw)

8b ,Wtasnie ja mam do tego zamilowanie, dlatego na ogrédku robie.” (Mirostaw)

8c ,Noi od czasu do czasu jakas dobra ksigzke.” (Milosz)

KOD OPISOWY 9. Duzo czasu wolnego

9a ,No i oczywiscie od czasu do czasu wyjscie y-y-y na zakupy do miasta przy okazji
jaki$ tam spacer wie pani no i-i to wszystko” (Milosz)

9b ,jak mam wolne tu na schronisku, nikt nie dzwoni po mnie to wilaczam se laptopa,
pisze dokumenty, archiwuje sobie, ukladam wedlug swoich teczek nie?” (Mirostaw)

9c ,No oprécz tej mojej, MOJE] prywatnej pracy. A tak to czas caly czas wolny jest.”
(Mateusz)

9d ,[...]Jpani najczesciej to jest ogladanie telewizji, przeglad prasy|...]” (Milosz)

9e ,No i oczywiscie stuchanie radia rano prawda wiadomosci y-y muzyki to tak, wie
pani, nieraz siedzimy sobie tam przy ogrodzie jaka$ tam muzyka, wie pani jaka$ roz-
rywke czlowiek ma” (Mitosz)

9f , Prosze pania ja mam 24 godziny wolne.” (Mateusz)

9g ,BARDZO duzo, bardzo duzo wolnego czasu. Bardzo duzo wie pani nawet za du-
70, bo z wlasnej glupoty czlowiek pali papierosy.” (Mitosz)

%h ,,Oj bardzo duzo wolnego czasu.” (Marek)

9 ,Za mur. Na to, to nazywajg OPONY, Ze na opony idziemy nie?[...] Tam nie raz 10,
12 siedzi i popija nie?” (Marek)

PODKATEGORIA: Aktywnosci zwiazane z obowiazkami w schronisku
WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW

KOD OPISOWY 10. Obowiazek sprzatania

10a ,Nie, nie, nie! Tu nic nie méwmy o zadnych obowigzkach. Nie ma zadnych obo-
wigzkéw.[...] No, tylko sprzatasz nie? To trzeba nie?” (Mateusz)

10b ,Trzeba korytarz sprzatna¢, kuchnie tam y-y-y mopem umyg¢, korytarz nie? I inni
maja na przyklad toalete, lazienke o takie co§, a ja mam tylko po prostu korytarz i sto-
towkel...]” (Marek)

10c ,Prosze pania, no my mamy tutaj obowiazki - bo oczywiscie sprzatanie” (Milosz)

KOD OPISOWY 11. Prawidlowe zachowanie w schronisku

11a ,Tak, ale w inne dni tez moge wyjs¢, tylko to zalezy w jakim celu.” (Marek)

11b ,No i by¢ grzecznym nie?” (Mateusz)

11c ,tam 2 czy 3 z nas si¢ czy 4 idziemy se jakies piwka wypi¢, ale nie tutaj na miejscu,
bo byémy byli wyproszeni na 2 godziny, albo do rana [...]” (Marek)

11d. ,No, ale oczywiscie, wie pani ja pani, powiem, Ze te zasady musza obowigzywac,
bo inaczej bytoby tu no, niewesolo.” (Milosz)
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Konkluzja

Zrealizowane studia czterech przypadkéw sa oparte na modelu badan etnogra-
ficznych. Badania zostaly przeprowadzone z udzialem bezdomnych mezczyzn
(Mateusza, Miroslawa, Milosza i Marka) mieszkajacych w schronisku. Powyzszy
raport prezentuje cze$¢ badan, uwzgledniajaca jeden z watkéw badawczych,
jakim sg aktywnosci codzienne bezdomnych mezczyzn. Pelny raport badan do-
datkowo wskazal, Ze mezczyzZni uczestniczacy w badaniach pochodzili z ré6znych
$rodowisk a przyczynami ich bezdomnosci byly: uzaleznienie od alkoholu (Mate-
usz, Milosz, Marek), hazard (Mitosz), utrata renty wojskowej i zasitkéw (Miro-
staw), doswiadczenie osadzenia w zakladzie karnym (Marek). Wszyscy mezczyz-
ni podkreélali problemy oraz konflikty rodzinne, jako stanowiace réwniez wazne
przyczyny ich bezdomnosci.

W odpowiedzi na pytanie szczegélowe badawcze o podejmowanie przez
mezczyzn aktywnosci codzienne, badania ujawnily nastepujace prawidlowosci.
OdpowiedZz na drugie szczegélowe pytanie badawcze wskazala, zaréwno
(a) strukture aktywnosci codziennych, podejmowanych przez bezdomnych mez-
czyzn, (b) aktywnosci sprawiajace mezczyznom przyjemnosci oraz (c) aktywnosci
zwigzane z normami instytucjonalnymi i regulaminem schroniska dla bezdom-
nych, w ktérym mieszkajg. Wyniki badani wskazaly zaangazowanie bezdomnych
mezczyzn w réznego rodzaju zajecia i prace zlecone (7a-8a). Co ciekawe, odpowie-
dzi dotyczace tych form aktywnosci codziennej i pracy sa byly tak liczne, jak od-
powiedzi na temat nadmiaru czasu wolnego (9¢, 9, 9g, 9h).

Z danych wynika, ze informatorzy bioracy udzial w badaniu doswiadczaja
znudzenia i odczuwaja monotonie (la, 1c, 1d), ktéra jest obecna ze wzgledu na
brak stalego zajecia. Badania wskazaly, ze fakt zamieszkiwania w schronisku nie
oznaczal statego i écistego grafiku dnia, ktérego mezczyzni przestrzegali (le, 2a,
2e). Kazdy swdj dzieh bezdomni mieszkancy schroniska planuja bowiem sami,
ajedynymi obowigzkami ich oraz normami ich obowigzujacymi jest sprzatanie
w schronisku i przestrzeganie obowiazujacych norm zachowania (10a-11d). Mez-
czyzni wskazali w odpowiedziach odnos$nie zajec i prac, te ktére sprawiaja im
przyjemnosci (8a, 8b). Jesli chodzi o elementy aktywnosci, dotyczace spedzania
czasu wolnego, to najczesciej pojawialy sie zajecia takie, jak: ogladanie telewizji,
stuchanie radia, spacery, czytanie ksiazki czy gazety spedzanie czasu ze znajo-
mymi, piwko ze znajomy poza schroniskiem, (3b, 3d, 9a-9i).

Analizy aktywnosci codziennej, w aspekcie podzialu na dni robocze oraz so-
boty i niedziele, nie wskazaly istotnych réznic aktywnosci (1c) bezdomnych mez-
czyzn. Jedynym wskazanym elementem wyrézniajagcym weekend sa zmiany
w menu positku oraz wieksza swoboda bezdomnych mezczyzn (4a, 4b, 6a). W so-
bote mozna wypi¢ piwo (6a) ale nie na terenie schroniska. Jesli chodzi o aktywno-
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Sci codzienne w aspekcie struktury dnia, informatorzy z duza precyzja, po kolei,
wymieniali czynnosci, ktére wykonuja rano (2a-2e). Sa to zazwyczaj: poranna
toaleta, zrobienie $niadania, picie kawy i palenie papierosa. Jakkolwiek, nie kazdy
z 4 uczestnikéw etnograficznego studium przypadku wskazal ten sam repertuar
czynnodci, w tej samej kolejnosci struktura poranka jest stalym wzorem. Analiza
odpowiedzi na pytanie badawcze szczegélowe, ujawnita takze dane o uwarun-
kowaniach mozliwosci podjecia czynnoéci zwigzanych z praca dorywcza, zwia-
zanych z wiekiem lub niepetlnosprawnoscia (10a-11a).

Jeden z informatoréw (Marek) jest osobg z niepelnosprawnoscia, ma chorobg
przewlekla. Analizujac strukture aktywnosci dnia, informatorzy odpowiedzieli
bardziej obszernie na pytania zwigzane z czasem wolnym. Aktywnosci codzienne
wskazywane przez uczestnikéw badan uformowaly wzér czynnosci rutynowych,
do ktérych zaliczy¢ mozna: (a) taki sam schemat wzoru aktywnosci poranka (ka-
wa i papieros), (b) spedzanie czasu z kolegami z pokoju, (c) praca oraz (d) po pro-
stu nudzenie sie. Powyzsze wyniki badan dotyczace aktywnosci codziennej bez-
domnych mezczyzn, wskazuja réwniez pewne implikacje do praktyki wsparcia
bezdomnych mezczyzn, zwigzane z ukierunkowaniem na poszerzenie pola ak-
tywnosci zwigzanej z praca np., na rzecz aktywizacji spolecznosci lokalnej miast,
a nie tylko ograniczonej do schronisk, miejsc biezacego przebywania bezdomnych
mezczyzn. Praca i stale zajecia w spolecznosciach lokalnych dawalyby naszym
zdaniem szersze poczucie wlaczenia spolecznego mezczyznom bezdomnym.
Uczestnicy badan wskazywali, ze brak statego zajecia odczuwany jest przez nich,
jako nuzacy i poglebiajacy ich poczucie monotonii codziennosci.

Bibliografia

Albanski L. (2010), Wybrane zagadnienia z patologii spolecznej, Kolegium Karkonoskie
PWSZ, Jelenia Gora.

Angrosino M. (2010), Badania etnograficzne i obserwacyjne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

Arcimowicz K. (2008), Nowe wzory relacji mgzczyzna — dziecko w polskich mediach [w:] Media
elektroniczne — kreujgce obraz rodziny i dziecka, J. Izdebska (red.), Trans Humana, Wy-
dawnictwo Uniwersyteckie, Biatystok.

Basinska M., Kwidzinska E., Grzankowska 1. (2014), Przyczyny i czas pozostawania w bez-
dommnosci mezczyzn, a ich percepcje siebie w relacjach z innymi ludZmi [w:] Osoby bezdomne
— psychologiczne aspekty ich funkcjonowania, M. Basifiska (red.), Fundacja Salvus, Byd-
goszcz.

Borowska-Beszta B. (2001), Pracownicy Fundacji (metoda etnograficzna) [w:] Formowanie sig
wspdlnoty w Fundacji im. Brata Alberta w Radwanowicach, A. Wojciechowski, B. Borowska- -
Beszta (red.), Wydawnictwo i Drukarnia Towarzystwa Stowakéw w PL, Krakéw.

Borowska-Beszta B. (2019), Ethnography of Education and Re-education: A Triad of Threads
and Traps, ,International Research Journal for Quality in Education”, 6 (1).



Mezczyzni bezdomni o aktywnosciach codziennych. .. 249

Cieniuch S. (2008), Kryzys megskosci jako zmiana tradycyjnego paradygmatu, [w:] Meskos¢é
w kulturze wspdlczesnej, A. Radomski, B. Truchlinska (red.), Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Marii Curie- Sktodowskiej, Lublin.

Ciedlinska I. (2003), Bezdomnos¢ w Warszawie [w:] Badania problemdéw spolecznych, J. Kwa-
$niewski (red.), Instytut Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji, Warszawa.

Connell R., Messerschmidt J. (2005), Hegemonic Masculinity: Rethinking the Concept, ,Gen-
der and Society”, 19(6).

Duracz-Walczak A. (1996), Bezdomni, CRSS, Warszawa.

Flick U. (2010). Projektowanie badari jakosciowych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Flick U. (2011), Jakos¢ w badaniach jakosciowych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Gagacka M. (2006), Stygmatyzacja bezdomnych i ich marginalizacja w swietle badar lokalnej
opinii spolecznej [w:] Bezdommnosc. Szkice z socjologii, polityki spotecznej i katolickiej nauki
spolecznej, ]. Mazur (red.), Wydawnictwo KUL, Lublin.

Gibbs G. (2011), Analizowanie danych jakosciowych, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa.

Green ]J.L., Bloome D. (1997), Ethnography and ethnographers of and in education: a situated
perspective [w:] Handbook for literacy educators: research in the community and visual arts,
J. Flood, S.B. Heaths, D. Lapp (red.), Macmillan, New York.

Hammersley M., Atkinson P. (2000), Metody badari terenowych, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan.

Jemielniak D. (2012), Badania jakosciowe. Podejscia i teorie, t. 1, Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Jemielniak D. (2012), Badania jakosciowe. Metody i narzedzia, t. 2, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

Kropkowska J. (2020), Rytualizm i zycie codzienne bezdomnych mezczyzn. Badania etnograficz-
ne, niepublikowana praca dyplomowa, WFiNS, Torun.

La Cecla F. (2014), Szorstkim byc. Antropologia mezczyzny, Wydawnictwo Sic!, Warszawa.

Marks P. (2014), Postawy zyciowe bezdommnych mezczyzn [w:] Osoby bezdomne — psychologiczne
aspekty ich funkcjonowania, M. Basifiska (red.), Fundacja Salvus, Bydgoszcz.

Maxwell J.A. (2012), Qualitative Research Design: An Interactive Approach, Sage, Thousand
Oaks.

Olejniczak E. (2018), Stereotypy a wizerunki mezczyzn na przykladzie programu Droga do
Ironmana, ,Humanistyka i Przyrodoznawstwo”, 24.

Pawlowska R., Jundzill E. (2000), Pedagogika cztowieka samotnego, Gdanska Wyzsza Szkola
Humanistyczna, Gdansk.

Piekut-Brodzka D. (2000), O bezdomnych i bezdomnosci: aspekty fenomenologiczne, etiologiczne,
terapeutyczne, Chrzescijaniskie Wydawnictwo Naukowe, Warszawa.

Piekut-Brodzka D. (2006), Bezdomnos¢, Chrzescijafiska Akademia Teologiczna, Warszawa.

Poland B.D. (2002), Transcription quality [w:] Handbook of Interview Research, Context and
Method, ]. Gubrium, J. Holstein (red.) Sage, Thousand Oakes.

Rapley T. (2010), Analiza konwersacji, dyskursu i dokumentéw, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

Stankiewicz L. (2002), Zrozumie¢ bezdomnosé, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego, Olsztyn.

Sulima R. (2000), Antropologia codziennosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow.



250 Justyna Krokowska, Beata Borowska-Beszta

Wachowicz M. (2007), Liczba bezdomnych polskich oraz zakres dziatari pomocowych wobec nich
w 2005 roku. Raport z badari [w:] Bezrobocie jako problem bezdommnych polskich, A. Duracz-
-Walczak (red.), Fundacja Inicjatyw Spoleczno-Ekonomicznych, Warszawa.

Winiarska A. (2008), Mezczyzna. Znaczy: Kto? [w:] Meskos¢ w kulturze wspdlczesnej, A. Radomski,
B. Truchlinska (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin.

Wybacz B. (2008), Czy meska dominacja opada? [w:] Meskos¢ w kulturze wspotczesnej, A. Radomski,
B. Truchlinska (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej. Lublin.

Yin R K. (2015), Studium przypadku w badaniach naukowych. Projektowanie i metody, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakow.



