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»,Czlowiek obok nas” — potencjal przekazu tekstow
na blogu matki dziecka z zespotem Downa

w oslabianiu praktyk dyskryminujacych osoby

z niepelnosprawnoscia

Artykul podejmuje temat potencjalu przekazu tekstéw na blogu matki dziecka z zespolem Downa
w kontekscie oslabiania praktyk dyskryminacyjnych wobec oséb z niepelnosprawnoscig. Zapre-
zentowane zostaje zjawisko dyskryminacji, praktyk dyskryminacyjnych, ich Zrédel i skutkéw oraz
mozliwoéci ich niwelowania, ze szczegblnym uwzglednieniem przekazu medialnego w tym kon-
tekscie. Badania przeprowadzone w celu ustalenia potencjatu blogu polegaly na analizie semiologicznej
wpiséw na nim zamieszczanych. Jej wynikiem bylo wyréznienie trzech kregéw tematycznych maja-
cych znaczenie dla ostabiania praktyk dyskryminacyjnych wobec oséb z niepelnosprawnoscia.
Byly to: podmiotowe traktowanie, uznawanie ré6znorodnosci i traktowanie 0séb z niepelnospraw-
noscia jako aktywnych aktoréw zycia spolecznego. Wskazano, czym rézni sie przekaz matki — autorki
blogu — od spolecznych uzgodniefi dotyczacych rozumienia niepelnosprawnoéci, jakie praktyki
dyskryminacyjne mogltyby ulec oslabieniu dzieki takiemu przekazowi oraz czy, a jesli tak, to w ja-
ki spos6b moze stuzy¢ to zmianie spolecznej.

Stowa kluczowe: blog, niepelnosprawnoé¢, dyskryminacja, praktyki dyskryminacyjne, odpowie-
dzialnos¢ rodzicielska, odpowiedzialnos¢ spoleczna

»,The man next to us” — the potential of the transmission
of texts on the blog of the mother of a child with Down
syndrome in weakening practices discriminating against
people with disabilities

The article deals with the potential of the transmission of texts on the blog of the mother of a child
with Down's syndrome in the context of weakening discriminatory practices against people with
disabilities. The phenomenon of discrimination, discriminatory practices, their sources and effects
and the possibility of eliminating them are presented, with particular emphasis on the media mes-
sage in this context. The research conducted in order to test the blog's potential consisted of
a semiological analysis of the entries posted on it. Its result was the distinction of three thematic
groups that are significant for the weakening of discriminatory practices against people with dis-
abilities. They were: subjective treatment, recognition of diversity and treatment of people with
disabilities as active actors of social life. It was shown how the message of the mother - the author
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of the blog - differs from social agreements regarding the understanding of disability, what dis-
criminatory practices may be weakened thanks to such a message, and whether, and if so, how it
can serve social change.

Keywords: blog, disability, discrimination, discriminatory practices, parental responsibility, social
responsibility

Wprowadzenie

W ostatnich latach coraz wiekszym zainteresowaniem badaczy ciesza sie blogi
rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia (Jarzebinska 2018, Walter 2016, Doroszuk
2014), poniewaz maja one szanse odpowiadac na potrzeby ich twoércéw i czytelni-
kéw, m.in. potrzeby emocjonalne, tworzenia wigzi, towarzystwa czy dostarczania
przyjemnosci (Olcon-Kubicka 2003: 9-10). J. Zielinska (2011) podkresla, ze blogi
rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia wsrdéd réznych form dzialalnosci interne-
towej okazuja si¢ bardzo popularnym kanalem komunikagji, ktéry z jednej strony
moze stuzy¢ jego twércom jako swoista autoterapia, a z drugiej, odbiorcom jako
zrédlo informacji oraz miejsce, gdzie mlodzi rodzice moga znalez¢ wyjasnienie
dla ich emocji i uczu¢ (Zielinska 2011: 4-9).

Blogi ze wzgledu na swoja wszechstronno$¢ moga wiec mie¢ potencjal w réz-
nych sferach — z jednej strony staja si¢ pomocne dla ich twércéw, poniewaz maja
oni szanse wypowiedzi, a z drugiej strony publikowane na nich wpisy moga oka-
zac sie zrodlem wiedzy, jak réwniez istotnych wartosci oddzialujacych na poja-
wienie si¢ zmiany spotecznej. W niniejszym tekscie przeprowadzono dyskusje
nad potencjalem blogu matki dziecka z zespolem Downa w zakresie oslabiania
praktyk dyskryminacyjnych wobec oséb z niepelnosprawnoscig, co jest tematem
wartym podejmowania, gdyz mimo réznorodnych dzialafi dyskryminacja wobec
tej grupy nie zostata zniwelowana (por. Cytowska 2012: 109-142).

Praktyki dyskryminacyjne wobec 0séb z niepelnosprawnoscia
wyzwaniem dla twércéw projektéw ukierunkowanych na ich
likwidowanie

Dyskryminacja jest traktowanie osoby przez inne podmioty, ktére nie ma uza-
sadnienia w normach prawnych i jest jednoznaczne z odbieraniem lub ograni-
czaniem wolnosci, utrudnianiem lub uniemozliwianiem korzystania z praw lub
wymaganiem realizowania obowigzkéw nierespektowanych przez prawo (Win-
czorek 2000: 53). To pojecie przejawia sie w konkretnym dzialaniu, ktére moze
przyjac¢ postaé praktyk dyskryminacyjnych: eksterminacji, segregacji, delegitymi-
zacji, dewaluowania i dystansowania sie. Eksterminacja opiera sie na fizycznej
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eliminacji grup oséb. Segregacja to izolowanie konkretnych grup oséb ze érodo-
wiska spotecznego, co laczy sie z zyciem w gorszych warunkach. Delegitymizacja
z kolei polega na odmawianiu praw pewnym grupom o0sob, ktére przystuguja
wszystkim. Odmowa tych praw jest legitymowana obowiazujacym porzadkiem
prawnym. Dewaluowanie dotyczy upowszechniania prywatnych negatywnych
przekonan o danej grupie. Dystansowanie sig, jako najmniej oddziatujaca prakty-
ka, charakteryzuje si¢ niewchodzeniem w bliskie, nieformalne relacje z osobami
nalezagcymi do konkretnej grupy oraz brakiem zaangazowania w jej problemy
(Kowalik 1999).

Dyskryminacja moze mie¢ swoje Zrodla w stereotypach i uprzedzeniach wo-
bec danej grupy. Przejawy stereotypowego traktowania 0séb z niepelnosprawno-
Scig widoczne sa w sferze aktywnosci zawodowej i edukacji (por. Kolaczek 2008:
5-6), opieki instytucjonalnej (por. Seweryn, Godula 2019) oraz zycia codziennego
(por. Nowak 2010: 14). W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia ciagle zywe sa
stereotypy rozumiane jako generalizacje dotyczace wszystkich oséb z niepelno-
sprawnoécig, niezaleznie od istnienia rzeczywistych r6znic miedzy poszczegdnymi
osobami (Bialopiotrowicz, Kojkot 2010: 185). Najbardziej popularne stereotypy doty-
czace 0s0b z niepelnosprawnoscia wskazala M. Chodkowska. Wymienila wsréd
nich uznawanie os6b z niepelnosprawnoscia za: nieuzyteczne i nieprzydatne
spolecznie, ukarane za wine swoja lub swoich bliskich, naznaczone przez bogéw,
nieposiadajace praw do samostanowienia o swoim zyciu, agresywne i zloSliwe,
przynoszace wstyd rodzinie, odrzucone, nieszczesliwe, godne politowania
i wspolczucia (Chodkowska 2010: 14).

Istnienie stereotypéw i uprzedzen oraz ich przejawéw w réznych obszarach
zycia wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig skutkuje pojawianiem sie praktyk dys-
kryminacyjnych wobec nich. Zjawisko to jest niepozadane w $wiecie spolecznym,
totez na przestrzeni lat podejmowano préby wprowadzania dzialaii zapobiegaja-
cych tym praktykom oraz wskazano psychospoleczne skutki zwalczania dyskry-
minacji. Pierwszym typem dzialan byla normalizacja. Zaklada dostosowanie $ro-
dowiska do o0séb z niepelnosprawnoscia tak, by mogly uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym w spos6b jak najbardziej zblizony do sposobu oséb pelnosprawnych
(Krause 2004). Wczesne dziatania ukierunkowane byly na likwidacje segregacji
a psychospolecznym skutkiem tych dzialah mogta by¢ jedynie troska spoleczna
(Kowalik 1999). Kolejnym dziataniem byto wigczanie oséb z niepelnosprawnoscia
w gléwny nurt zycia spolecznego, co wigze sie z réwnym dostepem do wszelkich
ustug, z ktérych korzysta sie na co dzien. Przyniosty one efekty jedynie w stosun-
ku do najbardziej drastycznych praktyk spolecznych, jednak nie mialy znaczenia
w zwalczaniu tych najbardziej subtelnych (dewaluacji i dystansowania). Podjeto
zatem probe wprowadzenia integracji spolecznej, czyli procesu nakierowanego
na wspolne zycie ludzi niezaleznie od stopnia ich sprawnosci, skupiajgcego sie na
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wzajemnej akceptacji réznych grup oséb. Niebagatelng role w tym zakresie przy-
pisano mediom.

A. Hulek juz na poczatku lat 80. XX wieku wskazal, iz srodki masowego prze-
kazu sa znaczacym narzedziem odpowiadajagcym za miejsce os6b z niepelno-
sprawnoscia w spoleczenstwie, a w szczegodlnosci ksztalttowanie sie postaw o0séb
pelnosprawnych wobec tych z niepelnosprawnoscia (Hulek 1991: 17). Obecnie
kwestie te podkreélane sa takze szeroko przez medioznawcéw. T. Globan-Klas
(2004: 13-14) wskazuje, ze ze wzgledu na to, ze media pelnig wiele funkcji to sg
caly czas obecne w zyciu ludzi i moga mie¢ znaczenie dla przekraczania stereoty-
pow i uprzedzen wobec 0séb z niepetnosprawnoécia. Swiadomosé ta powinna
zatem oddziatywaé na kreowanie wizerunku oséb z niepetlnosprawnoscia w me-
diach, jednak ciagle jest on schematyczny i stereotypowy, co oznacza z jednej
strony prezentowanie os6b z niepelnosprawnoscia jako cierpigcych, biednych,
smutnych, pozbawionych wsparcia lub z drugiej strony jako oséb nieustannie
pokonujacych wszystkie przeciwnosci, budzacych uznanie i podziw (Bieganow-
ska 2005: 263-264). Na poziomie miedzynarodowym zaczeto zwracaé uwage
na istotno$¢ wlasciwej strategii ukazywania oséb z niepelnosprawnoscia w me-
diach, na co niebagatelny wplyw miata Konwencja o Prawach Oséb Niepelno-
sprawnych. Zgodnie z jej celem panstwa, ktdre ratyfikowaly Konwencje sg zobo-
wigzane do podjecia dzialan na rzecz podnoszenia spolecznej $wiadomosci
w zakresie spraw dotyczacych oséb z niepelnosprawnoscia. Ratyfikacja Konwen-
qji przyczynila sie do powstania réznych projektéw polityki medialnej, ktére majq
odpowiada¢ na jej zalecenia i cele. Mozna wsréd nich wymieni¢ projekt DARE
czy projekt Media Réwnych Szans (Struck-Pregonczyk 2013: 29). Ponadto polskie
prawo, w my$l Ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji (Dz. U.
z 2019 r. poz. 361 z pézn. zm.), zakazuje dyskryminacji oséb ze wzgledu na nie-
pelnosprawnoé¢ w audycjach radiowych i innych przekazach medialnych.
Wspolczesnie podkredla sie, ze dzialaniem mogacym zapewni¢ osobom z niepel-
nosprawnoscig szacunek spoleczny, ktéry powinien by¢ im przynalezny z racji
bycia czlowiekiem, jest promowanie autonomii. Jest ono bezposrednio zwigzane
z uznawaniem podmiotowosci kazdego czlowieka i mozliwoéci decydowania
o sobie samym (Wlazlo 2015: 45). Dzialanie to S. Kowalik (1999) wiaze z likwido-
waniem praktyki dystansowania sie wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Na przestrzeni lat powstaly r6zne badania i projekty polityki medialnej sprzy-
jajace przekraczaniu falszywych przekonan o osobach z niepelnosprawnoscia.
Zorganizowano kampanie spoleczng ,Praca dla kazdego niepelnosprawnego —
kampania medialna”, ktéra promowata waznos¢ i wartosciowos¢ zatrudniania
0s0b z niepelnosprawnoscia. Po jej przeprowadzeniu zrealizowano badanie, ktére
ukazalo, ze postawy pracodawcow i petlnosprawnych wspoétpracownikéw odno-
$nie do wspoldzialania z osobami niepelnosprawnymi nie zmienily sie, nadal
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pozostaja przychylne, a osoby z niepelnosprawnoécia od momentu rozpoczecia
kampanii byly zatrudniane przez badanych pracodawcéw (Januszek 2006). Inne
badanie polegalo na analizie dwéch bajek telewizyjnych: ,Reksio” i ,Clifford”. Za
pomoca programoéw skierowanych do najmlodszych odbiorcéw poruszano temat
niepelnosprawnosci w sposéb naturalny, niewymuszony i bliski dzieciom, co
pozwolito na nieinwazyjne wprowadzenie ich w ten Swiat, o ktérym na co dzien
sie nie mowi (Majer, Nawrocka 2017). Z kolei analiza filméw rysunkowych dla
dzieci pod katem sposobu ukazywania niepetlnosprawnosci doprowadzita do
wniosku, iz bohater z niepelnosprawnoscia ukazywany jest w czesci filméw
w sposéb stereotypowy — jako cierpiacy, ale przezwyciezajacy przeciwnosci,
a w czeéci odmienny, to znaczy, ze przedstawia sie bohatera z niepelnosprawno-
Scig jak kazdego innego i tym, co najbardziej istotne w jego kreacji jest osobowos¢
a nie niepelnosprawnos¢ (Wieckowska 2010). Warto réwniez dodag, iz istotnym
dla niwelowania stereotyp6éw a co za tym idzie likwidowania praktyk dyskrymi-
nacyjnych wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia, stal sie program TTV Down the
road. Zespol w trasie, w ktérym zaprezentowano przygody uczestnikéw z zespo-
tem Downa podczas ich najwiekszej podrézy w zyciu. Wysoka ogladalnosé¢ pro-
gramu $wiadczy o tym, Ze informacje o osobach z niepelnosprawnoscia moga
dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw, a to z kolei moze oddziatywa¢ na sposéb
postrzegania oséb z niepelnosprawnoscia w ogodle przez osoby ogladajace ten
program (https:/www.wirtualnemedia.pl/artykul/down-the-road-zespol-w-trasie-
hitem-ttv-540-tys-widzow, dostep: 06.07.2021).

Dotychczasowe badania (m.in. Doroszuk 2014, Walter 2016) blogosfery rodzi-
cOw dzieci z niepelnosprawnoscia pozwolity dostrzec, iz dociekania te mogg mie¢
znaczenie w kontekécie budowania zmiany spolecznej. Pisanie blogu przez rodzi-
ca dziecka z niepelnosprawnoscia moze by¢ przejawem odpowiedzialnosci rodzi-
cielskiej laczacej sie z odpowiedzialnoscig spoleczng. Pierwsza rozumie sie jako
Swiadomos$¢ roli macierzynskiej i ojcowskiej, ktérych realizowanie jest wazne
z punktu widzenia opiekuiiczej, wychowawrczej i socjalizacyjnej dziatalnosci rodzi-
c6w wobec dziecka. Przejawia sie ona w jego podmiotowym traktowaniu, promowa-
niu postawy akceptujacej i uznawania praw dziecka (Cudak 2010: 82-84). Z kolei
odpowiedzialnos$¢ spoleczna to z jednej strony odpowiedzialno$¢ za wykonanie
konkretnych czynnosci odpowiedzialnych w znaczeniu spolecznym, a z drugiej
odpowiedzialno$¢ za niewykonanie czego$, co okazaloby sie niewlasciwe (Sa-
dowska 2013: 52). Kwestia odpowiedzialnosci jest istotnym elementem Zycia ro-
dzin, w ktérych pojawilo sie dziecko z niepelnosprawnoscia. Poczatkowo moze
ona dotyczy¢ odpowiedzialnosci za niepelnosprawnos¢ i stawaé sie powodem
obwiniania oséb trzecich, jednak moze sie ona przejawia¢ w odpowiedzialnosci
za dziecko — jego edukacje, sprawnos¢, poczynione postepy. Swiadomoéé¢ rodzi-
cielskiej odpowiedzialnosci przyczynia si¢ do praktycznego dzialania na rzecz



,Cztowiek obok nas” — potencjal przekazu tekstow na blogu matki dziecka. .. 173

0s6b z niepelnosprawnoscig przy jednoczesnym wlgczaniu w te dziatania spote-
czenistwa, co z kolei buduje odpowiedzialnos¢ spoteczna.

Metoda badan

Projekt badawczy skoncentrowany jest na badaniu przestrzeni internetowej —
Sciflej — na badaniu blogu rodzicielskiego ,Czlowiek obok nas” Olgi Komorow-
skiej — matki dorostej kobiety z zespolem Downa'. Blog jest elementem kultury,
totez jego tres¢ stanowi reprezentacje jednego ze sposobéw konstruowania zycia
osoby z niepelnosprawnoscia. Celem przeprowadzonego badania byla ocena
blogu ,Czlowiek obok nas” w zakresie potencjalu jego przekazu w oslabianiu
praktyk dyskryminacyjnych (zwlaszcza praktyki dystansowania sie) wobec 0s6b
z niepelnosprawnoscig. Aby moéc osiagnaé zamierzony cel postawiono pytania
badawcze: Czym rézni sie przekaz matki — autorki blogu — od spolecznych uzgod-
nien dotyczacych rozumienia niepetnosprawnosci, jakie praktyki dyskryminacyj-
ne moga ulec ostabieniu dzieki takiemu przekazowi oraz czy, a jesli tak, to w jaki
spos6b moze to stuzy¢ to zmianie spoleczne;j?

Blog ,Czlowiek obok nas” skiada sie z szeéciu zakladek, ktére widnieja
po otworzeniu strony gléwnej: blog, podcasty, poznaj Agate, kontakt, o mnie,
ankieta. Najbardziej obszerna jest zakladka ,blog”. Tutaj autorka podzielila swoje
whpisy na nastepujace kategorie: ,Zycie w garéci” (47 wpiséw), ,Zesp6t Downa”
(36 wpiséw), ,Sprawy macierzynstwa” (10 wpiséw), ,Szczescie jest tak blisko”
(6 wpisow), ,Moje wywiady” (30 wpiséw), ,Moje opowiadania” (4 wpisy), ,Mi-
gawki” (33 wpisy). Nazwy poszczegélnych watkéw, ale szczegélnie ich tresc,
wskazuja na to, iz blog ten nie jest stricte zorientowany na niepelnosprawnos¢,
problematyke zespotu Downa czy macierzynstwa, jednak zawiera wiele innych
watkow, ktore dla autorki sa wazne. Analizie poddano wpisy dotyczace niepetno-
sprawnosci i zespotu Downa.

Metode badawcza dobrano w oparciu o przeglad réznych metod sluzacych
badaniu przestrzeni internetowej (Kozinets 2012) uznajac, iz najlepsza ze wzgledu
na badany aspekt bedzie metoda oparta na semiologii. W rozumieniu F. de Saus-
sere’a semiologia jest nauka, ktéra bada zycie znakéw w obrebie zycia spoleczne-
go (Lisowska-Magdziarz 2019: 26-27), a blog matki osoby z zespolem Downa wpi-
suje sie w szeroko pojeta problematyke zycia spolecznego. Majac na uwadze,
iz teksty na blogu stanowig gléwny element analiz nalezy podkredli¢, iz ich rozu-

! Przedstawione w niniejszym opracowaniu ustalenia wykorzystuja badania wlasne realizowane
w ramach pracy magisterskiej napisanej pod kierunkiem dr hab. Stawomiry Sadowskiej, prof. UG
na temat ,Czlowiek obok nas” — potencjat przekazu blogu matki dziecka z zespolem Downa w ostabianiu
praktyk dyskryminacyjnych wobec 0séb z niepetnosprawnoscig, IP UG, Gdansk 2021.
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mienie i interpretacja moze zachodzi¢ na poziomie dostownym oraz eksplicyt-
nych znaczen tekstu, co pozwala ujawni¢ cele, wartosci, zalozenia czy przekona-
nia nadawcy, ktérych nie chciat on przekaza¢ w bezposredni sposéb (Lisowska-
-Magdziarz 2019: 75-77). Narzedziem, ktére bylo inspiracjg do odczytywania i in-
terpretowania tekstéw byl kwadrat semiotyczny. Cztery rogi kwadratu przypisujq
konkretnym pojeciom odpowiednia pozycje. Gérna czes$¢ skupia sie na gléwnej
opozydji, a dolna prezentuje opozycje, ktére sa wyrazone za pomoca zaprzeczenia
i mieszcza w sobie wszystko poza pojeciem z gérnej czesci. Przyktadem gléwnej
opozycji moze by¢ dyskryminacja — tolerancja, zatem dolng opozycje stanowi¢
bedzie niedyskryminacja — nietolerancja (Niewiadomy 2017: 135-136).

Wyniki badan: potencjat tekstow pisanych na blogu
»,Czlowiek obok nas” w zakresie oslabiania praktyk
dyskryminacyjnych wobec 0séb z niepelnosprawnoscia

Analiza wszystkich wpiséw dotyczacych niepelnosprawnosci i zespolu Downa
na blogu ,Czlowiek obok nas” pozwolila wyrézni¢ trzy kregi tematyczne majace
znaczenie dla oslabiania najbardziej subtelnych praktyk dyskryminacyjnych,
tj. dewaluowania i dystansowania sie. Dotycza one podmiotowego traktowania
0s0b z niepelnosprawnoscia, uznawania réznorodnosci oraz traktowania oséb
z niepelnosprawnoscig jako aktywnych aktoréw zycia spotecznego.

Pierwszym kregiem tematycznym jest podmiotowe traktowanie oséb
z niepelnosprawnoscig. Warto zauwazyé, ze podmiotowe traktowanie
sprzyja integracji spolecznej, ktora jest jednym z typéw dzialani zapobiegajacych
dyskryminacji. Zobrazowaniem tego kregu tematycznego sa teksty: ,Dzieh God-
nosci”, ,Dlaczego tak wazna jest mozliwos¢ wyboru”, ,Zesp6t Downa vs. down”.

Wpis ,Dzien Godnosci” (https:/olgakomorowska.pl/home/zespol/364-godnosc.
html, dostep: 25.03.2021) podkresla odmienne traktowanie 0séb z niepelnospraw-
noscig przez osoby pelnosprawne. Autorka zwraca uwage, iz czesto zapomina sie,
ze osoby z niepelnosprawnoscig odczuwajg rézne emocje, maja swoje pasje, ma-
rzenia i problemy. Na dowéd tego przytacza rézne sytuacje z zycia codziennego,
ktére obrazuja zapominanie o tym, iz osoby z niepelnosprawnoscia tak jak wszy-
scy ludzie powinny by¢ traktowane z godnoscia a czesto zdarza sie, ze spoleczen-
stwo nie uznaje ich godnosci. Koficowa czes¢ wpisu jest szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na to, ze sposob traktowania 0séb z niepelnosprawnoscia przez ich najbliz-
szych jest kluczowy dla budowania $wiadomosci spolecznej w zakresie poszano-
wania godnosci 0séb z niepelnosprawnoscia, co obrazuje kwadrat semiotyczny

(por. rys. 1).
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Rysunek 1. Kwadrat semiotyczny na podstawie wpisu na blogu pt. ,Dziefi Godnosci”

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Relacje przeciwienstw ukazuja, ze osobe z niepelnosprawnoscia mozna trak-
towac jako przedmiot lub jako podmiot i w zwigzku z tym mozna uznawac jej
godnos¢ lub nie. Relacje sprzecznos¢ z kolei sa zobrazowaniem zwigzkéw, ktére
nie moga zaistnie¢, poniewaz przedmiotowe traktowanie wyklucza poszano-
wanie godnosci a nieposzanowanie godnosci osoby z niepelnosprawnoscia dys-
kredytuje traktowanie jej jako podmiotu. Kwadrat pozwala zauwazy¢ relacje
komplementarng niepozadana w $wiecie spolecznym, czyli osoba z niepelno-
sprawnoscia intelektualna jako przedmiot i brak godnosci oraz pozadana, tzn.
osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng jako podmiot i godnos¢.

Wpis ,Dlaczego tak wazna jest mozliwo$¢ wyboru” (https:/olgakomorowska.
pl/home/zespol/344-potrzeba-wyboru.html, dostep: 25.03.2021) podkredla waznos¢
posiadania mozliwosci decydowania o samym sobie. W kontekscie 0séb z niepel-
nosprawnoscia Olga Komorowska skupia kwestie decyzyjnosci na sprawach,
ktoére dotycza codziennego zycia tych oséb. Ponadto wazne jest, aby podkredli¢,
iz podejmowanie decyzji dotyczacych zwyklych spraw jest istotne w przypadku
0sOb z niepelnosprawnoscia, gdyz czesto nie maja one innej mozliwosci podej-
mowania zyciowych decyzji, np. dotyczacych wyboru szkoly, pracy, miejsca za-
mieszkania. Mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych decyzji jest przejawem
podmiotowego traktowania oraz ma szanse przyczynia¢ sie do budowania po-
czucia wlasnej wartoéci. Konsekwencje posiadania mozliwoéci podejmowania
decyzji ukazuje kwadrat semiotyczny (por. rys. 2).
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Rysunek 2. Kwadrat semiotyczny na podstawie wpisu na blogu pt. ,Dlaczego tak wazna
jest mozliwo$¢ wyboru”

Zrédto: opracowanie wiasne.

Relacje przeciwienistw tworza mozliwos¢ i brak mozliwosci wyboru oraz
podmiotowe traktowanie, budowanie poczucia wlasnej wartosci i przedmiotowe
traktowanie i brak poczucia budowania wiasnej wartosci. Z kolei relacje sprzecz-
nosci ukazuja, iz mozliwo$¢ wyboru stoi w opozycji do przedmiotowego trakto-
wania i braku budowania poczucia wlasnej wartosci, podobnie jak brak mozliwo-
§ci wyboru wyklucza podmiotowe traktowanie, budowanie poczucia wlasnej
wartosci. Warto podkresli¢, iz relacja komplementarna brak mozliwosci wyboru
i przedmiotowe traktowanie i brak budowania poczucia wlasnej wartosci jest
niekorzystna dla 0s6b z niepelnosprawnoscia a relacja mozliwo$¢ wyboru i pod-
miotowe traktowanie, budowanie poczucia wlasnej wartosci moze mie¢ pozy-
tywne skutki dla oséb z niepelnosprawnoscia.

Tekst ,Zespét Downa vs. down” (https:/olgakomorowska.pl/home/zespol/
333-list_suchciccy.html, dostep: 25.03.2021) jest odpowiedzig na wywiad udzielo-
ny przez Panhstwa Suchcickich prowadzacych Stowarzyszenie Rodzin i Opieku-
néw Oséb z Zespotem Downa ,Bardziej Kochani”, z ktérego mozna wywniosko-
waé, iz moéwienie oosoba z zespolem Downa ,down” jest akceptowalnym
sposobem ich okre$lania, z czym nie zgadza sie Olga Komorowska. Autorka blogu
argumentuje swoje zdanie, wskazujac, iz okreslenie ,down” odnosi si¢ do cechy
a nie osoby, totez uprzedmiatawia osoby z zespotem. Ponadto jest ono kojarzone
negatywnie, co wynika z wypowiedzi A. Suchcickiego, iz down to: ,co$ wadliwe-
g0, porypanego, spieprzonego”. Blogerka zaznacza, ze sposéb wypowiadania sie
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0s6b najblizszych o osobach z zespolem Downa jest istotny w postrzeganiu ich
przez spoleczenstwo. Kwestie dobierania odpowiednich okreslerr wobec o0s6b
z zespolem Downa i konsekwencji tego mozna ukaza¢ za pomoca kwadratu se-
miotycznego (por. rys. 3).
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Rysunek 3. Kwadrat semiotyczny na podstawie wpisu na blogu pt. ,Zespét Downa
vs. down”

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza tekstu i kwadratu prowadzi do wniosku, iz sformulowanie ,osoba
z zespolem Downa” i ,down” sg wobec siebie przeciwne. Pierwsze z nich podkre-
Sla waznos¢ osoby a zesp6t Downa jest jedna z jej cech, natomiast drugie zwraca
uwage tylko na posiadanie zespotu Downa. Przeciwne w tym przypadku sa wo-
bec siebie podmiotowe i przedmiotowe traktowanie. Uzywanie okreslenia ,0osoba
z zespolem Downa” tworzy komplementarng relacje z podmiotowym taktowa-
niem i stoi w opozyci do przedmiotowego traktowania. Zkolei okreslenie
»~down” tworzy niepozadang relacje komplementarng z przedmiotowym trakto-
waniem i jest sprzeczne z podmiotowym traktowaniem.

Kolejnym kregiem tematycznym jest uznawanie réznorodnosci, ktére
zaklada zgode na funkcjonowanie w spoleczenistwie ludzi odmiennych pod réz-
nymi wzgledami. Idea akceptacji i tolerancji réznorodnosci moze mie¢ znaczenie
w oslabianiu praktyk dyskryminacyjnych, a zobrazowaniem tego sa teksty: ,In-
nosci i poczucie wlasnej wartosci — kilka stow” oraz ,Kim Ty tak naprawde jestes”.

We wpisie ,Innosci i poczucie wlasnej wartosci — kilka stéw” (https:/olgako-
morowska.pl/home/zespol/352-poczucie-wartosci.html, dostep: 27.03.2021) autorka
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zwraca uwage na to, ze osoby z niepelnosprawnoscia maja utrudnione budowa-
nie poczucia wlasnej wartosci, poniewaz trudniej im czego$ dokonac¢ oraz dlatego,
ze trudniej jest im poradzi¢ sobie z ocenianiem przez innych. Olga Komorowska
zauwaza jednak, ze pomocne moze by¢ uznanie réznorodnosci jako czegos$ war-
tosciowego i naturalnego. Okazuje sie, ze spoleczenstwo coraz czesciej i latwiej
umie zrozumie¢ czyja$ odmiennos¢ dotyczacg réznych sfer, ale nadal ma problem
z akceptacja réznorodnosci wynikajacej z niepetnosprawnosci. Przemyslenia au-
torki blogu sklaniajg do zestawienia innoéci i r6znorodnosci z potocznie uznawa-
na norma oraz przynaleznos¢ spoleczna oséb wpisujacych sie w te kategorie, co
zostalo ukazane na kwadracie semiotycznym (por. rys. 4).

innos¢, réznorodnosc potocznie rozumiana "norma”

o

przeciwienstwo

sprzecznosc

Jsouseluawa|dwoy

komplementarnosé

przeciwienstwo

¥ A
pozostawanie na

marginesie spoleczenstwa

-+ »
L

bycie réwnoprawnym
czlonkiem spoleczenstwa
Rysunek 4. Kwadrat semiotyczny na podstawie wpisu na blogu pt. ,Innoé¢ i poczucie
wlasnej wartosci - kilka stéw”

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analizujac kwadrat semiotyczny mozna zauwazy¢, ze innos¢, réznorodnosé
i potocznie rozumiana ,norma” oraz pozostawanie na marginesie spoleczenstwa
i bycie réwnoprawnym czlonkiem spoleczefistwa tworza relacje przeciwienstw.
Niemozliwa w potocznym rozumieniu jest przynaleznoé¢ do kategorii innos¢,
r6znorodnosé¢ i bycie rownoprawnym czlonkiem spoleczefistwa, jednak jest to
pozadanym stanem rzeczy. Z kolei pozostawanie na marginesie spoleczefistwa
jest sprzeczne z mieszczeniem sie¢ w potocznie rozumianej ,normie”. Relacja
komplementarna inno$¢, réznorodnos¢ i pozostawanie na marginesie spoleczen-
stwa oraz pozostawanie w relacji przynaleznosci do potocznie rozumianej ,nor-
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my” z byciem réwnoprawnym czlonkiem spoteczefistwa obrazuje aktualng sytu-
acje spoteczng w odniesieniu do wymienionych kategorii.

Kolejny wpis w obszarze uznawania réznorodnosci ,Kim Ty tak naprawde
jestes”  (https:/olgakomorowska.pl/home/zespol/256-kim_jestes.html,  dostep:
29.03.2021) porusza kwestie naznaczania i etykietowania os6b z zespolem Downa
ze wzgledu na nadanie temu zespolowi nazwy, ktdra kojarzy sie z czyms, co idzie
w dél. Nazwa i skojarzenie z nig zwigzane moze prowadzi¢ do stereotypowego
traktowania 0séb z zespolem Downa i uznawania ich za slabszych. Autorka pod-
kresla warto$¢ réznorodnosci ludzi i waznosé¢ zmiany myslenia o niej jako czyms$
pozytywnym. Zaznacza, ze zesp6l Downa tak samo jak jakakolwiek inna cecha
jest przejawem ludzkiej réznorodnosci a nie okresleniem definiujacym czlowieka,
co zostalo ukazane na kwadracie semiotycznym (por. rys. 5).
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Rysunek 5. Kwadrat semiotyczny na podstawie wpisu na blogu pt. ,Kim Ty tak napraw-
de jestes”

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analizujac kwadrat mozna dostrzec, ze relacje przeciwienstw ukazuja z jednej
strony aktualne spojrzenie na posiadanie zespolu Downa przez pryzmat choroby
i traktowanie go jako czego$ zlego, z czym powinno sie walczy¢, a z drugiej stro-
ny sposéb pojmowania zespolu pozadany dla oslabiania praktyk dyskryminacyj-
nych i wspierany przez autorke. Relacje sprzecznosci ukazuja, iz jesli uznaje sie
zesp6t Downa za chorobe to nie uwaza sie go jako przejaw ludzkiej réznorodno-
Sci, a gdy posiadanie zespolu Downa postrzegane jest jako jedna z cech czlowieka
to nie chce sie z nim walczy¢. Komplementarna relacja dotyczaca rozumienia
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zespotu Downa jako choroby zaklada, ze chce si¢ z nig walczy¢ i jest niekorzystna
w zakresie osfabiania praktyk dyskryminacyjnych, natomiast korzystna moze by¢
relacja miedzy uznawaniem zespotu Downa za jedng z cech czlowieka bedacej
przejawem ludzkiej r6znorodnoéci.

Osoby z niepelnosprawnoscig jako aktywni aktorzy zycia spo-
tecznego to ostatnim krag tematyczny analizowanych tekstow. Ukazuja one
aktywne dzialania, ktére majg szans¢ prowadzi¢ do ostabiania praktyk dyskrymi-
nacyjnych wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia. Egzemplifikacja tego pola sa tek-
sty: ,JesteSmy w Together Magazyn”, ,Agata modelka na pokazie mody”, ,Piekno
jest w kazdym z nas”.

Pierwszy z wpisow ,JesteSmy w Together Magazyn” (https:/olgakomorow-
ska.pl/home/zespol/378-together magazyn.html, dostep: 08.04.2021) jest relacja
z sesji zdjeciowej i wywiadu udzielonego przez autorke blogu i jej cérke dla ma-
gazynu, ktéra podkresla znaczenie prezentowania wizerunku oséb z niepelno-
sprawnosciag w mediach. Blogerka uznaje, ze magazyn zapraszajac ja i jej corke na
okladke wykazal sie odwaga, poniewaz niepetlnosprawnos¢ nie jest tematem me-
dialnym. Ponadto wystapienie kobiet w czasopi$mie sprzyja lamaniu stereotypéw
ibudowaniu akceptujacego i otwartego spoleczefistwa wobec 0séb z niepelno-
sprawnoscia. Podjecie sie tego tematu przez Magazyn poszerza réwniez $wiado-
moé¢ spoleczng w tym zakresie, co mozna ukaza¢ na kwadracie semiotycznym

(por. rys. 6).

umieszczenie wizerunku osoby z brak miejsca w mediach dla oséb z
zespotem Downa na okladce magazynu niepefnosprawnoscig intelektualng
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Rysunek 6. Kwadrat semiotyczny na podstawie wpisu na blogu pt. ,Jestesmy w Together
Magazyn”

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Relacje przeciwienstw ukazujag dwa bieguny dziatan i ich konsekwencji w po-
staci relacji komplementarnych. Wizerunek osoby z zespolem Downa na okladce
magazynu sprzyja bowiem aktywizacji spolecznej oséb z niepelnosprawnoscia
i poszerzaniu aktywnosci spolecznej a brak miejsca dla 0séb z niepelnosprawno-
Scig w mediach prowadzi do spolecznej biernosci tych oséb i braku swiadomosci
spolecznej o niepelnosprawnosci. Warto zauwazy¢, iz relacje sprzecznosci ukazu-
ja dzialania i konsekwencje, ktére nie moglyby wystapi¢ jednoczeénie — obecnos¢
0s6b z niepelnosprawnoscia w mediach wyklucza ich biernos¢ i brak poszerzania
$wiadomosci spolecznej a brak oséb z niepelnosprawnoscia w przestrzeni me-
dialnej jest w sprzecznosci z ich aktywizacjg spoteczng i poszerzaniem $wiadomo-
Sci spoleczne;j.

Kolejny wpis z tego obszaru tematycznego ,Agata modelka na pokazie mody”
(https://olgakomorowska.pl/poznaj-agat% C4%99/369-agata_pokaz.html, dostep:
09.04.2021) ukazuje lamanie stereotypu biernego niepelnosprawnego, ktéry wy-
tacznie jest biorca pomocy. Pokaz, w ktérym udzial wzieta Agata — osoba z zespo-
tem Downa, byt zorganizowany przez Fundacje ,Az sobie zazdroszcze” na rzecz
pacjentéw Szpitala Psychiatrycznego dla Dzieci w Gdansku, co jest jednoznaczne
z tym, ze osoba z niepelnosprawnoscia stala sie dawca pomocy dla innych, wiec
przelamata stereotyp. Wydarzenie to ponadto uswiadomilo autorce blogu, ale
réwniez moze ukazac¢ jego czytelnikom, ze dzialania podejmowane przez osoby
z niepelnosprawnoscia moga mie¢ znaczenie dla innych i dla ich wlasnego dobrego
samopoczucia i rozwoju, co ukazano na kwadracie semiotycznym (por. rys. 7).
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Rysunek 7. Kwadrat semiotyczny na podstawie wpisu na blogu pt. ,Agata modelka
na pokazie mody”

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Relacje przeciwienstw wynikaja z zestawienia ze soba rzeczywistych dzialah —
bycia modelka wspierajaca dzieciecy szpital psychiatryczny a réwnocze$nie bycia
osoba z niepelnosprawnoscia ze stereotypowymi dzialaniami — wylacznie osoba
pelnosprawna moze udziela¢ sie charytatywnie na rzecz innych. Relacje sprzecz-
nosci wykluczaja mozliwos¢ bycia modelem z niepelnosprawnoscig i biernos¢
tych 0séb oraz odbieranie ich wylacznie jako biorcow pomocy, a uczestnictwo
tylko pelnosprawnych modeli w charytatywnych pokazach mody jest sprzeczne
z aktywizacjg spoleczng oséb z niepelnosprawnoscig i odbieraniem ich jako daw-
cow pomocy. Relacja komplementarna zakladajaca wystepowanie pelnospraw-
nych modeli w charytatywnych pokazach i bierno$¢ oséb z niepetnosprawnoscia
oraz postrzeganie ich jako biorcow pomocy jest relacja niepozadang i umacniajaca
stereotypy, natomiast druga relacja komplementarna sprzyja oslabianiu stereoty-
pow i wystepowania dyskryminacji wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Wpis ,Piekno jest w kazdym z nas” (https:/olgakomorowska.pl/home/zespol/
374-projekt-piekno.html, dostep: 12.04.2021) ukazuje projekt i przebieg kampanii
spolecznej o tym samym tytule, ktérej twarza stala sie corka autorki blogu. Olga
Komorowska podkreélala, ze kampania przyczynita sie do szerzenia $wiadomosci
spolecznej na temat zespotu Downa, poniewaz miala ona bardzo szeroki odzew —
codziennie pojawialo sie wiele zdje¢ w mediach spolecznoéciowych z hasztagiem
#pieknojestwkazdymznas. Akcja mogla sie uda¢ dzieki jej organizatorowi
M. Soczewinskiemu, ktéry na co dzien jest fryzjerem i zauwazyl waznos¢ budo-
wania $wiadomosci na temat 0oséb z niepelnosprawnoscia w Polsce. Dostrzegl on
r6éznice miedzy Polska a Anglia w tej sferze i chcial dziata¢, by niwelowac te nie-
korzystna rozbiezno$¢. Na podstawie niniejszego wpisu opracowano kwadrat
semiotyczny, ktéry ukazuje zaleznosci miedzy tworzeniem kampanii spolecznych
z udzialem 0séb z zespolem Downa lub z udzialem oséb pelnosprawnych a bu-
dowaniem $wiadomosci spolecznej lub poglebianiem stereotypowego podejscia
do os6b z niepelnosprawnoscia (por. rys. 8).

Relacja komplementarna miedzy stworzeniem kampanii z udzialem kobiety
z zespolem Downa a budowaniem $wiadomosci spolecznej na temat niepelno-
sprawnoéci intelektualnej jest zaleznoscia pozadana spolecznie, natomiast druga
relacja komplementarnosci stanowi niekorzystny uklad, poniewaz tworzenie
kampanii ukazujacych osoby z niepelnosprawnoscia w sposob stereotypowy
poglebia sposéb schematycznego ich traktowania. Relacje sprzecznosci ukazuja,
ze niemozliwe jest budowanie $wiadomosci spolecznej o niepelnosprawnosci
poprzez tworzenie kampanii spolecznych opartych na stereotypowym wizerun-
ku oséb z niepelnosprawnoscig. Ponadto ukazanie kobiety z zespolem Downa
jako twarzy kampanii wyklucza poglebianie stereotypowego podejscia do oséb
z niepelnosprawnoscia, poniewaz ukazuje sie wtedy rzeczywisty obraz osoby
z niepelnosprawnoscia.
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stworzenie kampanii "Piekno jest w tworzenie kampanii spolecznych
kazdym z nas", ktorej twarzg jest ukazujgcych osoby z niepelnosprawnoscia
kobieta z zespolem Downa intelektualng w stereotypowy sposéb
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temat niepefnosprawnosci intelektualnej 0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng

Rysunek 8. Kwadrat semiotyczny na podstawie wpisu na blogu pt. ,Pigkno jest w kaz-
dym z nas”

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Podsumowanie i wnioski

Analiza wpiséw na blogu prowadzi do wniosku, iz blog ,Czlowiek obok nas” Olgi
Komorowskiej ma potencjal w zakresie ostabiania praktyk dyskryminacyjnych
wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia. Wskazane obszary, czyli podmiotowe trak-
towanie, uznawanie réznorodnosci i traktowanie oséb z niepelnosprawnoscia
jako aktywnych aktoréw zycia spolecznego, przelamuja stereotypowe, schema-
tyczne i krzywdzace podejscie do oséb z niepelnosprawnoscia. Wpisy na blogu
ukazuja wazno$¢ traktowania tych os6b w sposéb podmiotowy poprzez umozli-
wianie podejmowania wlasnych decyzji, okazywanie i promowanie szacunku
wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia oraz wlasciwego wypowiadania sie o nich i do
nich. Ponadto aprobata r6znorodnosci promowana przez autorke blogu jest sy-
gnatem, ze nie tylko osoby z niepelnosprawnoscia sa odmienne, ale kazdy czlo-
wiek jest inny, co ma swoje zalety. Wpisy dotyczace dzialan matki i cérki sa nie-
zbitym dowodem na aktywno$¢ spoleczng osob z niepelnosprawnoscia i ukazuja
jej waznoé¢ w kontekscie oslabiania praktyk dyskryminacyjnych, dlatego ze
aktywno$¢ ta jest zlamaniem stereotypu biernego niepelnosprawnego. Istotne
jest, ze falszywe przekonania opisywane w tekstach na blogu sa odzwierciedle-
niem spolecznych ustalen na temat niepelnosprawnosci a postawa zaréwno
autorki blogu, jak i jej cérki sa sprzeciwem wobec nich. Przekaz blogu jest pozba-
wiony oceny i stereotypizacji oraz ukazuje rzeczywisty obraz zycia osoby z nie-
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pelnosprawnoscia. Dzialania podejmowane przez obie kobiety i treci zawarte na
blogu moga przyczyniac si¢ do zmiany spolecznej, gdyz autorka blogu wspiera
pozytywne postawy spoleczne wobec 0séb z niepelnosprawnoécia, buduje swia-
domos¢ spoteczna na ten temat i merytorycznie uzasadnia podejmowane kwestie.
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