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Teatroterapia w pracy z dzie¢mi
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Projekt dziatath warsztatowych

Rosnie zainteresowanie programami terapeutycznymi opartymi na teatralnej grze, prowadzonymi w
celu ztagodzenia objawéw ASD, a wraz z nim potrzeba stosowania oddzialywani opartych na dowo-
dach. W niniejszym artykule zaprezentowano projekt teatroterapii skierowany do starszych dzieci
z ASD i ich rodzicéw. Przedstawiono tu zalozenia, przebieg i opinie uczestnikéw warsztatu teatrote-
rapii, ktére zostaly opisane przy uzyciu dostownych cytatéw. Uzyskane obserwacje sa obiecujace
i wskazuja, ze dalsze badania ofert teatroterapii dla tej grupy uczestnikéw sa uzasadnione oraz moga
przynies¢ potencjalng poprawe funkcjonowania spoleczno-emocjonalnego dzieci z ASD.

Stowa kluczowe: dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, teatr terapeutyczny, techniki te-
atralne, kompetencje komunikacyjne

Theater therapy in work with children with autism
spectrum disorders. Workshop activities project

There is a growing interest in theater game-based therapeutic programs aimed at alleviating ASD
symptoms and, in consequence, the need for evidence-based actions. This article presents a thea-
ter therapy project aimed at older children with ASD and their parents. The assumptions, the
course and opinions of the participants of the theater therapy workshop were presented and de-
scribed using direct quotations. The observations obtained are promising and indicate that further
studies of theatrical therapy offers for this group of participants are justified and may bring about
a potential improvement in the socio-emotional functioning of children with ASD.

Keywords: child with autism spectrum disorder, therapeutic theater, theater techniques, commu-
nication competences

Pierwsza z autorek jest pedagogiem specjalnym, logopeda, Terapeuta Metody Krakowskiej.
Prowadzi diagnozy i terapie dzieci z zaburzeniami rozwoju, zwlaszcza z opéZnionym rozwojem
mowy, niedostuchem, autyzmem. Druga autorka jest pedagogiem i certyfikowana arteterapeut-
ka, specjalistka w dziedzinie teatroterapii.



Teatroterapia w pracy z dziecmi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. .. 187

Wprowadzenie

Teatroterapia to jeden z rozwojowych nurtéw dramaterapii. Dramaterapia kon-
centruje sie na wykorzystaniu potencjatu terapeutycznego gry rozumianej jako
zastosowanie kreatywnej dramy w psychoterapii. Wykorzystujac techniki i pro-
cedury teatru, ta metoda arteterapii wspiera sie dwiema wielkimi metodami te-
atralnymi: odwotuje do pamigci emocjonalnej Stanistawskiego oraz bazuje na efekcie
obcosci Bertolda Brechta. W procesie dramaterapii nie zaklada sig, jaka kto ma
odegrac role. Uczestnik sam wybiera posta¢, poniewaz jej gra da¢ ma mu wiekszy
dystans do samego siebie i wlasnych emocji zepchnietych w sfere cienia, w nie-
Swiadomo$¢. Jednakze kreatywno$é, zabawa, ruch, glos, opowiadania, drama-
tyzm, czy sztuka wykonania zyskuja centralna pozycje w relacji terapeutycznej
(Cassidy, Turnbull, Gumley 2014). Natomiast teatroterapia/terapia teatralna, dzie-
ki swemu humanistycznemu charakterowi, koncentruje si¢ na Osobie — jej moz-
liwosciach rozwojowych i partycypacyjnych. Artystyczne osiagniecia uczestnikéw
teatralnej terapii w wiekszosci potwierdzaja ich duze mozliwosci nabywania no-
wych kompetencji, przede wszystkim tych stuzacych zapobieganiu izolacji wsréd
ludzi. Kierunek dzialaniom artystyczno-terapeutycznym nadaje tutaj przeswiad-
czenie 0 ogromnym znaczeniu prezentowania tego, co w Osobie jest indywidual-
ne i spontaniczne, a co wazne z punktu pozascenicznej perspektywy zamierzo-
nych celéw proponowanych oddziatywan.

Terapia teatralna w szczegélnosci wykorzystuje jezyk zabawy i opowiadania
historii, aby przeprowadzajac uczestnika/aktora przez proces budowania przed-
stawienia pomoc zglebi¢ rézne, takze trudne emocje oraz stworzy¢ niezagrazajace
srodowisko dla wzmocnienia umiejetnosci radzenia sobie z nimi, dla poprawy
wyrazania siebie i komunikowania. Uwaza sig, Ze u 0s6b z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu (autism spectrum disorder — ASD) zdolnos¢ do dzialania ,jak gdyby”,
nieodlacznie zwigzana z niektérymi konstrukcjami autyzmu, jest zaburzona.
Anna Seymour i Deborah Haythorne pisza, ze pomimo, jak sie zaklada, iz osoby
z ASD nie sa w stanie funkcjonowa¢ w metaforycznych sferach wyobrazni i kre-
atywnosci, to praktyka dramaterapeutyczna wskazuje, ze ludzie, ktérzy funkcjo-
nuja wzdluz calego spektrum, sa nie tylko zdolni do tworczej eksploracii, ale tak-
ze, ze w zetknieciu sie z tymi procesami moga dokona¢ zmian, ktére poprawiaja
ich jakos¢ zycia (Haythorne,Seymour 2016).

Dramaterapia ma ugruntowang historie praktykowania z osobami z auty-
zmem (McAfee 2002; McCarthy i Light 2001; Peter 2003, 2009; Wright i in. 2006,
Andersen-Warren 2013). Wiadomo, Ze jest jedna z ciekawszych interwencji, ktéra
wykorzystuje wiele podej$¢ podczas pracy nad zwigkszeniem umiejetnosci spo-
tecznych i komunikacji u dzieci z ASD. Jednym z nich jest teatr terapeutyczny,
bedacy oferta oddzialywan prowokowanych w procesie budowania spektaklu,
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aby zwiekszy¢ umiejetnosci interakgji i partycypacji spotecznej uczestnikéw. Pro-
ces ten zachodzi w bezpiecznym, ustrukturyzowanym $rodowisku za pomocg
kreatywnych metod, stosowanych w celu rozwijania umiejetnosci spotecznych
takze u dzieci z wyzwaniami komunikacyjnymi i emocjonalnymi, réwniez ze
spektrum autyzmu (Wilmer-Barbrook 2013; Hartigan 2012). Poprzez skupienie
sie na procesie tworczym i ekspresyjnym umozliwia si¢ powolanie przestrzeni dla
»usuniecia indywidualnej przeszkody lub blokad ograniczajacych emocjonalnosc,
prowadzac do zmian i odkrycia nowego, czyli potencjalnoéci w sobie” (Mitchell
2005: 50). Latwo dostrzec, ze podstawa wszystkich modeli dramaterapii opiera sie
na wywolywaniu optymalnej, mozliwej kreatywnosci uczestnika i jego zaanga-
zowania ukierunkowanego na odkrywanie i nadawanie sensu swemu $wiatu
i zrozumienia swego miejsca i relacji z innymi w tymze $wiecie. Gléwna czegscig
sesji teatroterapii moze by¢ improwizacja, odgrywanie rél, historia, mit lub praca
ruchowa nad budowaniem spektaklu. Zachodzi wéwczas potrzeba omawiania
wartosci podjetego zagadnienia, takze z uwzglednieniem terapeutycznej roli
i funkgji estetyki dziela powstajacego w twdrczym procesie (Pendzik 2013). Pod-
czas tych kreacji integrujg sie procesy poznawcze oraz procesy emocjonalne
(emocje pozytywne i negatywne) i motywacyjne, ktére sa powigzanie z dziata-
niem na tyle, by otwiera¢ aktorowi przestrzen pomagajaca lepiej zidentyfikowac
trudnos¢, by za pomoca metafory da¢ wyraz niewyrazonemu i nieswiadomemu
materiatowi. Dzieci z ASD majg trudnosci z wyrazaniem uczué, ktére znajduja sie
w ich umysle, nie sg w stanie w prosty sposéb wplywac na swoj glos lub fizycznie
pokazag, co czuja, czesto nie rozumiejg przekazu zabawy, maja trudnosci ze zro-
zumieniem sytuacji spolecznych, wyrazaniu empatii, wsp6lpracy z druga osoba,
maja malo rozwinietg zdolnoé¢ do odczytywania emocji i wyrazu twarzy (Pisula
2010). Z kolei te dzieci, ktére posiadajg podstawowa zdolnos¢ nasladownictwa, sa
w stanie uczy¢ sie na podstawie obserwacji, nasladownictwa i modelowania, i aby
poprawic¢ ich funkcjonowanie w interakcjach, mozna w bezpiecznym i chronio-
nym $rodowisku warsztatowym wykorzystywac ich zachowania w przyjemnych
i angazujacych dziataniach teatralnych.

Teatroterapia modelem w dramaterapii

Modele dramaterapii skupiaja sie na ekspresji artystycznej uczestnikéw (Malchio-
di 2014), na procesie tworzenia sztuki, ktéry angazuje ich poprzez wykorzystanie
réznych technik i materialéw, a co przyczynia sie do tego, ze osoby staja sie bar-
dziej elastyczne i ekspresyjne, bardziej zrelaksowane i zdolne do méwienia
o swoich problemach (Schweizer, Knorth, Spreen 2014). Wprawdzie jak dotad nie
uzgodniono jednej podstawy teoretycznej i brakuje jasno zdefiniowanych struk-
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tur w terapii teatrem, wykorzystywane sa rdwniez rézne teorie, uznane na grun-
cie psychologicznym, ale w praktyce mozna obserwowac jak ta dziedzina moze
by¢ eklektyczna i szeroko zakrojona.

Teatr terapeutyczny wykorzystuje dramatyczne procesy dla osiggniecia celéw
terapeutycznych, a czyni to wychodzac z zalozenia, iz obecno$¢ w zrelaksowanym
Srodowisku, w ktérym nie odczuwa sie presji uczenia sie, a dobrze sie bawi — sta-
nowi najwieksza sile tego oddzialywania. Ponadto, dzieki podjeciu roli teatralnej
atutem staje sie ekspresja aktora w kierunku wyrazania uczué, zmniejszajaca jego
lek. Zabawa w role, czy jej improwizowanie z terapeutg, pomaga skupi¢ sie
i zacheci¢ do kontaktu wzrokowego, stuzy elastycznosci myslenia, spontanicznosci
iuzywania gestow. Wymaga jednakze uzycia wyobrazni, a to moze wydawac sie
trudng do zrozumienia koncepcja dla dzieci z ASD. Takie formy jak zamiana rol,
pantomima, improwizacja, moga stanowi¢ jednakowoz swoiste medium praktyki
scenicznej, za pomoca ktérej mozna pracowaé w sposéb niezagrazajacy, czyli dopa-
sowany do specyfiki sposobu porozumiewania sie, do samopoczucia i swoistosci
tempa aktywnosci uczestnika. Warto zaznaczy¢, ze budowanie roli w procesie
teatroterapii nie dotyczy rozwijania aktorskiej zdolnosci wykonawczej, a zadan
dajacych mozliwos¢ wykazania sie wlasng aktywnoscia, co moze sta¢ sie szalenie
pomystowym i zabawnym eksperymentowaniem réwniez z interakcjami spotecz-
nymi. Temu tez stuza kolejne etapy pracy teatralnej, poczawszy od pobudzania
naturalnej ekspresji uczestnika, wspierania jego indywidualnosci i stwarzania okazji
do wyciszenia ciata i umystu, poprzez rozbudzenie uwaznosci, az po zadania aktor-
skie uczace radzenia sobie w chwilach duzego niepokoju, czy niepewnosci.

Osoby z ASD, latwo rozpraszajg sie pod wplywem bodZcéw sensorycznych.
Kiedy jednak terapeuta prowadzi zajecia zgodnie z zainteresowaniami uczestni-
koéw, traktujac je, jako podstawe interakgji lub kiedy sa sensoryczne z natury - ich
zaangazowanie sie w proces tworzenia wzrasta. Podejmujacy role aktor niekiedy
interpretuje swoje zadanie lub medium w sposéb, ktéry nie byt zamierzony przez
terapeute. Wtenczas aktywne dostrajanie sie i wspierajaca postawa wobec po-
strzegania owego indywidualnego jezyka podczas sesji tworzy bezpieczne i sty-
mulujace Srodowisko. Dzieki uzyskanym informacjom terapeuta moze modyfi-
kowa¢ dzialania sceniczne i spelnia¢ oczekiwania uczestnika pamietajac przy tym,
iz jak wspomina David. R. Johnson: ,ludzie czuja sie komfortowo w bardzo wa-
skich zakresach ekspres;ji i naturalnie poswiecaja energie na utrzymanie interakcji
spotecznej w tych granicach” (Johnson 1982: 188).

Teatr to ceremonial spoleczny, w ktérym w teatralnym procesie moze toczy¢
si¢ wymiana mysli i osobistych doswiadczen wsréd widzéw i aktoréw. Podczas
warsztatbw zostaja wykorzystane teatralne procedury skryptéw i wskazéwek
wspierajace do$wiadczanie ekspresyjnego wyrazania sie. Emocjonalne zaanga-
zowanie w konkretne czynnoéci na scenie wydaje sie zacheca¢ do przypominania
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sobie wydarzen i uczu¢ zwiazanych z ta czynnoscia (Loyd 2013). Oczywiste jest,
ze umiejetnos¢ przyjecia punktu widzenia partnera gry jest niezbedna do nauki
komunikacji i dlatego refleksja nad tym doswiadczeniem odbywa sie podczas
budowania roli teatralnej w sposéb indywidualny. Wymaga rozkladania zlozonych
zachowan spotecznych na konkretne kroki, wizualnych bodZcéw ulatwiajacych
aktorom z ASD rozumienie polecen i zwigkszajacych ich §wiadomos¢ spoteczna.
Podjeta wypowiedz artystyczna jest wowczas traktowana jako rodzaj komunikacji
wzbogacajacej proces terapii, co moze wigza¢ sie z odblokowaniem mozliwosci
rozwojowych, usunieciem lub zmniejszeniem zaburzen w funkcjonowaniu psy-
chicznym, somatycznym i spolecznym, czy zyskiwaniem okreslonych kompetencji
np. sprawnosci nawigzywania pozytywnych relacji interpersonalnych, czy sku-
tecznego komunikowania sie dzieki optymalnemu zaangazowaniu sie w gry i za-
bawy teatralne.

Strukturyzacja ram teatroterapii dla etycznej, elastycznej
i celowej praktyki

Warto podkresli¢, ze, chociaz istnieje wiele programéw i metod arteterapeu-
tycznych dla dzieci z ASD, jak zauwazaja Robin Gabriels i Lyndsay Gaffey to nie
wszystkie s oparte na podstawie naukowej. Obecnie ro$nie zapotrzebowanie na
terapie sztuka, ktorej skutecznos$¢ bylaby potwierdzona empirycznie (Gabriels,
Gaffey 2014: 249). Pozytywnym przykladem takiej praktyki w obszarze teatrote-
rapii jest Metoda Rytmu Serca — ,The Hunter Heartbeat Method” autorstwa Kelly
Hunter. Jest to program oparty na teatrze i zabawie, ktéry obiecujaco sprawdza
sie w rozwiazywaniu probleméw z ekspresja twarzy u oséb z ASD i jest przed-
miotem studiéw na Ohio State University, ktére Hunter odwiedzita w roku 2014,
wystawiajac tam, wraz z dzie¢mi autystycznymi, ,Burze” Szekspira. Hunter, tak
pisze: ,stworzona przeze mnie metodologia wykorzystuje Szekspira do uwolnie-
nia blokad komunikacyjnych u dzieci z autyzmem. U podstaw pracy leza dwa
gléwne tematy: rytm pentametru jambicznego, ktéry tworzy dzwiek bicia serca,
w ktérym dzieci czuja sie bezpiecznie i mogg sie¢ komunikowac. Drugi to eksplo-
racja oka umystu, pozwalajaca dzieciom na odkrywanie $wiatéw wyobrazni, ktdre
w przeciwnym razie moga by¢ zamkniete” (Haythorne, Seymour 2016). Chociaz
teatroterapia moze by¢ praktykowana poprzez prace grupowa lub indywidualna,
to terapeuta zawsze prowadzi i rozwija gre¢ w oparciu o wzajemne wspol-
uczestnictwo. Warunkiem podstawowym tego dzialania jest szczegdlny rodzaj
wiezi, jaki powstaje miedzy nim, uczestnikiem/aktorem i widzem (np. rodzicem).
Tego rodzaju relacja terapeutyczna jest procesem interpersonalnym, wymagaja-
cym ciepla i empatii.
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Wedlug Sue Jennings ,teatr zapewnia strukture, w ktéra mozna wiaczy¢ cha-
otyczne do$wiadczenie ludzi i w ramach ktérej mozna je zrozumie¢” (Jennings
2009: 10). Niewatpliwie, okre$lona struktura dramatyczna stanowi warunek pod-
stawowy w tej terapii, poniewaz dzieki ustalonym ramom nastepujacych po sobie
dzialah mozna zmniejsza¢ niepokéj uczestnika, ktéry zazwyczaj utrudnia nie
tylko komunikacje emocjonalng. Chociaz akcja dramatyczna powinna zachecac
do mozliwie spontanicznego tworzenia wypowiedzi ekspresyjnych, to dla rozpo-
czecia wszelkich préb w tym kierunku konieczne jest zapewnienie czasu i prze-
strzeni, ktérych osoba potrzebuje, aby rozwina¢ reakcje. Warto w tym miejscu
podkresli¢ znaczenie stymulowania mozliwej uwaznosci, refleksyjnosci, inten-
sywnego rozwoju ciekawosci i kontroli poznawczej, czemu dobrze stuzy przywo-
lywanie i powtarzanie tre$ci dzialafi scenicznych, konstruowanych z materiatu,
ktéry wprowadza sam aktor z ASD.

Ten material niesie ze soba czesto wiele osobistych ograniczen czy blokad,
brakéw w komunikacyjnej funkcji wlasnego ciala. Dlatego praca rozpoczyna sie
od dzwigkéw tworzonych na zywo, wrazen pltyngcych ze zmystu dotyku, wzro-
ku, stuchu i zapachu. W teatroterapii rozne strategie dziatan warsztatowych doty-
czg wyzwolenia checi do bycia na scenie na wlasnych zasadach i odnosza sie do
najbardziej kompleksowych i waznych umiejetnosci w repertuarze zachowan
uczestnika (Corbett i in. 2010). W tym celu zwraca sie uwage na rézne strefy ko-
munikagiji i ich sktadowe, jak np. na natezenie i ton glosu, wykorzystywana jest
komunikacja proksemiczna (dystans przestrzenny), emocje towarzyszace zmaga-
niu sie z reakcjami na napiete sytuacje. Ponadto, jak trafnie zaznacza Sally Bailey,
grupa pracujaca wspoélnie nad budowaniem spektaklu potrafi pozytywnie ulatwié
zmiane (Bailey 2016), jaka moze by¢ poszerzony obraz siebie i nowy (inny) reper-
tuar rol, zyskany dzieki akceptacji swojej scenicznej tozsamosci.

W tym procesie, kiedy grajacy moga sie Iaczy¢ z terapeuta i innymi uczestni-
kami, niewatpliwie roénie szansa, aby zmieni¢ postrzeganie i modulowa¢ nastrdj
oraz kreowa¢ dramatyczng rzeczywisto$¢ swoich przezy¢. Temu stuzy praca nad
osigganiem stanu wspélnej uwagi, skupienia sie w czasie przejscia od ,codziennej
rzeczywistosci” do ,dramatycznej rzeczywistosci” i z powrotem. Warto podkre-
§li¢, iz osiaganie tzw. dramatycznego dystansu, jakim jest obecno$¢ w umownym
Swiecie jak gdyby — paradoksalnie czyni grajacego jednoczesnie oddalonym po-
przez umowno$c roli i zarazem pomaga najbezpieczniej zblizac¢ sie¢ do okreslone-
go do$wiadczenia czy problemu.

Ten teatralny mechanizm pozwala na zabawe z rzeczywistymi i wyobrazo-
nymi tozsamos$ciami, z relacyjng bliskoscig i dystansem, identycznoécia i réznicg,
by dzieki temu ulatwi¢ rozwigzywanie problemu. Warto podkreéli¢, ze podsta-
wowe narzedzia warsztatu aktorskiego, ktdrych teatroterapeuci uzywaja w sytu-
acjach terapeutycznych, korespondujg z konkretng koncepcja wspomagania, co



192 Justyna Leszka, Anita Stefafiska

swobodnie pozwala polaczy¢ terapie i teatr oraz promowaé w teatrze osobiste
historie czy pragnienia. Korzysci plynace z tych integracyjnych ram dla aktora
sugeruja sposoby, dzieki ktérym podczas oddzialywan teatralno-terapeutycznych
okreslone zadania aktorskie maja rozwija¢ w zabawowy, motywujacy sposéb jego
zainteresowania i utrzymywaé¢ go w odpowiednim stanie spokoju. Zabawa
w zamiang 16l to jedna z ulubionych technik teatroterapii i pomimo wykazywane-
go braku zdolnosci do spontanicznego tworzenia wypowiedzi ekspresyjnych
u dzieci z ASD, réwniez stosowana. Sprzyja jej duza dostepnos¢ zadania teatral-
nego, bowiem najczesciej koncentruje sie aktora na skupieniu uwagi na tzw. stu-
chu cielesnym, czyli doznaniach cielesnych, jako swoistej wskazéwce do rozszy-
frowania wlasnych emocji. Niekiedy towarzyszy tym zadaniom nacisk na takie
czynnoéci, jak rozumienie, wyjaénianie, przewidywanie swego zachowania w re-
lacji w partnerem w grze, a osiggana wéwczas zmiana poznawcza laczy sie z po-
znawaniem gestéw i sygnaléw emocjonalnych poprzez zabawe i do$wiadczenia
plynace bezposrednio z akcji scenicznej, najczesciej pantomimicznej. Teatr daje
mozliwos¢ eksperymentowania z réznymi reakcjami, a gra/zabawa w udawanie
jak gdyby angazuje w komunikacje tak jakby i pozwala doswiadcza¢ emociji i roz-
wazac kwestie z chronionego miejsca jako obserwator. To wlasnie z tego powodu
teatr staje sie coraz bardziej powszechny jako forma terapii (Jennings 1998: 11).
Mowa ciala dziecka autystycznego stanowi narzedzie przekazu informacji
iszukania drogi porozumienia — pisze Marzenna Zaorska (2015: 70). Oferujac
materialy i techniki artystyczne, ktére zapewniajg réznorodnos¢ stymulacji senso-
rycznej w bezpiecznym, zorganizowanym $rodowisku, zapraszaja uczestnika do
doswiadczania i wyrazania siebie podczas procesu tworzenia spektaklu. Praca
nad jego budowaniem jest do§wiadczeniem, ktére stymuluje rozw6j pomystéw,
umiejetnosci motorycznych, orientacji na zadania, zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych, doswiadczania siebie w otaczajacej przestrzeni oraz wplywa na
rozw0j kontaktu wzrokowego. Na istotng w tych oddzialywaniach role doboru
odpowiednich srodkéw wyrazu zwracaja uwage min Jeannie Lewis i Sube Baner-
jee,. Ich badania wykazuja, jak wykorzystanie np. opowiadania moze w ekscytu-
jacy i réznorodny sposéb postuzy¢ do zaangazowania miodych ludzi z ASD
w pozytywna terapie i przynies¢ korzysci dla ich emocjonalnego, psychologicz-
nego i spolecznego rozwoju (Lewis, Banerjee 2013: 38). Kolejnym istotnym wa-
runkiem w teatrze terapeutycznym jest wspotpraca w zespole, na ktdrej opiera sie
caly proces tworzenia i — jak podkresla wielu terapeutéw — z biegiem czasu naj-
czesciej koreluje z silniejszym poczuciem wlasnej wartosci kazdego z uczestni-
kéw. Obserwacja radosci dzieci z wlasnych osiggnie¢ podczas warsztatowych
¢wiczen i dzialania w interakcjach z réwiesnikami na scenie, a takze zwiekszanie
ilodci tych interakcji oraz osiagniecia poznawcze, czy wzrost samodzielnosci moze
sugerowad, ze juz sama natura teatru sprawia, ze jest on z istoty uzytecznym na-
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rzedziem dla dzieci z ASD. Wspdlny, artystyczny wytwor jest dokumentem cate-
go cyklu oddzialywania teatralno-terapeutycznego i wskazuje na obszary poten-
cjalnych mozliwosci kazdego czlonka zespolu. Moze wlasnie z tego powodu pro-
ces i produkt, jakim jest stworzenie spektaklu teatralnego, jest wazny
terapeutycznie W wyniku wykonywania kolejnych ,kroczkéw” przy budowie
przedstawienia aktor z ASD zapewne poszerza pole do$wiadczen i przezy¢ i stop-
niowo moze uczyc¢ sie nowych kompetencji spolecznych.

Nieliczne badania procesu teatroterapii w grupie dzieci z ASD wskazujg na
pozytywny wplyw odgrywania rél na zwiekszenie poczucia pewnosci siebie
i wlasnej wartosci, zwiekszenie umiejetnosci spotecznych i zdolnoéci do wspédt-
pracy, zdolnosci wyrazania emocji i umiejetnosci komunikacyjnych oraz redukcje
niewlasciwych zachowan (Wilmer-Barbrook 2013: 52; Godfrey, Haythorne 2013:
23; D’Amico i in. 2015; Karnezi, Tierney 2014: 393).

Cel projektu dla dzieci z ASD i ich rodzicow opierajacy sie
na teatroterapii

Celem prezentowanego projektu bylo poznanie opinii uczestnikéw teatroterapii
(rodzicéw uczestnika i studentek) na temat wykorzystania rzeczywistosci drama-
tycznej, a w niej — gier dramatycznych i zabaw opartych na zmyslach (gry senso-
ryczne) oraz pracy z cialem dla rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych dziecka
z ASD z zakresu: percepcja, jezyk, emocje oraz zachowan w kontakcie réwiesni-
czym ujawnianym poza warsztatem. Gléwnym narzedziem oddziatywan teatral-
no-terapeutycznych bylo granie roli teatralnej bedacej dwuosobowa dramatyczna
improwizacja, ktéra mozna znalezé w treningu teatralnym, by poprzez gesty,
ruchy, cialo, zabawe, wyobrazenie obrazu oraz pewne dzwieki pracowac¢ nad
tym, czym dla uczestnika ta rola jest. Cwiczenia aktorskie prowadzono poprzez
wzmocnienie repertuaru reakcji dziecka, nawigzywano wiec bezposrednio do
tworczych i spontanicznych momentéw, ktére pojawialy sie w relacji, kiedy bedac
w jednej roli (dualna rola) dorosly i dziecko podejmowali i prowadzili werbalnie
lub pozawerbalnie proste linie dialogowe. Wykonywanie zadania aktorskiego
odnosito sie do wspdtpracy grajacych i bezposrednio wigzato sie z wzajemng ich
reakcja (dorosly i dziecko). Dlatego latwiej byto obserwowa¢, jakie formy sponta-
nicznej ekspresji stymulujg jednoczes$nie interakcje. Zadania aktorskie przygoto-
wywano odpowiednio do sposobéw porozumiewania sie i postepowania kazdego
z chlopcéw — uczestnikéw, do ich samopoczucia i tempa aktywnosci. Zastosowa-
no konkretne formy i techniki: teatrzyk cieni, zabawe teatralng z komiksem, tech-
nike zamiany rél, natomiast ostroznie zmieniano rekwizyt, motyw muzyczny czy
ustawienie sceniczne, by ogranicza¢ wprowadzanie zmian do minimum. Nielicz-
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ne zaproponowane przedmioty/rekwizyty pelnily funkcje fizycznego reprezen-
towania rozgrywanych historii.

Uczestnicy warsztatow

Przed uzgodnieniem zakresu wspodlnej teatralnej zabawy poznano chiopcéw,
przeprowadzono rozmowy z matkami dzieci i przeanalizowano oceny eksperta
z przeprowadzonych wstepnie badan i obserwacji. Przeprowadzono diagnoze
funkcjonalng, na potrzeby ktérej wykorzystano szczegdtowy wywiad z rodzicami
(matkami chlopcéw z autyzmem), analize dokumentéw (orzeczen i opinii), ob-
serwacje dziecka w sytuacjach naturalnych, niedyrektywnych oraz w prostych
sytuacjach zadaniowych. Ocenie podlegalo przede wszystkim funkcjonowanie
jezykowe i spoleczno-emocjonalne dziecka. Mniejsze znaczenie mial poziom
rozwoju poznawczego czy motorycznego. Szczegélnie zwracano uwage na: po-
ziom komunikacji werbalnej i pozawerbalnej oraz preferowane przez dziecko
formy komunikacji, sposoby i adekwatno$¢ wyrazania emocji oraz umiejetnosé
odczytywania emocji innych os6b, a takze zdolnoé¢ do nawiazywania i podtrzy-
mywania relacji interpersonalnych z réwiesnikami oraz dorostymi osobami ob-
cymi. Mimo iz diagnoza dotyczyla dziecka, istotnym jej elementem bylo stwier-
dzenie, na ile efektywnie z dzie¢mi komunikuja sie ich matki i jakich trudnosci
doswiadczaja w tym zakresie. Zawarty zostal kontrakt z uczestnikami/aktorami
iich rodzicami w zakresie celéw terapii oraz ilosci sesji terapeutycznych. Na za-
koniczenie projektu podsumowano pisemne informacje uzyskane od matek i stu-
dentek, réwniez uczestniczacych w projekcie”.

Uczestnicy warsztatéw, tréjka chlopcow w wieku 11-13 lat: Marek, Karol
i Stag®, wchodzili w role z pozostatymi uczestnikami w bezpiecznej, petnej empatii
przestrzeni. Aktywno$¢ sceniczng prowadzono z czynnym udzialem matek
chtopcow, dwéch studentek®. Wszyscy byli przeszkoleni i $wiadomi realizacji
planu teatroterapii. Caly cykl obejmowat 20 spotkann warsztatowych, prowadzo-
nych od wrzesnia 2019 r. do lutego 2020 r., raz w tygodniu po pelnej godzinie
w Pracowni Arteterapii WPA w Kaliszu. Pracownia i jej wyposazenie zapewniata
odpowiednia , przestrzen terapeutyczng”; sala znajduje sie w wyciszonej, starszej
i mniej wykorzystywanej czesci Uczelni.

Pisemna zgode na udzial w projekcie oraz na publikacje informacji o warsztacie uzyskano od
wszystkich uczestnikéw badania przed wlaczeniem do badania.

Imiona chlopcéw zostaly zmienione.

Studentki studiéw magisterskich z zakresu pedagogiki z arteterapig, absolwentki studiéw pody-
plomowych z zakresu wspomagania dzieci z ASD, czlonkinie Kola Naukowego Mlodych Arte-
terapeutéw na WPA w Kaliszu.
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Kazda sesja miata podobng strukture: (1) czes¢ wstepna — rozgrzewka fizycz-
na (praca z cialem), (2) czes¢ wlasciwa — praca nad rolg (zmysty — cialo — umyst —
zasoby), (3) zakoficzenie zaje¢ i praca domowa. Uczestnicy byli w stanie odr6zni¢
fikcje od rzeczywistosci, fakt ten stanowil podstawe do opracowania skryptu sy-
tuacji scenicznych oraz okreslania struktury dzialan teatralnych realizowanych
w warunkach warsztatowych. Istotng kwestie, ktéra nalezalo wzia¢ pod uwage
przy podejmowaniu wyboru form komunikacji w dzialaniu scenicznym, stanowi-
ly istniejace wczedniej umiejetnosci komunikacyjne.

Podstawowe formy oddzialywan

W warsztatach wykorzystano opowiadanie wesotych historii w formie komiksu,
odgrywanie rdl, ruch i wlasciwosci terapeutyczne rytmu oraz papierowe maski.
Aby ulatwi¢ podjecie roli zgodnie z wlasnymi pragnieniami i odpowiednio do
obserwacji tego jak si¢ czujg, co lubig a czego nie lubig, zastosowano jak najwiecej
stalych Srodkéw warsztatowych (rola, rekwizyt, motyw muzyczny, ustawienie
sceniczne). Podejmowanie roli to w istocie zapraszanie do prébowania pozada-
nych zachowan, wykazywanie si¢ swoim udzialem w dzialaniu i w prezentowa-
nym projekcie taczylo sie z prébowaniem r6éznych, mozliwych form komunikacji
— wymiany stownej, jezyka ciata, kontaktu wzrokowego, wyrazu twarzy i gestow
tak, aby w bezpieczny sposéb bylo przeciwienistwem stereotypowych zabaw.
Wprowadzono sensoryczne elementy sceniczne (m.in. mydlane banki, $wiatta
o spokojnej, cieplej barwie, podluzne balony wypelnione niebieska woda, praca
z tkaning) w celu wydluzania czasu koncentracji uwagi poprzez stymulacje poli-
sensoryczng, ze szczeg6lnym zwréceniem uwagi na kontakt wzrokowy.

Wymagania w zakresie oddzialywan teatralnych

Okreslona, stala, zewnetrzna struktura teatralna zapewniata przewidywalnosé
oddzialywan, co zmniejszalo niepokéj i pozwalalo zapobiega¢ rozpraszaniu sie
przez wydarzenia zewnetrzne podczas realizacji zadania terapeutycznego. Prze-
widywalnos¢ kolejnych etapéw laczono z modelowaniem komediowych sytuacji,
zyskujac forme improwizowanego spektaklu, a w zasadzie — akcji sceniczne;.
Cechowata ja mocna reprezentacja poznawcza (zrozumialy dla aktora tekst, zda-
rzenie, motyw dzialania postaci) i jednoczesnie niski stopien ztozonosci sytuacji,
okreslony zbiér kategorii, w ktére mozna ujgé¢ ludzkie do$wiadczenia przy zalo-
zeniu jednoznacznosdi i statosci cech granych postaci. Teatralna narracja® zbudo-

® Pomyst spektaklu: Patrycja Olejniczak (studentka ) i Anita Stefafiska (prowadzaca).
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wana zostala z czterech scen toczacych sie i systematycznie rozwijajacych sie¢ wo-
kot wesolej opowiesci o chlopcu z powaznymi trudnosciami komunikacyjnymi,
ktéry stal sie pewnym siebie Kapitanem Statku. Sceny:
—  Wyspa, czyli nie boje sie zmiany otoczenia;
- Tubyley, czyli pozwalam sobie i innym na wyrazenie swojego zdania;
- Jestem Kapitanem, czyli chetnie ubieram sie w rézne rzeczy (moj wizerunek);
- Pokonac wiatr, czyli oswajam sie z... (z szumem fal, z ciemnoscia).
Opracowany skrypt (scenopis) uwzglednial trudnosci chlopcéw z odczyty-
waniem perspektywy innej osoby, problemu, ktéry zostal wbudowany w proces
teatralny. Ten zabieg pomoégl tworzy¢ sytuacje ekspresyjne, a jednoczes$nie pro-
wokowal do wykonania wielu swobodnych powtdrzen, prowadzac w ten sposéb
do zmniejszenia poczucia niepokoju. W trakcie rozwijania sie warsztatow skrypt
byl poszerzany o kolejny kontekst sytuacji, proporcjonalnie do wykazywanych
osiggnie¢ uczestnika i dlatego nadawano akcji kolejny kierunek, aby dawaé na-
stepna okazje do eksperymentowania z tematem, ktéry tu i teraz, a ktéry wyraznie
uczestnika zaciekawial. W tym czasie zaznaczano, jakie zachowanie, jezyk i gesty
wykonawcéw poszerzaja dramatyzm gry, réwniez obserwowano, czy i jak pozo-
staja oni zaangazowani w temat zabawy i pomagano ja rozwina¢. Grane role byly
wspierane, ale wykonywane zgodnie z wolg grajacego, z uwzglednieniem naj-
mniejszej choc¢by proby jego samodzielnej sugestii.

Opis dziatan scenicznych

Nalezy podkresli¢, iz opracowany skrypt korespondowal z diagnostycznym
kryterium autyzmu - teorig umystu (zob. Winczura 2010: 96), a w zakresie teatral-
nym oparto go w gléwnej mierze na improwizacji, aby dzieki temu tworzy¢ opty-
malne warunki dla zaangazowania sie uczestnikéw w gre. Improwizacja, jak pisza
Milan Valenta i Oldfich. Miiller, dobrze oddaje wewnetrzny stan grajacego, jego
aktualne uczucia, a poza tym rozwija spontanicznos¢ (Valenta, Miiller 2009). W tym
tez celu wykorzystano techniki i éwiczenia rozwijajace orientacje i s$wiadomosé
przestrzenna, ¢wiczenia kontaktu wzrokowego w grze z partnerem oraz z wyko-
rzystaniem fizycznego kontaktu jako sygnalu stanu emocjonalnego czy emocjonal-
nej reakcji. Dominowala zabawa stymulujaca do spontanicznego wypowiadania
sie, zachecajaca do wydawania okrzykéw czy pojedynczych dzwiekéw, ale maja-
cych warto$¢ komunikacyjna, do sygnalizowania stanu emocjonalnego, czy emo-
cjonalnej reakcji. Budowanie 16l do spektaklu okazato sie doskonalym medium do
eksploracji jezyka ciala, szczegélnie doswiadczenia dotykowe powodowaly w grze
aktorskiej zmiany polegajace na samodzielnie i celowo stosowanym uscisku, takze
réznego czasu jego trwania uzasadnionego zadaniem aktorskim.
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Natomiast poszerzanie narracji pozwolito chfopcom wejé¢ w nowa role przede
wszystkim na swoim potencjale. Prawdopodobnie przyjemna natura dramatycz-
nej fabuly angazowala ich bardziej swobodnie w proces terapeutyczny, dajac
motywacje do przezwyciezenia leku. Wcigganie w kolejng historie nie wywoty-
walo negatywnych reakgji.

Wstepne wyniki projektu

Podczas teatroterapii w przystepny sposdb proponowano program obejmujacy
kreatywne narzedzia, takie jak kierowana zabawa teatralna i improwizacja — dzia-
lania dostarczajace konkretnych wskazéwek dla oséb pracujacych z dzieémi ze
spektrum autyzmu w celu wzmocnienia regulacji ich emocji. Specjalna uwage
podczas projektu zwrécono na doswiadczenia sensoryczne plynace z zadan
i dzialan teatralnych. Zalozeniem projektu stalo sie celowe wykorzystanie impro-
wizacji, opowiadania historii, odgrywania r6l, i innych teatralnych metod dziata-
nia, aby wzmacnia¢ relacje i promowaé dobre samopoczucie. Specjalna uwage
zwrécono na doswiadczenia sensoryczne oraz umiejetnos¢ projektowania wspoét-
pracy ze Srodowiskiem domowym uczestnika.

Jak zaznaczono wczedniej aktywnosSc¢ sceniczng prowadzono z czynnym udzia-
fem matek trzech chlopcéw oraz dwéch studentek. Uczestniczace mamy zostaly za-
pytane o zmiany zauwazone w zachowaniach dzieci po sesji teatroterapii, kiedy
zgodnie z ustaleniami stosowaly poznane techniki i teatralne zabawy w domu. Prze-
prowadzono takze wywiady ze studentkami oraz zbierano informacje zwrotne droga
specjalnie opracowanych formularzy, notatek zamieszczonych w zeszytach obserwa-
¢ji domowej i notatek terenowych. Wszystkie wywiady z matkami i ze studentkami
byly nagrywane dyktafonem i p6zniej spisane. Warto podkresli¢, ze w formularzach
dotyczacych informacji zwrotnych nie pojawily sie zadne negatywne komentarze na
temat warsztatow teatroterapii. Nasze badanie na temat pracy z dzie¢mi z ASD za-
owocowalo nowymi spostrzeZenia na poziomie opisowym.

Indywidualne spojrzenia na znaczenie tych zaje¢ odslaniajg narracje doro-
stych os6b uczestniczacych w warsztatach:

Matka Marka: Zabawa prowokowana jest przeze mnie spontanicznie, wigc nie sprawia mo-
jemu dziecku trudnosci, bardzo dobrze wchodzi w rolg ,mamy”. Nasze rozmowy na temat nas
obu pomagajq mojemu dziecku zrozumie¢ kim jestem, jakie mam uczucia, dlaczego ja
dokonatabym takiego wyboru. Patrzenie na mnie, kiedy udaj¢ jego samego, jest jakby patrze-
niem na siebie w lustrze. To samo tyczy si¢ mnie. Zabawa w role, to, jak syn pokazuje mi moje
zachowania, pomaga mi zrozumiec siebie samq, zauwazam rzeczy, na ktore nie zwracam
zazwyczaj wwagi oraz widze, jak moj syn mnie widzi. Zadziwito mnie, ze syn podczas za-
bawy w role bardzo chetnie korzystat z rekwizytow, nie bylo problemow z namalowaniem wqsa
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na jego twarzy i zakladania réznych masek. Lek przed ubraniami codziennymi nadal jest, cho¢
nie tak duzy jak wczesniej.

Matka Stasia: Trudnosci byty na samym poczgtku zabawy, syn po prostu nie chcial si¢ whyczac, ale
tez nie chciat stuchac jak ja spiewam. Po kilku prébach bardzo mu sig spodobato, teraz spiewamy na
zmiang lub dopowiadamy tekst do tego, co ktdrys z nas zaspiewal, pytamy i odpowiadamy na pyta-
nia spiewajgco. Zabawa jest szczegolnie pomocna, gdy trzeba porozmawiac o trudnych sytu-
acjach lub emocjach. Zabawa w improwizowanie, taka jak na warsztatach, powtarzana jest kilka
lub kilkanascie razy w tygodniu, uktadamy teksty do styszanych melodii, w samochodzie,
podczas podrozy do sklepu, szkoty, w domu do melodii z reklam, zawsze gdy przychodzi nam
na to ochota lub podczas sprzeczek, uzywamy tej formy wypowiedzi. Spiewajgco méwimy o swoich
uczuciach, problemach lub o zwyktych sprawach codziennych. Podktadamy wymyslone teksty do
muzyki jakg akurat styszymy. Najczgsciej zabawe rozpoczynam ja.

Matka Karola: Syn przejawiat od wczesnych lat bardzo duze przywigzanie do chodzenia
statymi trasami, nie potrafit zrozumiec, ze dany przedmiot moze postuzy¢ w innym celu. Bardzo
trudno bylo mu dokonywac zmian w swoim otoczeniu, a najbardziej w swoim pokoju. Przesta-
wianie mebli wigzato si¢ z ogrommnym Igkiem, byt to strach przed zmiang. Obecnie przedmioty
mogq miec juz inne przeznaczenie, syn zrozumial, ze zmiana moze miec pozytywne oblicze. To
jedna z ulubionych zabaw mojego syna. Bawimy si¢ raz w tygodniu, pytam sie mojego
dziecka, gdzie si¢ dzisiaj wybieramy; jesli syn proponuje np. biwak w dzungli, to szyku-
jemy fotelowy namiot, uktadamy maskotki (zwierzgta zZyjgce w dzungli), rosliny z catego
domu przenosimy i uktadamy wokot namiotu, zakladamy kapelusze, szykujemy lornetki,
jedzenie i biwakujemy. Jestesmy na plaZy (leZymy na recznikach w okularach przeciw-
stonecznych, obok nas wiaderko, ponton), na morzu (ptywamy na poduszkach, trzeba
uwazac na rekiny), w wesotym miasteczku (karuzela to krzesto obrotowe, tapczan jest
trampoling itp.).

Studentkal: Zauwazylam, ze wczesniej Karol bardzo czgsto powtarzat zastyszane frazy, uzywat
Jezyka w taki sposdb, jakby mial wyuczone pewne zdania, powiedzenia i wiedziat, kiedy trzeba bylo ich
uzyc. Teraz jest w jego wypowiedziach o wiele wigcej spontanicznosci, potrafi zartowac, wymyslac no-
we powiedzenia, bawi sig stowami i jezykiem. Tworzenie komiksow na scenie to Swietna zabawa,
Cwiczenia manualne, pisanie dialogow, rozszyfrowywanie uczuc innych, rozumienie, ze ktos
moze czuc inaczej, porownywanie siebie ze swojego punktu widzenia i z punktu widzenia dru-
giej osoby. Towarzyszqc Karolowi w roli Kapitana wybieralismy jedng sytuacje, zabawng, bgdz trud-
ng, gdyz kazdy ,zespot” tworzyt na ten temat komiks (krotki, na jednej kartce), i kazdy mdgt zobaczyc
8o z dwdch rdznych perspektyw. Warto podkreslic, ze powtorzenia wskazujq chfopcom i mamom,
jak wiele dzieje sig na scenie, a powtarzalne frazy i sygnaly, ktorych uzywajq mamy pomagajg
zrozumiec czynnosci w roli.

Studentka 2: Wczesniej Stasiowi trudno bylo myslec o sobie jako o kims innym, sztywno
okreslat swoje dane, nie dajgc przestrzeni (nawet w zabawie,) aby nazywac go innym imieniem,
przezwiskiem. Znaczqcym dla mnie pozytywnym aspektem catego cyklu teatroterapii byt
moment wyboru przez Stasia postaci, bo utozsamil sig¢ z nig, a to byfo punktem wyjscia
do rozmow na temat tego kim jest, kim moze byc, jakie cechy grana postac posiada
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wedtug niego, i — co ciekawe — on sam, w jakis sposob, przypomina postac, ktdrq wybrad.
Bardzo wazne okazalo si¢ planowe zastosowanie maski, bo ich noszenie na pewnych etapach
pomagato w tym, by chtopcy nie czuli sig rozkojarzeni czy przyttoczeni.

Prowadzaca AS: Poczgtkowo zabawa powodowata dyskusje migdzy nami, szczegolnie Ma-
rek nie mdgl zrozumiec, ze dana sytuacja mnie nie Smieszy, tak jak jego. Chcial, abym moje
uczucia okazywata tak samo jak on. Po jakims czasie zaczql ustepowac i pozwalat mi na wyraze-
nie swojego zdania, cho¢ byto ono sprzeczne z jego. Doszlismy pod koniec cyklu do momentu,
gdzie ja méwig, ze cos mi si¢ podoba, a on, ze jemu nie i to jest w porzqdku. Sadze, Ze rosnie jego
rozumientie ukrytych i wyraZnych znaczeri komunikatow. Z ostatniej rozmowy z mamg
Marka uslyszalam, iz juz nie zlosci si¢, ze mama czuje inaczej, Ze patrzy na niektére sprawy
w inny sposéb. Wie, Ze to, co ich odrdznia, jest niezwykle i ciekawe. Powoli uczy si¢ nawigzywac
kontakty towarzyskie.

Wyniki obserwacji zachowan uczestnika przed i po warsztatach teatroterapii
dokonane przez ich matki uczestniczace w procesie teatroterapii ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Obserwacje zachowan uczestnika przed i po warsztatach teatroterapii dokonane
przez matki

Zachowania dziecka obser-
wowane przed podjeciem
warsztatu teatroterapii

Zachowania dziecka obserwowane po ukoficzeniu
calego cyklu warsztatéw teatroterapii

Nie potrafi uwspdlniaé
pola uwagi

Karol - coraz czesciej tworzy wspdlne pole uwagi; wplyw miaty
zabawy w wcielanie sie w role i podrdze, wspélne przygotowy-
wanie rekwizytéw, ubran, dodatkéw, polegalo na tréjstronnej
relacji pomiedzy nami i trzecim obiektem.

Trudnosci w nawigzaniu
spontanicznej relacji

Marek, Stas — nadal wystepuja trudnosci w tej sferze, ale tylko
w duzych grupach, wtedy syn jest wycofany lub odpowiada
wyuczonymi zdaniami, gdyz jest to bezpieczne wyjscie, aby

nie by¢ wy$mianym, niezrozumianym.

Sta$ ma $wiadomos¢ swoich trudnosci i doskonale wie, ze jego zacho-
wanie rézni sie od innych i chyba dlatego stosuje taka strategie.
Marek — w matych grupach jest bardziej spontaniczny, potrafi
rozmawiaé na wiele tematéw, nie wstydzi si¢ i nie ma problemu
z budowaniem spontanicznych wypowiedzi, potrafi zartowac,
uzywa skrétéw myslowych, jezyka ,nastolatkéw”. Najwiekszy
wplyw miala zabawa w zamiang rél, teatrzyk cieni i tworzenie
komikséw.

Nie$mialo$¢ w wypowiada-
niu sie na forum grupy

Stas — wszystkie nasze zabawy zwigzane z okazywaniem emocji,
nazywaniem emocji, poznawaniem siebie, zamiang rél pomogto
synowi zrozumie¢, ze kazdy ma stabosci i to nie jest nic zlego; syn
rozumie teraz, ze nie musi by¢ liderem, a mimo to moze czuc sie
spelniony.

Trudno$ci w nawigzaniu Marek — duza poprawa; syn utrzymuje kontakt wzrokowy pod-

kontaktu wzrokowego
i werbalnego (porozumiewa
sie werbalnie)

czas rozméw. Zabawy w teatrzyk cieni pomogly w podtrzymaniu
interakcji; wymyélanie scen, dialogéw przyczynilo si¢ znacznie
do tworzenia spontanicznych wypowiedzi.
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Zachowania dziecka obser-
wowane przed podjeciem
warsztatu teatroterapii

Zachowania dziecka obserwowane po ukonczeniu
calego cyklu warsztatéw teatroterapii

Trudno$ci w rozumieniu
intencji innych oséb

Marek - nadal sg, ale zabawa w zamiane rél pozwolila na rozu-
mienie uczu¢ innych oséb; komiks, pisanie liscikéw nauczyly syna
rozmawiania o swoich przezyciach, a takze zrozumienia, ze inne
osoby moga czu¢ i myéle¢ inaczej niz on.

Trudnosci w czekaniu
na swoja kolej

Stas$, Karol, Marek — obecnie nie ma z tym wiekszych probleméw,
chlopcy dostrzegli w zrachowaniach innych, Ze druga osoba moze
wnieé¢ duzo ciekawych pomysiow.

Trudnosci w respektowaniu
panujacych regut

Stas, Karol, Marek - bardzo rzadko wystepuja; ten temat czesto
poruszaliSmy przy tworzeniu komiksow.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Obserwacje zachowan uczestnika przed i po warsztatach teatroterapii, doko-

nane przez studentki, biorgce udziat w projekcie oraz autorki prowadzace warsz-

taty ilustruje tabela 2. Obserwacje studentek i prowadzacych warsztaty skupiaja

sie na percepcji, koncentracji uczestnika na dzialaniach teatralnych. Spostrzezenia

te moga zainteresowa¢ w zakresie dalszych penetracji zmian w osobistym i spo-

tecznym wymiarze ulatwionych za pomoca teatru terapeutycznego.

Tabela 2. Obserwacje zachowan uczestnika przed i po warsztatach teatroterapii dokona-
ne przez studentki i autorki prowadzace warsztaty

Zachowania uczestnika
obserwowane przed podje-
ciem warsztatu teatroterapii

Zachowania uczestnika obserwowane po ukoficzeniu
calego cyklu warsztatéw teatroterapii

Nadwrazliwo$¢ stuchowa

Karol - chlopiec nie zatyka juz sobie uszu, zabawy w $piewanie
pomogly zniwelowa¢ ten problem.

Nadwrazliwo$¢ — wech i smak

Duzy problem nadal u wszystkich

Zabawy ruchowe wykonuje
chetnie, ale ich jakos¢ jest
niska (reakcja rownowazna,
napiecie miesniowe), zakl6ce-
nia motoryczne i w sekwen-
cyjnoéci ruchéw

Stas — nadal problemy, ale chetniej dolacza do grupy podczas
¢wiczen, tancéw, nie przeszkadza mu, Ze nie nadaza, Ze jego ruchy
sa niezgrabne, rozumie, ze kazdy zmaga si¢ z jakimi$ problemami,
nie czuje si¢ na tym polu gorszy od innych.

Karol — zauwazono wyrazne préby interpretowania i uzywania
gestow i tonu glosu w rozmowie

Towarzyszace wspoiruchy

Marek - odgrywanie rél, scenek pozwolily na opanowanie dodat-
kowych ruchéw, ekspresja ruchowa zostala skierowana na kon-
kretne dzialania; wspotruchy wystepowaly raczej w sytuacjach
stresowych, a tych jest o wiele mniej, odkad nabral pewnosci
siebie i zwiekszylo sie jego poczucie wartosci.

Problem z rozumieniem
przenos$ni, metafor, ,skrétow
my$lowych”

Marek — wszystkie zabawy mialy wplyw na zrozumienie r6znych
niuanséw w trakcie rozmowy; obecnie pyta, gdy nie rozumie
jakiego$ powiedzenia, przystowia. Przyjemna natura dramatycznej
fabuly angazowala go, a wcigganie w kolejna historie nie powo-
dowalo negatywnych reakcji. Wzrosla zauwazalnie odwaga

w artystycznych dzialaniach.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Jak wynika z notatek zamieszczonych w zeszytach obserwacji domowej
i notatek terenowych zaistniala pewna zgodno$¢ co do istotnych elementéw te-
atroterapii. Spisane spostrzezenia na temat doswiadczeh wyniesionych z przed-
stawionego projektu wskazuja na wplyw teatroterapii na poprawe niektérych
problemowych zachowan behawioralnych dzieci z ASD, w tym zachowan
spoteczno-komunikacyjnych.

Whnioski dla praktyki

Obserwacje indywidualnego postepu tréjki starszych dzieci z ASD, uczestnikéw
warsztatow teatroterapii dotycza zachowan mogacych §wiadczy¢ o zwiekszaniu
si¢ waznych dla ich codziennego zycia okreslonych umiejetnosci. Dobrze zapla-
nowane dzialania teatralne, cho¢ z pozoru mogltyby wydawac sie bardzo proste,
oddzialywaly na glebokie i chyba najtrudniejsze do zniwelowania zaburzenia
autystycznej triady. Do$wiadczenia w terapii dzieci z autyzmem prowadza do
konkluzji, ze zaburzenia w zakresie rozumienia i wyrazania emocji, wlasciwego
odczytywania kontekstu spolecznego oraz modulacja wiasnych zachowan do
potrzeb sytuacji spolecznych utrzymuja sie przez dlugie lata, a wraz z wiekiem
dziecka zmieniaja sie i utrwalaja, prowadzac do strukturyzacji zaburzenia.

Teatr moze by¢ doskonalym miejscem doswiadczen relacyjnych, tworzagcym
szczegOlnie korzystne warunki dla rozwijania umiejetnoéci niezbednych w ko-
munikowaniu sie, a zatem dotyka gléwnego problemu tych dzieci. Atutem tego
typu programow jest z jednej strony oparcie dzialan artystycznych na indywidu-
alnych potrzebach czy zainteresowaniach uczestnikéw, a z drugiej — ukierunko-
wanie ich na zdobywanie okre$lonych kompetencji nie w sposéb bierny, lecz
poprzez aktywne dzialanie, doSwiadczenie polisensoryczne, jakiego dostarcza
proces tworzenia.

Zaprezentowane w niniejszym artykule wypowiedzi ukazuja, w jaki sposéb
wykorzystanie dziatan teatralnych w formie zabawy w role i zastosowanie pro-
stych, ale atrakcyjnych dla aktora narracji — akcji teatralnie budowanej tu i teraz
uruchamia mozliwosci zaangazowania uczestnikéw z ASD w pozytywna Sciezke
terapeutyczna. W celu opracowania programéw terapeutycznych, ktére beda
skuteczne, konieczne sg dalsze badania — réwniez na poparcie przedstawionych
w tym artykule ustaleni.
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