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Niewidzialna kobiecos¢ kobiet z niepelnosprawnoscia
intelektualna: fenomenograficzne rekonstrukcje
nauczycielskich narracji

Artykut przedstawia czastkowe rezultaty badan nauczycielskich rekonstrukcji kobiecosci, seksual-
nosci i doroslosci kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualna. Przyjeta w nich spoleczno-
kulturowa perspektywa niepelnosprawnosci ujmuje kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna
jako grupe do$wiadczajacg zwielokrotnionej dyskryminacji w rezultacie krzyzowania sie kategorii
plci i niepelnosprawnosci. Efekt nakladania si¢ spolecznych kategorii stanowigcych podstawe
réznego rodzaju wykluczen jest w tym wypadku dodatkowo wzmocniony kulturowym kontek-
stem postrzegania niepelnosprawnosci intelektualnej, ktérej zazwyczaj przypisywane sa nega-
tywne znaczenia i wartosci. Gléwnym celem badan byla rekonstrukcja spoteczno-kulturowych
aspektow wytwarzania indywidualnych narracji kobiet (nauczycielek i terapeutek) na temat ko-
biet z niepelnosprawnoscia intelektualng. Badania osadzono w inspirowanym fenomenologia po-
dejéciu konstruktywistyczno-interpretatywnym, a do zebrania materialu badawczego wykorzy-
stano metode fenomenograficzng i otwarte wywiady o narracyjnej strukturze. Na podstawie
analizy trzech narracji i rekonstrukeji tworzacych je znaczen wyloniono gléwne pola semantycz-
ne, a jedno z nich — ,kobiecos¢ niewidzialna” zostalo przedstawione w artykule.
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Invisible femininity women with intellectual disability:
phenomenographic reconstruction teachers’ narratives

The article presents selected results of research project aimed to knowing the studied teachers’
narratives on femininity, sexuality and adulthood of women with intellectual disability, who are
perceived as a group experienced by intersectional discrimination as an effect of crossing over the
gender and disability categories. Crossing over the categories is also reinforced by cultural context
of intellectual disability social perception which is usually connected with negative meanings and
values. The main goal of the research based on phenomenological framework and qualitative
methodology was to reconstruct the social and cultural aspects of the subjective narratives created
by specialists (teachers) on women with intellectual disability. The empirical data was gathered us-
ing phenomenographic method and open, in-depth interviews. The analysis and interpretation of
three narratives have made possible to reconstruct the meanings and, in result, to emerge the basic
semantic fields, one of which called ,invisible femininity” is presented in the article.

Keywords: femininity, intellectual disability, feminist disability studies, narratives, phenomenog-
raphy
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Wprowadzenie

Zagadnienia dotyczace spolecznych i kulturowych aspektéw do$wiadczenia bycia
kobieta sa nie tylko przedmiotem wielu badan, ale przede wszystkim bardzo
waznym glosem obywatelskiej aktywnosci i ruchéw spolecznych skupionych na
przeciwdzialaniu dyskryminacji i walce o prawa kobiet. W Polsce, za sprawg nie-
dawnych strajkéw i powstatego w 2016 ruchu spolecznego Ogdlnopolski Strajk
Kobiet, kobiecy glos wybrzmial bardzo mocno i wyraznie. Artykul 6 ratyfikowanej
przez Polske w 2012 roku Konwencji ONZ o Prawach Oséb z Niepelnosprawno-
Sciami (2006) zostal w calosci poswiecony sytuacji i prawom kobiet z niepelno-
sprawnoscia jako reprezentantek grupy doswiadczajacej szczegélnej dyskrymina-
¢ji. W naszym kraju dominujaca do lat 90. XX wieku perspektywa postrzegania
i dzialafi podejmowanych wobec 0s6b z r6znego rodzaju niepelnosprawnosciami
bylo podejscie wyrastajace z tzw. modelu medycznego oraz nawiagzujacych do
niego dyscyplin, ktére Zrédlowo koncentrowaly sie przede wszystkim na eduka-
cyjnych i diagnostyczno-terapeutycznych aspektach niepetnosprawnosci, takich
jak np.: medycyna, psychologia, pedagogika specjalna, logopedia. Tym samym
grupa wyksztalconych kierunkowo ,specjalistéw” przez wiele lat byla ta, ktérej
glos postrzegano jako pierwszoplanowy glos ekspertéw, profesjonalistow wytwa-
rzajacych adekwatna wiedze i wlasciwe praktyki dziatania. Od pewnego czasu
jednak na §wiecie, a ostatnio réwniez w Polsce, rozwija sie podejécie wyrastajace
ze spolecznego modelu niepetnosprawnosci, w ktérym osoby z niepelnospraw-
noscig traktowane sg jako najlepsi eksperci we wlasnych sprawach, i to ich glosy
i do$wiadczenia powinny znajdowac sie w centrum zainteresowania. W tym kon-
tekscie szczegolnie interesujace wydawalo sie zbadanie czy zalozenia podejscia
spoleczno-kulturowego obecne w rozwijajacych sie intensywnie studiach o nie-
pelnosprawnodci (disability studies) znajduja réwniez oddzwiek w indywidual-
nych narracjach i osobistych konstruktach niepelnosprawnosci, wytwarzanych
przez osoby reprezentujace grupe specjalistow.

Caly proces badawczy', poczawszy od fazy tworzenia ich koncepcji, groma-
dzenia literatury, opracowywania metodologii, a skonczywszy na prowadzeniu
ianalizie wywiadéw byl cennym i waznym do$wiadczeniem sklaniajacym do
glebszej refleksji nad kwestig funkcjonowania kobiet z niepelnosprawnoécig inte-
lektualna w spoleczenistwie. Zrodzil takze wiele pytan o wsparcie w zakresie sek-
sualnosci, dorostosci i praw reprodukcyjnych, jakiego rzeczywiscie potrzebuja.

Prezentowane w artykule badania zostaly zrealizowane w ramach niepublikowanej pracy magi-
sterskiej nt. Nauczycielskie rekonstrukcje kobiecosci, seksualnosci i dorostosci kobiet z niepeino-
sprawnodcia intelektualna, Gdansk 2021, przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Jolanty Rzez-
nickiej-Krupa, prof. UG w Zakladzie Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu Gdanskiego.
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Feminizm i niepelnosprawnos¢

Jedna z najczeéciej wykorzystywanych zmiennych w badaniach spotecznych jest
postrzegana binarnie ple¢, ktéra stanowi jeden z podstawowych sposobéw kate-
goryzowania ludzi. Swiat spoleczny tradycyjnie i stereotypowo w wielu obsza-
rach dzieli si¢ na sfery ,kobiece” i ,meskie”. W ten sposéb wytwarza sie¢ okreSlone
normy i oczekiwania wobec przedstawicieli danej plci zwigzane z wygladem,
zachowaniem, podejmowaniem pewnych aktywnosci, a wszelkie odstepstwa od
nich uznaje sie za problem (Imielski, Witkowska 2018: 290-291). Wypelnianie spo-
tecznych i kulturowych rél kobiety lub mezczyzny jest czyms$ wiecej niz cecha
biologiczna, staje sie waznym elementem tozsamosci i oddzialuje na kazdy aspekt
zycia (Barker: 2005: 325).

Dla przedstawionych w artykule czastkowych badan istotna jest spoteczna
kategoria kobiecosci, ujmowana z perspektywy kulturowej (gender studies), ktéra
wciaz bywa ograniczana i sprowadzana do kwestii biologicznych, praw natury
i wynikajacych z nich oczekiwan spoleczno-kulturowych (Barker 2005: 277). Jed-
nakze wspdlczesne nurty filozoficzne i badania kulturowe, dazac do stworzenia
podmiotowej definicji pozbawionej opresyjnego charakteru, uznaja, ze to przede
wszystkim czynniki spoleczne i geopolityczne narzucajg znaczenia i interpretacje
kategorii kobiecosci. Stowo kobieta stanowi zatem element gry jezykowej, stajac
sie okresleniem, ktére moze mie¢ wiele znaczen, co wskazuje, ze réznice kulturo-
we sg bardziej istotne niz biologiczna zbieznos¢ pewnych cech (Barker: 2005: 325).
W ten sposdb pojecia kobieta/kobiecos¢ zyskuja wymiar tozsamosciowy, a feno-
menologia, ktéra skupia sie na poznawaniu do$wiadczen staje si¢ droga do po-
znania ludzkiej tozsamosci (Adamiak 2017: 123-124).

W perspektywie teorii i polityki feministycznej okreslenie kobieta jest poje-
ciem performatywnym (Butler 2008), ktére zmienia si¢ wraz z interesami kobiet
i doswiadczanym uciskiem. Z tego wzgledu istnieje potrzeba stworzenia ,,nowego
jezyka”, ktory potrafitby opisa¢ to, co kobiece. W tym sensie feminizm jako pe-
wien nurt myélenia ksztattuje doswiadczenie bycia kobietg (Barker 2005: 277-278).
R. Solnit (2017: 157-173) pisala, ze kobiety z jednej strony sa narazone na kare za
niepodporzadkowanie sie spolecznym oczekiwaniom, a z drugiej ponosza konse-
kwencje zgody na bezsilnoé¢ i pozostanie w wyznaczonym dla nich miejscu bez
prawa sprzeciwu. Zdaniem autorki feminizm jest droga, ktéra ma na celu zmiany
serc i umysléw, aby wytworzy¢ praktyczne dzialania mogace przeformutowac
fundamentalne mysli, przekonania oraz sposoby funkcjonowania danych kultur,
rodzin i innych instytucji, a takze zmiane praktyk, ktére sprawiaja, ze ple¢ zyskuje
status normatywny. Bycie kobieta jest doswiadczeniem przymusowo odtwarza-
nym w normach kulturowych, przez co zyskalo sile tworzenia okreslonych prak-
tyk podporzadkowujacych ciata. Ple¢ kulturowa i biologiczna zyskaly miano kon-
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struktu spolecznego, a zatem zagadnienia te nie moga by¢ omawiane w oderwa-
niu od kontekstu historycznego w jakim funkcjonujg (Kasprzak 2019: 141; Rzez-
nicka-Krupa 2019: 138). Zgodnie z zalozeniem o performatywnym charakterze
plci jako zjawisku wytwarzanym w wyniku powielania norm, konsekwencja tych
proceséw jest ustanowienie kobiecego podmiotu. Dzieki temu powstaje zludzenie
naturalnosci i oczywistosci plci, co prowadzi do wytworzenia silnych stereoty-
péw, ktére nakazuja ich przestrzegania pod groZba spolecznego upokorzenia
(Barker 2005: 342; Marszalek 2008: 268-269). Wedlug J. Butler (2008) juz sam mo-
ment nazwania danej osoby dziewczynka uruchamia proces nabywania okreslo-
nej roli i zmusza do jej wypelniania (Barker 2005: 343). Nie mozna wiec mowié
o pierwotnej plci mogacej sta¢ sie podstawa dla plci kulturowej, poniewaz role
kobiety i mezczyzny sa sztucznie wytwarzane dla normalizacji zycia spolecznego.
W zwiazku z tym ple¢ biologiczna tworzona jest przez kulture (Kopciewicz 2005:
73-74). W Swietle tego oczywisty jest jedynie akt nazywania i okre$lone sposoby
moéwienia o kobietach i mezczyznach. W $wiecie spolecznym nie ma miejsca na
naturalno$¢ i uniwersalnos¢, stad ple¢ nalezy rozumie¢ jako co$ plastycznego,
odgrywanego przez ludzi w codziennych sytuacjach (Barker 2005: 362; Kopcie-
wicz 2005: 75-76).

Podejmujac badania nad postrzeganiem kobiecosci kobiet z niepelnospraw-
noscig intelektualng nalezy zauwazy¢ pomijanie tej grupy przez ruchy femini-
styczne (Kasprzak 2019). Nawet wsrod feministek przez dlugi czas obecne byly
stereotypy zwigzane z niepelnosprawnoscia, ktére kidcily sie z ich postulatami na
temat mozliwosci i sily kobiet. Przelom w tej kwestii nastapit dopiero w latach 80.
XX wieku. To wtedy G. Matthews przeprowadzila wywiady z grupa kobiet
z niepelnosprawnoscia, ktore staly sie podstawe wydanego w 1984 raportu na
temat niekorzystnej sytuacji zyciowej kobiet w poréwnaniu z grupa mezczyzn
z niepelnosprawnoscig. Rok po tym wydarzeniu pojawila sie praca autorstwa
M. Deegan iN. Brooks dotyczaca problematyki kobiet z niepelnosprawnoscia,
ktéra wskazala jako gléwna przyczyne nieréwnosci spolecznych zjawisko dosé
powszechnego ignorowania potrzeb i do$wiadczenn kobiet z niepelnosprawno-
§ciami na skutek braku wiedzy na temat ich stylu zycia (Kasprzak 2019: 138-139).
Miedzy innymi dzieki tym pracom nieobecne wczeéniej kobiety z niepelno-
sprawnoscia intelektualng pojawily sie zaréwno w dyskursie naukowym, jak
i publicznym. W ten sposéb na granicach ruchu feministycznego, ruchu oséb
z niepelnosprawnosciami i disability studies rozwinely sie feministyczne studia
o niepelnosprawnosci. Nalezy zauwazy¢, ze same pionierki nurtu z lat 80. XX byly
osobami z niepelnosprawnoscia, przez co ich badania zyskiwaly na wiarygodno-
§ci, a one same czesto nazywaly siebie niepelnosprawnymi feministkami w celu
podkreslenia, ze procesy badania dyskryminacji i marginalizacji kobiet z niepel-
nosprawnoscia odwoluja sie do teorii feministycznych. W ten sposéb oddolne
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ruchy aktywistyczne kobiet z niepelnosprawnoscia rozwijaly feministyczne studia
o niepelnosprawnosci, ktérych celem byly emancypacja, walka o réwne prawa
i wytworzenie praktyk generujacych potrzebne zmiany spoleczne (Szarota 2019:
208-210). W kanonie zagadnien poruszanych w ramach feministycznych studiéw
z niepelnosprawnoscia znalazly sie stereotypy i uprzedzenia wobec kobiet z niepel-
nosprawnoscia, ich edukacja, mozliwosci zatrudnienia oraz kwestia mieszkalnictwa,
a takze sposoby reprezentacji w kulturze. Ponadto skupiono sie na dostepnosci,
prawach reprodukcyjnych, seksualnosci oraz opiece medycznej i asystenturze.
Pomimo uplywu czasu kwestie te sg wciaz aktualne i wymagaja poglebionych ana-
liz marginalizacji tej grupy spolecznej w sferze publicznej i prywatnej (Szarota 2019:
212-213).

Zdaniem T. Kasprzaka (2019) w badaniach nie sposéb poming¢ kwestii ciele-
snosci oraz przemocy wobec kobiet z niepelnosprawnoscia. Feministyczne studia
nad niepelnosprawnoscia ukazujg réwniez konsekwencje kulturowych narracji
o ,normalnym ciele”, w ktérych nastepstwie kobiety niespelniajace obowiazujacej
idiomatyki ciala ksztaltuja swoja tozsamos¢ na do§wiadczeniu bycia inna, gorsza.
W konsekwencji czesciej doswiadczaja przemocy, ktéra jest niewidoczna ze
wzgledu na spoteczne przeswiadczenie o ich bezplciowosci, bezwstydnosci i nie-
kompetencji w zakresie macierzyfnstwa. Mimo wielu pozytywnych zmian sytuacji
0s0b z niepelnosprawnoscia, kobiety w tej grupie w dalszym ciagu mierza sie
z dodatkowymi problemami. Brak mozliwosci sprostania zbyt wygérowanym
standardom sprawia, ze oprdécz dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnos¢
mierza si¢ one z ostracyzmem z powodu braku szans na uznanie ich pelnopraw-
nej kobiecosci (Kasprzak 2019: 139-144).

K.Q. Hall (za M. Szarota 2019: 217) uwaza, ze feministyczne studia nad nie-
pelnosprawnoscia maja nie tylko szanse na stworzenie nowej definicji niepetno-
sprawnosci, ale takze na rozwdj teorii gender i ukazania wielu réznych form
opresji. W ten sposéb nurt ten nie ogranicza sie¢ wylacznie do badaczek z niepel-
nosprawnosciami, ale jest w nim miejsce dla szerszego grona sojuszniczek i so-
jusznikéw. Jak pisze M. Szarota, dzialania te mozna zauwazy¢ réwniez w Polsce,
chociaz rozw6j praktyk akademickich problematyzujacych kwestie niepelno-
sprawnosci i wytwarzajacy praktyki badawcze zgodne z polskimi realiami funk-
cjonowania kobiet z niepelnosprawnoscia dopiero sie rozwija.

Kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna
Problematyka dorostosci i seksualnosci 0oséb z niepelnosprawnosciami zdobywa

coraz szersze grono badaczek i badaczy, jak i odbiorcéw badan, jednak analiza
tych zagadniefi w polskiej literaturze wcigz ujawnia niewielka liczbe badan, uka-
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zujacych doswiadczenia kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng. Co wiecej,
w zakresie samych studiéw o niepelnosprawnosci konstrukcja plci jest tematem
czesto pomijanym. Jak zauwaza K. Cwirynkato (2018: 294), powstajace prace nau-
kowe skupiaja si¢ w wigkszym stopniu na ogoélnej sytuacji osob z niepelnospraw-
noscig, nie tworzac zréznicowania pomiedzy sytuacja kobiet i mezczyzn. Rzadko
tez uczestnikami badan sa same osoby z niepelnosprawnoscia.

Z analizy polskich prac badawczych do roku 2018 przeprowadzonych przez
K. Cwirynkato (2018) wynika, ze w Polsce powstato kilka monografii odnoszacych
sie do zycia kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualna. Za sprawa takich auto-
row jak M. Chodkiewicz (1993), K. Nowak-Lipinska (2002), A. Kumaniecka-
-Wiséniewska (2006), M. Grtitz (2007) dostepne staly sie tresci omawiajace tozsa-
mos¢ kobiet, bycie w zwiazkach heteroseksualnych, pelnienie roli matki i Zony,
stosunku do wlasnej kobiecosci oraz funkcjonowania seksualnego. Liste te nalezy
uzupeli¢ o prace Agnieszki Wolowicz-Ruszkowskiej (2013, 2020) poswigcone
autobiograficznym aspektom konstruowania tozsamosci kobiet z niepelnospraw-
noscia oraz doswiadczaniu macierzynstwa przez kobiety z niepelnosprawnoscia
intelektualng, a takze prace zbiorowa pod red. E. Maciejewskiej-Mroczek,
M. Radkowskiej-Walkowicz i M. Reimann (2019), w ktérej przedstawiono do-
$wiadczenia kobiet z zespolem Turnera.

W badaniach A. Kumanieckiej-Wisniewskiej (2006) grupe badawcza stanowily
nie tylko kobiety majace formalng diagnoze niepelnosprawnosci intelektualnej,
ale rowniez te, ktore byly tak postrzegane i okreslane przez srodowisko spotecz-
ne. Jej badania ukazaly, ze tozsamos$¢ i spoteczne mozliwosci danej osoby sa kon-
struowane w znacznej mierze przez kontekst Srodowiskowy, a postrzeganie
danej osoby jako niepelnosprawnej nie zalezy wylacznie od klinicznego rozpo-
znania niepelnosprawnosci. Analiza powigzanh miedzy autokreacja badanych
kobiet i ich otoczeniem spolecznym ukazala, ze mozliwosci kobiety z niepelno-
sprawnoscia intelektualna sa tym wieksze, im mniejsza jest zaleznos¢ dominuja-
cego stygmatu z niepelnosprawnoscig intelektualna. Stad w srodowiskach wiej-
skich, gdzie niepelnosprawnos$¢ nie wigzala sie ze spolecznym stygmatem,
kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna miaty mozliwos¢ prowadzenia zycia
w spos6b podobny do wiekszosci kobiet i ,wtopienia si¢” w lokalng spolecznosé
(Kumaniecka-Wisniewska 2006: 275-277).

Interesujaca z punktu widzenia problematyki konstruowania tozsamosci kobiet
z niepelnosprawnoséciami w Polsce jest réwniez praca A. Wolowicz-Ruszkowskiej
(2013). W jej badaniach braty udzial w wiekszosci kobiety z niepelnosprawnoscia
fizyczng. Autorka zwraca uwage na istotng réznice miedzy grupa kobiet z niepel-
nosprawnoscig fizyczng i intelektualng dotyczaca decyzyjnosci i seksualnosci.
Przedstawicielki drugiej grupy sa tymi, ktére sa powszechnie infantylizowane,
stad ich mozliwosci podejmowania decyzji i ksztaltowania wlasnej seksualnosci sa
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ograniczone. Kwestia, ktdra Iaczy kobiety z niepelnosprawnoscig fizyczna i inte-
lektualng jest odebranie im praw reprodukcyjnych (2013: 85). Badania A. Wolo-
wicz-Ruszkowskiej zwracajag uwage na spolecznie konstruowana kategorie trze-
ciej plci i aplciowe traktowanie kobiet z niepelnosprawnoscia, co pozwala
odbiera¢ lub zmniejsza¢ zakres mozliwoéci spolecznego funkcjonowania w roli
kobiety. W konsekwencji kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna stajg sie
niewidzialne (2013: 178).

Widocznos¢ kobiet w spoleczenstwie koreluje z widocznoscia ich cial, a toz-
samo$¢ tworzona jest nie na bazie umiejetnosci, lecz wygladu zgodnego z kano-
nem piekna. Posiadanie ciala odbiegajacego od norm kulturowych staje sie dla
kobiet przeszkodg w akceptacji siebie. Tym samym niepelnosprawnos¢ jest zjawi-
skiem kontrolowanym przez aprobate otoczenia i poziom tolerancji spolecznej na
réznice, a atrakcyjnoéc ciala staje sie istotnym sktadnikiem kobiecosci (2013: 180).
A. Wolowicz-Ruszkowska (2013: 197-199) pisze, ze kobiety, ktére wpadly w sidia
spolecznych oczekiwan czujg sie nieobecne i zepsute. Uprzedmiotawiajg sie po-
przez wlasna niepelnosprawnos¢, a wlasne cialo okreslaja jako chore i wybrako-
wane. Dopiero, gdy zaczynaja przekracza¢ granice dominacji obowigzujacych
spolecznie regul, maja szanse na odnalezienie wewnetrznej harmonii i uznanie
niepelnosprawnosci za stan budujacy, a nie powodujacy wykluczenie.

M. Kocejko (2021) zauwaza, ze kobiety z niepelnosprawnoscia sa tez najbar-
dziej narazone na lamanie praw reprodukcyjnych albo wrecz z nich wykluczane.
Bez ich zgody wykonywane sa zabiegi sterylizacji albo stosowane $rodki antykon-
cepcyjne. Blokuje sie im dostep do nalezytej wiedzy o seksualnosci i nie uczy
dbania o zdrowie seksualne. Kobiety z niepelnosprawnoscia do$wiadczaja trud-
nosci w zakresie skorzystania z opieki ginekologicznej, co naraza je na choroby,
utrate zdrowia, a nawet Smieré. W zakresie praw reprodukcyjnych w szczegdlnie
trudnej sytuacji sa kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktére nawet
przez lekarzy traktowane sa jako aseksualne, rozwiazte lub zalezne. Pozostaja pod
ciagla kontrola bez mozliwosci podejmowania wyboru w zakresie wlasnej seksu-
alnosci i ptodnosci.

Fenomenograficzna rekonstrukcja znaczen badanych narracji -
podstawy metodologiczne

Analiza i rekonstrukcja przedstawionych w artykule wypowiedzi badanych nau-
czycielek stanowiag wycinek szerszego opracowania badawczego, osadzonego
w podejéciu  konstruktywistyczno-interpretatywnym, badaniach fenomenolo-
gicznych i perspektywie feministycznych studiéw o niepelnosprawnosci. Badania
mialy intersekcjonalny charakter, odnosily sie do trzech krzyzujacych sie ze soba
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kategorii spotecznych, ich celem bylo poszukiwania odpowiedzi na pytanie, jakie
znaczenia konstruuja narracje badanych nauczycielek na temat dorostosci, kobie-
coéci i seksualnoéci kobiet z niepelnosprawnoscig intelektualng? Swiatopoglad
konstruktywistyczny, stanowiacy podstawa badan jakosciowych, dazy do zrozu-
mienia otaczajacej ludzi rzeczywistosci oraz znaczen jakie jej nadajg (Creswell
2013:30). Przyjeta perspektywa fenomenologiczna pozwala na poznanie subiek-
tywnych sposobéw rozumienia i interpretowania kategorii kobiecosci, seksualno-
§ci i dorostosci kobiet z niepelnosprawnoscia przez badane kobiety-nauczycielki.
Daje ona mozliwoé¢ dostrzezenia tego co jest uswiadomione, a co ukryte, pozna-
nia subiektywnych konstrukeji badanych, a takze przyjrzenie sie temu w jaki
sposob ich wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe oraz indywidualna percep-
cja rzeczywistosci spolecznej przeklada sie na rekonstruowanie badanych feno-
mendw (Kopciewicz 2009: 105).

Material badawczy zostal zgromadzony za pomoca indywidualnych wywia-
déw semistrukturyzowanych, grupe badawcza stanowily wylacznie kobiety (na-
uczycielki i terapeutki) bedace tzw. specjalistkami, z praktycznym doswiadcze-
niem pracy z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng. W trakcie wywiadu
osoba go przeprowadzajaca poczatkowo starala sie pozna¢ czym dla samych ba-
danych jest doswiadczenie bycia kobietg, a nastepnie wiacza w tok rozmowy
kwestie funkcjonowania kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng jako swego
rodzaju pretekst do konstruowania narracji na ten temat. Wywiady semistruktu-
ralizowane sa sposobem na spelnienie celu fenomenografii, w perspektywie kté-
rej poznanie subiektywnego sposobu odbierania $wiata jest nie tylko wynikiem,
ale réwniez zalozeniem badan. W tak prowadzonych badaniach tym bardziej
uwidacznia sie ich feministyczny charakter i zwrécenie uwagi na procesy spo-
tecznego uczenia sie dzialan typowych dla danej plci, a nie gléwnie ich biologicz-
ne zaprogramowanie oraz uwiklanie relacji spolecznych w ple¢ kulturowa (An-
grosino 2012: 16; Jurgiel-Aleksander 2016: 270; Mroz 2013: 34-38).

W trakcie szczeg6lowej analizy i interpretacji materialu badawczego zgroma-
dzonego podczas wywiadéw (Gibbs 2015; Kvale 2021) zostaly wylonione nastepu-
jace pola semantyczne kategorii kobiecosci, odnoszonej do kobiet z niepelno-
sprawnoscia intelektualna:

1. Kobiecos¢ jako decyzja — kobieco$¢ o wymiarze indywidualnym i tozsamo-

Sciowym jako wynik zerwania ze spoleczno-kulturowym konstruktem

w analizowanej sytuacji geopolitycznej Polski.

2. Kobiecoé¢ niewidzialna i brak uznania dorosloséci — sytuacja zyciowa kobiet

z niepelnosprawnoscia intelektualna
3. Seksualno$¢ kobiet i mezczyzn z niepelnosprawnoscig intelektualng jako tabu —

sfera ograniczana przez czynniki srodowiskowe i wieloletnie zaniedbania.
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4. Antykoncepcja jako wybor, nie przymus.
5. Polska — kraj bez systemu wsparcia.

W dalszej czesci artykulu przedstawie czeSciowe wyniki badan odnoszace sie
do kategorii kobiecosci niewidzialnej i braku uznania dorostosci.

Kobieco$¢ niewidzialna i spoleczny brak zgody na dorostosé
kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualna

Ze wzgledu na to, ze artykul odnosi sie jedynie do fragmentu badaf oméwione
tutaj rezultaty dotycza gléwnie rekonstrukcji znaczeh przypisywanych przez
badane kobiecosci kobiet z niepelnosprawnoscig intelektualng. W mniejszym
stopniu odnosza sie¢ do kwestii seksualnosci i doroslosci, czy tez doswiadczenia
bycia kobietg w odniesieniu do samych badanych. Poniewaz sa to pojecia $ciSle ze
soba powiazane, ich catkowite rozréznienie i wyodrebnienie staje sie niemozliwe.

Pierwsza z badanych kobiet (K-1) opisywala kobieco$¢ jako rozciagniety w
czasie proces:

(...) jakby do tej kobiecoéci my tez dojrzewamy lata, lata, lata (...), ale mysle, ze gtéwnie
w pelni kobietami stajemy sie juz w momencie, gdy my naprawde rozumiemy swoje
potrzeby, my rozumiemy skad one wynikaja. To wtedy juz jestesmy takimi kobietami,
kobietami (...) Jezeli mialabym sie odnie$¢ do tego co ja sama czuje w $rodku, co jest
bardzo wewnetrzne i intymne, takie poczucie bycia kobieta, tak, to mysle, Ze jest to, to
jest ten moment teraz (...) Bardzo duzo czasu zajelo mi wychodzenie z tych oczekiwan
do tego: jak ja powinnam wyglada¢, jak ja powinnam zy¢, jak powinnam wychowy-
wac dziecko, jak powinnam si¢ ubiera¢. Dopiero teraz to jest ten moment, kiedy ja mo-
ge powiedzie¢, ze naprawde jestem kobieta, ktéra si¢ w pelni czuje kobietg z kazdej
strony.

W tym fragmencie kobieco$¢ uwidacznia sie zgodnie z pierwszym polem se-
mantycznym jako konstrukt indywidualny i tozsamosciowy, zdaniem badanej :

kobiecos¢ to jest takie wewngetrzne poczucie zadowolenia z siebie”, co wiecej rodzi si¢
tez w wyniku zerwania ze spoleczno-kulturowym konstruktem. Badana w trakcie
wywiadu okreslata, ze na mysl o spotecznych oczekiwaniach czuje ,taka wewnetrzna
zloé¢, bo Zadna z nas nie jest w stanie spelni¢ tych wszystkich oczekiwan, nie znam ani
jednej kobiety, ktéra bylaby w stanie spelni¢ wszystkie te oczekiwania.

W przypadku kobiecosci kobiet z niepelnosprawnoscig intelektualng K-1
uznaje:
ze ta kobiecos¢ jest bardzo realizowana przez zewnetrzne czynniki, przez wyglad; to

poczucie sprawczosci tez moze by¢ znaczaco nizsze, poczucie decyzyjnosci. Mozliwo-
$ci podejmowania decyzji jest nizsze, wiec, tutaj mamy odwrotnos¢.
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Kobiecos¢ kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng jest podobna do tej
»~zwyczajnej’, typowej kobiecosci, jednak realizowana na mniejsza skale ze
wzgledu na stawiane przed nimi bariery spoleczne. Jej zdaniem kobiety z niepel-
nosprawnoscia tak samo jak kobiety pelnosprawne sa w stanie tworzy¢ wielopo-
ziomowe relacje, co bylo dla respondentki znaczace w przypadku ogdlnie rozu-
mianej kobiecosci. Wielopoziomowos¢ jest przez nig rozumiana jako dbanie
o siebie i o druga osobe, jako umiejetnos$¢ adekwatnego dawania przestrzeni oso-
bom bedacym ze soba w bliskiej relacji. Uznaje réwniez, ze seksualnosé i ,te po-
trzeby poznania i intymnego czasu z druga osobg sa takie same (...) ale mozliwosci
realizacji sa zdecydowanie mniejsze”. Potrzeby seksualne sa wiec jej zdaniem
niezalezne od funkcjonowania intelektualnego, jednak w przypadku kobiet
z niepelnosprawnoscia sa ograniczane przez ciagly nadzér i kontrole rodzicéw,
opiekunéw, czy nauczycieli. Sfera ta jest jej zdaniem pomijana, co réwnoczesnie
budzi niepokéj ze wzgledu na zagrozenie wykorzystaniem seksualnym. Zdaniem
respondentki:

to my juz jako nauczyciele, opiekunowie, to my juz niejako tworzymy zagrozenie. To

my juz tu tworzymy przestrzen do tego, zeby osoby z zewnatrz byly w stanie bardzo

fatwo wykorzystaé taka osobg, bo nie uczymy slowa nie.

Badana okresla w trakcie wywiadu kobiety z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng jako ,latwe ofiary”, co wynika z braku edukacji seksualnej uwzgledniajacej
w szczegolnosci nauke odmawiania.

K-1 uwaza, ze kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng staja sie niewi-
dzialne, bo:

ich w ogo6le nie ma, spoleczefistwo nie dostrzega kobiet z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, nie oczekuje od nich tego, Ze one beda pelnic jakas role, wrecz przeciwnie, nie
powinny ich pelni¢, bo one sg czesto postrzegane jako zagrozenie dla spoteczefistwa,
bo przeciez w jaki sposéb one wychowajg dzieci, w jaki sposdb one zrealizujg te
wszystkie oczekiwania spoleczne, ktére s wobec kobiet petnosprawnych intelektual-
nie. Ja my$le, ze nie ma zadnych oczekiwan wobec kobiet z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna, bo one sa po prostu NIEWIDZIALNE w spoleczenstwie. (...) Wiec te doroste
kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna, one sg po prostu pochowane, ich po pro-
stu nie ma. One nie funkcjonujg pelnosprawnie w spoleczenstwie.

Spoleczefistwo spycha je na margines i przestaje dostrzegac, a tym samym nie
formutuje zadnych oczekiwan. Mozna je wiec pomijac i nie zastanawia¢ sie nad
ich obecnoscig w sferze publicznej. Zdaniem badanej K-1 wieksza szanse na spo-
leczna widzialno$¢ maja kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim, ktérych kompetencje i mozliwosci w zakresie pelnienia roli partner-
ki/zony i matki sa w pewnym stopniu uznawane. Sama respondentka réwniez
uznaje mozliwoéci pelnienia tych rél przez kazda kobiete bez wzgledu na poziom
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funkcjonowania poznawczego, jednak przy odpowiednim wsparciu ,zardwno
rodziny, jak i asystenta osoby niepetnosprawne, ktérych nie ma w tym kraju”. To niedo-
strzeganie ich potrzeb w zakresie doroslosci naraza ,na rdznego rodzaju oszustwa,
wykorzystanie, tak, czy to materialne, czy to seksualne, poniewaz mozliwos¢ oceniania
danej sytuacji, konsekwencji tej sytuacji, mogg byc¢ nieco nizsze” od 0séb pelnospraw-
nych intelektualnie. K-1 zauwaza w Polsce duze braki w zakresie wsparcia kobiet
z niepelnosprawnoscia intelektualna, przez co blokowane sa ich mozliwosci do
pelnego rozwoju w zakresie bycia kobietg i osobg dorosla.
Dla drugiej badanej (K-2) kategorig istotng podczas opisywania katego-

rii kobiecos$ci byta sama decyzja o byciu kobieta. Jej zdaniem

zalezy to gléwnie od osoby, ktora tg kobietg chce by¢, niekoniecznie jest biologicznie,
ale postanawia, ze chce tg kobieta by¢ lub czuje sie po prostu kobieta. Niezaleznie od
tego jaka ma ple¢, nie wiem, fizyczng, metrykalng, oszacowana przy urodzeniu.

W trakcie wywiadu kobieco$¢ ukazuje sie tu jako konstrukt indywidualny
i tozsamosciowy, to kobieta decyduje o tym:

jaka czuje sie w srodku, a nie taka kobietg jak powinna by¢. To od niej, a nie od ocze-
kiwan spotecznych zalezy, czy bedzie kobieta osiagajaca sukcesy zawodowe, czy spel-
niajaca sie w roli gospodyni domowej. K-2 podobnie jak podczas rekonstruowania
kobiecosci uznaje, decyzyjnoéc za istotng kategorie dla kobiecosci kobiet z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, bo jezeli kto$ chce by¢ kobieta, to niech nig bedzie i niech
bedzie takq kobieta jaka sie czuje w srodku, a nie takg kobieta jak powinna by¢. I nieza-
leznie od kondycji, nie wiem, psychofizycznej, intelektualnej. Jesli kobieta, chce by¢
kobieta w dresie, to niech nig bedzie.

Jednak w przypadku tej grupy z niepelnosprawnoscia intelektualng, pojawia-
ja sie brak akceptaciji i bariery stawiane przez otoczenie spoleczne, bowiem ,dopdki
nie przyjmiemy, ze kobiety z niepetnosprawnosciq intelektualng sq kobietami to stawia sig
przed nimi szlaban”. To spoleczefistwo, miedzy innymi takze rodzice i specjaliéci
staraja sie ,ukry¢” ich kobiecoé¢ i czesto infantylizuja doroste kobiety, poddajac je
socjalizacji do roli ,wiecznej dziewczynki”. Zdaniem K-2 znaczenie ma tutaj ich wy-
glad:

Jezeli bySmy troche zaakceptowali fakt, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna

sa doroste i moga wygladac jako kobiety i sg kobietami, moglyby by¢ bardziej atrakcyj-

ne. Ale poki my to wypieramy i trzymamy te dziewuchy w tych dresach zapierdzia-
nych, no to sorry. Tutaj, ta seksualnoéc¢ i ten seksowny wyglad. No to nie ma prawa si¢
zrealizowa¢, wladnie przez bariery mentalne opiekunéw, rodzicéw, terapeutéw. (...)

Dopdki my nie przyjmiemy, ze kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng sa kobie-

tami, no to stawiamy przed nimi szlaban, jezeli chodzi nawet o dostep do takich kobie-

cych doébr jak: fryzjer, no przeciez, ja jak sobie przeanalizuje wszystkie osoby z niepel-
nosprawnoscia, ktére znam, to mato ktéra ma pofarbowane wlosy, a moze czes¢ z nich
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chce mie¢. Praktycznie zadna nie ma zrobionego makijazu. Jezeli chodzi o paznokcie to
tez sobie nie przypominam, a mysle, ze gdyby mialy taka mozliwos¢, bo by chetnie
skorzystaly. Nie wszystkie, bo to jest wybor, ale czes¢ z nich pewnie moglaby chcie¢.
A tego wyboru nie maja.

Respondentka dostrzega, ze kobietom z niepelnosprawnoscia intelektualng
nie daje sie mozliwosci wyboru w kwestiach dotyczacych wlasnego wygladu
iwizerunku na skutek powszechnego uznania, ze skoro przebywaja gléwnie
w domu lub na zajeciach terapeutycznych to nie musza dobrze wyglada¢ i moga
by¢ ubrane w przyslowiowy ,dres”. Dres staje sie dla niej synonimem stroju
aplciowego i infantylizujacego, wygodnego, ale pozbawiajacego atrakcyjnosci
i seksapilu. Zdaniem K-2

zalezy bardzo duzo od nas od terapeutéw, jak my bedziemy do tego podchodzi¢, czy
my bedziemy widzie¢ w nich kobiet’,

co argumentuje przykladami czytanych przez nig opinii o doroslych kobietach
z niepelnosprawnoscig w ktérych nauczyciele opisywali je jak male dziewczynki.
Nalezy zauwazy¢, ze badana odnosi sie do znanych klinicznych uje¢ niepelno-
sprawnosci i réznicuje sytuacje kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng ze
wzgledu na tzw. stopien niepelnosprawnosci. Kobiety z lekkim stopniem niepel-
nosprawnosci intelektualnej sa tymi, ktére wedlug niej sa spolecznie uznawane
za kobiety i maja mozliwo$¢ wypelniania przypisywanych kobietom rél. Sa one
wigczone w kategorig kobiet ,w normie”. Jednak w przypadku glebszych stopni
sytuacja sie komplikuje. Jej zdaniem, o ile jeszcze osoba z umiarkowanym stop-
niem niepelnosprawnodci intelektualnej, wymagajaca matego wsparcia jest
w stanie sprosta¢ spotecznym normom, to osoby ze stopniem znacznym i glebo-
kim sg tymi, ktorym ,trochg si¢ zabrania tej kobiecosci. To sg wieczne dziewczynki,
wieczne mate Marysie, Kasiunie, Basiunie, czy inne. Caty czas my staramy si¢ my no ja
moze nie, ale niektorzy specjalisci, czy niektérzy rodzice starajg si¢ ukryc, zZe ta kobiecos¢ w
ogole istnieje, ze dziewczyny z niepelnosprawnoscig intelektualng bedg juz do korica zycia
dziewczynkami”. Wraz z dorostoscia odbiera sie im ich kobiecos¢. Sama K-2 uwaza,
ze kobiety ze znacznym czy glebokim stopniem niepelnosprawnosci intelektual-
nej nie sa w stanie sprosta¢ oczekiwaniom zwiazanym z byciem partnerka/zona
imatka, gdyz ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci sa zbyt duze, aby
wypelnia¢ obowiazki rodzicielskie. Réwnoczesnie jednak jest przeciwna przymu-
sowo podawanej antykoncepciji i stawianiu zakazéw sferze seksualnej. Rozwiaza-
nie dostrzega w budowaniu $wiadomoédci i edukacji oraz dbaniu o zabezpieczeniu
sie przed ciaza poprzez antykoncepcje. Nie zaprzecza seksualnosci kobiet i mez-
czyzn z niepelnosprawnoscia intelektualna. Uznaje, Ze:

My chcemy tak mysleé, wiesz, ze to sa osoby aseksualne. To taki wymarzony $wiat, ze
takie wesole osoby z Zespolem Downa, to one tylko kochajg platonicznie, albo w ogéle
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z glebsza niepelnosprawnoscig na wézkach to one potrzeb nie majg, to byloby takie
wygodne mysélenie, w sumie, takie rozgrzeszenie (...) Wygodne myslenie i rozgrzesze-
nie dla spoleczenstwa i chyba bardziej dla nas terapeutéw, czy dla rodzicéw. Bo spole-
czenstwo nie mysli w ogdle o niepelnosprawnosciach, o potrzebach 0séb z niepelno-
sprawnoscig, o seksualnosci i potrzebach seksualnych tym bardziej nie mysli.

Zdaniem respondenki przypisywanie aseksualnosci jest wygodnym rozwiaza-
niem dla spoleczefistwa ze wzgledu na brak odpowiedniego wsparcia w Polsce,
na ktéry naklada sie brak wiedzy w zakresie seksualnosci i dorostosci, a w zwigz-
ku z tym brak odpowiednich dzialaf praktycznych. Niedostrzeganie potrzeb
seksualnych 0séb z niepetlnosprawnoscia intelektualng, czy nawet zaprzeczanie
ich istnieniu moze by¢ mechanizmem obronnym zagluszajacym spoleczne su-
mienie.
Kolejna badana nauczycielka (K-3) opisuje kobieco$¢ jako

co$ takiego, indywidualnego i wyjatkowego. To moje wewnetrzne poczucie bycia
w zgodzie z tym kim jestem, jaka jestem, jak wygladam, jakie jest moje cialo, jak sie za-
chowuje, co i jak moéwie, jak reaguje, jak odczuwam. Na pewno jest to wazny element
bycia mng. Ale nie jestem chyba w stanie poda¢ zadnych konkretnych cech, bo jest to
dla mnie po prostu co$ wewnetrznego, to taka samoakceptacja, element mojego wla-
snego ja. Ja mysle, ze kazda kobieta miataby zupelnie inng definicje, stad pewnie nie-
zwykle trudno byloby stworzy¢ jedna, uniwersalna.

W analizowanej narracji kobieco$¢ ujawnia si¢ jako konstrukt o charakterze
indywidualnym i tozsamosciowym. Istotne jest tez dla badanej tworzenie wlasnej
kobiecosci w oderwaniu od spolecznych oczekiwan, jej zdaniem chodzi o

,walczenie” ze stereotypami i Swiadomosc¢ tego, ze spoleczne oczekiwania nie moga
by¢ wyznacznikiem dla tego jakie mamy by¢. (...) Wazna jest umiejetnos¢ takiego kry-
tycznego spojrzenia na otaczajaca rzeczywistos¢ i odnalezienia w niej swojej wersji ko-
biecosci i podjecia decyzji: jaka kobieta chce by¢.

W przypadku kobiet z niepelnosprawnoscig intelektualng badana okresla ko-
biecos¢ mianem ukrytej. Uznaje, Ze ta

ukryta kobieco$¢, jest takim ukryciem tak naprawde wtérnym. To nie tak, Ze one nie sa
kobietami i nie sa w stanie tej kobiecosci ukazywaé w takim stopniu jakby chcialy, ale
po prostu to srodowisko im na to nie pozwala. Tak naprawde jest tutaj troche tak jak
w przypadku kobiet pelnosprawnych, my réwniez jesteSmy, gdzie§ uwiezione przez
otoczenie spoleczne, a wlasciwie wymagania spoleczne i takie wieloletnie oczekiwania
wzgledem tego jakie mamy by¢ i a to wigzienie kobiet z niepelnosprawnoécig intelek-
tualng ma troche inny wymiar, bo je uznaje sie za niekompetentne, wiec oczekiwa-
niem spolecznym, ktére musza pokonac to oczekiwanie, ze nie bede wypelniaty rél
i znikng z areny. Troche wydaje mi sie, ze spoleczenstwo oczekuje tez od nich bycia na
takim etapie wiecznej dziewczynki, po prostu takiej grzecznej, cichej i pomocnej i to
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jest niezwykle przykre, bo tak naprawde nie ma, nie istnieje nie stworzono takiego sys-
temu, ktéry wspieralby ich kobiecos¢. W Polsce tak naprawde nie ma sensownego
wsparcia dorostosci, nie ma wsparcia seksualnosci, nie ma tez wsparcia w zakresie rea-

lizacji r6l plciowych”.

Zdaniem K-3 z powodu barier srodowiskowych kobiety z niepelnosprawno-
§cig intelektualna znikaja z Zycia publicznego i zostaja zepchniete do roli wiecz-
nych dziewczynek. W opinii respondentki

gléwna trudnoscig zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn z niepelnosprawnoscia jest to

stereotypowe postrzeganie spoleczenstwa, zawezanie ich mozliwosci, skazywanie
z gory na kleske i nie dawanie im szansy do rozwoju.

Odbiera sie tej grupie mozliwos¢ decydowania o sobie i samodzielnego funk-
cjonowania. Badana zwraca réwniez uwage na brak systemu wsparcia, szczegol-
nie ukierunkowanego na dorosle kobiety i mezczyzn z niepelnosprawnoscia. Jej
zdaniem kadra pedagogiczna i specjalici maja niewielka wiedze w tym zakresie
inie wypracowano sensownych, systemowych dzialah pomocowych. Jest to dla
niej tym bardziej zaskakujace, ze ten etap zycia trwa o wiele dluzej niz dziecin-
stwo i dorastanie. Ponadto respondentka zauwaza tendencje do traktowania gru-
py 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna w sposéb aplciowy juz na poziomie
uzywanego jezyka, w ktérym rzadko formuluje sie okreslenie kobiety i mezczyzni
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Dyskusja rezultatow badan

Jak wynika z przywolanych powyzej fragmentéw analizy narracji konstruo-
wanych przez badane nauczycielki, kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna
s3 niewidzialne dla spoleczefistwa, przez co pomija si¢ je w publicznym dyskur-
sie. Tematyka ta nie jest tez poruszana w kregach akademickich i na tamach prac
naukowych. Zdaniem respondentek przyczyn takiej sytuacji mozna upatrywaé
w braku oczekiwan spolecznych w tym zakresie, co wynika z postrzegania kobiet
z niepelnosprawnoscig intelektualng jako gorszych, w pewnym sensie wybrako-
wanych, przypisywania im braku atrakcyjnosci, seksualnosci, potrzeb i mozliwo-
$ci wypelniania rél plciowych i rodzicielskich, infantylizacji i nieuznawania ich
dorostosci.

W toku badan potwierdzilo sie powiazanie kwestii braku oczekiwan spolecz-
nych z powszechnie funkcjonujgcymi reprezentacjami kobiet z niepelnosprawno-
Scig jako przedstawicielek ,trzeciej plci”’, o czym piszg W. Imielski i M. Witkowska
(2018: 293) czy A. Wolowicz-Ruszkowska (2013: 178). Wymienieni Autorzy
i Autorki dostrzegaja, ze spoleczna percepcja oséb z niepelnosprawnoscig intelek-
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tualna bardzo rzadko odwoluje sie do kontekstu plci. Jest to tym bardziej ciekawe,
ze réznicowanie ze wzgledu na ple¢ to jeden z najczesciej uzywanych sposobéw
kategoryzacji i klasyfikowania ludzi. ze wobec tej grupy nie sa réwniez stawiane
spoleczne Zadania zwigzane z samodzielnym Zyciem, funkcjonowaniem
w zwiazku, pracg, zalozeniem rodziny i posiadaniem dzieci. W ten sposéb opisy-
wala sytuacje tej grupy badana K-1, uznajac takie podejscie za wygodne dla oto-
czenia, gdyz odmowa uznania pewnych praw powoduje, Ze nie trzeba tworzy¢
rozwigzan systemowych w zakresie wsparcia. Poprzez wykluczanie obecnosci
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng spoleczefistwo czuje sie zwolnione
z dostrzegania ich potrzeb. Kobietom nie daje sie szansy na funkcjonowanie jako
pelnoprawne obywatelki, w zwigzku z tym nie oczekuje sie od nich pelnienia
jakichkolwiek rél spolecznych. Staja sie one po prostu nieistotna, marginalizowa-
na grupa spoleczng, ktérej obecnos¢ w spolecznym odbiorze nie wnosi nic istot-
nego ijest ograniczona do okredlonych ,specjalnych” stref. Dlatego tez nie ma
potrzeby poruszania kwestii dotyczacych kobiecosci kobiet z niepelnospraw-
noscia intelektualng w dyskursie publicznym, naukowym czy w przekazach
medialnych.

Ciekawych rozwazan dostarcza wywiad z jedna z badanych nauczycielek
(K-2), w ktérym réwniez pojawia sie kwestia spolecznej niewidzialnosci kobiet
z niepelnosprawnoscia intelektualng, jednak przez odmienne definiowanie nie-
pelnosprawnosci respondentka ograniczyla to zjawisko do kobiet z tzw. glebsza
niepelnosprawnoscia intelektualna, laczac zarazem kwestie kobiecosci z tradycyj-
nym, stereotypowym postrzeganiem kobiet przez pryzmat ich atrakcyjnosci fi-
zycznej. Zdaniem badanej kobiecos¢ jest wypierana gléwnie przez nieprzyzna-
wanie kobietom statusu osoby doroslej, z czym w jej przekonaniu w szczegoélnosci
wigze sie brak dostepu do ustug kosmetycznych i pielegnacyjnych. To wyglad
wedlug badanej gléwnie wplywa na odbiér kobiet z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna i poprzez infantylny lub malo atrakcyjny wizerunek nie sa odbierane jako
dorosle kobiety. Jej zdaniem kladzie si¢ nacisk wylacznie na wygode umozliwia-
jac im uczestnictwo w oddzialywaniach terapeutycznych, a pomijajac walory
estetyczne pozwalajace na wyrazenie tozsamosci plciowej i dajace poczucie sek-
sapilu. Czynniki zewnetrzne tworza bariery dla rozwoju dorostosci i kobiecosci,
spychajac kobiety z niepelnosprawnoscia do roli dziewczynek lub aplciowych
postaci. Zdaniem K-2 mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych decyzji jest czyn-
nikiem, ktéry najbardziej réznicuje grupe kobiet pelnosprawnych i niepeino-
sprawnych intelektualnie. Te pierwsze moga w pelni decydowa¢ o tym, jak chca
wygladac i w jaki sposéb chca sie prezentowad, te drugie natomiast sa skazane na
wybory innych, ktérzy za nie podejmuja decyzje. Respondentka zwraca uwage
na potrzebe zmiany podejscia terapeutéw, uwaza, ze gdy zaczna w osobach,
zktérymi pracuja dostrzegac¢ kobiety czy mezczyzn, istnieje prawdopodobien-
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stwo, ze inni bedg traktowac¢ ich podobnie. Na podstawie wlasnego doswiadcze-
nia zawodowego dostrzegla, ze wiekszos¢ specjalistow nie jest na to gotowa, co
widaé¢ w pisanych przez nich opiniach, w ktérych doroste kobiety sa opisywane
jak mate dziewczynki.

Badana K-2 zwrdcila uwage na wazng w przypadku kobiecosci i tozsamosci
kobiet kategorie jaka jest atrakcyjnos¢. Zagadnienie to jest czesto poruszane na
tamach czasopism. Informacje na ten temat mozemy odnalez¢ w pracach Z. Melo-
sika (2010: 21-26), W. Imielskiego i M. Witkowskiej (2018: 292-293), A. Wysockiej
(2020: 323-325), A. Wolowicz-Ruszkowskiej, (2006: 197-198), L. Plocha i H. Zuraw
(2019: 15-17) oraz C. Barkera (2005: 146-148). Zdaniem wielu badaczy kobieca
widocznoé¢ w sferze publicznej jest silnie zwigzana z cialem. Fizyczne pigkno
staje sie dla nich przepustkg do lepszego Swiata. Zapewnia lepsze samopoczucie
oraz korzystny odbidr spoleczny. Bycie uznana za ladna, seksowna i pozadana
umozliwia uzyskanie zainteresowania w towarzystwie, co daje mozliwo$¢ nawia-
zania nowych kontaktéw i polepszenia swojego statusu (Melosik 2010: 21-26).

Zdaniem badanych nauczycielek/terapeutek atrakcyjnosé¢ i wyglad fizyczny
ma nawet wigksze znaczenie w odniesieniu do kobiet z niepetlnosprawnoscig
intelektualng. Ciekawe jest takze spostrzezenie, ze w przypadku rekonstruowania
ogoblnego pojecia kobiecosci (ogdlnie odnoszacego sie do wszystkich kobiet) ba-
dane bardziej skupialy si¢ na czynnikach wewnetrznych, kwestie wygladu uzna-
jac za co$ pobocznego. Jednak, gdy w rozmowie pojawila sie kategoria niepelno-
sprawnosci, wyglad i atrakcyjno$¢ fizyczna zyskaly na znaczeniu. Pomimo tego,
ze watek ten najmocniej podkreslata K-2, to pojawia sie on réwniez w innych
wywiadach. Kwestie wygladu staja sie istotne, a badana K-1 uznaje wrecz, ze kobie-
co$¢ kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualna, odmiennie od kobiet pelnospraw-
nych, jest budowana przez zewnetrzne czynniki. Na skutek ograniczenia samo-
dzielnosci i decydowania o sobie przypisywanego kobietom z niepelnosprawnoscia
intelektualna badane zaczynaja w swoich wypowiedziach w wiekszym stopniu
zwraca¢ sie¢ ku kwestiom wizerunku zewnetrznego zwigzanego z atrakcyjnym
wygladem ciala. Mozna przypuszczaé, co znajduje potwierdzenie w badaniach
innych autoréw, ze zmiana wygladu na bardziej kobiecy, zgodny z tradycyjnymi
wyobrazeniami tego pojecia moglaby wplyna¢ na zmiane postrzegania kobiet
z niepelnosprawnoscia intelektualng i zwiekszenie szans na wlaczenie w szersza,
ogoblng kategorie kobiet, co wigzaloby sie réwniez z pelnieniem okreslonych rél
spolecznych. Badana K-3 dostrzega ponadto, Zze nieatrakcyjny wyglad staje sie
réwniez trudnoscig przy nawigzywaniu intymnych relacji. Jest to zgodne ze spo-
teczno-kulturowymi normami pojecia piekna, opisywanymi przez Z. Melosika
(2010: 21-26), ktéry zauwaza, ze kobiety czesto zawezajg postrzeganie samych
siebie do fizycznosci, ktéra zwieksza szanse na znalezienie partnera i wejscia
w zwiazek bedacy wyznacznikiem statusu zyciowego i prywatnego sukcesu.
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W przedstawionych badaniach mozna réwniez dostrzec pewna zbieznosc
zbadaniami A. Kumanieckiej-Wisniewskiej (2006: 275-276), ktéra dostrzegla, ze
mozliwoséci dokonywania wyboru przez kobiety sa wprost proporcjonalne do
sposobu definiowania niepelnosprawnosci intelektualnej. Zdaniem autorki, gdy
stygmatem danej osoby stanie sie nizszy poziom sprawnosci intelektualnej oraz
jego spoteczno-kulturowe synonimy, to w spolecznym odbiorze jej mozliwosci
pelnienia roli Zony, partnerki, matki, a nawet przyjaciotki sa znaczaco ograniczo-
ne. Wplyw na to maja zaréwno czynniki srodowiskowe, jak i sposéb postrzegania
danej osoby w spotecznosci. Mozna zatem wnioskowa¢, ze brak stygmatu danej
niepelnosprawnosci intelektualnej wiaze sie z lepszym funkcjonowaniem w sfe-
rze publicznej. W przeprowadzonych badaniach nauczycielskich narracji mozna
dostrzec, ze sposdb definiowania niepelnosprawnosci byl zbiezny ze sposobem
opisywania kobiecosci kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualna. Badane K-1
iK-3, ktére kladly nacisk na mozliwosci, poziom funkcjonowania danej osoby
oraz oferowane jej wsparcie, widzialy zarazem wieksze mozliwosci funkcjonowa-
nia spolecznego i pelnienia réznorodnych rél przez kobiety z niepelnosprawno-
écig intelektualng. W wiekszym zakresie potrafity w indywidualnych narracjach
konstruowa¢ znaczenia wykraczajace poza ogélnie przyjmowane normy wynika-
jace czesto ze stereotypowego postrzegania osob z niepelnosprawnosciami i wy-
kluczania z pewnych zycia spolecznego. Nawet w przypadku watpliwosci wobec
macierzynstwa kobiet z tzw. glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng badana
K-3 uznaje, ze jej wewnetrzny konflikt i obawy moga wynika¢ z braku systemo-
wego wsparcia tej grupy kobiet. Brak odpowiedniej edukacji, takze seksualnej
oraz tworzenia warunkéw do jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania
sprawiaja, ze kobiety te sa izolowane, zyja zazwyczaj w domach z rodzicami lub
w instytucjach systemu pomocy spolecznej i nie majg nawet szansy by zdobywac
doswiadczenia w zakresie samodzielnego funkcjonowania, nawigzywania bli-
skich relacji w zwiazkach czy macierzynstwie. Dla badanej K-2 natomiast, tzw.
stopiei niepelnosprawnosci intelektualnej, zwigzany z poziomem rozwoju funk-
¢ji poznawczych, na ktéry pozostale badane nie zwracaly szczegélnej uwagi, ma
istotne znaczenie. W przypadku tej respondentki dostrzega sie zréznicowanie
wewnatrz grupy kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualna na te z ,lekka nie-
pelnosprawnoscia” potrzebujace niewielkiego wsparcia, ktére funkcjonuja ,jak
w normie” i ktérym nie odmawia sie¢ prawa bycia kobieta. Ich stygmat nie jest
widoczny, sa wiec traktowane jak reszta oséb plci Zefiskiej w spoleczenstwie,
moga pelni¢ typowe role kobiece, rowniez te zwigzane z opieka nad dzieckiem
cho¢ konieczne moze by¢ wsparcie w postaci asystentury. Zdaniem tej respon-
dentki im powazniejsze sg ograniczenia wynikajace z poziomu sprawnosci inte-
lektualnej, tym bardziej stygmat danej kobiety staje sie widoczny i tym bardziej sa
ograniczane jej prawa. W takich sytuacjach kobiecoé¢ jest odbierana na rzecz roli
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wiecznej ,Marysi, Kasiuni i Kasiuni”. Sama badana K-2 podziela takie poglady
i glebszy stopief niepelnosprawnodci intelektualnej wigze z brakiem mozliwosci
pelnienia roli partnerskiej i rodzicielskiej ze wzgledu na powazne trudnosci
w funkcjonowaniu oraz na liczne wspélwystepujace zaburzenia. Réwnoczesénie
sprzeciwia sie przymusowej antykoncepcji i uznaje, ze niezaleznie od poziomu
sprawnosci kobiety nalezy informowac o przyjmowanych lekach w dostepny dla
nich sposoéb.

Podsumowanie

Rekonstrukcja narracji badanych nauczycielek ujawnita, ze postrzeganie kobiet
z niepelnosprawnoscia intelektualng lokuje sie na pozycjach kobiecosci zmargina-
lizowanej, przy czym mozna zauwazy¢ zbieznoé¢ subiektywnych znaczeni nie-
pelnosprawnosci intelektualnej ze zjawiskiem spolecznego stygmatu. Kobiecos¢
kobiet z niepetnosprawnoécia intelektualna byla przede wszystkim okreélana jako
niewidzialna. Brak ich obecnosci w sferze publicznej wynika w duzej mierze
z narzucanych im spolecznie ograniczen, ktére pozbawiaja je szans funkcjono-
wania jako osoby dorosle, przez co automatycznie uznaje sie je za niezdolne do
pelnienia rél spotecznych i plciowych zwigzanych z kobietami. W przedstawio-
nych w artykule badaniach daje sie takze dostrzec opisane przez A. Kumaniecka-
-Wisniewska (2006: 85) konsekwencje infantylizujacego otoczenia, ktére odbiera
sprawczo$¢ i mozliwosci samodzielnego podejmowania decyzji w wielu kwe-
stiach. To sprawia, ze proces identyfikacji plciowej jest zaburzony, a seksualnosc¢
staje sie zakazana. W konsekwencji kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng
nie maja szansy na osiggniecie samodzielnosci i niezaleznosci, ktére sa cechami
wspOlczesnie przypisywanymi kobietom. Odbiera sie¢ im réwniez atrakcyjnosé
bedaca istotnym aspektem kobiecoéci, a takze waznym skiadnikiem zycia seksu-
alnego. Kobieco$¢, a tym samym dorosltos¢ i seksualnos¢ sa blokowane przez ste-
reotypy i niedzialajacy publiczny system wsparcia, ktéry skazuje kobiety z nie-
pelnosprawnodcia intelektualng na zycie na marginesie, bez mozliwosci pelnego
rozwoju oraz obecnosci w sferze publicznej.

Ze wzgledu na przyjecie w badaniach perspektywy konstruktywistyczno-
interpretatywnej i fenomenologicznej warto zauwazy¢, Ze istotne znaczenie ma
réwniez geopolityczny kontekst badan i aktualna sytuacja w Polsce, w czasie kt6-
rej byly konstruowane przedstawione narracje. Nie mozna analizowaé kwestii
kobiecosci, seksualnosci i dorostosci kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng
w oderwaniu od sytuacji politycznej, norm spolecznych i prawnych regulujgcych
zycie zaréwno grupy badanych kobiet (nauczycielek i terapeutek), jak i kobiet
z niepelnosprawnoécig, do ktérych odnosily sie tworzone przez nie narracje. Brak
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akceptacji i wykluczanie kobiet z niepelnosprawnosciami oraz brak wiedzy na
temat wspierania ich dorostosci wraz z bardzo ograniczonymi i stabo funkcjonuja-
cymi rozwigzaniami systemowymi sprawia, ze potrzeby tej gry nie sa dostrzegane,
a prawa zawarte w Konwengji o Prawach Oséb Niepelnosprawnych ONZ (2006)
nie sa realizowane. Ponadto nawet tzw. specjalisci, czyli osoby, ktére zawodowo
zajmuja sie wspieraniem tej grupy spotecznej nadal nie potrafia w swoich indywi-
dualnych konstruktach na temat niepelnosprawnosci wyjs¢ poza tradycyjne, stereo-
typowe i marginalizujace znaczenia niepelnosprawnosci intelektualnej i przekro-
czy¢ granic wyznaczonych spoteczno-kulturowa norma.
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