Niepelnosprawnos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej
Nr 43/2021

Disability. Discourses of special education
No. 43/2021

Marzena Buchnat
Aneta Wojciechowska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Opinie nauczycielek i nauczycieli wobec edukacji
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Celem naukowym niniejszej publikacji jest okreslenie ewentualnych korzysci i probleméw oséb
z zaburzeniem ze spektrum autyzmu (Autism spectrum disorder-ASD) wystepujacych podczas
edukacji zdalnej w opinii nauczycieli/ek ich uczacych. Podczas badan postawiono nastepujacy
problem badawczy: Jakie sa opinie nauczycieli/ek o edukacji zdalnej oséb z ASD? W badaniach
postuzono si¢ strategia iloSciowq. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, w ramach kto-
rej wykorzystano ankiete internetowa. Do badan kwalifikowane/ni byty/li nauczycielki/le prowa-
dzace/y zajecia zdalne z osobami z ASD (111 kobiet i 12 meZzczyzn). Przeprowadzono analize sta-
tystyczna uzyskanych wynikéw z wykorzystaniem metod statystyki opisowej. Uzyskano wyniki
$wiadczace o tym, ze w opinii nauczycielek/li uczacych dzieci i mlodziez z ASD edukacja zdalna
poglebia trudnosci szkolne tych oséb. Dostrzegaja oni najwieksze problemy u uczniéw i uczennic
z ASD w zrozumieniu i zapamietaniu nowego materialu oraz komunikacji. Nauczycielki/le zau-
wazaja, ze podczas edukacji zdalnej pogarszaja sie relacje z rowiesnikami os6b z ASD oraz pogle-
biajg sie ich trudnosci w zakresie komunikowania sie z nauczycielem, réwie$nikami w poréwna-
niu z sytuacjg ksztalcenia stacjonarnego. Wystepujace trudnoéci dzieci i miodziezy z ASD podczas
edukacji zdalnej wskazuja na konieczno$¢ odpowiedniej organizacji tej formy nauki. Powinna ona by¢ do-
stosowana do potrzeb i mozliwosci 0sob z ASD oraz skupiona na nawigzaniu w wigkszym zakresie wspot-
pracy z rodzicami.

Stowa kluczowe: edukacja zdalna, COVID-19, uczef/uczennica z ASD

Teachers’ opinion on online education of children with autism
spectrum disorders during COVID-19 pandemic

The aim of this study is to indicate the potential benefits and problems of children with Autism
spectrum disorder (ASD) occurring during online education in the view of their teachers. The fol-
lowing research problem was set while the study: What are the teachers’ opinions on online edu-
cation of students with ASD? The quantitative strategy was used in the research. The diagnostic
survey method with online questionnaire was used. 111 women and 12 men - teachers conduct-
ing online classes with students with ASD were qualified to the study. The statistical analysis of
the results was conducted with the use of descriptive statistics methods. According to the teachers
of students with ASD online education is getting worse their school difficulties. In their view the
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biggest problems are comprehension and memorization of the new material and communication.
The teachers notice that during online education interactions with their peers with ASD are get-
ting worse in addition to their difficulties in communication with teachers and their peers compar-
ing to classroom teaching. The difficulties faced among children and teenagers with ASD while
online education indicate the necessity for the proper organization of this form of education.
It should be adjusted to the needs and capabilities of students with ASD and focused on the coop-
eration with their parents.

Keywords: online education, COVID 19, student with ASD

Wprowadzenie

Wybuch epidemii Covid-19 wiosng 2020 roku drastycznie zmienil mozliwosci
edukacji wszystkich uczniéw w Polsce. Z dnia na dzien zostala ona przeniesiona
do sfery wirtualnej, 1,5 miliarda uczniéw i uczennic w 190 krajach $wiata
w kwietniu 2020 roku nie poszto do szkél. W grupie tej znalazly sie dzieci, mlo-
dziez i osoby dorosle z zaburzeniem ze spektrum autyzmu (Autism spectrum disor-
der, ASD) podlegajace pod edukacje w réznych typach szkét od szkét ogédlnodo-
stepnych poprzez szkoly integracyjne po specjalne na wszystkich etapach
edukacyjnych.

Liczne badania na calym $wiecie skupily sie na poznaniu wtasciwosci wirusa
w celu podjecia poszukiwan zwigzanych z leczeniem i przeciwdzialaniem roz-
powszechniania sie go w populacji. Obok wszystkich tych dzialan zaczeto tez
w pewnym momencie zwraca¢ uwage na zdrowie psychiczne oraz funkcjonowa-
nie behawioralne miedzy innymi oséb, ktére przed pandemia prezentowaly
w tym zakresie trudnosci, nieprawidlowosci badz funkcjonowaly z rozpoznaniem
choroby badz zaburzenia z tego obszaru (m.in.: Heitzman 2020; WHO 2020;
Sokot-Szawlowska 2020; Pyzalski 2021).

Pandemia COVID-19 wywolala strach i niepewno$¢, poniewaz wplynela na
wszystkie aspekty spoleczenistwa powodujac stres i wiele trudnosci w organizacji
codziennego zycia. Badania wskazujg, ze pandemia choroby zakaznej ma zwia-
zek z niekorzystnymi reakcjami psychologicznymi i behawioralnymi, jak bezsen-
no$¢, nasilone leki, depresje, zte samopoczucie, a takze zwiekszenie z korzystania
z zasobéw medycznych (Brooks i in. 2020).

Podatnos¢, to wedlug WHO, zmniejszona zdolnos¢ jednostki lub grupy do
przewidywania, radzenia sobie, opierania sie i odzyskiwania po skutkach zagro-
zenia naturalnego lub spowodowanego przez czlowieka. W przypadku oséb
z ASD jest ona zdecydowanie wieksza przez wzglad na osiowe objawy: 1) trud-
nosci w obszarze komunikagcji, 2) problemy w zakresie funkcjonowania spolecz-
nego, 3) sztywne wzorce zachowan i zainteresowan, a takze wspélwystepowanie
trudnosci zwiazanych z funkcjami wykonawczymi, zaburzeniami lekowymi,
depresja czy niepelnosprawnoscia intelektualna. Ta zwiekszona podatnosé¢ prze-
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klada¢ sie moze na wiele aspektéw zycia, w tym na mozliwosci uczestniczenia
w edukacji dzieci i mlodziezy z ASD w zmienionych warunkach.

Podejmujac rozwazania na temat opinii nauczycieli/ek na temat edukacji
zdalnej w czasie pandemii COVID-19 o0s6b z ASD pod uwage zostaly wziete dwa
aspekty zwigzane z procesem ksztalcenia - z jednej strony czynnosci orientacyjno-
poznawcze, z drugiej aspekt komunikacji spolecznej. Biorac pod uwage charakte-
rystyke funkcjonowania os6b z ASD w tych obszarach zostaly podjete rozwazania
nad tym, czy edukacja zdalna wedlug nauczycieli/ek ma znaczenie dla poprawy
badz pogorszenia sie mozliwosci uczenia sie oraz funkcjonowania spoleczno-
komunikacyjnego.

Dzieci z ASD maja zréznicowany potencjal rozwojowy, co powoduje, ze grupa
ta jest niejednorodna. Czes¢ os6b bowiem posiada wysokie mozliwosci intelektual-
ne, a cze$¢ funkcjonuje na poziomie niepelnosprawnoéci intelektualnej w réznym
stopniu. Niepelnosprawnos¢ intelektualna wspétwystepuje z ASD iw znaczny
sposob to wspolwystepowanie obu zaburzen determinuje proces ksztalcenia tej
grupy uczniéw i uczennic. Nauczyciele/ki tej grupy uczniéw byli najliczniejsza
w ponizszych badaniach. Mozliwosci poznawcze nalezy rozpatrywac tutaj nie
tylko przez pryzmat cech charakterystycznych dla osoby z ASD, ale takze wynika-
jacych ze specyfiki funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscia intelektualnym
w réznym stopniu.

Biorac pod uwage przebieg proceséw poznawczych u dzieci i mlodziezy
z ASD mozna wyrézni¢ pewne cechy wspélne, ktére wynikaja z charakterystyki
autyzmu. Dla przebiegu uczenia sie najwazniejsze aspekty, ktére zostaly wziete
pod uwage w badaniu, to procesy uwagi, zapamietywania oraz myslenie, ktdre
ma znaczenie dla odbierania i przyswajania nowych umiejetnosci.

Procesy orientacyjno-poznawcze u 0séb z ASD utozsamiane sg ze sztywnymi
wzorcami zachowan, a takze z trudnoSciami w zakresie komunikacji. Deficyty
poznawcze w przypadku oséb z ASD dotycza przede wszystkim deficytow
w teorii umystu (Theory of Mind-ToM). Jest to zdolnoé¢ i kompetencja do przypi-
sywania innym i sobie stanéw umyslu (np. Przekonan i emocji), aby rozumie¢,
wyjasnia¢ i przewidywa¢ zachowania (Biatecka-Pikul i in. 2018: 42). Dla prawi-
dlowego rozwoju tego obszaru niezmiernie istotne sa mozliwosci poznawcze
dziecka oraz rozwdj jezyka. Sprawne opanowanie wszystkich systeméw jezyko-
wych oraz prawidlowe rozumienie naplywajacych informacji, reorganizowanie
i wnioskowanie sa podstawa do budowania teorii umystu o charakterze reprezen-
tacji (Bialecka-Pikul 2002). Zaburzenie w tym zakresie jest charakterystyczne dla
0s6b z ASD, stad tez rzutuje na procesy uczenia sie i spolecznej komunikaciji.

W zakresie proceséw uwagi opisuje sie nadmierna selektywnos¢, ktéra u cze-
Sci os6b prowadzi do zwracania uwagi na nieistotne szczegély, a pomijanie waz-
nych elementéw. Problem ten bywa laczony z zaburzeniami na poziomie central-
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nej koherencji, ktéra dotyczy umiejetnosci laczenia w catos¢ informacji docieraja-
cych do czlowieka. Funkcja ta pozwala na nadawanie kontekstu sytuacji, ale ma
takze zwigzek z odbieraniem informacji werbalnych. Nadmierne skupienie sie na
szczegblach zaburzy¢ moze proces odbioru istotnych informacji w przebiegu
uczenia sie¢ nowego materiatu. Osoba moze mie¢ trudnosci z synteza poszczegdl-
nych elementéw, co doprowadza do probleméw w zauwazaniu relacji miedzy
zdobywanymi informacjami (Frith 2008; Happé, Frith 2006). Z drugiej za$ strony
wskazuje sie, ze nadmierna selektywno$¢ bodzcéw i zwracanie uwagi na szczeg6-
ly przeklada sie na dobre rozwigzywanie zadan zwigzanych z przeszukiwaniem
pola wzrokowego, poréwnywaniem przedmiotéw/obrazkéw, wyszukiwaniem
réznic, czy dopasowywaniem ksztaltow. U czesci 0s6b obserwuje sie takze lepsze
niz u 0séb neurotypowych radzenie sobie z dzialaniami matematycznymi (Frith
2008; Ploog 2010). U 0s6b z ASD zauwaza sie tez deficyty w zakresie przerzutnosci
i podzielnosci uwagi, nadmierne skupienie sie na wybranym bodzcu i problemy
z eksploracja wzrokowa w celu poszukiwania istotnych elementéw. Prowadzi¢ to
moze do skupiania uwagi na wybranych przez osobe bodZcach, ktére sa w zakre-
sie silnych zainteresowaniem osoby, a w konsekwencji do trudnosci w budowa-
niu wspdlnego pola uwagi (Spaniol 2018). Cho¢ w przypadku oséb z ASD w nor-
mie intelektualnej przeszukiwanie wzrokowe i przerzutno$¢ uwagi sa podobne
do o0s6b o podanym poziomie rozwoju intelektualnej bez ASD, to badania te jed-
nak, nie mialy charakteru spolecznego (Remington i in. 2009).

Badania nad pamiecig oséb z ASD nie sa jednoznaczne. Jedne wskazuja, ze
pamiec robocza u 0s6b z ASD jest na nizszym poziomie w poréwnaniu do réwie-
$nikéw bez ASD (Keehn i in. 2013), inne, ze obszar ten funkcjonuje lepiej u oséb
z ASD (Lopez i in., 2005). Inne badania wykazaly, ze réznice pojawiaja sie na po-
ziomie kodowania samego zadania pamieciowego, ale nie obserwuje sie réznic
miedzy osobami z ASD a grupa oséb bez ASD na poziomie oceny poprawnosci
wlasnych czynnosci pamieciowych, co wykazalo na brak trudnosci w zakresie
metapamieci (Wojcik i in. 2011).

W ponizszych badaniach za wazny aspektem dla procesu uczenia sie i rozwo-
ju spolecznego uznana zostala takze komunikacja. Ze wzgledu na trudnosci, jakie
w tym obszarze pojawiaja sie u 0s6b z ASD, zamieszczono w ankiecie pytanie nie
tylko w aspekcie samego rozwoju mowy, ale uzywania jej w kontekscie spolecz-
nym, réwniez przy wykorzystaniu systeméw AAC.
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Metoda

Cel badania

Celem prowadzonych badan bylo: poznanie opinii nauczycielek i nauczycieli
uczniéw/uczennic z ASD na temat edukacji zdalnej tej grupy dzieci i mlodziezy
w czasie pandemii COVID-19.

Uczestnicy i uczestniczki

Dobér do grup badanych byl celowy nauczycieli/ek prowadzacych zajecia
zdalne dla uczniéw z ASD. W konsekwencji takiego doboru préby, przebadano
123 osoby (111 kobiet i 12 mezczyzn). W grupie badanych przewazaly w znaczacy
sposob kobiety, co z uwagi na strukture szkolnictwa i specyfike demograficzna
zatrudnienia w zawodzie nauczyciela w Polsce stanowi norme. Wiekszoé¢ bada-
nych 0séb pracowalo w zawodzie powyzej 11 lat (61 oséb, 49,1%), 20 os6b (16,3%)
pracowato 6-10 lat, 29 0s6b (23,6%) 2-5 lat i 13 0séb (10,5%) krécej niz 2 lata. Nau-
czyciele/ki uczacy dzieci mlodziez z ASD pracowali/ty gléwnie w szkolach spe-
cjalnych (79 oséb, 64,2%). W szkolach ogélnodostepnych pracowalo 10 oséb
(16,3%) w Klasach integracyjnych/specjalnych 8 oséb (14,6%) i 6 0s6b (4,9%) pra-
cowalo w réznych typach szkél. Najwiecej respondentéw/ek (44 osoby, 35,7%)
uczylo na réznych etapach edukacyjnych, a najmniej w szkole ponadpodstawo-
wej (7 0s6b, 5,7%). Po 36 0s6b (29,3%) pracowalo na pierwszym (klasy 1-3) i dru-
gim etapie edukacyjnym (klasy 4-8).

Przebieg badania

Etap selekcyjny: Polegal na zakwalifikowaniu nauczycieli/lek prowadzacych
zajecia zdalne dla uczniéw z ASD do badan. Ankieta, zostala rozeslana droga
mailowa do dyrektoréw szkét specjalnych, integracyjnych i ogélnodostepnych,
Ankieta byta dostepna w dniach 8.11-15.12.2020.

Etap wlasciwy: Polegal na anonimowych badaniach kwestionariuszowych
online. Kwestionariusz skladat si¢ z metryczki, czgéci dotyczacej opinii na temat
edukacji zdalnej uczniéw i uczennic z ASD (11 pytarni). Na poczatku kwestionariu-
sza byly umieszczone informacje o tym, do kogo kierowane jest badanie (do
czynnych zawodowo nauczycieli/ek pracujacych w szkolach i prowadzacych
zajecia zdalne z uczniami i uczennicami z ASD), o celu badania, czasie jego trwa-
nia, prawach uczestnikéw badan takich, jak: informacje o tym, ze badanie jest
dobrowolne (i w kazdym jego momencie mozna si¢ z niego wycofa¢ bez poda-
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wania powodu), anonimowe, poufne (wszystkie podane informacje beda wyko-
rzystane jedynie do celéw naukowych i nie beda udostepnione osobom trzecim)
oraz ze drogg e-mailowa mozna zadawac pytania dotyczace roli badanego z pro-
wadzonym badaniu (w tym celu byl udostepniony kontakt mailowy do prowa-
dzacych badanie). Na koncu zaproszenia do badania podana byla informacja, ze
jesli wyraza sie zgode na uczestnictwo nalezy przejs¢ do pytan wlasciwych.

Etap opracowania wynikéw: Polegal na statystycznym opracowaniu wyni-
koéw oraz ich interpretacji.

Operacjonalizacja zmiennych

Opinie nauczycieli i nauczycielek na temat ksztalcenia zdalnego uczniéw i uczennic
zASD byly badane przy uzyciu autorskiego kwestionariusza zawierajacego 11 par
stwierdzen dotyczacych spostrzezen, dziataii zwigzanych z ksztalceniem zdalnym tej
grupy dzieci i mlodziezy. Korzystajac ze skali typu Likerta z poziomami od 1 do 7,
respondenci/tki wskazywali/ly, w jakim stopniu sie z tymi stwierdzeniami zgadzaja.

Wyniki i dyskusja

Uzyskane wyniki zebrane w tabeli 1 i 2 obrazuja opinie nauczycieli/ek wobec
ksztalcenia zdalnego uczniéw i uczennic z ASD. Przedstawiaja, jakie problemy
lub ich brak w opinii nauczycieli/ek, charakterystyczne dla tej grupy uczniéw
i uczennic, ujawniajg sie w procesie uczenia sie online.

Tabela 1. Opinie nauczycielek/li uczniéw i uczennic z ASD na temat edukacji zdalnej
w czasie pandemii COVID-19 tej grupy dzieci i mlodziezy

W ksztalceniu na odleglosé Skala odpowiedzi
uczniowie z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu.... N/% 1 2 3 4 5 6 7

(1) maja, (7) nie maja problemu N 39 47 15 9 7 4 2
ze skupianiem uwagina lekdji % | 3171 [ 3821 | 1219 | 732 | 560 | 325 | 1,63
(1) maja, (7) nie majq problemuze | N 29 38 26 10 12 8 0
zrozumieniem polecefi na lekdji % | 2358|3089 | 21,14 | 812 | 976 | 650 | 0,00
(1) maja, (7) nie majg problemu N 27 41 27 16 7 2 3
z wykonywaniem zadar % | 21,95 | 3333 | 21,95 | 1301 | 569 | 1,63 | 2,44
(1) maja, (7) nie maja problemuze | N 45 39 18 10 5 3 3
zrozumieniem nowego materiatu "o, 1 3¢ 50 [ 31 71 | 1464 | 812 | 406 | 244 | 244
(1) maja, (7) nie majg problemu N 36 34 29 11 6 5 2
z opanowanienyzapamietaniem [g 1 o957 [ 764 | 2358 | 894 | 488 | 406 | 1,63

nowego materialu
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W ksztalceniu na odleglosé Skala odpowiedzi
uczniowie z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu.... N/% 1 2 3 4 5 6 7

(1) maja, (7) nie majq problemu N 35 30 19 15 8 10 6
z brakiem bezposredniego kon-
taktu % | 2846 | 2439 | 1546 | 1219 | 650 | 812 | 488
(1) wiecej, (7) mniej zachowan N 26 22 15 27 15 9 9
problemowych w poréwnaniu
zsytuacjg ksztalcenia stagjonar- | ¢ | 2114 | 17,89 | 12,19 | 2195 | 12,19 | 732 | 7,32
nego
(1) wigcej, (7) mniej trudnosci N 34 38 16 11 10 8 6
w zakresie komunikowania sie
z nauczycielem w poréwnaniu
z sytuacjg ksztalcenia stacjonar- % 27,65 | 30,89 | 13,02 | 8,94 8,12 6,50 4,88
nego
(1) wigcej, (7) mniej trudnosci N 51 29 7 12 7 10 7
w zakresie komunikowania sie
z réwiesnikami w poréwnaniu
z sytuacja ksztalcenia stacjonar- % 4147 | 2358 | 569 | 976 | 569 | 812 | 569
nego
(1) utrudnia, (7) ulatwia stosowa- N 41 10 15 35 11 6 5
nie w komunikagji systeméw
AAC % | 3333 | 812 | 1220 | 2847 | 894 | 488 | 406
(1) pogarszaja, (7) poprawiaja sie N 63 27 8 8 3 5 9
relacje z réwiesnikami % | 51,23 | 21,95 | 650 | 650 | 244 | 406 | 7,32

Zrédlo: opracowania wlasne

Tabela 2. Srednia opinii nauczycielek/li uczniéw i uczennic z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD) na temat edukacji zdalnej w czasie pandemii COVID-19

W ksztalceniu na odleglo$¢ uczniowie ... Max. | Min. M SD
maja problem ze skupianiem uwagi na lekcji/ nie maja proble- 7 1 233 143
mu ze skupianiem uwagi na lekgji g !
maja problem ze zrozumieniem polecen na lekgji/ nie maja 7 1 269 1.49
problemu ze zrozumieniem poleceni na lekcji ’ '
maja problem z wykonywaniem zadar/ nie maja problemu ” 1 260 140
z wykonywaniem zadan ! !
maja problem ze zrozumieniem nowego materialu/ nie maja 7 1 228 146
problemu ze zrozumieniem nowego materiatu ’ ’
majq problem z opanowaniem/zapamietaniem nowego mate-
rialu/ nie majg problemu z opanowaniem/zapamietaniem no- 7 1 2,51 1,46
wego materiatu
maja problem z brakiem bezposredniego kontaktu/ nie maja 7 1 288 181
problemu z brakiem bezposredniego kontaktu ! !
Ppojawia sie wiecej, zachowan problemowych w poréwnaniu
z sytuacjg ksztalcenia stacjonarnego/ mniej zachowan proble- 7 1 3,37 1,85
mowych w poréwnaniu z sytuacja ksztalcenia stacjonarnego




72 Marzena Buchnat, Aneta Wojciechowska

W ksztalceniu na odleglo$é uczniowie ... Max. | Min. M SD

pojawia sie wiecej, trudnosci w zakresie komunikowania sie

z nauczycielem w poréwnaniu z sytuacja ksztalcenia stacjonar-
nego/ mniej trudnosci w zakresie komunikowania si¢ z nauczy-
cielem w poréwnaniu z sytuacja ksztalcenia stacjonarnego

7 1 2,78 1,77

Ppojawia sie wiecej, trudnosci w zakresie komunikowania sie

z réwiesnikami w poréwnaniu z sytuacja ksztalcenia stacjonar-
nego/ mniej trudnosci w zakresie komunikowania si¢ z réwie-
$nikami w poréwnaniu z sytuacja ksztalcenia stacjonarnego

7 1 2,61 1,93

utrudnia stosowanie w komunikacji systeméw AAC/ ulatwia

stosowanie w komunikagji systeméw AAC 7 ! 3,02 176

pogarszaja sie relacje z réwiesnikami/ poprawiaja sie relacje

z réwiegnikami 7 1 2,28 1,86

Zrédlo: opracowania wlasne.

Nauczycielki/le uczacy zdalnie osoby z ASD ujawniaja, Ze uczniowie i uczen-
nice we wszystkich wymienionych obszarach odpowiedzialnych za efektywna
edukacje ujawniaja trudnosci. Przeprowadzone analizy ukazaly, Ze najwieksze
problemy podczas edukacji zdalnej maja uczniowie i uczennice z ASD ze zrozu-
mieniem nowego materiatu (M=2,28; min. 1, max. 7) oraz z pogarszajaca sie rela-
ja z rowiesnikami (M=2,28).

Nastepnie na najwieksze trudnosci dzieci i mlodziezy z ASD nauczyciele/ki
wskazali/ly w obszarze skupienia uwagi na lekcji (M=2,33) opanowania/ zapamie-
tania nowego materialu (M=2,51) natomiast w nieco mniejszym stopniu z wyko-
nywaniem zadan (M=2,62) i zrozumieniem polecenn (M=2,69). U dzieci i mlodziezy
z ASD podczas edukacji zdalnej pojawilo sie réwniez wiecej trudnosci w zakresie
komunikowania sie z réwiesnikami (M=2,61) i z nauczycielami (M=2,78) w po-
réwnaniu z sytuacja ksztalcenia stacjonarnego. Nauczyciele/ki zauwazyli takze
utrudnienia w stosowaniu komunikacji systeméw AAC podczas nauczania online
(M=3,02). Co ciekawe uczniowie i uczennice z ASD ujawniali problemy z brakiem
bezposredniego kontaktu. Natomiast Srednia odpowiedzi respondentek/6w doty-
czaca pojawienia sie zachowan problemowych to 3,37 (min. 1, max. 7) wskazuje,
ze nauczycielki/e nie zaobserwowali podczas edukacji zdalnej ani wzrostu ani
spadku zachowan problemowych w tej grupy dzieci w pordwnaniu z sytuacja
ksztalcenia stacjonarnego. Inne badania rodzicéw dzieci z ASD nie potwierdzaja
jednak tego faktu. Zauwazyli oni wzrost zachowan problemowych swoich dzieci
podczas pandemii (Colizzi i in. 2020). Rozbieznos¢ ta moze wynika¢ z barku lub
znacznego ograniczenia mozliwosci obserwacji zachowan uczniéw i uczennic
z ASD. Natomiast zachowania, ktére byly obserwowane przez nauczycieli/ek
w duzej mierze podlegaly kontroli rodzicéw, ktérzy w wiekszosci uczestniczyli
wraz ze swoimi dzie¢mi w zajeciach zdalnych.



Opinie nauczycielek i nauczycieli wobec edukacji zdalnej dzieci ze spektrum autyzmu. .. 73

Powyzsze wyniki badai ujawniajg, ze edukacja zdalna dla dzieci i mlodziezy
z ASD w polskich szkolach w duzej mierze nie przyniosta pozytywnych efektow.
Nauczyciele/ki zawazyli wiele trudnosci swoich podopiecznych, jednoczesnie oni
sami zostali postawieni przed sytuacja znacznego ograniczenia kontaktu
z uczniem/uczennica, ale takze zmniejszong liczba godzin zaje¢. Najwieksze
trudnosci powodowata praca przy komputerze, ktéra utrudniala koncentracje
uwagi czy ograniczala mozliwoé¢ uzyskania wsparcia w sytuacja niezrozumienia
polecania, materialu. Znaczne ograniczenie kontaktu, a w niektérych przypad-
kach jego brak, prowadzity nie tylko do niskiej efektywnosci treningéw komuni-
kacyjnych, ale wrecz do regresu wczesniej opanowanych umiejetnosci. Odbito sie
to takze na codziennej rutynie, ktéra jest niezmiernie istotna dla oséb w spektrum
autyzmu. Uzyskane wyniki sa sp6jne z wynikami badan miedzynarodowych (np.
Baweja i in. 2021; Colizzi i in. 2020).

Powyzsze wyniki dotyczace opinii nauczycieli/ek koresponduja z opiniami
rodzicéw oséb z ASD. Zdecydowana wiekszos¢ z nich wypowiadala sie, ze nau-
czanie online nie stuzy ich dzieciom. Powoduje zmeczenie, brak koncentracji
uwagi, a takze trudnosci z przyswajaniem nowej wiedzy. Tylko nieliczni rodzice
wskazywali, ze taka forma nauki byla z korzyscia dla ich dzieci, poniewaz dawalo
to mozliwos¢ ograniczenia nadmiaru bodZcéw, ktére w edukacji stacjonarnej
rozpraszaly ucznia. U czeSci uczniéw rodzice zglaszali takze, szczegélnie w po-
czatkowym etapie pandemii, brak fagczen z uczniami i obarczenie edukacja rodzi-
cOw poprzez wysylanie materialéw. Rodzice zauwazali takze znaczne zmniejsze-
nie liczby godzin zaje¢, co, podobnie, jak w opinii nauczycieli/ek, powodowalo
trudnosci nie tylko w procesie uczenia sie, ale przede wszystkim w rozwoju mo-
wy i komunikacji werbalnej i pozawerbalnej (Rézafiski, 2020). Powyzsze wyniki
koresponduja takze z innymi wynikami badan. Amerykaniscy badacze wskazali,
ze uczniowie i uczennice w USA w czasie pandemii otrzymywaly mniej wsparcia
w formie specjalistycznych zaje¢, przez co mialy poglebiajace sie trudnosci i nasi-
lenie objawéw ASD, a takze edukacjg i terapia czeSciowo zostali obarczeni rodzice
(Eshraghi i in. 2020; Baweja i in. 2021).

Czas pandemii pokazal, ze polskie szkoly, nauczyciele/ki, a takze uczniowie
iuczennice staneli przed wyjatkowo trudnym zadaniem, do ktérego nikt nie byt
przygotowany. Pokazuje to, ze system o$wiaty w Polsce powinien podejmowac
coraz szerzej edukacje w tym zakresie i przygotowanie wszystkich ogniw szkol-
nictwa do ewentualnych podobny sytuacji w pézniejszym czasie. Dotyczy to
poszukiwania rozwigzan zwiazanych z dobrym opanowaniem pracy na platfor-
mach zdalnych, opracowania systeméw wspierania uczniéw i uczennic z niepel-
nosprawnosciami i ich rodzicéw, a takze nauczycieli i nauczycielek podejmuja-
cych taka forme edukacji.
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Ostatni czas pokazal, ze spoleczefistwo poszukiwalo rozwigzan dla wielu ob-
szar6w. Uruchomione zostaly teleporady, jednak w tym trudnym czasie, w zakre-
sie zdrowia psychicznego i trudnosci w zachowaniu i funkcjonowaniu emocjo-
nalnym powinny by¢ one szczegdlnie dostepne i rozpowszechnione. Konieczne
wydaje sie wiec podejmowanie intensywnych dziatanh majgcych na celu szkolenia
specjalistow w zakresie wspierania oséb z ASD i ich rodzin w sytuacjach kryzysu,
jak i organizacji zaje¢ w placowkach oswiatowych skierowanych na budowanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, nowych, kryzysowych, wy-
wolujacych lek.

Konkluzja

Edukacja zdalna uczniéw i uczennic z ASD nie jest korzystna dla tej grupy
dzieci i mlodziezy, co potwierdzaja réwniez inne wyniki badan (np. Baweja i in.
2021; Colizzi i in. 2020). Z uwagi jednak na prawdopodobiefistwo powtdrzenia sie
sytuacji ponownego zamkniecia szkél z racji na zagrozenie pandemiczne, warto
sie do niego odpowiednio przygotowaé, by méc zapewni¢ jak najbardziej opty-
malne warunki nauczania uczniom i uczennicom z ASD. Wymaga to odpowied-
niej organizacji zaje¢, opartej na jak najwiekszej interakcji. Praca z ta grupa
uczniéw i uczennic wymaga podzialu na male grupy, krétszych, ale czestszych
laczen, ktdre sa skonfigurowane w okreslonym schemacie, pozwalajacym zacho-
wacé tym osobom codzienng rutyne tak istotng dla ich prawidlowego rozwoju.

Edukacja zdalna powinna by¢ oparta na materiale konkretnym, co ulatwi tej
grupie uczniéw i uczennic zrozumienie materialu. Dotyczy to wprowadzenia jak
najwigkszej ilosci materiatéw graficznych, interaktywnych, czy filméw, poniewaz
material prezentowany przede wszystkim werbalnie moze nie zosta¢ prawidlowo
odebrany. Obok przygotowanych przez wydawnictwa elektronicznych wersji
podrecznikéw, mozna skorzystaé takze z alternatywnych metod, np. Z wykorzy-
staniem quizéw, konkurséw, czy edukacji przy uzyciu escape room, czyli zadan
w formie zagadek, ktére opracowywane sg przez rézne wydawnictwa do realiza-
¢ji w formie online, a takze samodzielnie mozna stworzy¢ takie zagadki przy uzy-
ciu zasob6éw internetowych. Forma zdalna wymaga zaangazowania ucznia na
tyle, aby z jednej strony skupi¢ jego uwage, z drugiej w jasny i czytelny sposéb
przekaza¢ treéci programowe.

Rozporzadzenie MEN z 20.03.2020 roku w sprawie szczegélnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U.
2020, poz. 493) dopuszcza ponadto skrécenie lekcji z 45 minut do 30 minut, co
ulatwi skupienie uwagi uczniéw i uczennic z ASD.



Opinie nauczycielek i nauczycieli wobec edukacji zdalnej dzieci ze spektrum autyzmu. .. 75

Niezbednym ogniwem w procesie edukacji zdalnej sa rodzice i opiekunowie
0s0b z ASD. Najczesciej bez ich wsparcia proces ten moze okazac sie wyjatkowo
trudny, a czasami niemozliwy. Zmiana szkolnej rutyny dla uczniéw i uczennic
z ASD moze wywolaé sytuacje problemowe, nieche¢ do podjecia nauki zdalnej, co
konsekwencji najbardziej odczuwaja rodzice i opiekunowie. To oni bezposrednio
maja do czynienia z konsekwencjami zmiany schematu i rutyny dnia. Stad tez,
obok oczekiwania od nich wspélpracy, warto takze wdrozy¢ wsparcie dla nich
w formie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, szkolen z zakresu obslugi na-
rzedzi do nauki zdalnej czy radzenia sobie sytuacji trudnej. Istotnym jest takze
wspieranie rodzicow i motywowanie ich do kontynuowania zaleceii terapeutycz-
nych, pedagogicznych. Szczegélne znaczenie ma to w uzywaniu systemow ko-
munikacji alternatywnej i wspomagajacej (AAC). Korzystanie z nich w formie
zdalnej jest wyjatkowo trudne. Wymaga bowiem przelozenie symboli, zdjec,
a czasami gestow do wersji elektronicznej. Czasami jednak jest to takze szansa na
rozbudowanie tej formy komunikacji przy uzyciu narzedzi elektronicznych, np.
wprowadzenie darmowej aplikacji wspomagajacej komunikacje ,LetMeTalk”.

Edukacja zdalna ponad rok temu wydawala sie niemozliwa zaréwno w przy-
padku dzieci i mlodziezy o prawidlowym rozwoju, jak i tych z zaburzeniami
w rozwoju. Czas jednak pokazuje, ze pojawiaja si¢ nowe rozwigzania, z ktérymi
nauczyciele i nauczycielki chetnie pozostaja takze w edukacji stacjonarnej i o ile
w przypadku oséb z ASD realizowanie calego procesu edukacji w formie zdalnej
jest trudne i pelne ograniczen, o tyle wykorzystanie czesci narzedzi do p6zniej-
szego procesu edukacji w formie stacjonarnej moze okaza¢ sie dobrym rozwigza-
niem do poprawy procesu uczenia sie i komunikowania.
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