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Postawy rodzicielskie rodzicOw z niepetnosprawnoscia
ruchowa w percepcji dzieci

Ponizszy artykul skupia sie na kwestiach zwigzanych z postawami rodzicielskimi i ich wptywem
na miodych ludzi. W badaniach wlasnych prowadzonych w grupie miodziezy, ktéra wychowuje
sie w rodzinach, w ktdrych jeden z rodzicéw (matka/ojciec) jest niepelnosprawny ruchowo wyko-
rzystano Kwestionariusz PCR A. Roe i M. Siegelmana. Celem przeprowadzonej eksploracji byla
proba okreélenia postaw rodzicielskich w percepcji dzieci z rodzin z rodzicem z niepelnosprawno-
Scig ruchowg. Wyniki poréwnano i poddano analizie empirycznej z wykorzystaniem testu para-
metrycznego t — Studenta.

Postawy przejawiane przez rodzicow w stosunku do dziecka maja ogromny wplyw na ich psy-
chospoteczne funkcjonowanie. Poréwnanie postaw matek z niepelnosprawnoscia ruchowa z po-
stawami przejawianymi przez ojcéw w percepdji ich dzieci ujawnily istotne statystycznie r6znice
w zakresie postaw odrzucajacej i liberalnej. Z kolei réznice w spostrzeganych przez mlodziez po-
stawach matek pelnosprawnych i ojcéw z dysfunkcja narzadu ruchu okazaly sie istotne staty-
stycznie jedynie w przypadku postawy ochraniajacej. Dokonano takze poréwnan miedzygrupo-
wych. Réznice istotne statystycznie pojawily sie w zakresie postawy ochraniajacej, odrzucajacej
iliberalnej.

Stowa kluczowe: rodzina, percepcja postaw rodzicielskich, postawy rodzicielskie, rodzice z nie-
pelnosprawnoécia ruchowg

Parental attitudes of parents with physical disabilities
in the perception of children

The following article focuses on issues related to parental attitudes and their impact on young
people. In the own research conducted in a group of adolescents who grow up in families in
which one of the parents (mother/father) has a physical disability, The Parent - Child Relations
Questionnaire — PCR was used. The aim of the conducted research was an attempt to define pa-
rental attitudes in the perception of children from families with a parent with motor disabilities.
The results were compared and subjected to empirical analysis using the t-Student parametric test.
The attitudes of parents towards their children have a huge impact on their psychosocial function-
ing. A comparison of the attitudes of mothers with motor disabilities with the attitudes manifested
by fathers in the perception of their children revealed statistically significant differences in terms
of rejection and liberal attitudes. On the other hand, differences in the attitudes of non-disabled
mothers and fathers with motor dysfunction as perceived by adolescents turned out to be statisti-
cally significant only in the case of a protective attitude. Intergroup comparisons were also made.
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Statistically significant differences appeared in the area of protective, rejecting and liberal atti-
tudes.

Keywords: family, perception of parental attitudes, parental attitudes, parents with physical disa-
bilities

Wprowadzenie

We wspolczesnym Swiecie nieustannie wzrasta liczba oséb z niepelnosprawnoscia
ruchowa spowodowang wrodzonymi wadami organicznymi, urazami czy prze-
bytymi chorobami. Zjawisko to warunkowane jest rozwojem cywilizacyjnym,
ktory przeklada sie na poprawe warunkéw egzystencji i wydluzenie $redniej
dlugodci zycia ludzi, coraz to lepsza opiekg medyczng, ratujacg zycie w przypad-
ku choroby czy urazu oraz czynnikami urbanizacyjnymi i industrialnymi przy-
czyniajacymi sie do rozwoju choréb stylu zycia (np. choréb ukladu krazenia, no-
wotworowych, cukrzycy, uszkodzenia narzadu ruchu, choréb neurologicznych)
(Kirenko 2007: 5; Byra 2012: 12; Kubicki 2015: 10).

Niepelnosprawno$¢ byla i jest wyzwaniem nie tylko dla jednostki nig do-
tknietej, ale réwniez dla calego spoteczenstwa. ,Osobiste do§wiadczenia i spo-
teczny odbiér niepelnosprawnosci ksztattuje rézne jej oblicza” (Kirenko 2006: 7).
To, ze osoby pelnosprawne dostrzegaja niepelnosprawnych i koegzystuja z nimi
sprzyja zmianom mentalnym w spoleczefistwie i tworzeniu klimatu spolecznej
akceptacji. Oczywiscie nie zawsze tak bylo i nie wszedzie tak jest. W czasach wspét-
czesnych nie mamy juz co prawda do czynienia z nasycona lekiem, wrogoscia
iniezrozumieniem eliminacjg oséb z niepelnosprawnoécia jak to bylo chociazby
w starozytnosci, ale osoby te jako grupa spoleczna sa nadal czesto narazone na kon-
sekwencje dychotomicznego podzialu na ,my” i ,oni” w zyciu spotecznym. Jak
pisze Dorota Podgoérska-Jachnik (2016: 17) ,populacja 0s6b z niepelnosprawnoscia
nalezy do grup wrazliwych z punktu widzenia wysokiego zagrozenia procesami
marginalizacji i wykluczenia spolecznego”.

Wiele obszaréw zycia spolecznego nadal jest niedostepnych dla oséb
z niepelnosprawnosciami a podstawa takiego stanu rzeczy sa stereotypy i uprze-
dzenia wobec niepelnosprawnosci i 0s6b niepelnosprawnych. Niewatpliwie czesé
z nich obalona zostala przez wzrastajaca $wiadomos¢ spoteczng dzieki zrozumie-
niu funkcjonalnych mozliwosci 0séb z niepelnosprawnoscia. Inng kwestig, na
ktora nalezy zwréci¢ uwage jest wzrost na przetomie XX i XXI wieku aktywizmu
tych oséb, co wyraza sie w ich dazeniu do autonomii i podmiotowosci, samo-
dzielnosci w dokonywaniu wyboréw i przyjmowania za nie odpowiedzialnosci,
aktywnym wlaczaniu sie w nurt Zycia spolecznego w oparciu o zasady réwnosci,
powszechnosci, wszechstronnosci i znormalizowania (Kirenko, Korczynski 2008: 7;
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Gorajewska 2009: 9; Podgorska-Jachnik 2016: 20; Kijak 2012: 8). Niestety tempo
tych pozytywnych przemian wcigz pozostawia wiele do zyczenia.

Trwale ograniczenia wynikajace z niepetnosprawnosci ruchowej utrudniaja
jednostce codzienng egzystencje i ograniczaja pelnienie réznych rél spotecznych,
wymuszajac dokonywanie zmian zyciowych w zakresie celéw, planéw, form
aktywnosci czy oczekiwan wzgledem przyszlosci, uruchamianie kolejnych zaso-
béw, aby sprosta¢ nowym wymaganiom (Kirenko 2006: 20; Byra 2012: 485).

Niepelnosprawnos¢ ruchowa jest szczeg6lna sytuacja zyciowa jakiej czlowiek
moze doSwiadczy¢ i zetkna¢ sie na kazdym etapie zycia. Pojawienie sie niepelno-
sprawnosci w rodzinie czy to na skutek nieszczesliwego wypadku, choroby czy
wraz z narodzinami niepelnosprawnego dziecka rodzi wiele emogji, takich cho-
ciazby jak strach, zagubienie, poczucie winy, smutek, obawe, wstyd czy bezrad-
nos$¢. Moga one by¢ dodatkowo potegowane spolecznym odbiorem niepelno-
sprawnosci i funkcjonujacym w spoleczenstwie stereotypem niesamodzielnej,
a przez to zaleznej od pomocy otoczenia osoby niepelnosprawnej (Gorajewska
2009: 67; Bochniarz 2017: 161). ,Mysl o seksualnosci i prokreacji 0séb z niepelno-
sprawnoscig, zwigzku partnerskim (z osobg niepelnosprawng lub pelnosprawng),
zalozeniu przez nie rodziny czy adoptowaniu dzieci nadal wywoluje u pelno-
sprawnej czesci spoleczenstwa nie tylko wspoélczucie, obojetnos¢, zdziwienie, ale
bardzo czesto niesmak lub wrecz dezaprobate” (Gorajewska 2009: 67). A przeciez,
jak pisze Irena Obuchowska (2008: 229), osoba niepelnosprawna ,posiada wlasny
Swiat uczué i dazen, przezywa rados¢ i smutek, nienawis¢ i mitos¢, moze sie oze-
ni¢ i mie¢ dzieci”. Janusz Kirenko (2012: 10) dodaje, iz ,skojarzone potrzeby ak-
tywnosci seksualnej i milosci, co wiaze sie z checia zalozenia rodziny, sa waznymi
potrzebami tych osob”.

Badania dotyczace oczekiwan w zakresie planéw zyciowych i aspiracji oséb
z niepelnosprawnoscig pokazuja, ze na poziomie deklaratywnym sa one podobne
jak w przypadku oséb pelnosprawnych. Na czolowych miejscach na liécie planéw
zyciowych badanych z niepelnosprawnoscia pojawily si¢ m.in. znalezienie satys-
fakcjonujacej pracy, zdobycie niezaleznosci materialnej, usamodzielnienie sie,
zalozenie rodziny i spelnianie sie¢ w roli rodzica a szczescie rodzinne znajduje sie
wsrdéd najwyzej cenionych wartosci nadajacych zyciu sens (por. Gorczycka 1981:
20; Mitkowska 2005: 84-86; Janocha 2008: 125; Skalska 2015: 140). Z kolei wyniki
badan prowadzonych przez Lidie Marszalek wérdd kobiet z niepelnosprawnoscia
pokazaly, ze na poczucie wlasnych kompetencji do pelnienia rél rodzicielskich
ma wplyw stopien niepelnosprawnosci i czas jej powstania. Im wieksza byla dys-
funkcja i wczesniejszy jej czas powstania, tym bardziej wzrastal u badanych ko-
biet lek i nieche¢ zwigzane z podejmowaniem i wlasciwym wypelnianiem roli
zony i matki. Ponadto okazalo sie, Ze istotng role w formowaniu oczekiwan
wobec zycia rodzinnego odgrywala socjalizacja i przekazywane przekonania
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spoleczne. Wraz ze wzrostem troski i opieki ze strony rodziny pochodzenia na-
stepowal spadek poczucia kompetencji do pelnienia rél rodzinnych kobiet
z niepelnosprawnoscia (Marszatek 2006: 158).

Zawarcie malzenstwa i zalozenie rodziny jest dla czlowieka jedna z mozli-
wych aczkolwiek istotng droga psychospotecznego rozwoju: buduje i wzbogaca
relacje interpersonalne, stanowi wsparcie w wymiarze materialnym i emocjonal-
nym, umozliwia zaspokojenie indywidualnych potrzeb, jest zrodtem satysfakcji
i prestizu spolecznego zwigzanego ze statusem spolecznym wspéimatzonka (Bakie-
ra 2009: 40). Kazda osoba stajac sie rodzicem podejmuje sie wypelniania zadan
i obowigzkow zwiazanych z realizacja roli rodzicielskiej. ,Strategie, ktére rodzice
wybieraja, aby zapewni¢ wychowanie i kontrole uwidaczniaja si¢ w ich rodziciel-
skim stylu (postawie) postepowania z dzieckiem” (Plopa 2008: 241). Postawa rodzi-
cielska stanowi nabyta strukture obejmujaca trzy komponenty: poznawczy, wyra-
zajacy sie w pogladzie na dziecko, uczuciowy, przejawiajacy sie¢ w ekspresji emocji
wobec dziecka oraz behawioralny, odnoszacy sie do zachowania wzgledem dziec-
ka. Postawy rodzicielskie moga sie od siebie r6zni¢ pod wzgledem kierunku i sily,
co przekiada sie na tendencje do pozytywnego lub negatywnego odnoszenia sie do
dziecka. Postawy pozytywne wiaza sie z podejmowaniem dzialaii zmierzajacych
do budowania klimatu emocjonalnego spokoju i bezpieczenstwa oraz kierowaniem
sie dobrem dziecka. Z kolei postawy negatywne przybierajg posta¢ ré6znych form
zachowan agresywnych, ktére moga prowadzi¢ do pojawienia sie zaburzen w psy-
chospolecznym funkcjonowaniu dziecka. Dla postaw rodzicielskich charaktery-
styczna jest wzgledna trwalog¢, jak i elastycznos¢, ktora jest konieczna w dostoso-
wywaniu rodzaju wymagan iform kontroli nad dzieckiem do poziomu jego
rozwoju (Plopa 2008: 245-246; Olszewski i in. 2016: 90-91).

Niepelnosprawnos¢ jednego z rodzicéw moze generowac problemy rézno-
rodnej natury, jak chociazby konieczno$¢ oparcia sie w wiekszym zakresie na
pomocy spolecznej, wigksze obcigzenie i izolacje, niemoznos¢ korzystania z nie-
ktorych form wypoczynku i aktywnego spedzania czasu wolnego, trudnosci
z wlasciwa opieka nad dzieckiem wynikajace z barier architektonicznych (Gora-
jewska 2009: 68; Bochniarz 2017: 162). Przedstawione przeszkody nie przesadzaja
jednak o jakosci opieki i wychowania dzieci przez rodzicéw z niepelnosprawno-
Scia, mozna ich bowiem skutecznie wzmacnia¢ dzieki sieci powigzan rodzinnych
i spotecznych (Goérnicka 2015: 102). Tak wiec ,rodzicielstwo nie jest szczegdlnym
obszarem problemowym dla oséb niepeilnosprawnych. Jest jednym z wielu ob-
szarow ludzkiej egzystencji” (Podgodrska-Jachnik 2012: 5).

Zwiazek miedzy postawami rodzicielskimi a cechami osobowosci i funkcjo-
nowaniem psychospolecznym dziecka stanowi przedmiot licznych eksploraciji.
Zwykle postawy badane sa w sposéb bezposredni, to znaczy rodzice sami opisuja
swoj stosunek i zachowania wzgledem dziecka. Jednak réwnie interesujace wy-



Postawy rodzicielskie rodzicow z niepelnosprawnoscig ruchows. .. 233

daja sie badania dotyczace postaw rodzicielskich spostrzeganych z perspektywy
dziecka, ktdre kieruje sie w swoich wypowiedziach raczej krytycznym odbiorem,
a nie ogoélnospolecznymi normami i wzorami zachowan rodzicielskich. ,Subiek-
tywna perspektywa, wlasny sposéb widzenia rzeczywistoéci maja istotne znaczenie
dla regulacji zachowania osoby spostrzegajacej. Teza dotyczaca subiektywnego
wplywu $rodowiska na rozwdj psychiczny czlowieka méwi o tym, Zze nie same
obiektywne cechy sytuacji rodzinnej, ale sposob w jaki dziecko odbiera i interpretu-
je dang sytuacje, maja wplyw na dalszy rozwo6j jego osobowosci” (Biernat 2006: 42).

Dotychczasowa literatura stosunkowo wnikliwie przedstawia konsekwencje
niepelnosprawnosci ruchowej ujmowane z perspektywy osoby nig dotknietej.
Wyraznie mniej jest natomiast dociekann w odniesieniu do skutkéw niepelno-
sprawnosci, ktére dotykaja poszczegélnych czlonkéw rodziny (Byra, Parchomiuk
2015: 79).

Zalozenia metodologiczne

Celem podjetych badan byla préba okreslenia postaw rodzicielskich w percepcji

dzieci z rodzin z rodzicem z niepelnosprawnoscia ruchowa. Kwestie, wokot kto-

rych koncentruje sie¢ problematyka niniejszych badan, daja sie sprowadzi¢ do
nastepujacych pytan badawczych:

1. Ktére z kategorii postaw rodzicielskich w ujeciu A. Roe i M. Siegelmana
r6znicuja rodzicéw pelnosprawnych i z niepelnosprawnoscia ruchowa?

2. Jaka jest réznica w percypowanych przez mlodziez postawach rodziciel-
skich przejawianych przez matki z niepelnosprawnoscia ruchowa w sto-
sunku do postaw ojcéw z niepelnosprawnoscig ruchowa?

Ze wzgledu na diagnostyczny charakter pytan nie sformulowano do nich hipotez

roboczych, co jest zgodne z obowigzujacymi w metodologii badan zasadami (Lo-

bocki 2006: 127).

Badania zostaty przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego, z wyko-
rzystaniem Kwestionariusza Stosunkéw miedzy Rodzicami a Dzie¢mi A. Roe i M.
Siegelmana w polskiej adaptacji Wlodzimierza S. Kowalskiego. Kwestionariusz
PCR A. Roe i M. Siegelmana (The Parent - Child Relations Questionnaire — PCR)
sktada sie z dwoch arkuszy zawierajacych po 50 twierdzen przygotowanych od-
dzielnie dla matki i ojca. Twierdzenia w wersji ,Moja matka” oraz w wersji ,Mdj
ojciec” w kilku wypadkach réznig sie¢ od siebie. Narzedzie przeznaczone jest do
pomiaru postaw rodzicéw w percepcji ich potomstwa. Moze by¢ wykorzystywa-
ne do badania mlodziezy i oséb dorostych, przy czym za dolna granice wieku
badanych przyjmuje sie 14-15 lat. Badania prowadzone za jego posrednictwem
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mozna realizowaé zaréwno w formie indywidualnej, jak i zbiorowej. Kwestiona-

riusz umozliwia analize pieciu postaw rodzicielskich:

— kochajacej (Love — L) — rodzice okazuja zywione wobec dziecka uczucia, staraja
sie poznac jego potrzeby i zaspokajac je, zezwalaja mu na niezaleznos¢, intere-
suja sie jego dazeniami;

— odrzucajacej (Reject — R) — rodzice moga zywic¢ wobec dziecka uczucia rozcza-
rowania i zawodu; dziecko moze by¢ otaczane licznymi zakazami i nakazami,
poddawane surowej dyscyplinie i ocenie;

— wymagajacej (Demand — D) — rodzice stawiaja dziecku wygérowane wymagania
nie uwzgledniajac indywidualnych cech i mozliwosci, odbieraja mu prawa do
samodzielnosci i odpowiedzialnosci, ograniczajg jego swobody przez stosowa-
nie sankgji, rygoréw, kar i innych srodkéw przymusu;

— ochraniajacej (Attention — A) - u rodzicéw wystepuje cheé stalego i bliskiego
kontaktu z dzieckiem, a takze tendencja do ograniczania stosunkéw spotecz-
nych z innymi ludZzmi, zwlaszcza réwie$nikami;

— liberalnej (Casual — C) — postawa ta odznacza sie stabym kontaktem uczucio-
wym, a nawet obojetnoscig ze strony rodzicéw; dziecko znajduje sie na margi-
nesie zycia rodzicéw, ktérzy skupieni sa na wlasnych sprawach i problemach.
Kazda z pieciu skal zawiera 10 twierdzefi. Osoby badane udzielajac odpowie-

dzi maja do wyboru cztery rodzaje odpowiedzi: ,tak”, ,raczej tak”, ,raczej nie”

oraz ,nie”, za ktore otrzymujg odpowiednio 4,3,2 i 1 punkt. W arkuszu oblicze-
niowym sumuje sie oddzielnie dla matek i ojcéw punkty w ramach kazdej posta-
wy. Kwestionariusz charakteryzuje sie zadowalajacymi wskaznikami rzetelnosci

w aspekcie zgodnosci wewnetrznej, jak réwniez trafnosci, po uwzglednieniu

korelacji z innymi narzedziami badawczymi (Kowalski 1984: 9-17, 33-35).
Istotnym elementem badan empirycznych jest wlasciwy dobér oséb bada-

nych zgodnie z postawionym celem badan oraz problemami. W niniejszych ba-

daniach zastosowano celowy dobér préby wyodrebniajac grupe mlodziezy wy-
chowywanga w rodzinach pelnych, w ktérych jeden z rodzicéw (matka lub ojciec)
ma niepelnosprawnos¢ ruchowa. W przeprowadzeniu badan skorzystano z po-
mocy rehabilitantéw, pracownikéw socjalnych i psychologéw pracujacych z oso-
bami z niepetlnosprawnoscig ruchowa. Na podstawie wywiadu uzyskane zostaly
informacje dotyczace sytuacji socjodemograficznej oséb z niepelnosprawnoscia
ruchowa (m.in. ple¢, wiek, stan cywilny, liczba dzieci). Kolejnym krokiem bylo
przedstawienie celu prowadzonych badan oraz uzyskanie od tych oséb oraz od
ich wspoélmalzonkéw zgody na objecie badaniami ich dzieci. Badania zostaly
przeprowadzone zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych, przestrzegajac
regul anonimowosci i poufnosci. Badania przeprowadzono w 2019 roku.

Ogodlem przebadano 47 oséb, w tym 22 badanych wychowywanych przez
niepelnosprawne ruchowo matki i petnosprawnych ojcéw oraz 25 — wychowy-
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wanych przez niepelnosprawnych ruchowo ojcéw i pelnosprawne matki. Badana
mlodziez znajduje sie w przedziale wiekowym od 15 do 17 lat. Wigkszo$¢ bada-
nych (28 = 59,57%) byta plci zenskiej.

Wyniki badan wlasnych

Sposéb interpretacji przez dzieci nastawienia rodzicéw do siebie ma istotne zna-
czenie dla ksztaltowania ich samooceny, poczucia bezpieczenstwa czy budowania
kontaktéw z innymi. Adekwatny odbiér uczu¢ rodzicéw przez dziecko mozliwy
jest w sytuacji cieplego, satysfakcjonujacego i otwartego klimatu emocjonalnego
miedzy rodzicami a dzie¢mi. Nie mozna réwniez zapomina¢, iz ,w procesie nasla-
dowania rél rodzicielskich oraz identyfikacji z rodzicami tej samej badZ odmiennej
plci nastepuje interioryzacja wzoréw 16l rodzicielskich, ktére w przysziosci moga
przejawiac sie podobnie w kontaktach z wlasnymi dzie¢mi” (Plopa 2008: 248).

Zrbéznicowanie percepcji postaw wychowawczych rodzicéw przez objeta ba-
daniem mlodziez z wykorzystaniem Kwestionariusza PCR A. Roe i M. Siegelmana
obrazuja dane zawarte w tabelach 1-3. Do obliczen wykorzystano test parame-
tryczny t — Studenta.

Tabela 1. Postawy rodzicielskie matek z niepelnosprawnoscig ruchowg i ojcéw pelno-
sprawnych w percepcji mlodziezy

Matki z niepelno- Lo
PN Ojcowie
sprawnoscia .
Zmienna ruchowa pelnosprawni t p

M SD M SD
Postawa kochajaca (L) 29,36 4,56 29,54 2,73 -0,182 0,855
Postawa wymagajaca (D) 27,28 3,12 27,86 2,62 -0,839 0,402
Postawa ochraniajaca (A) 27,46 4,07 26,72 4,26 0,801 0,423
Postawa odrzucajaca (R) 24,31 4,49 27,31 4,22 -2,983 0,003
Postawa liberalna (C) 26,69 3,39 28,86 2,00 -2,941 0,003

Zrédlo: opracowanie na podstawie badah wilasnych.

Analiza testem t-Studenta dla préb zaleznych wykazata, ze postawy rodziciel-
skie w percepcji badanej mlodziezy sg istotnie zréznicowane w przypadku dwdéch
skal Kwestionariusza PCR (tab. 1). Poréwnanie postaw matek i ojcéw w percepgji
ich dorastajacych dzieci wskazuje na istotne statystycznie réznice w zakresie
dwoch sposéréd pieciu postaw rodzicielskich. Ojcowie pelnosprawni réznig sie od
matek z niepelnosprawnoscia ruchowa w percepcji swojego potomstwa w nasile-
niu postawy odrzucajacej i liberalnej. Badana miodziez odczuwa wigkszy chiéd
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w kontaktach z pelnosprawnymi ojcami i nie liczenie sie z jej punktem widzenia.
Jednoczesnie w odczuciu badanych, pelnosprawni ojcowie nie wykazujg duzego
zainteresowania planami i sprawami swojego potomstwa w poréwnaniu do ma-
tek z niepetnosprawnoscia ruchowsa.

Tabela 2. Postawy rodzicielskie matek pelnosprawnych i ojcéw z niepelnosprawnoscia
ruchowa w percepcji mlodziezy

Matki Ojcowie z r}iepelno-
Zmienna pelnosprawne sprawno:\;lq rucho- t P
M SD M SD
Postawa kochajaca (L) 30,72 5,01 29,24 5,64 0,980 0,331
Postawa wymagajaca (D) 27,96 2,73 28,04 2,70 -0,104 0,917
Postawa ochraniajaca (A) 29,76 3,49 26,44 4,70 2,831 0,006
Postawa odrzucajaca (R) 22,68 3,46 22,08 4,74 0,510 0,611
Postawa liberalna (C) 26,36 3,86 24,80 3,18 1,557 0,125

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Réznice w ocenie badanych postaw matek petnosprawnych i ojcéw z niepel-
nosprawnoscig ruchowa okazaly sie istotne statystycznie w przypadku tylko jed-
nej postawy (tab. 2). Ujawnily one, ze mlodziez wskazywala na bardziej ochrania-
jaca postawe prezentowana wobec nich przez pelnosprawne matki. Oznacza to,
ze matki stawiaja na pierwszym miejscu zainteresowanie dzieckiem, chronia je
przed doswiadczeniami, ktére moglyby im przynies¢ rozczarowanie, napiecie
psychiczne czy frustracje. Natomiast poréwnanie postaw matek i ojcéw w per-
cepcji ich dorastajacych dzieci wskazuje na nieistotne statystycznie réznice
w zakresie pozostatych postaw, tzn. postawy kochajacej, wymagajacej, odrzucaja-
cej i liberalnej.

Interesujace wydaje si¢ rowniez poréwnanie percypowanych przez mlodziez
postaw rodzicielskich przejawianych przez matki z niepelnosprawnoscia rucho-
wa i ojcéw z niepelnosprawnoscia ruchowa. Do obliczen wykorzystano test pa-
rametryczny t — Studenta dla par niezaleznych.

Wyniki zawarte w tabeli 3 wskazujg na istotne réznice w zakresie trzech po-
staw matek oraz ojcdw wobec badanej mlodziezy. Matki z niepelnosprawnoscia
ruchowgq przejawiaja istotnie czesciej postawe odrzucajaca w stosunku do swoich
dzieci w poréwnaniu do ojcéw z niepelnosprawnoscig ruchows, a jednoczesnie
sa tez bardziej liberalne. Mlodziez uwaza, iz kontakt z matkami nacechowany jest
chtodem, czesto w komunikacji postuguja sie one otwarta krytyka i sa dla nich
Zrédlem rozczarowania i zawodu.



Postawy rodzicielskie rodzicow z niepelnosprawnoscig ruchows. .. 237

Tabela 3. Postawy rodzicielskie matek z niepelnosprawnoscia ruchowg i ojcéw z niepel-
nosprawnoscia ruchowa w percepcji mlodziezy

Matki z niepelno- Ojcowie z niepelno-
Zmienna sprawnoscia ruchowa | sprawnoscia ruchowa t p
M SD M SD
Postawa kochajaca (L) 29,54 2,73 30,72 5,01 -0,977 0,333
Postawa wymagajaca (D) 27,86 2,62 27,96 2,73 -0,122 0,902
Postawa ochraniajaca (A) 26,72 4,26 29,76 3,49 -2,678 0,010
Postawa odrzucajaca (R) 27,31 4,22 22,68 3,46 4,136 0,000
Postawa liberalna (C) 28,86 2,00 26,36 3,86 2,731 0,008

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wiasnych.

Ponadto w subiektywnym odczuciu badanych, matki z niepelnosprawnoscia
ruchowgq nie ingeruja i nie angazuja sie zbytnio wich sprawy. Z kolei ojcowie
z niepelnosprawnoscia ruchowa réznia sie istotnie od matek z niepelnosprawno-
cig ruchowa w zakresie postawy ochraniajgcej. W percepcji badanej mlodziezy
ojcowie okazuja im wieksze zainteresowanie i zaangazowanie uczuciowe, sa wo-
bec nich bardziej poblazliwi i wyrozumiali. Bardziej niz matki staraja sie chronic¢
dzieci przed trudnymi doswiadczeniami w relacjach z innymi ludZmi.

Dyskusja

Niepelnosprawnos¢ ruchowa pociaga za soba szereg konsekwengji nie tylko
u 0s6b jej doswiadczajacych, ale prowadzi takze do zmian w psychospolecznym
funkcjonowaniu oséb bliskich (Byra 2019: 545).

Wyniki uzyskane w badaniach pokazaty, ze spostrzegane przez mtodziez po-
stawy rodzicielskie przejawiane przez rodzicéw z niepetlnosprawnoscia ruchowa
znacznie si¢ réznia w poréwnaniu do postaw przejawianych przez ich pelno-
sprawnych rodzicéw. Okazalo sie takze, ze takowe réznice istnieja w percypowa-
nych przez badanych postawach matek z niepelnosprawnoscia ruchowa w po-
réwnaniu do postaw ojcéw z niepelnosprawnoscia ruchowa. Analiza empiryczna
badan wtasnych ukazuje, ze w percepcji badanej mlodziezy z rodzin, w ktérych
u kobiet wystepuje niepelnosprawno$¢ ruchowa, zas ojcowie sa pelnosprawni,
interakcje uczuciowe potomstwa z matkami nacechowane sa wieksza poblazliwo-
Scia, z tendencja do przesadnego angazowania sie matek w sprawy dziecka. Jed-
noczesnie badani spostrzegaja swoje matki jako mniej wymagajace i odrzucajace
w poréwnaniu do pelnosprawnych ojcéw. Z kolei w percepcji postaw rodziciel-
skich odtwarzanych przez mlodziez z rodzin, w ktérych u mezczyzn wystepuje
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niepelnosprawnos¢ ruchowa, za$ matki sa pelnosprawne, badani uwazaja, ze to
ojcowie sg rodzicami stawiajgcymi wigksze wymagania w réznych dziedzinach,
za$ pelnosprawne matki czesciej stwarzajg klimat mitosci i zaufania, jednoczesnie
staraja sie nadmiernie chroni¢ ich przed sytuacjami, ktére moglyby wiaza¢ sie
znegatywnymi przezyciami. Warto zauwazy¢, ze badane osoby znajduja sie
w okresie dorastania. Jest to czas, w ktérym mlody cztowiek nie chce by¢ juz trak-
towany jak dziecko, ale zarazem nie jest jeszcze osoba dorosla. Ten nie do konca
ustabilizowany status moze rodzi¢ problemy w komunikacji z rodzicami i poczu-
cie niezrozumienia. Postawa chronigca przejawiana przez pelnosprawne matki
moze wynikac z trudnosci w pogodzeniu sie z faktem, ze ich dziecko przechodzi
od okresu dziecigcej zaleznosci od rodzicow do coraz bardziej niezaleznego funk-
cjonowania i decydowania o sobie (Olszewski i in. 2016: 90). Dokonujac poréw-
nan miedzygrupowych, tzn. matek i ojcéw z niepelnosprawnoscia ruchowa oka-
zalo sig, iz wedlug mlodziezy to ojcowie z niepelnosprawnoscia ruchowa
demonstruja istotnie wieksze zainteresowanie sprawami dziecka czesto nazbyt
wylewnie okazujac mu swoje zaangazowanie uczuciowe.

Trudno jest odnies¢ uzyskane wyniki do wynikéw badan innych autoréw
poniewaz jak zauwaza Mieczyslaw Plopa (2008: 280-281) ciagle niewiele jest prac
odnoszacych sie do postaw rodzicielskich w percepcji dzieci i mlodziezy, a na
pewno brakuje takowych jesli chodzi o postawy przejawiane przez rodzicéw
z niepelnosprawnoscig ruchowa. Zasadna jest zatem koniecznosé¢ kontynuowania
badan, z uwzglednieniem dokonujacych sie przeobrazeni obejmujacych spoleczno-
-kulturowy kontekst wspoélczesnej rodziny.

Poddajac analizie specyfike sytuacji zwiazanej z pelnieniem roli rodzica przez
osoby z dysfunkcja narzadu ruchu nalezy uwzglednia¢ majace na nig wplyw
zaréwno czynniki zwigzane z niepelnosprawnoscia (postawa wobec wlasnej nie-
pelnosprawnosci, ograniczenia z niej wynikajace, czas jej trwania, przyczyny), jak
i z wladciwosciami osobowosciowymi oraz dostepnymi i wykorzystywanymi za-
sobami spolecznymi. Pojawiajace sie w zwiazku z tym emocje, takie jak: frustracja
wynikajaca z probleméw w poruszaniu sie, brak wiary we wlasne kompetencje
rodzicielskie, brak satysfakcji z interakcji ze wspéimatzonkiem w kwestiach zwig-
zanych z wychowaniem dzieci, nadmierny krytycyzm wobec wlasnej osoby,
uczucie osamotnienia spowodowane ograniczonym wsparciem spotecznym, po-
czucie braku nadziei i perspektyw na znalezienie satysfakcjonujacej pracy wply-
waja na negatywne spostrzeganie siebie w roli rodzica, co moze rzutowaé na
przejawiane przez rodzicow z niepelnosprawnoscia ruchowa postawy rodziciel-
skie (Kijak 2019: 136; Borowiecki 2015: 125; Drzazga 2016: 97).

Postawy przejawiane przez matke i ojca nie zawsze sa tozsame i zwykle sie od
siebie r6znig. Z wychowawczego punktu widzenia istotne jest to, by byly one
wlasciwe. W przypadku natomiast, gdy jedno z rodzicéw przejawia postawe
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niekorzystna, jej skutki moga zosta¢ zlagodzone przez przeciwstawna postawe
drugiego rodzica. Przejawiane przez rodzicow niewlasciwe postawy rodzicielskie,
zwlaszcza jesli charakteryzuja sie brakiem akceptacji dziecka, malym zaangazo-
waniem w wychowanie, odbieraniem dziecku prawa do samodzielnosci i odpo-
wiedzialnosci czy stawianiem wygérowanych wymagan moga prowadzi¢ u niego
m.in. do ksztaltowania negatywnych cech obrazu wlasnej osoby, niezaspokajania
podstawowych potrzeb psychospolecznych (tj. potrzeba kontaktu emocjonalne-
go, kontaktu spolecznego, samourzeczywistnienia i szacunku), probleméw
w radzeniu sobie z wyzwaniami, trudnosci przystosowawczych w zyciu szkol-
nym (por. Plopa 2008: 302; Bochniarz 2010: 20; Juroszek 2017: 11). Dlatego istotne
jest, aby rodzice zdawali sobie sprawe ze zwiazku pomiedzy wlasnym postepo-
waniem a zachowaniem i funkcjonowaniem psychospotecznym dziecka. Ponadto
zdaniem Hanny Liberskiej (2020: 231 ,moze to mie¢ nie tylko negatywne konse-
kwencje dla rozwoju jednostek w rodzinie, ale tez moze uruchomi¢ zmiany dez-
organizujace system rodziny, ktérych ostatecznym efektem moze by¢ rozpad
rodziny nuklearnej. W niektérych przypadkach moze dojs¢ do zablokowania
powstania nowej rodziny w kolejnej generaciji (...)".

Dokonane w tej pracy analizy mialy na celu okreslenie postaw rodzicielskich
rodzicow z niepelnosprawnoscia ruchowa w percepdji ich dzieci przy zastosowa-
niu Kwestionariusza PCR A. Roe i M. Siegelmana. Powyzsze analizy nalezy trak-
towac jako wstepna eksploracje problematyki. Ograniczona liczba oséb badanych
i uzyskane wyniki, bazujace na tescie parametrycznym t — Studenta pozwalaja
jedynie z ostroznoscia méwi¢ o pewnych tendencjach. Tak wiec uzasadnione
wydaje sie prowadzenie dalszych eksploracji problematyki z uwzglednieniem
zmiennych branych pod uwage w badaniach wlasnych. Przydatne moze by¢
dokonanie poréwnan percypowanych przez mlodziez postaw rodzicielskich
przejawianych przez rodzicdw, z ktérych jeden ma dysfunkcje narzadu ruchu do
postaw rodzicielskich prezentowanych przez rodzicéw, u ktérych nie wystepuje
niepelnosprawno$¢ ruchowa, uwzglednienie plci badanej mlodziezy czy zbada-
nie zwiazku postaw rodzicielskich z okreslonymi zasobami osobistymi.

Podsumowanie

W rodzinie mamy do czynienia z wieloma zdarzeniami naruszajacymi jej natu-
ralny rozwdj, wéréd ktérych wymienia sie m.in. narodziny dziecka. Zwykle ro-
dzina bez wigkszych probleméw przystosowuje si¢ do nich, przechodzac ptynnie
z jednej fazy do drugiej. Jednak w rodzinie mogg pojawic sie zdarzenia niespo-
dziewane i nieprzewidywalne, wsréd ktérych wymieni¢ mozemy chociazby cho-
robe czy wypadek, wymagajace uruchomienia mechanizméw regulacyjnych,
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w konsekwencji czego system rodzinny albo powraca do wczesniejszego stanu,
co moze dla funkcjonowania i rozwoju rodziny stanowi¢ zagrozenie albo prze-
ksztalca sie, co prowadzi do skutecznego poradzenia sobie z zaistniala sytuacja
(Swietochowski 2020: 42).

Niepelnosprawno$¢ nie powoduje zaniku ani potrzeb natury erotycznej
iuczuciowej ani tych zwigzanych z pelnieniem roli rodzicielskiej. Ze wzgledu
jednak na ciagle jeszcze istniejace w spoleczenstwie stereotypy i stygmatyzacje
wiele oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa musi mierzy¢ si¢ z decyzjg nie tyle
jak, ale przede wszystkim czy podejmowac¢ sie roli rodzica, przezywajac watpli-
wosci, dotyczace wlasnych kompetencji w tym zakresie i szans osiagniecia szcze-
Scia w zyciu rodzinnym (Marszatek 2006: 11). Dlatego systemowe mechanizmy
wspierajace osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa we wlasciwym pelnieniu
przez nie roli rodzicielskiej powinny obejmowaé organizacje dla nich szkoler
i treningéw rozwijajacych ich kompetencje spoleczne, w tym réwniez rodzicielskie.

Sytuacja rodzicow z niepelnosprawnoscia ruchowa jest zréznicowana — od
takiej, w ktorej deprywacji ulega wiekszos$¢ potrzeb (np. potrzeby materialno-
bytowe czy spoleczne), po sytuacje, w ktérej rodziny z rodzicem z dysfunkcja
narzadu ruchu funkcjonuja podobnie jak pozostate rodziny (Kijak 2019: 242).
Wydaje sie, wiec ze pojawiajace sie problemy wychowawcze rodzicéw z niepel-
nosprawnoscig ruchowa wynikaja nie tyle z dysfunkcji narzadu ruchu ile z nega-
tywnych doswiadczenn wyniesionych z rodziny pochodzenia, niskiego statusu
socjoekonomicznego rodziny, braku wsparcia spolecznego, odczuwanych kryzy-
sow zyciowych, niedostatku zasobéw osobistych, ktére nalezy traktowac jako
predykatory subiektywnego dobrostanu i satysfakcji zyciowej (np. niski poziom
samooceny, poczucia kompetencji spolecznej, samoskutecznosci, zaufania do
samego siebie, optymizmu), niewykorzystywania proaktywnych strategii poste-
powania (m.in. brak aktywnego uczestnictwa na rynku pracy i posiadania wia-
snego dochodu) (Kijak 2019: 242; Plopa 2008: 246; Bochniarz 2017: 167; Drzazga
2016: 92).

Bibliografia

Bakiera L. (2009), Wartos¢ matzeristwa w rozwoju czlowieka dorostego [w:] Rodzina jako wartos¢
w rozwoju czlowieka, red. B. Harwas-Napierata, Wydawnictwo Naukowe UAM, Po-
znan, 25-57.

Biernat R. (2006), Percepcja postaw rodzicielskich przez miodziez uposledzong w stopniu lekkim
i mtodziez petnosprawng, Szkota Specjalna, 47, 1(233): 40-53.

Bochniarz A. (2010), Postawy rodzicielskie a funkcjonowanie spoteczne jedynakéw, Wydawnic-
two UMCS, Lublin.



Postawy rodzicielskie rodzicow z niepelnosprawnoscig ruchows. .. 241

Bochniarz A. (2017), Samoocena rodzicow z niepetnosprawnoscig ruchowg [w:] D. Opozda,
M. Leéniak, Rodzicielstwo w wybranych zagadnieniach teoretycznych, Episteme, wydaw-
nictwoepisteme.pl, Lublin, 159-169.

Borowiecki P. (2015), Samoocena o0s6b z niepetnosprawnosciq w Swietle wybranej literatury
i badan wiasnych, Niepelnosprawno$¢ i Rehabilitacja, 3: 121-138.

Byra S. (2012), Przystosowanie do zycia z niepetnosprawnosciq ruchowgq i chorobg przewlekly.
Struktura i wwarunkowania, Wydawnictwo UMCS, Lublin.

Byra S., Parchomiuk M. (2015), Satysfakcja matzesiska u wspdtmatzonkow oséb z niepelno-
sprawnoscig ruchowg, Niepelnosprawnos¢ i Rehabilitacja, 4: 78-96.

Byra S. (2019), Niepelnosprawnos¢ ruchowa w paradygmacie pozytywnie ukierunkowanym,
Lublin, Wydawnictwo UMCS.

Drzazga A. (2016), Rodzicielstwo 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng — od akceptacji do
wsparcia, Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej, 12: 85-98.

Garbat M. (2004), Bariery wystepujgce w otoczeniu 0sob niepetnosprawnych, Niepelnospraw-
nos¢ i Rehabilitacja, 4: 3-18.

Gorajewska D. (2009), Fakty i mity o osobach z niepetnosprawnoscig, Integracja www.inte-
gracja.org, Warszawa.

Gorczycka E. (1981), Przystosowanie mtodziezy ze schorzeniami narzqdu ruchu do zycia spolecz-
nego, Pafistwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa.

Janocha W. (2008), Poczucie sensu zycia 0séb z niepetnosprawnoscig, Wydawnictwo Jednos¢,
Kielce.

Goérnicka B. (2015), Wybrane aspekty funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscig w rolach rodzi-
cielskich, Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, sectio ] — Paedagogia-
Psychologia, 28, 1: 99-128.

Juroszek W. (2017), Znaczenie postaw rodzicielskich i stylow przywigzania dla funkcjonowania
psychospolecznego dziecka w zyciu dorostym, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw.

Lobocki M. (2006), Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza
LAmpuls”, Krakéw.

Kijak R. (2012), Dorostos¢ i staros¢ osob niepelnosprawnych — wprowadzenie [w:] Niepelno-
sprawnos¢ w zwierciadle dorostosci, red. R.J. Kijak, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 7-14.

Kijak R.J. (2019), Rodzice z niepetnosprawnosciq intelektualng, PWN, Warszawa.

Kirenko J. (2006), Oblicza niepetnosprawnosci, Wydawnictwo Akademickie Wyzszej Szkoly
Spoteczno-Przyrodniczej im. Wincentego Pola, Lublin.

Kirenko ]. (2007), Indywidualna i spoleczna percepcja niepelnosprawnosci, Wydawnictwo
UMCS, Lublin.

Kirenko J. (2012), Seksualnos¢ 0séb z niepetnosprawnoscig, Biuletyn Obserwatorium Integra-
¢ji Spotecznej ROPS w Lublinie, 2.

Kowalski W.S. (1984), Kwestionariusz stosunkdw miedzy rodzicami a dzieémi A. Roe i M. Sie-
gelmana. Podrecznik, Wydawnictwa Radia i Telewizji, Warszawa.

Kubicki P. (2015), Polityka publiczna wobec niepelnosprawnosci — propozycje perspektyw teore-
tycznych, Studia z Polityki Publicznej, 4(8): 9-28.

Liberska H. (2020), Rozwdj rodziny i rozwdj w rodzinie [w:] Psychologia rodziny, red. 1. Janicka,
H. Liberska, PWN, Warszawa, 221-240.

Marszalek L. (2006), Niepetnosprawnos¢ — kobiecos¢ — rodzina, Wydawnictwo Uniwersytetu
Kardynala Stefana Wyszyniskiego, Warszawa.



242 Agnieszka Bochniarz

Milkowska G. (2005), Aspiracje zyciowe studentéw niepetnosprawnych [w:] Osoba niepelno-
sprawna w spolecznosci akademickiej, red. H. Ochonczenko, G. Milkowska, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw, 66-88.

Obuchowska 1. (2008), Dzieci niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim [w:] Dziecko
niepetnosprawne w rodzinie, red. I. Obuchowska, Wydawnictwo WSiP, Warszawa, 212-252.

Olszewski K., Talik E., Ole$ M. (2016), Martwienie si¢ mtodziezy w okresie dorastania a percep-
cja postaw rodzicielskich, Psychologia Rozwojowa, 21, 3: 89-103.

Plopa M. (2008), Psychologia rodziny. Teoria i badania, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw.

Podgorska-Jachnik D. (2016), Studia nad niepelnosprawnoscig (Disability Studies) i ruch wig-
czajgcy w spoleczeristwie jako konteksty edukacji wigczajgcej, Problemy Edukacji, Rehabili-
tacji i Socjalizacji Os6b Niepelnosprawnych, 22/1: 15-33.

Skalska K. (2015), Oczekiwania studentow z niepetnosprawnosciq wobec matzeristwa i rodziny
[w:] Funkcjonowanie rodziny w globalnych zmianach spolecznych, red. E. Adasiewicz,
S. Cudak, Wydawnictwo Spotecznej Akademii Nauk, £.6dz, 136-142.

Swietochowski W. (2020), Rodzina w ujeciu systemowym [w:] Psychologia rodziny, red.
1. Janicka, H. Liberska, PWN, Warszawa, 21-45.



