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Doswiadczenia profesjonalnych pedagogéw cyrku
W pracy z osobami z niepelnosprawnoscia —
doniesienie z badan

Artykut prezentuje doniesienia z badan pracy pedagogéw cyrku z osobami z niepelnosprawnos-
ciami. Zostaly przedstawione tresci zwiazane z problematyka pedagogiki cyrku, ktéra w ostatnich
latach stosunkowo preznie rozwija si¢, zaznaczajac swoja obecno$¢ w wielu ré6znych subdyscypli-
nach pedagogicznych, oraz istota profesjonalizacji zawodu pedagoga cyrku. Tres¢ artykulu kon-
centruje si¢ na przedstawieniu przedmiotu wykorzystywania metod cyrkowych w pracy
z osobami z niepelnosprawnoscia oraz ukazaniu narracji profesjonalnych pedagogéw cyrku z Pol-
ski, ktére zostaly pozyskane w ramach wlasnego projektu badawczego.
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osoby z niepelnosprawnoécia

Experiences of professional circus educators in working
with people with disabilities — research report

The article presents reports from the research on the work of circus educators with people with
disabilities. The content presented in the article is related to the issues of circus pedagogy, which
has been developing relatively dynamically in recent years, marking its presence in many differ-
ent pedagogical subdysciplines, and the essence of the profesionalization of the circus educator
profession. The content of the article focuses on presenting the subject of using circus methods in
working with people with disabilities and showing the narratives of professional cirsus educators
from Poland, which were obtained as part of my own research project.
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Wprowadzenie w problematyke pedagogiki cyrku

Pedagogika cyrku jest stosunkowo mlodym obszarem nauk o wychowaniu,
ktéry coraz wyrazniej zaznacza swojg obecnos¢ w réznych subdyscyplinach
pedagogicznych. Dokonuje sie to na tle nieustajacego rozwoju pedagogiki,
w obrebie ktérej wyréznia sie coraz wiecej nowych aspektoéw, ,niektére dziedziny
dopiero sie rodza, inne powstaja i rozwijaja sie na obrzezach juz wyspecjalizowa-
nych. Szybko postepuje zjawisko dyferencjacji (réznicowania) wyspecjalizowa-
nych dyscyplin (subdyscyplin, pedagogik szczegétowych)” (Zarzecki 2012: 18).
Réwnoczesnie wylaniajg sie obszary, ktére przekraczaja ramy dotychczasowych
Klasyfikacji subdyscyplinarnych, poniewaz dotycza dziedzin aktywnosci lub
miejsc ludzkiego funkcjonowania, a takze obszaréw dzialalnosci wychowawczej.
Przykladem jest pedagogika zabawy, pedagogika ulicy czy tez pedagogika miej-
sca. Wlasnie w tym polu mozna umiesci¢ pedagogike cyrku, ktéra zdaniem Ernsta
Jonnego Kipharda jest zwigzana z laczeniem pedagogicznych treéci z umiejetno-
Sciami oraz aktywnosciami cyrkowymi (Kiphard 1997, cyt. za: Kalinowska, Urban
2017: 269).

Monika Kalinowska i Mirostaw Urban poczatkéw pedagogiki cyrku doszukuja
sie w jednym z pierwszych cyrkéw tworzonych w 1917 roku przez grupe osieroco-
nych dzieci i mlodziezy w Boys Town w Stanach Zjednoczonych. Jego pomyslo-
dawcg, organizatorem i opiekunem byt Edward J. Flanagan, ktéry przygotowywat
z podopiecznymi przedstawienia, majace zapewnia¢ widzom nie tylko rozrywke,
ale tez ,przekazywaé mieszkancom miasteczka istotne informacje” (Kalinowska,
Urban 2017: 266). Najstarszy europejski cyrk dzieciecy, w ktérym wyraznie zostaly
sformulowane cele pedagogiczne, ,zatozyla w Holandii Ida Lastter Haar. W 1949
roku stworzyla ona cyrk Elleboog dla dzieci zaniedbanych i pochodzacych z dys-
funkcyjnych $rodowisk” (Kalinowska, Urban 2017: 266). Natomiast za prekursora
pedagogiki cyrku uznaje sie ojca Jestisa Silve, ktéry w Hiszpanii w 1956 roku ,za-
lozyl mate kolektywne panstewko dla dzieci i mlodziezy — Benposta. Obok edu-
kacji szkolnej organizowano rézne inicjatywy wspierajgce funkcjonowanie Ben-
posty. Jednym z takich projektéw byl zalozony w 1956 r. dziecieco-mlodziezowy
cyrk Los Muchachos” (Kalinowska, Urban 2017: 266). Jego celem bylo nie tylko
pozyskiwanie $§rodkéw, ale przede wszystkim praca wychowawcza z dzie¢mi
z wykorzystaniem metod cyrku. Przelomowym okresem dla wylaniania sie
z praktyk cyrkowych pedagogiki cyrku byly przedsiewziecia m.in. Hugues'a Ho-
tiera i Reginalda Boltona, pracujacych w latach siedemdziesigtych XX wieku.
H.Hotier dokonal diagnozy dzialan cyrkowych z perspektywy procesu wycho-
wania. Polem badawczym byl dla niego francuski Cirque éducatif, w ktérym dzia-
lania artystyczne zostaly podporzadkowane celom i wartoéciom spotecznym (Ho-
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tier 2001: 29-40). Z kolei R. Bolton zwrdcit uwage, ze w cyrkach powstawaly spo-
tecznosci, ktore ksztalcity mlodych adeptéw w sztukach cyrkowych. Dla ksztalce-
nia cyrkowego charakterystyczna stala sie zasada zindywidualizowanej, bliskiej
relacji miedzy mistrzem a uczniem, opartej na autorytecie mistrzowskim (Bolton
2004: 149-150). Ze swoich obserwacji R. Bolton wyciagnal wniosek, ze z metod
cyrkowych mozna uczyni¢ narzedzie przydatne w procesie wychowania i ksztal-
cenia (Bolton 2004: 160). Tym samym oddzielil metody cyrkowe od samego cyrku
i przeksztalcil je w narzedzie pedagogiczne.

Wspblczesna pedagogika cyrku rozwija sie w dwéch nurtach: z jednej strony
dzialaja grupy cyrkowe, ktére oprécz aktywnosci artystycznej, realizuja dzialania
wychowawecze i edukacyjne; z drugiej strony metody cyrkowe sa wykorzystywa-
ne dla celéw pedagogicznych w przestrzeni publicznej i w r6znego rodzaju pla-
cowkach wychowawczych, edukacyjnych, opiekuniczych, rehabilitacyjnych, czy
resocjalizacyjnych.

W kontekscie pierwszego nurtu wspolczesne grupy cyrkowe sa zwykle two-
rzone w stylu tzw. Nowego Cyrku. Zofia Snelewska-Stempien traktuje Nowy
Cyrk jako zjawisko, ktére ,wplynelo na postrzeganie sztuki cyrkowej na $wiecie.
Widowiska Nowego Cyrku, cho¢ bedace kontynuacjg dotychczasowych tradycji,
zmieniaja jednak myslenie o tej sztuce, jej idei i niezbednych elementach”
(Snelewska-Stempienn 2019: 11). Przede wszystkim zrezygnowano z pracy ze
zwierzetami, ,jako ze zmienilo sie kulturowe podejécie do tresury, trzymania
w klatkach i wystepéw niegdys popularnych bestii” (The Oxford Encyclopedia of
Theatre & Performance 2003: 274) i skoncentrowano sie na mozliwosciach ludzkiego
ciala. Niektére z nich nastawione sa na prace z dzie¢mi, czego przykladem jest
cyrk Cabuwazi, mieszczacy si¢ w Berlinie, ,gdzie rozstawione sg cztery duze na-
mioty cyrkowe wraz z zapleczem w postaci sal treningowych, stotéwek itp.
W cyrku trenuje ponad 600 dzieci i mlodziezy i jest to jeden z najwiekszych cyr-
kéw dziecieco-mlodziezowych w Europie” (Kalinowska, Urban 2017: 267). Jed-
nym z bardziej znanych projektéw stworzonych przez ten cyrk jest Projekt
Manege, polegajacy ,na pracy z nastolatkami majacymi problemy w szkole i bez-
robotnymi w wieku 18-22 lat” (Kalinowska, Urban 2017: 267). Z kolei w kontekscie
drugiego nurtu mozna méwic o przerdznych grupach i stowarzyszeniach, ktére
pracuja metodami cyrkowymi z r6znymi grupami odbiorcéw: z dzie¢mi i mlo-
dziezg, z dorostymi, z seniorami, z osobami osadzonymi, czy osobami z niepelno-
sprawnoscia.

Udo von Grabowiecki i Tobias Lang uwazaja, ze cyrkowe praktyki mozna
traktowac jako edukacje cyrkowa (Zirkuspidagogik), a sztuke cyrkowa mozna wy-
korzystywa¢ w sposéb pedagogiczny (Grabowiecki, Lang 2007: 27). Frank Bitt-
mann wskazuje, ze edukacja cyrkowa, albo tez wychowanie cyrkowe, zachodzi
przez doswiadczanie i zabawe, dzieki czemu daje niezwykle trwale efekty (Bitt-
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mann 2002: 7). Réwnoczesnie R. Bolton zwrdcil uwage na ewolucje pedagogiki
cyrku w kierunku tak zwanego social circus, ktéry skupia sie na stosowaniu sztuki
cyrkowej w taki sposdb, aby wspomagaé, wzmacniaé, oraz motywowac grupy
spoleczne na bazie budowania relacji miedzy ich czlonkami (Bolton 2004: 161).
W tym ujeciu pedagogika cyrku moze by¢ formg spolecznej interwencgji, stosowa-
nej w celach terapeutycznych. M. Kalinowska i M. Urban s3 zdania, Zze tworzaca
sie pedagogika cyrku ,wychodzi naprzeciw indywidualnym potrzebom dzieci
i mlodziezy, przekazujac wiecej niz tylko sztuke cyrkowsq. Zwiera w sobie elemen-
ty: sportu, terapii ruchowej, przezywania, fascynacji, uczenia sie, pedagogiki,
integracji i zabawy. Wlacza w swoje oddzialywania szkole, rodzicéw, lokalne
spolecznosci” (Kalinowska, Urban 2017: 269). Jej walorem jest ,bogactwo jej form
i technik. Zupelnie inne umiejetnosci sa ksztalcone w kontakcie z réznorodnymi
rekwizytami cyrkowymi” (Wojszel 2020: 79). Nicole Busse pisze, ze pedagogika
cyrku dotyka kwestii rozwoju osobistego czlowieka: uczy wspétpracy w zespole
iumiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, pomaga pokonywaé leki, zyskiwac
pewnosc¢ siebie, radzi¢ sobie z porazkami, ale takze sukcesami, podejmowac $mia-
te decyzje (Busse 2007: 63). Steve Ward uwaza, ze cyrk rozwija réwniez umiejet-
nosci komunikacyjne, wyobraznie, koncentracje, poczucie odpowiedzialnosci,
a takze empatie (Ward 2000: 92). Pedagogika cyrku wplywa na ksztaltowanie sie
sfery poznawczej, umiejetnosci spolecznych, postaw oraz wartosci, przyczynia sie
do rozwoju bio-psycho-spolecznego (Kalinowska, Urban 2017). Jest to zatem
dziedzina, ktéra dotyczy ksztaltowania sie caloSciowo rozumianej tozsamosci
czlowieka (Busse 2007: 63).

W Polsce pedagogika cyrku zaczela by¢ rozwijana w latach dziewieédziesia-
tych XX wieku przez Marie Nowicka — organizatorke miedzynarodowych warsz-
tatow cyrkowych w warszawskim Centrum Animacji Kultury (Kalinowska, Urban
2017: 267). Od 2019 roku w Polsce dziala Fundacja Sie¢ Pedagogiki Cyrku, ktérej
ideg jest szerzenie metod i wiedzy z zakresu pedagogiki cyrku, ktéra w wielu
miejscach kraju coraz czeéciej jest stosowana jako metoda wszechstronnego roz-
woju czlowieka na réznym etapie jego zycia (Wojszel 2020: 79). Od blisko dwudzie-
stu lat dziala Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatoréw Klanza, ktére wykorzystuje
pedagogike cyrku (Wojszel 2020: 79). Natomiast od niedawna, bo od 2019 roku,
dziata w Polsce Fundacja Sie¢ Pedagogiki Cyrku, ktérej celem jest rozpowszechnie-
nie wiedzy oraz metod z zakresu omawianej dziedziny (Wojszel 2020: 79).
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Profesjonalizacja zawodu pedagoga cyrku

Na tle dynamicznego rozwoju pedagogiki cyrku wciaz nierozwigzana pozo-
staje kwestia profesjonalnego przygotowania jej przedstawicieli. Zdaniem Hen-
ryki Kwiatkowskiej termin ,profesja” znaczy tyle co ,zawéd, zajecie zawodowe,
fach, rzemioslo, specjalnos¢, a «profesjonalny» to zawodowy” (Kwiatkowska
2008:167). Pojecie profesjonalizmu ma wiec zwiazek z zawodowymi czynnosciami
obejmujacymi pewne zakresy wiedzy oraz umiejetnosci, ktére sa kwalifikacjami
zawodowymi (Jazukiewicz 2017: 58). Profesjonalista jest osoba, ktéra czyni ,cos
jako swoja profesje, zwykle bardzo dobrze. By¢ profesjonalista to znaczy by¢ eks-
pertem” (Buchcic 2016: 40). Profesjonaliste w zakresie nauk spotecznych, zdaniem
Danuty Urbaniak-Zajac, wyrdznia to Ze jego aktywnos¢ ,sprowadza sie¢ do pomo-
cy w rozwigzywaniu szczegélnych probleméw spotecznych. Takich, ktére nie
moga by¢ rozwigzane ani w ramach §rodowisk naturalnych (rodzina, spolecznos¢
lokalna), ani poprzez bezposrednie wykorzystanie mechanizméw rynkowych”
(Urbaniak-Zajac 2018: 28).

W tym kontekscie profesjonalizacja jest procesem, ktéry ma prowadzi¢ do
przeksztalcenia si¢ ,pewnego zespolu czynnosci i umiejetnosci w zawéd” (Kwiat-
kowska 2008: 167). W przypadku zawodu pedagoga/nauczyciela zjawisko profe-
sjonalizmu bylo w przeszlosci wigzane gléwnie traktowaniem go jako wycho-
wawcy dzieci i specjalisty z zakresu edukacji (Wenta 2011: 157). Profesjonalny
pedagog mial pracowac na konkretnym rynku dla wytwarzania ,kapitalu intelek-
tualnego w procesie uprawiania nauki, petnienia funkcji edukacyjnych albo stuz-
by publicznej” (Wenta 2011: 161). Obecnie, jak pisze Violetta Tana$ i Wojciech
Welskop pedagog ma za zadanie wykracza¢ poza $cisle edukacyjny wymiar swo-
jej pracy i wychodzi¢ naprzeciw potrzebom wspoélczesnego Swiata, przez co moze
by¢ on obecny ,na kazdym etapie zycia czlowieka — poczawszy od narodzenia,
poprzez dorostos¢, az do starosci” (Tanas, Welskop 2015: 7).

O profesjonalizmie pedagoga/nauczyciela przez wiele lat pisano gléwnie
w kontekscie technologicznego wymiaru jego pracy. We wspdlczesnych interpre-
tacjach, jak wskazuje H. Kwiatkowska przyjmuje sie orientacje myslowa, zgodnie
z ktéra zaréwno teoria, jak i praktyka stanowig niezbedna podstawe ,ksztalcenia
irozwoju zawodowego nauczyciela” (Kwiatkowska 2008: 168). Réwnoczesnie
jednak podkresla ona, ze ksztalcenie pedagogéw/ nauczycieli w Polsce bazuje
gléwnie na transmitowaniu teorii, a ,wiedza teoretyczna, ktéra cztowiek zdoby-
wa, moze, lecz nie zawsze musi zmienia¢ jego praktyczne dzialania, natomiast
dzialanie praktyczne czlowieka zawsze powoduje wzrost wiedzy” (Kwiatkowska
2008: 168). Profesjonalizm pedagogiczny zdaniem E. Buchcic ma dwa podstawo-
we wymiary:
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— technologiczny (prakseologiczny), ktérego zrédla inspiracji tkwia w potrze-
bach edukacyjnych spoleczenstwa;

— osobowosciowy (psychologiczny) zwigzany z indywidualnoscia nauczyciela,
objawiajacy sie w specyficznych relacjach z uczniem (Buchcic 2016: 41).
Profesja pedagoga cyrku nie znalazla jeszcze ugruntowania na polskim rynku

pracy, a i zagraniczni autorzy poswiecaja tej tematyce niewiele miejsca. Daniel

Pfizer zaznacza, ze wspolcze$nie profesja pedagoga cyrku nie zostata objeta od-

rebnymi regulacjami, ale mozna spotka¢ sie z wieloma instytucjami, w ktérych

organizowane s szkolenia z pedagogiki cyrku (Pfitzer 2011: 13). Przykladem
osrodka, ktéry umozliwia zdobycie kwalifikacji pedagoga cyrku jest m.in. BAG

Circus (Pfitzer 2011: 12-13). Rudi Ballreich i Tobias Lang podkreslaja, ze profesjo-

nalisci z zakresu pedagogiki cyrku sa ksztalceni gtéwnie w zakresie edukacyjnego

i wychowawczego wykorzystywania elementéw sztuki cyrkowej Zirkus-Spielen.

Das Handbuch fiir Zirkuspidagogik Artistik und Clownerie 2007: 755-756). D. Pfitzer

powoluje sie takze na badania Jorna Killingera z 2007 roku oraz Jensa Fissenewer-

ta z roku 2009. J. Killinger zastosowal w swoich badaniach wywiady jakosciowe

z osobami, ktére zajmowaly si¢ nauczaniem sztuk cyrkowych. Badania dotyczyly

postrzegania pedagogiki cyrku. W badaniach respondenci zaznaczali, ze eduka-

cyjny wymiar pedagogiki cyrku jest zwiazany z motoryka, a takze funkcjonowa-

niem poznawczym, estetycznym, emocjonalnym oraz spolecznym (Killinger 2007:

111, cyt. za: Pfitzer 2011: 17). Natomiast badania ].Fissenwerta dotyczyly kwalifi-

kacji zawodowych pedagoga cyrku. Osoby biorace w nich udzial zajmowaly sie

szeroko pojmowang organizacja aktywnosci cyrkowych. Badani podkreslali, Zze
istotne znaczenie dla pedagogiki cyrku ma wychowanie, ktére wspomaga rozwdj
m.in. w sferze spolecznej. W swojej Sciezce zawodowej wspominali za$ istote
wiedzy na temat réznych dyscyplin cyrkowych (Fissenwert 2009: 84-87, cyt. za:

Pfitzer 2011: 17-18).

Na gruncie polskim pierwsi pedagodzy cyrku zostali przygotowani do pel-
nienia profesji pedagoga cyrku w latach dziewiecdziesigtych przez Marie Nowicka
(Kalinkowska, Urban 2017: 267). Obecnie stanowig oni zwarte i aktywne $rodowi-
sko, ktére organizuje kursy przygotowujace dla nieprofesjonalistéw i doskonalace
dla profesjonalistow, a takze od 2007 roku, kiedy to zostala zorganizowana
w Lublinie przez Monike Kalinkowska ,pierwsza w Polsce konferencja nt. peda-
gogiki cyrku - Pedagogika cyrku w edukacji dzieci i mlodziezy” (Kondrasiuk 2017:
348), wydarzenia o charakterze dydaktyczno-naukowym. Najbardziej aktywne
w tym obszarze sg Fundacje ,Sie¢ Pedagogiki Cyrku”, ,Sztukmistrze”, Fundacja
»InsideOut” oraz ,Famiga”. Ostatecznie pedagogiem cyrku w Polsce moze zostaé
osoba, ktdra specjalizuje sie w sztukach cyrkowych lub ukonczyla kurs pedagogi-
ki cyrku. Wérdéd pedagogéw cyrku sg tez osoby, ktére maja wyksztalcenie peda-
gogiczne. Obecnie jest juz calkiem spore grono oséb, ktére identyfikuja sie z pro-
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fesja pedagoga cyrku a szlaki dla nich przecierali m.in. Miroslaw Urban, Agniesz-
ka Binczycka, Anna Wojszel, czy Wiola Woronowicz-Lingo (Gembski 2019).

Wykorzystanie metod cyrkowych w pracy z osobami
z niepelnosprawnoscia

Pedagogika cyrku znajduje obecnie zastosowanie w realizacji celéw spolecz-
nych, edukacyjnych, wychowawczych oraz terapeutycznych. Jest ona wykorzy-
stywana m.in. do pracy z eliminowaniem stereotypéw spolecznych i ksztattowa-
niu postaw wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig. Adam Jarchovsky opisuje w tym
kontekscie projekt Cirqueon — A Center for Contemporary Circus, realizowany
w czeskich szkolach, skoncentrowany na uczeniu dzieci nawigzywania kontak-
tow z dzieémi i mlodzieza z niepelnosprawnosciami (niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, ruchowa, czy tez wzroku) (Jarchovsky 2016: 3). W projekcie Cirqueon
realizowane byly réwniez dzialania z osobami z niepelnosprawnoscia. Szczegdlne
miejsce zajmowala w niej tzw. zonglerka funkcjonalna, ktérej twoérca jest amery-
kanski zongler Craig Quat. Technika ta polega na pchaniu kul na réwnolegtych
szynach, z ktérych sklada sie tablica Zonglerska, co moze przyczyni¢ sie do
usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz sprawnosci motoryczna,
poniewaz czynno$¢ ta wymaga skupienia uwagi na rytmie, czasie i precyzji
w wykonaniu. Zonglowanie funkcjonalne pozwala jednoczesnie unikaé frustracji
zwigzanej z niepowodzeniami (Jarchovsky 2016: 7-8). Zdaniem Craig’a Quat'a
taki sposéb zonglowania reprezentuje istote i sens zonglerki klasycznej, ktérymi
nie sa konkretne wyniki jego fizycznej ekspresji, ale przede wszystkim wytrwalosé
i konsekwencja, ktére usprawniaja zonglera. Zonglerka funkcjonalna jest zas jedna
z takich czynnosci, ktérg moze wykonywac takze osoba z niepelnosprawnoscia
(Quat 2021: 22). W projekcie Cirqueon uczestnicy z porazeniem konczyn, mogli
¢wiczy¢ i bawic sie tak samo, jak osoby pelnosprawne (Jarchovsky 2016: 7-8).

Pojecie niepetnosprawnosci w podejsciu Swiatowej
Organizacji Zdrowia

Praca z osobami z niepelnosprawnoscia stanowi niezwykle szerokie pole
aktywnosci pedagogéw cyrku, co wynika z réwnie szerokiego pojmowania nie-
petnosprawnoéci. Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje bowiem dwa podej-
écia do niepelnosprawnosci: medyczne i spoleczne. W modelu medycznym za
niepelnosprawnosé¢ uznaje sie stan bezposredniego uszkodzenia lub choroby,
natomiast w modelu spolecznym uwzglednia sie takze stany, powstajace na sku-
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tek ograniczen Srodowiska zewnetrznego. WHO wyréznia zatem ograniczenia
dotyczace bezposrednio organizmu, sprawnosci funkcjonalnej oraz tak zwanej
sprawnosci spolecznej, w rezultacie ktérych czlowiek staje sie osobg z niepelno-
sprawnoscia ze wzgledu na jakas sytuacje (Kurowski 2012: 8-10). Poszerzenie
spektrum rozumienia zjawiska niepetlnosprawnosci znalazlo swéj wyraz w doko-
nujacej sie na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat wyraznej zmianie teore-
tycznych zatozeh WHO zawartych w Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjono-
wania, Niepelnosprawnoéci i Zdrowia (ICF). Przede wszystkim zmianie ulegla
stosowana terminologia, a terminy stosowanie w klasyfikacji z 1980 roku (niepel-
nosprawnos¢, uposledzenie) zastapiono w Klasyfikacji z 2001 roku terminami:
ograniczenia aktywnosci, ograniczenie uczestnictwa (Szostek 2017: 191). Jak pisze Bla-
zej Szostek: ,niepelnosprawnos¢ jest swoistg relacja przebiegajaca pomiedzy wia-
$ciwosciami osoby (stan zdrowia i czynniki osobiste) a wlasciwosciami srodowiska
spolecznego i fizycznego, stanowigcymi mozliwe zrédlo trudnosci odczuwalnych
przez osoby niepelnosprawne” (Szostek 2017: 191), dlatego mozna uznaé, ze
przyczynami zaburzen w funkcjonowaniu moze by¢ wlasnie srodowisko spo-
teczne (Szostek 2017: 191).

Dos$wiadczenia profesjonalnych pedagogéw cyrku w pracy
z osobami z niepelnosprawnoscia — doniesienia z badan wlasnych

Przeprowadzone przeze mnie badania wpisuja sie w szeroki model rozumie-
nia niepelnosprawnosci sugerowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Zo-
staly one zrealizowane w 2021 roku w ramach pracy magisterskiej zatytutowanej
»,Doswiadczenia profesjonalnych pedagogéw cyrku”, ktérego przedmiotem ba-
dan byly narracje pedagogéw cyrku, dotyczace ich profesjonalnych doswiadczen.
Ujety w ten spos6b przedmiot badan jakosciowych ma zasugerowac, ze interesuje
mnie przede wszystkim tematyka osobistych dos§wiadczen. Celem mojego projek-
tu badawczego bylo poznanie profesjonalnych do$wiadczen pedagogéw cyrku,
prezentowanych w ich wlasnych narracjach. Pytaniem badawczym jest tak zwane
pytanie dopelnienie: jakie sa profesjonalne doswiadczenia pedagogéw cyrku
w ich wlasnych narracjach? Dla pozyskania materialu empirycznego wykorzysta-
lam metode wywiadu narracyjnego. Wywiad narracyjny zdaniem Krzysztofa
Rubachy jest rozmowsg, ktéra polega na opowiedzeniu przez badanego historii
dotyczacej swojego zycia lub jego fragmentu z punktu widzenia jakiegos kryterium (Ru-
bacha 2008: 136). Jest on zlozony z trzech podstawowych faz: fazy inicjowania
narracji, fazy pytan wewnetrznych oraz fazy pytan teoretycznych. Zdaniem Alicji
Rokuszewskiej- Pawelek faza inicjacji ma polega¢ na zapoczatkowaniu narracji
badanego w taki sposéb, aby wyjasni¢ mu cel badania, sposéb jego przebiegu oraz
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wyttumaczeniu, iz badacza interesuja osobiste doswiadczenia opowiadajacego,
a ,nie jakie$ ogdlne prawidlowosci wlasciwe tej kategorii oséb” (Rokuszewska-
-Pawetek 1996: 45-46). W trakcie wykonywania wywiadéw narracyjnych wyma-
gane jest, aby badacz uwaznie przygladat sie strukturze oraz pojawiajacym sie
watkom narracji. W tym celu przygotowac musi tak zwane pytania wewnetrzne,
ktére umozliwiaja szersze objasnienie przyblizanych przez narratora kwestii.
Podczas ostatniej fazy wywiadu narracyjnego badacz moze postawi¢ tak zwane
pytania teoretyczne, ktére maja zmotywowac badanego do stawiania wilasnych
komentarzy, ocen oraz opinii na dany ,temat zrelacjonowanych zdarzen, a takze
na wszystkie tematy interesujace badacza z teoretycznego punktu widzenia”
(Rokuszewska-Pawelek 1996: 47). Dlatego, ze moje badanie dotyczylo ludzkich
doswiadczen zdecydowalam sie zastosowa¢ wlasnie omdéwiona przeze mnie me-
tode badan. Réwniez z tego powodu zostal zastosowany wymieniany przez
K. Rubache celowy dobdr proby, ktéry charakteryzuje sie tym, iz prébka pobrana
z populacji 0séb ma w sobie takie elementy, ,ktére spelniajg kryterium zawarte
w pytaniu badawczym” (Rubacha 2016: 124). Na moja prébke skladaly sie cztery
osoby, ktére uprawiaja zwod pedagoga cyrku w Polsce. Wiekszoé¢ z nich jest
zwigzana z Fundacja Sieci Pedagogiki Cyrku, a jedna z Fundacja Inside Out.

Badania zostaly przeprowadzone podczas trwania pandemii COVID-19
w zwiazku z tym zostaly one przeprowadzone w marcu 2021 roku za pomoca
platformy ZOOM. Przebadane zostaly 3 kobiety oraz 1 mezczyzna. Pierwsza za
pan (WI) pelni role pedagoga cyrku od 6lat i obecnie pracuje w Lublinie w Fun-
dacji Inside Out. Kolejny z pedagogéw cyrku (W2) pracuje w zawodzie od 6 lat,
podczas trwania wywiadu przebywat Brukseli, natomiast pozostaje w kontakcie
zjednym osrodkiem kultury w Krakowie. Kolejnej ze zbadanej oséb (W3) do-
$wiadczenia zawodowe siegaja 14lat, dziata gléwnie w Lublinie i prowadzi tam
firme zwiazang z pedagogika cyrku. Ostatnia badana (W4) pracuje jako pedagog
cyrku od 13lat w Staromiejskim Centrum Kultury Mlodziezy w Krakowie. Sposéb
analizowania narracji pedagogéw cyrku zostal poddany analizie z wykorzysta-
niem elementéw procedury fenomenograficznej, ktéra umozliwia badaczowi
modyfikowa¢ dane oraz je cze$ciowo wykorzystywaé, np. ,poprzez postugiwanie
sie tylko wywiadem narracyjnym bez koniecznosci jego opracowywania zgodnie
z zalecana i stosowana przez badaczy biografii procedura analityczng” (Roku-
szewska-Pawelek 2016: 24).

Na potrzeby tego artykulu zostana wykorzystane te fragmenty narracji, ktére
dotycza zastosowania pedagogiki cyrku do pracy z osobami z r6znymi rodzajami
niepelnosprawnosci, stosowanych przez pedagogéw cyrku metod i technik pracy,
oraz wskazywanych przez nich funkcji tej formy pracy pedagogicznej. Zazna-
czam jednak, ze w badaniach przeprowadzonych przeze mnie w 2021 roku moi
rozméwcy wymieniali, Ze pracowali z wieloma odbiorcami m.in.: osobami wyklu-
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czonymi spolecznie, uchodzZcami, osobami uzaleznionymi od substancji aktyw-
nych, wiezniami, a takze osobami niedostosowanymi spotecznie.

W obszarze, dotyczacym pracy z osobami z réznymi rodzajami niepelno-
sprawnosci, moi rozméwcy wymieniali osoby nieslyszace i stabo styszace, osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng i ruchowa, z dziecigcym porazeniem mé-
zgowym, z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i niepelnosprawnosciami sprze-
zonymi. Takze wymieniajg osoby chorujace na parkinsona oraz alzheimera. War-
to zaznaczy¢, iz zbadani przeze mnie pedagodzy cyrku maja doswiadczenia
w pracy ze zréznicowanym wiekowo odbiorca:

pracuje (...) z grupa uczniéw z Zespolu Szkét Specjalnych. To sa nastolatkowie, badz
osoby doroste (W4); u senioréw, ludzi z choroba alzheimera, parkinsona (W1).

Metody cyrkowe okazuja sie mozliwe do wykorzystania i przydatne do pracy
z osobami z niepelnosprawnosciami, ktére przeciez wigza sie z bardzo zréznico-
wanymi potrzebami natury fizycznej, intelektualnej i psychicznej. Tak szerokie
spektrum zastosowania przemawia zdecydowanie na ich korzysé¢, rownoczesnie
jednak wymaga pewnej elastycznosci w stosowanych technikach, co oznacza
dostosowanie ich do specyficznych potrzeb odbiorcow. Pedagodzy cyrku wymie-
niaja tutaj dzialania z obszaru dzialan akrobalansu, zonglerki oraz z szerokim
asortymentem réznych zabaw:

pojawiaja sie inne rekwizyty, ale ta struktura, o ktérej méwilam, ze mamy tutaj zabawe
(W1).

Wymieniajg takze metody zonglerki funkcjonalne;:

ijuggle boardéw (...) wladnie do pracy z seniorami z Lublina i okolic Lublina, i wlasnie
osobami z niepelnosprawnosciami (W1).

Pedagodzy cyrku w swojej pracy stosuja rézne techniki, ktérych celem jest
urozmaicenie ich zaje¢:

robie tez chusteczki i jakie$ elementy wlasnie pileczek, piteczki, obrecze, gléwnie tych

rzeczy Craiga (W1); zonglowanie chustkami czy, czy te akrobatyczne dziela, (...) bylo

tez manipulowanie flowerstickiem (W4); zrobiliSmy spektakle, w ktérych, ktérym oni

wykorzystywali dyscypliny cyrkowe (W4).

W wypowiedziach moich rozméwcéw wiele miejsca zajmowaly nawigzania
do funkcji pedagogiki cyrku. Najczesciej wskazywali oni takie funkcje jak: rehabi-
litacyjna, terapeutyczna, spoleczna i tozsamosciowa. W kontekscie pierwszej
z wymienionych funkcji, badani pedagodzy cyrku sa zdania, ze pedagogika cyrku
moze by¢ jakim$ rodzajem wspomagania w rehabilitacji:

np. jak zgniatamy chusteczke w dloni tak, jak chcemy wszystkimi palcami zabrac¢

chustke (...) oni mimo probleméw ze stawami sa w stanie po jakim$ czasie to chus-
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teczke zgnies¢ tak i mogg to robi¢ coraz szybciej, co zaobserwowalam na swoich warsz-
tatach (W1).

Dwie z badanych zwracaja uwage na oddzialywanie zonglerki na prace, ktéra
dokonuje sie w mézgu czlowieka:

tworzy nowe polaczenia neuronalne. Pobudza to obie pétkule do dzialania. No dlatego
tez to jest technika wykorzystywana czesto u (...) dzieci z ADHD, czy z dysleksjg (W1);
okazalo sig, Ze to wplynelo na prace ich mézgu na ich rozwéj po prostu (W3).

Pedagodzy cyrku uwazaja, ze pedagogika cyrku w ramach swojej funkgji re-
habilitacyjnej przyczynia si¢ do wyréwnywania deficytéw, a wykorzystywanie
¢wiczen cyrkowych umozliwia wzmacnianie ciala, poprawianie napiecia mie-
$niowego, czy korygowanie zmian neuronalnych. Ich zdanie w pelni pokrywa sie
zatem ze stanowiskiem M. Kalinowskiej i M. Urbana (Kalinowska, Urban 2017:
270).

Funkgja terapeutyczna pedagogiki cyrku zdaniem badanych oddziatuje na
osoby w zréznicowany sposob. Niektére osoby podczas dokonywanych dziatan:

mogga sie uspokoic (...) nauczy¢ pewnej dyscypliny (W2).

Pedagodzy cyrku, ktérzy mieli dodwiadczenia w pracy z osobami ze spektrum
autyzmu opowiadali, Zze niektére z dzieci bardzo dobrze zafunkcjonowaly w gru-
pie. Réwniez poczucie, iz osoby sa w stanie czego$ dokonac jest istotne w pracy
z osobami z r6znymi niepelnosprawnosciami:

jak widzialam dwoje ludzi, ktérzy (...) po dzieciecym porazeniu mézgowym, ze

wchodza na scene o wiasnych silach, na czworakach. Potem otwieraja walizke, walizka

jest petna chustek i oni zaczynajg przerzucac¢ te chustke miedzy soba, to jest ogromny
wysilek i to jest jednoczeénie, oni (...) wykonuja dzialania z obszaru akrobalansu, bo
wspolnymi silami sie wspieraja, wstaja (W4).

Terapeutyczne oddzialywanie mozna zauwazy¢ takze w pracy z osobami
starszymi chorujgcymi na Parkinsona:

ze oni na przyklad tak czujg, ze mogg, ze to jest wazne (W1).

Funkcja terapeutyczna pedagogiki cyrku jest przez pedagogéw cyrku ujmo-
wana bardzo szeroko jako dziatanie na rzecz odkrywania swoich wilasnych zaso-
béw, budowania poczucia wlasnej wartosci, roztadowania negatywnych emocji,
dzialafn wyciszajacych lub tez integrujacych, a takze budowania poczucia bezpie-
czenstwa. Takze mozna znalez¢é w przywolanych dotychczas funkcjach rehabili-
tacyjnej oraz terapeutycznej funkcji elementy funkcji wychowawczej oraz po-
znawczo-edukacyjnej, gdzie osoby uczg sie poslugiwac narzedziami okreslonego
obszaru czy to zonglerki funkcjonalnej czy akrobalansu i zmierzaja sie z wlasnymi
trudnosciami, ucza sie wiary we wlasne mozliwosci oraz wielu innych aspektow:
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jezeli chodzi o grupe no to dzieciaki bardzo uczg sie tolerancji, szacunku do drugich
0s6b, no bo nawet to, ze nasza fizycznoéc¢ jest inna i rézne po prostu mozliwosci.
Z réznymi predyspozycjami tez przychodzimy na takie zajecia i z ré6znymi do§wiad-
czeniami (W1); [p]edagogika cyrku raczej jest traktowana, albo byla przez ta mlodziez
w moich doswiadczeniach jako taki trening charakteru, a nie zabawa. Byta wysitkiem
i pozwalala zmierza¢ sie z samym soba (W3);

poprawia sie zdolno$¢ myslenia. Wiasnie rozwija si¢ ten mézg, a jak rozwija sie on, to
no wiadomo rozwija sie nasz czlowiek (W2);

zeby dziecko poczulo, Ze ma sprawczo$c, czyli wladciwie tez to poczucie wlasnej war-
tosci rosnie (W3).

O funkgji spolecznej w perspektywie pracy z osobami z niepelnosprawno-
§ciami pedagodzy cyrku wypowiadali sie natomiast w kontekscie procesu komu-
nikowania sie, umiejetnosci wspdtpracy i tworzenia wzajemnego zaufania:

wlasdnie pozwala na to, zeby rozwija¢ umiejetnosci socjalne, rozwija¢, no pozwala na
to, zeby méc by¢ z innymi i daje mozliwos¢, by méc z nimi wspétpracowac i pracowaé
z innymi (W2);

te dzieci ze spektrum $wietnie z tg grupa si¢ integruja i nie ma zadnej réznicy miedzy
nimi w trakcie takiej gry na przyklad (W3).

Wszystkie z wymienionych przez moich rozméwcéw obszary dziatan peda-
gogoéw cyrku maja w istocie jeden cel, ktérym jest wlaczanie oséb z niepelno-
sprawnosciami w Srodowisko spoleczne.

Funkcja tozsamo$ciowa, na ktérg wskazywali moi rozmdéwcy, byla przez nich
opisywana jako:

doswiadczenie takiego zmagania sie z przedmiotem, z materig cyrku (W4);

[wlidziatam ile ich to kosztuje. Widzialam, jakie to jest dla nich wazne. No to bylo nie-
samowite to bylo nie, to byla dla mnie sztuka (W4).

Tozsamosciowa funkcja pedagogiki cyrku ujawnia sie zdaniem moich roz-
méwcedw w zmianie optyki myslenia o sobie, myslenia o tym kim sie jest, co jest
sie w stanie zrobi¢, badz w jaki spos6b mozna by¢ postrzeganym przez innych.
Pedagodzy cyrku dostrzegali w swojej pracy nie tyle to, ze osoby z niepelno-
sprawnoscig sa w stanie zmierzy¢ sie z wlasnymi ograniczeniami czy z uprzedze-
niami innych oséb, ale przede wszystkim to, ze obcuja z jaka$ forma sztuki i stajq
sie artystami. Profesjonalni pedagodzy cyrku w swoich wypowiedziach wielo-
krotnie wskazywali na zmiany zachodzgce w osobach z niepelnosprawnoscia
w trakcie pracy metodami cyrkowymi. Wymieniali wzrastanie poczucia spraw-
czosci oraz satysfakgji, Ze:

to jest moja robota, to jest méj pomyst (W4);
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pokonywanie wlasnych trudnosci, a takze zmierzanie sie z lekiem przed dozna-
niem porazki. Elementy pedagogiki cyrku moga réwniez oddziatywaé na samoo-
cene czlowieka:
to tez pozytywny wplyw na samoocene, bo dzieciaki czuja swoja sprawczos¢ jakby to,
Ze one moga nawet jezeli wczeéniej nie wychodzilo mu, to moga sie czego$ nauczy¢
i(...) moga na przyklad potem juz z tym wystepowac (W4).

Zmiany tozsamosciowe przynosily czasem tez zmiane losu uczestnikéw zajec,
gdzie jedna z pedagogdéw cyrku opowiadala historie dotyczaca dzieci, gdzie jedno
z nich bylo osoba z niepelnosprawnoscig intelektualna:

jednego dnia zapowiedzialy si¢ panie z Bilgoraja. To jest taka miejscowos¢ 100 km od
Lublina na potudniu, tam sa Wioski Dzieciece i te panie przyjechaly (...) i okazalo sie,
ze te panie wchodzg, majg swoj formularz, rozmowe, obserwacje i decyzja zapada
w ciggu dwoch godzin, ze albo zabieraja te dzieci ze sobg, albo wracaja bez nich. Nie
ma czego$ takiego jak druga szansa, czy obserwacje jakies dluzsze, czy co§, takie sa
procedury i te panie po prostu daly im talerze i te dzieci rozkrecily te talerze na ich
oczach i te panie powiedzialy, Ze nie majg wigcej pytan. Te dzieci dzisiaj majg dom.
Wiec to jest w ogole juz dla mnie jedna z najbardziej takich szalonych skutkéw (W3)

wykorzystywania elementéw pedagogiki cyrku. Réwniez pedagogika cyrku
w kontekscie zmian tozsamo$ciowych miala wplyw na poglebiong refleksje
u jednej z pedagogéw cyrku:
nie chodzi o to, Ze ja teraz patrzeg, Ze ojej osoby niepelnosprawne o jejku jak im tutaj
idzie trudno, jaki to musi by¢ wysilek. Chce powiedzie¢, ze to dla mnie byto interesuja-
ce. Ten wysitek byl dla mnie interesujacy scenicznie po prostu. No i tak, i takich obraz-
koéw byto kilka (...) no to bylo ta ich koncentracja i to skupienie na, na dziataniu bylo
bardzo, ale to bardzo ciekawe. Bardzo takie przejmujace (W4).

Podsumowanie

Pedagogika cyrku jest specyficznym modelem pracy z réznymi odbiorcami.
W przypadku pracy z osobami z niepelnosprawnoscia jest ona uzyteczna do pracy
z osobami majacymi réznorodne potrzeby, z osobami z niepetnosprawnosciami
funkcjonalnymi itp. Pedagogika cyrku daje szereg réznych rozwigzan do pracy
indywidualnej oraz grupowej. Tak, jak wykazuja V. Tana$ razem z W. Welsko-
pem pedagog ma mozliwos¢ by¢ osoba obecng podczas trwania catego zycia
czlowieka i pracowaé z nim w jego réznych etapach egzystencji, z jego réznym
stanem zdrowia oraz z jego mozliwg odmienng sytuacja zyciowa. Pedagodzy
cyrku rowniez sie z tym zmierzaja pracujac z osobami w réznym wieku czy to
dzie¢mi czy osobami starszymi, o czym wspominata A. Wojszel. Mozna zauwa-
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zy¢, iz pedagodzy cyrku, majacy szereg réznorodnych doswiadczenn w pracy
z r6znym odbiorca, pracuja nie tylko w tak zwanym wymiarze technologicznym,
ale réwniez w wymiarze osobowosciowym, o czym wspominala w swych rozwa-
zaniach na temat profesjonalizmu pedagoga E. Buchcic.

Funkcje pedagogiki cyrku, ktére mozna wymieni¢ w pracy z osobami z nie-
pelnosprawnoscig artykulowane przez moich narratoréw to funkcje rehabilita-
cyjne, terapeutyczne, spoleczne, tozsamosciowe. Pokrywaja si¢ one w wiekszosci
ze stanowiskiem specjalistéw w tym obszarze. Zaznaczy¢ nalezy, iz w pracy pe-
dagogéw cyrku podczas prowadzenia badan wlasnych badani wymieniali réw-
niez funkcje poznawczo-edukacyjne oraz wychowawcze, ktére dotycza nauki
szacunku do odmiennosci, ksztaltowania wlasnego charakteru, ksztaltowania
wytrwalosci, radzenia sobie z wlasnymi emocjami oraz wiary w siebie co mozna
zauwazy¢ w przywolanych przeze mnie fragmentach odnoénie pracy z osobami
z niepelnosprawnosciami, a o czym traktujg m.in. N. Busse oraz M. Urban razem
z M. Kalinowska. Zdaniem M. Kalinowskiej i M. Urbana pedagogika cyrku wply-
wa m.in. na ksztaltowanie sie sfery poznawczej, umiejetnosci spolecznych, a takze
przyczynia sie takze do rozwoju bio-psycho-spotecznego (Kalinowska, Urban
2017), o czym opowiadali réwniez przywolani przeze mnie pedagodzy cyrku
w swoich wlasnych do$wiadczeniach takze w pracy z osobami z niepelnospraw-
nosciami.

Pedagogika cyrku jest jednak stosunkowo mlodym obszarem pracy pedago-
gicznej, ktéry dopiero zadomawia sie na polskim rynku. Nalezy pamietac, iz
przywolane przeze mnie badania wymagaja poglebienia i istnieje wielka potrzeba
przeprowadzania szeregu réznorodnych badan, dotyczacych stosowanych na
gruncie pedagogiki cyrku form i metod, a przede wszystkim efektéw ich wykorzy-
stywania do pracy z osobami z niepelnosprawnosciami. Cytowane fragmenty mo-
ich badan traktuje jako sygnalny, niewielki przyczynek w realizacji tego zadania.
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