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Znaczenie bliskich relacji w dorostym zyciu
0s0b z autyzmem

Relacje interpersonalne w domu, w szkole, w miejscu pracy sa dla oséb z autyzmem ogromnym
wyzwaniem. Wymagaja wycwiczenia w biegu Zycia prawidlowych zachowan regulacyjnych,
komunikacji i otwartosci na druga osobe. Gutstein, Sheely [2002] wskazuja, ze nawigzanie kon-
taktow z rowiesnikami przez osoby z autyzmem wymaga opanowania przez nie odpowiednich
strategii i dzialan, by prawidlowo rozumieli spoleczny kontekst relacji, kontrolowali wlasne
zachowania i potrafili podja¢ role bycia partnerem spolecznym. Rodzice i terapeuci powinni
podja¢ dzialania majace na celu rozwéj ciekawosci w zakresie interakcji spotecznych, stawania sie
czlonkiem zespotu i dostosowywania sie do warunkéw spolecznych. Niniejszy artykut ma na
celu wskazanie jakie znaczenie maja relacje z druga osoba w doroslym Zyciu oraz jak wspomoc
osobe z autyzmem w prawidlowym ich nawiazywaniu.
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The importance of middle relationship in adult people
of persons with autism

Interpersonal relationships at home, at school and in the workplace are a huge challenge for peo-
ple with autism. They require training in the course of life of correct regulatory behavior, commu-
nication and openness to the other person. Gutstein, Sheely [2002] indicate that establishing
contacts with peers by people with autism requires that they master appropriate strategies and ac-
tions to correctly understand the social context of relationships, control their own behavior and be
able to take the role of being a social partner. Parents and therapists should take action to develop
curiosity in terms of social interaction, becoming a member of the team and adapting to social con-
ditions. This article aims to show the importance of relationships with a second person in adult life
and how to help a person with autism to properly make them.
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Wprowadzenie

Do podstawowych kwestii rozwoju spotecznego nalezy tworzenie relacji mie-
dzyludzkich i zwigzane z nimi zmiany rozwojowe [Schaffer 2006: 89]. Kazda ,isto-
ta” spoleczna zyje wérdd ludzi i podejmuje na kazdym etapie swojego zycia proby
tworzenia relacji z drugim cztowiekiem. Relacja ma szanse zadziala¢, jesli osoba
podtrzymuje kontakty interpersonalne, ktére sa widziane jako spotkanie dwojga
ludzi na okreSlonym obszarze. Celem tego dzialania jest poznanie drugiego
czlowieka i podjecie wspdlnej aktywnosci [Frydrychowicz 1993, 9: 31-42].

Zdolnosci czy kompetencje spoleczne mozna okreéli¢ jako sprawno$¢ w na-
wigzywaniu i utrzymywaniu relacji. To umiejetnoé¢ dzielenia sie emocjami oraz
aranzowanie intymnych sytuacji z innymi ludZmi, to zdolnosci prowadzenia kon-
wersacji. Niestety, osoby z autyzmem majg trudnosci w tym obszarze i dlatego
musza zdecydowanie wiecej czasu poswieci¢é na wyksztalcenie umiejetnosci
spolecznych [Henault 2015: 71]. Attood [2013] przytacza cechy, ktére koliduja
z tymi umiejetnosciami. Naleza do nich: brak wzajemnoéci i dojrzatoéci w bliskich
relacjach, ubogi zaséb slow, umiejetnosci adaptacyjne, uboga ekspresja werbalna,
ograniczenia i trudnosci w radzeniu sobie z emocjami. Wéréd oséb z autyzmem sg
takie, ktére wola ucieka¢ w swoje pasje i zainteresowania niz angazowac sie w re-
lacje miedzyludzkie. ,[...] pisanie i praca nad moimi wykladami sa dla mnie ja
wlasne dziecko. Wkladam w to wiele pracy i czastke siebie. Mam przy tym wraze-
nie, ze duzo mi to daje. Bardzo dobrze sie przy tym czuje. Oczywiscie nie zastapi
to innej istoty ludzkiej, ale jest czynnikiem, ktéry nadaje mojemu zyciu sens”
[PreiBman 2017].

Wsréd oséb z autyzmem sa tez tacy, ktérzy duzo czasu poswiecaja innym lu-
dziom. Dazg i pragna spotka¢ partnera, z ktérym bedg mogli dzieli¢ zycie, wzig¢
Slub i zalozy¢ rodzine. Wizerunek osamotnionego, wycofanego czlowieka z autyz-
mem nie jest typowy dla wszystkich oséb. Osoby z autyzmem, pragnace zbudo-
wacé zwigzek, bardzo cierpia z powodu trudnosci w zakresie umiejetnosci spotecz-
nych, odpowiedzialnych za tworzenie bliskich relacji. Ich cierpienie ujawnia sie
jako samotno$¢, depresja czy frustracja, a czasem lek, gniew. Autysci czasem celowo
unikajg relacji z innymi, poniewaz strach przed odrzuceniem jest silniejszy. Jest
on osadzony w poczuciu braku kompetencji i doswiadczen w sferze spoleczno-
-personalnej. Wiele dorostych oséb z autyzmem chce unika¢ sytuacji, gdzie mu-
sieliby podja¢ dzialanie zmierzajace do przelamywania barier. Powotuja sie oni na
negatywne wspomnienia i przykre doswiadczenia z przeszlosci. Wolg unikac sy-
tuacji, gdzie moga pozna¢ nowych ludzi, a owocem beda kontakty towarzyskie,
przeklada sie to na poczucie wlasnej wartosci [Henault 2015: 72]. Jackson [2018:
127], bedac osoba z zespolem Aspergera, tak opisuje swoje do$wiadczenia: ,Wy-
chodzenie i udzielanie sie towarzysko moze by¢ dobre, ale moze tez by¢ straszne.
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Sprawy moga przybrac zly obrét i czesto tak sie dzieje, dlatego wazne jest, aby sie
na to przygotowaé. Czasami nic nie szlo po mojej mysli, a nawet zaczynatlo sie
okropnie, ale mozna bylo temu zapobiec, przygotowujac plan awaryjny. Chodzi
o to, ze plany ulegaja zmianie. Przynajmniej w kwestii waznych wydarzen, czy
chodzi o nawigzanie kontaktéw, przyjazni, czy jeszcze o co$ innego.”

Rozwijanie umiejetnosci miedzyludzkich i spolecznych jest szalenie istotne
i przydatne dla 0s6b z autyzmem. Zdecydowanie wptywa na poprawe jakosci in-
terakcji spolecznych, pozwala rozwija¢ nowe zachowania i wdrazac¢ je w codzien-
nym zyciu. Gléwnym celem rozwijania umiejetnosci spolecznych jest ulepszanie
i doskonalenie repertuaru zachowan adaptacyjnych. Ogromna role przypisuje sie
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, dzieki niej ludzie mogg sie do siebie zbli-
zy¢, nazwac uczucia, wyrazi¢ pragnienia, jednak by to mogto zadziata¢, niezbed-
ne sa podstawowe umiejetnosci [Henault 2015: 73].

Swiat 0s6b z autyzmem opisywany jest czesto jako: ,$wiat pod szktem”, ,po
drugiej stronie lustra”, ,$wiat na granicy zrozumienia” czy ,piekny, lecz niezrozu-
mialy”. Powszechnie wsréd ludzi budzi on wiele obaw ilekéw, przede wszystkim
dlatego, ze spolecznie nie jest uznawany za norme, zakldcajac racjonalne widze-
nie §wiata. Osobom z autyzmem przypisuje sie takie wlasciwosci, jak: zagadko-
wos¢, dziwaczno$é, niezrozumialo$¢ itp. Tym samym autyzm jest zaburzeniem,
ktére nadal jest nierozwiklang zagadka i stanowi wciaz tajemnice dla dociekli-
wych badaczy. W literaturze przedmiotu podejmowane dzialania skupiaja sie nie
tyle na rozpoznaniu zaburzenia, co na potencjale jednostki — jej mocnych stro-
nach w toczacym sie rozwoju na réznych plaszczyznach zycia. Zmiany, ktére
nastepuja w postrzeganiu oséb z autyzmem i innymi niepelnosprawnosciami,
pozwalajg dostrzec swoisty fenomen niepelnosprawnoséci. Poddano analizie i roz-
wazaniom zagadnienia dotychczas bagatelizowane. Skupiono uwage na obszary
zaniedbane, takie jak: poczucie wlasnej wartosci oséb z autyzmem, potrzeba do-
$wiadczania szczeécia, mitosci, samostanowienie czy nadziei [Gerland 2015: 7].

Na przestrzeni ostatnich lat dorosto$¢ oséb z autyzmem stopniowo i powoli
wylania sie z wiezow stereotypowych sformutowan, ktérych przykladem jest
chociazby wyrazenie: ,nie ma dorostosci —jest wieczne dziecko”. Obecne zmiany
ukierunkowuja si¢ w strone dorosloéci okreslanej jako aktywna, twércza obec-
noé¢ w otaczajacym srodowisku z szansa i perspektywa zycia godnego, i satysfak-
cjonujacego [Kruk-Lasocka, Antosz 2018: 55].

Doroste osoby z autyzmem doznaja réznorodnych trudnosci zwiazanych
z relacjami miedzyludzkimi. Obliguje sie ich do funkcjonowania i egzystowania
w srodowisku publicznym, gdzie pragna by¢ niezaleznymi, jednak mimo wszystko
muszg prezentowac zachowania, ktdre sa spolecznie akceptowane. Gtéwna barierg
do owocnych i satysfakcjonujacych relacji stanowia ograniczenia w nawiazywa-
niu kontaktéw [Henault 2015: 17]. Warto pamieta¢, ze decyzja o wchodzeniu w re-
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lacje moze by¢ wyborem dorostej osoby z autyzmem [Fornalik 2017: 278]. Czgs¢
0s0b z autyzmem i zespolem Aspergera pragnie oraz dazy do posiadania przyja-
ciotki/przyjaciela [Ashkenazy, Yergeau 2013: 76]. Jednak wiele os6b z autyzmem
jest nieszczesliwych, popada w depresje, czuja sie samotne. Bardzo pragng praw-
dziwej przyjazni, ale réwniez relacji zaspokajajacej ich potrzeby seksualne.
Jackson [2018] podkresla, ze u 0s6b z autyzmem stany lekowe i depresja sg ze soba
powiazane. Jest wiele powodo6w, sprawiajacych, ze osoby z autyzmem sg bardziej
narazone na depresje, stany przygnebienia czy odczuwanie smutku. Attwood
[2017] wskazuje, Ze najczesciej jest to silne uczucie izolacji spolecznej, samotnos¢ i
alienacja, poczucie niskiej wartosci, ktére oparte jest na krytycznej ocenie rowies-
nikéw, a nie na ocenie ich wlasnych kompetencji, emocjonalne i psychiczne
zmeczenie spowodowane utrzymywaniem kontaktéw towarzyskich, koniecz-
noéc¢ radzenia sobie ze zmianami i, tym co nieoczekiwane, oraz trudnosci z orga-
nizacyjnymi aspektami zycia. Przyczyna moze by¢ tez styl poznawczy, ktéry sku-
pia sie na tym, co moze p6js¢ nie tak lub na popelnianiu btedéw, a to prowadzi do
pesymistycznego spojrzenia na zycie. Potencjalng przyczyna depresji moze tez
by¢ traktowanie oséb z autyzmem jako niepelnosprawnych, a nie jako nieco od-
miennych. To powoduje, Ze osoby te postrzegaja siebie jako osobe z nieodwra-
calng ulomnoscia i stalg nieporadnoscia spoteczng. Autor podkreéla, ze niektére
cechy autyzmu mogg przedluzy¢ czas trwania depresji i zwigekszy¢ jej intensyw-
nos¢. Osoby z autyzmem maja trudnosci z okresleniem i wyjawieniem wewnetrz-
nych mysliiuczué w trakcie rozmowy, wybierajg cisze i samotnos¢é oraz zwalczajg
uczucie smutku i rozpaczy subiektywnymi myslami. Moga zablokowac swoje my-
§li, wywolaé uczucie przyjemnosci i dzieki swojej pasji odzyskaé energie, ktéra
utracili w ciagu dnia. Inni lepiej radza sobie z wyrazaniem i ujawnianiem swoich
uczué. Majg $wiadomos¢, ze druga osoba moze im zapewni¢ bardziej obiektywny
poglad i uzasadnienie swoich emocji, moze im poprawi¢ humor, rozpraszajac
obawy oraz okazujac sympatie lub wspélczucie za pomoca stéw i gestéw. Rodzina
i przyjaciele moga odciggnac ich uwage organizujac wspélne zajecia i rozrywki
lub tez uciekajac si¢ do zartow.

1. Wirtualny $wiat

Poznanie drugiej osoby i nawigzanie relacji jest mozliwe tylko wéweczas, gdy
jest gdzie ja spotkac. Tradycyjnymi miejscami, gdzie nawigzywano pierwsze kon-
takty z chlopakiem/dziewczyna czy potencjalnym partnerem/partnerka zwykle
bywaly bary, imprezy, jakie$ spotkania towarzyskie wéréd znajomych, a czasem
nawet miejsce pracy [Hendrickx 2008: 16]. Jednak dla dorostych oséb z autyzmem
to nie sa typowe i przyjazne miejsca. Sg one zbyt zatloczone, zbyt glosne, pelne



Znaczenie bliskich relacji w dorostym zyciu 0s6b z autyzmem 271

réznych zapachéw, blyskéw, krzykéw. Szanse na nawigzanie i zbudowanie relacji
w pracy dla 0séb z autyzmem tez sq znikome, gdyz osoby te wykonuja prace zle-
cone, czasem przy komputerze lub nie sa aktywni zawodowo. Osoba z autyzmem
raczej nie jest dusza towarzystwa. W wieku szkolnym rzadko sg one zapraszane
na imprezy czy wypady z réwiesnikami. Tak tez pozostaje w zyciu dorostym.
W zwiazku z tym malejq szanse na znalezienie potencjalnego partnera/partnerki,
a nawet przyjaciela czy przyjaciotki [Fornalik 2017: 279].

Wéréd oséb z autyzmem coraz powszechniejsze jest nawigzywanie relacji
przez Internet. Popularne sa wérdd tej grupy ludzi czaty, r6zne portale spoleczno-
Sciowe, fora dyskusyjne, a takze portale randkowe. Niekt6érzy uzytkownicy tej
grupy w swoich profilach ujawniaja informacje, ze sg autystykami, inni to ukry-
waja. Doroste osoby z autyzmem posiadaja najblizszego przyjaciela w konwersa-
cjach online, lecz rzadko w realnym Swiecie. Czasami te osoby umawiajq sie na
wirtualny seks, podkreslajac, ze jest to dla nich wystarczajace, wynika to z trudno-
Sci w relacjach z innymii nierozumieniu sytuacji spotecznych. Dotyczy to réwniez
relacji spotecznych, ktérych charakter ulega zmianom [Hendrickx 2008: 17]. Dla
0s0b z autyzmem korzyscig jest, ze wirtualne randki nie wymuszaja oceny na
podstawie pierwszego wrazenia. To wrazenie moze skutecznie przystoni¢ praw-
dziwy obraz osoby. Wirtualne kontakty pozwalaja na unikanie kontaktu wzro-
kowego, dotykowego czy modulowanie glosu, dla 0s6b z autyzmem stanowi to
swoistg bariere. Osoby zainteresowane tymi dzialaniami sa wéwczas wstanie
skoncentrowa¢ si¢ na budowaniu wiezi poprzez maila, smsy, rozmowy telefo-
niczne i rozmowy na czatach, a dopiero na kolejnym etapie rozwazy¢ mozliwosé
spotkania w realnym $wiecie [Fornalik 2017: 279].

Wirtualny $wiat moze sta¢ sie Zrédtem probleméw dla oséb z autyzmem.
Moga zaistnie¢ sytuacje niezreczne, ale takze niebezpieczne. Przyczyng moze by¢
nadmierna prawdoméwnos¢ osoby z autyzmem [Hendrickx 2008: 18], czasem
niewlasciwe odczytanie intencji wirtualnego znajomego. Te ukryte znaczenia sa
dla nich duzym wyzwaniem. Przestrzen spoleczna jest miejscem, gdzie jest mnéstwo
sygnaloéw i przekazéw pozawerbalnych, ukrytych w gestach, mimice czy modula-
qji glosu. W wyniku tych trudnosci osoby z autyzmem tracg czasem okazje do
pogtebiania z kims relacji, gdyz nie wylapuja znaczacego komunikatu [Fornalik
2017: 280].

2. Atrakcyjny wyglad ma znaczenie

Umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw, bliskie relacje —w tych obszarach zna-
czenie ma rowniez atrakcyjny wyglad i bycie seksownym. W tej przestrzeni osoby
doroste z autyzmem zdecydowanie beda potrzebowaly wsparcia i pomocy.
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Szczegoblnie istotna jest pomoc w rozumieniu jakie cechy bywaja dla innych atrak-
cyjne, a jakie cechy odstraszaja. Istotne jest takze, by wyjasni¢, ze nie kazde spot-
kanie towarzyskie oznacza randke. Waznym celem dzialain w tematyce relacji jest
nauczenie ich budowania zwiazkéw, opartych na milosci i intymnosci, ktérych
elementem moze, a nie musi by¢, seks. Priorytetowym aspektem bedzie nauka
réznicowania i unikania relacji opartych na wykorzystywaniu i manipulacji [For-
nalik 2017: 280]. Bliskie relacje z druga osoba to sprawa dos¢ zlozona. To konsek-
wencja, ze ,kazdy czlowiek ma wlasne pojecie o tym czym jest intymnos¢, a kazda
para ma swoje do$wiadczenia. Dla niektérych intymno$¢ oznacza spacerowanie
pod reke, dzielenie sie emocjami, wspdlne spozywanie positkéw lub zblizenia
milosne czy seks” [Henault 2015: 101].

Wedlug Henault [2015: 101] ,brak intymnosci jest gléwnym zrédlem braku
szczeScia par dotknietych zespolem Aspergera”. Przyczyn wspomnianych trud-
nosci jest wiele. Jedna z nich jest brak doswiadczen w budowaniu relacji z innymi
ludzmi we wczeéniejszych etapach zycia. Inne przyczyny, majace zrédio w defi-
cycie teorii umystu u oséb z autyzmem, powoduja ograniczenia rozumienia
i przewidywania potrzeb emocjonalnych partnera. Rozumienie drugiej osoby jest
trudne. Ludzie nie dzialajg jak maszyny, ktére reaguja tak samo — nawet gdy
impuls jest taki sam. Ludzie funkcjonujg nielogicznie, kierujac si¢ emocjami i reak-
cjami innych. Jednym z najistotniejszych czynnikéw majacych wplyw na ksztatt
bliskiej relacji maja zaburzenia sensoryczne (np. nadwrazliwo$¢ stuchowa moze
spowodowa¢ nieche¢ do opieki nad dzieckiem, ktére placze, krzyczy itp., nad-
wrazliwo$¢ wechowa — moze by¢ przyczyna niezadowolenia ze stosowania nie ta-
kiego zapachu perfum, nadwrazliwoé¢ dotykowa — nagly, niechciany dotyk moze
wywolaé bdl.) Niejednokrotnie to stanowi wyzwanie dla zwigzku [Fornalik 2017:
285-286].

Relacje przyjacielskie sg forma korzysci, gdy jesteSmy dzie¢mi. Kiedy wkra-
czamy w dorosloé¢, dojrzewamy, przyjazn staje sie czyms czego pragniemy i po-
trzebujemy, by osiaga¢ sukcesy i szczescie. Réznica jest jednak taka, ze jako do-
rosle osoby mamy pewne kategorie przyjaciél. Ludzie, ktérych spotykamy
w naszym dorostym zyciu, odgrywaja rézne role. Jednak kazdy z nich ksztattuje
nas jako ludzi i kazda relacja pelni okreslona funkcje W przypadku oséb z autyz-
mem dopiero w bezposrednich kontaktach z innymi ludZmi, a nawet w bliskich
relacjach podczas intymnych spotkan, zdaja sobie sprawe jak bardzo ludzie sa r6-
zni. Kazdy ma swoja wlasng historie, ktéra uksztaltowala genetyka oraz osobiste
doswiadczenia [Jackson 2018: 181]. Autysci, ze wzgledu na problemy komunika-
cyjne i sensoryczne, maja duzy klopot z podtrzymywaniem przyjazni i dlatego
czesto decyduja si¢ na samotne zycie. ,Jako osoba z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu mam duzo wspédlczucia i empatii wobec wielu 0séb, ale to nie to samo co
przyjazn. Sg ludzie, ktérych lubie i ktérych podziwiam, z ktérymi lubie od czasu
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do czasu przebywac i rozmawiac¢, nie lubie jednak tego, co teoretycznie kobiety lu-
bi¢ powinny: wspdlne zakupy, kino, chodzenie do restauracji” [Simon 2016: 96].

Pracujac z osobami z autyzmem nad ksztaltowaniem umiejetnosci do nawia-
zywania przyjazni warto wspoélnie realizowaé zadania zwiazane z jej nawiazywa-
niem: sprawne rozpoznanie potencjalnych przyjaciét i wyczucie, od kiedy osoby
te mozna uwazac za przyjaciél, autentyczny wysilek towarzyski i rozumienie za-
sad rzadzacych $wiatem, stosunkow towarzyskich, konieczne do spedzania czasu
w fizycznej obecnodci tych oséb oraz uswiadomienie sobie, ze przyjazn trzeba
podtrzymywaé w okresach pomiedzy spotkaniem twarza w twarz [Hendrickx
2018: 178].

Istotng czescig kryterium diagnostycznych zaburzen ze spektrum autyzmu
jest fakt, ze osoby te bardzo Zle znosza zmiany. W kontekscie bliskich relacji warto
mie¢ na uwadze, ze w mtodosci nikt nie uczy oséb z autyzmem jak radzié¢ sobie ze
stratg kogo$ kogo kochamy, w perspektywie zakonczenia zwigzku. Osoby te sa
najgorzej przygotowane, a zerwanie moze odwroéci¢ ich zycie do géry nogami.
Prawdopodobnie to te bariery i trudnosci tworza mit, ze ci ludzie nie s zdolni do
miloéci. Zaklada sie, ze nie potrafia zaangazowac¢ sie¢ w bliskie relacje/zwigzek
z druga osoba, pozbawiajac ich wszelkich zdolnosci nawigzywania z kim$ roman-
tycznych relacji [Jackson 2018: 147]. Bezsprzecznie osoby te sa zdolne do milosci,
przywiazania, zaufania, pozadania czy zauroczenia, jedynie stanowi dla nich
trudne wyzwanie, ktérego trud podejmuja coraz czesciej z sukcesem.

3. Rola komunikacji w bliskich relacjach

Komunikacja to kompilacja jezyka werbalnego i niewerbalnego. Osoby
z autyzmem posiadajg kompetencje komunikacyjne, jednak sa one zwykle bar-
dzo stabe [Henault 2015: 75]. To ze wzgledu na problemy natury komunikacyjnej
i sensorycznej, z ktérymi na co dzien te osoby majg trudnosci i sg zwykle przy-
czyna niepowodzen i probleméw w zakresie podtrzymywania relacji (przyjazni),
w konsekwencji stajg sie odludkami i samotnikami. Problemy pojawiaja sie juz
w dziecifistwie. Bombinska-Domzat, Zawidniak [2017: 148] wskazuja, ze fundamen-
talnym problemem dla dziecka z autyzmem w szkole jest koniecznos¢ uczestni-
czenia w zlozonych interakcjach spotecznych z wieloma osobami naraz. Op6Znienie
przetwarzania informacji spotecznych w obszarze werbalnym i niewerbalnym
powoduje, ze dzieci te czesto gubia sie w zawiloéciach spotecznego zycia. Wyma-
ganie adekwatnych reakcji w sytuacjach spotecznych wsréd réwiesnikéw moga
przerasta¢ ich umiejetnosci i najczesciej sa przyczyna izolowania sie od grupy.
Autorki zwracaja uwage, ze osoby wspierajace osobe z autyzmem powinny umie¢
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oceni¢, kiedy jej celowa izolacja staje sie ucieczka od nowych, trudnych sytuacji,
zadann wymagajacych deficytowych umiejetnosci, a kiedy realnie stuzy odpo-
czynkowi od nadmiaru bodZcéw i realizacji potrzeby relaksu i wyciszenia. W pierw-
szym przypadku konieczna jest interwencja w kierunku udzielenia pomocy
w zakresie rozwoju prawidlowej komunikacji i rozumienia kontekstu sytuacji
spolecznych. Jest to niezbedne, by osoba z autyzmem nie reagowala ucieczka
w samoizolacje od wyzwan zycia codziennego. W drugim przypadku, gdy izola-
cja staje sie potrzeba, otoczenie powinno uszanowac prawo osoby z autyzmem do
odpoczynku w samotnosci.

Simone [2016: 93] zwraca uwage, ze samotne kobiety sa postrzegane jako dzi-
waczne i podejrzane, jednoczesnie wymaga sie od nich bycia towarzyskimi
w przeciwienstwie do samotnych mezczyzn, ktérzy nie budza spolecznych podej-
rzeh. Trudnoéci zaczynaja sie w szkole, kiedy inni réwie$nicy Smieja sie z niemod-
nego wygladu, wycofania czy specyficznych zachowan. Te negatywne doswiad-
czenia pokutuja w pdzniejszym dorostym zyciu, mimo ze osoby z autyzmem
z czasem naucza sie nawigzywac ni¢ porozumienia z innymi ludzmi i dostrzec
w nich pozytywne strony. Osoby z autyzmem majg trudnosci w podtrzymywa-
niu prawidlowych relacji zludzmi w swoim wieku. Jako mlodzi latwiej nawiazujq
kontakty z osobami starszymi ze wzgledu na dojrzaloéc intelektualna. Z kolei, gdy
dorastaja, korzystniej czuja sie z ludZmi mlodszymi, gdyz nie osiagaja dojrzatosci
emocjonalnej. Reasumujac ogromng trudno$¢ stanowi dla nich znalezienie ludzi,
ktoérzy beda otwarci, a jednocze$nie mtodzi duchem. Ograniczenia natury komu-
nikacyjnej i sensorycznej powodujg, ze osoby z autyzmem utrzymuja stale konta-
kty gléwnie z partnerem i wlasnymi dzie¢mi, bo czuja sie przez nich zrozumiani
[Simone 2016: 94].

Zakonczenie

Doroslo$¢ 0séb z autyzmem jest wyzwaniem dla nich i oséb wspierajacych je
w tej fazie zycia. Pragna oni uzyskac¢ jak najwiecej wskazéwek i inspiracji, ktore
umozliwityby im przezywaé dorostos¢ w satysfakcjonujacy sposob. Autorki w ni-
niejszym artykule pragnely zwrdcic¢ szczeg6lng uwage na ksztaltowanie umiejet-
nosci do nawigzywania relacji kolezeniskich, budowania przyjazni i nawiazywa-
nia zwiazkéw w zyciu doroslym, gdyz jest to jeden z istotnych elementéw
dorostego zycia kazdego czlowieka.



Znaczenie bliskich relacji w dorostym Zyciu 0séb z autyzmem 275

Bibliografia

Attwood T. (2013), Zespdt Aspergera. Kompletny przewodnik, Wydawnictwo Harmonia,
Gdansk.

Ashkenazy E., Yergeau M. (2013), Relationship and Sexuality. A Handbook for and by Autistic Pe-
ople, Autistic Self Advocacy Network, Washington.

Bombinska-Domzatl A, Zawidniak N. (2017), Wspieranie rozwoju komunikacji spotecznej uczniow
z autyzmem wysokofunkcjonujgcym i zespotem Aspergera w nauczaniu integracyjnym i wig-
czajgcym [w:] Psychoedukacja w procesie wspomagania rehabilitacji os6b z niepelnosprawnoscig,
P. Majewicz, M. Koécidlek, E. Dyduch (red.), Wydawnictwo Naukowe UP, Krakow.

Fornalik I. (2017), Mam autyzm, mam seksualnos¢ I co dalej? Poradnik dla rodzicéw terapeutow
i nauczycieli, Wydawca Fundacja JiM, £.6dz.

Frydrychowicz S.(1993), Na co w procesie interakcji komunikacyjnej mogg sobie pozwolic dzieci,
a na co nie powinny sobie pozwalac osoby doroste?, Studia psychologiczne, Zeszyty Nauko-
we Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Bydgoszcz.

Gerland G. (2015), Prawdziwy cztowiek. Osobista opowiesc o dorastaniu i edukacji w autyzmie,
Wolters Kluwer SA, Warszawa.

Gutstein S., Sheely R.K. (2002), Relationship development intervention with children, adolescents
and adults: social and emotional development activities for Asperger syndrome, autism, PDD
and NLD, Jessica Kingsley Publishers, London.

Hendrickx S. (2018), Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu, od wczesnego dziecifistwa do poz-
nej starosci, Wydawnictwo UJ, Krakéw.

Henault I. (2015), Zespdt Aspergera a seksualnosc. Od dojrzewania poprzez dorostosé, Wydawnic-
two Harmonia, Gdansk.

Jackson L. (2018), Seks, prochy i zespét Aspergera. Przewodnik po dorostosci dla 0sob z zespotem
Aspergera, przekl. B. Radwan, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw.

Kruk-Lasocka J., Antosz W. (2018), Koszula i krawat. Obrazki wylaniajgcej si¢ dorostosci, Oficy-
na Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw.

PreiBmann C. (2017), Zespct Aspergera, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot.

Schaffer H.R. (2006), Rozwdj spoleczny. Dzieciristwo i mtodosé, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow.

Simon R. (2016), Aspergirls sila kobiet z zespotem Aspergera, Harmonia Universalis, Gdansk.



