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Znaczenie bliskich relacji w doros³ym ¿yciu
osób z autyzmem

Relacje interpersonalne w domu, w szkole, w miejscu pracy s¹ dla osób z autyzmem ogromnym
wyzwaniem. Wymagaj¹ wyæwiczenia w biegu ¿ycia prawid³owych zachowañ regulacyjnych,
komunikacji i otwartoœci na drug¹ osobê. Gutstein, Sheely [2002] wskazuj¹, ¿e nawi¹zanie kon-
taktów z rówieœnikami przez osoby z autyzmem wymaga opanowania przez nie odpowiednich
strategii i dzia³añ, by prawid³owo rozumieli spo³eczny kontekst relacji, kontrolowali w³asne
zachowania i potrafili podj¹æ rolê bycia partnerem spo³ecznym. Rodzice i terapeuci powinni
podj¹æ dzia³ania maj¹ce na celu rozwój ciekawoœci w zakresie interakcji spo³ecznych, stawania siê
cz³onkiem zespo³u i dostosowywania siê do warunków spo³ecznych. Niniejszy artyku³ ma na
celu wskazanie jakie znaczenie maj¹ relacje z drug¹ osob¹ w doros³ym ¿yciu oraz jak wspomóc
osobê z autyzmem w prawid³owym ich nawi¹zywaniu.

S³owa kluczowe: autyzm, bliskie relacje, doros³oœæ

The importance of middle relationship in adult people
of persons with autism

Interpersonal relationships at home, at school and in the workplace are a huge challenge for peo-
ple with autism. They require training in the course of life of correct regulatory behavior, commu-
nication and openness to the other person. Gutstein, Sheely [2002] indicate that establishing
contacts with peers by people with autism requires that they master appropriate strategies and ac-
tions to correctly understand the social context of relationships, control their own behavior and be
able to take the role of being a social partner. Parents and therapists should take action to develop
curiosity in terms of social interaction, becoming a member of the team and adapting to social con-
ditions. This article aims to show the importance of relationships with a second person in adult life
and how to help a person with autism to properly make them.
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Wprowadzenie

Do podstawowych kwestii rozwoju spo³ecznego nale¿y tworzenie relacji miê-
dzyludzkich i zwi¹zane z nimi zmiany rozwojowe [Schaffer 2006: 89]. Ka¿da „isto-
ta” spo³eczna ¿yje wœród ludzi i podejmuje na ka¿dym etapie swojego ¿ycia próby
tworzenia relacji z drugim cz³owiekiem. Relacja ma szansê zadzia³aæ, jeœli osoba
podtrzymuje kontakty interpersonalne, które s¹ widziane jako spotkanie dwojga
ludzi na okreœlonym obszarze. Celem tego dzia³ania jest poznanie drugiego
cz³owieka i podjêcie wspólnej aktywnoœci [Frydrychowicz 1993, 9: 31–42].

Zdolnoœci czy kompetencje spo³eczne mo¿na okreœliæ jako sprawnoœæ w na-
wi¹zywaniu i utrzymywaniu relacji. To umiejêtnoœæ dzielenia siê emocjami oraz
aran¿owanie intymnych sytuacji z innymi ludŸmi, to zdolnoœci prowadzenia kon-
wersacji. Niestety, osoby z autyzmem maj¹ trudnoœci w tym obszarze i dlatego
musz¹ zdecydowanie wiêcej czasu poœwiêciæ na wykszta³cenie umiejêtnoœci
spo³ecznych [Henault 2015: 71]. Attood [2013] przytacza cechy, które koliduj¹
z tymi umiejêtnoœciami. Nale¿¹ do nich: brak wzajemnoœci i dojrza³oœci w bliskich
relacjach, ubogi zasób s³ów, umiejêtnoœci adaptacyjne, uboga ekspresja werbalna,
ograniczenia i trudnoœci w radzeniu sobie z emocjami. Wœród osób z autyzmem s¹
takie, które wol¹ uciekaæ w swoje pasje i zainteresowania ni¿ anga¿owaæ siê w re-
lacje miêdzyludzkie. „[…] pisanie i praca nad moimi wyk³adami s¹ dla mnie ja
w³asne dziecko. Wk³adam w to wiele pracy i cz¹stkê siebie. Mam przy tym wra¿e-
nie, ¿e du¿o mi to daje. Bardzo dobrze siê przy tym czujê. Oczywiœcie nie zast¹pi
to innej istoty ludzkiej, ale jest czynnikiem, który nadaje mojemu ¿yciu sens”
[PreiBman 2017].

Wœród osób z autyzmem s¹ te¿ tacy, którzy du¿o czasu poœwiêcaj¹ innym lu-
dziom. D¹¿¹ i pragn¹ spotkaæ partnera, z którym bêd¹ mogli dzieliæ ¿ycie, wzi¹æ
œlub i za³o¿yæ rodzinê. Wizerunek osamotnionego, wycofanego cz³owieka z autyz-
mem nie jest typowy dla wszystkich osób. Osoby z autyzmem, pragn¹ce zbudo-
waæ zwi¹zek, bardzo cierpi¹ z powodu trudnoœci w zakresie umiejêtnoœci spo³ecz-
nych, odpowiedzialnych za tworzenie bliskich relacji. Ich cierpienie ujawnia siê
jako samotnoœæ, depresja czy frustracja, a czasem lêk, gniew. Autyœci czasem celowo
unikaj¹ relacji z innymi, poniewa¿ strach przed odrzuceniem jest silniejszy. Jest
on osadzony w poczuciu braku kompetencji i doœwiadczeñ w sferze spo³eczno-
-personalnej. Wiele doros³ych osób z autyzmem chce unikaæ sytuacji, gdzie mu-
sieliby podj¹æ dzia³anie zmierzaj¹ce do prze³amywania barier. Powo³uj¹ siê oni na
negatywne wspomnienia i przykre doœwiadczenia z przesz³oœci. Wol¹ unikaæ sy-
tuacji, gdzie mog¹ poznaæ nowych ludzi, a owocem bêd¹ kontakty towarzyskie,
przek³ada siê to na poczucie w³asnej wartoœci [Henault 2015: 72]. Jackson [2018:
127], bêd¹c osob¹ z zespo³em Aspergera, tak opisuje swoje doœwiadczenia: „Wy-
chodzenie i udzielanie siê towarzysko mo¿e byæ dobre, ale mo¿e te¿ byæ straszne.
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Sprawy mog¹ przybraæ z³y obrót i czêsto tak siê dzieje, dlatego wa¿ne jest, aby siê
na to przygotowaæ. Czasami nic nie sz³o po mojej myœli, a nawet zaczyna³o siê
okropnie, ale mo¿na by³o temu zapobiec, przygotowuj¹c plan awaryjny. Chodzi
o to, ¿e plany ulegaj¹ zmianie. Przynajmniej w kwestii wa¿nych wydarzeñ, czy
chodzi o nawi¹zanie kontaktów, przyjaŸni, czy jeszcze o coœ innego.”

Rozwijanie umiejêtnoœci miêdzyludzkich i spo³ecznych jest szalenie istotne
i przydatne dla osób z autyzmem. Zdecydowanie wp³ywa na poprawê jakoœci in-
terakcji spo³ecznych, pozwala rozwijaæ nowe zachowania i wdra¿aæ je w codzien-
nym ¿yciu. G³ównym celem rozwijania umiejêtnoœci spo³ecznych jest ulepszanie
i doskonalenie repertuaru zachowañ adaptacyjnych. Ogromn¹ rolê przypisuje siê
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, dziêki niej ludzie mog¹ siê do siebie zbli-
¿yæ, nazwaæ uczucia, wyraziæ pragnienia, jednak by to mog³o zadzia³aæ, niezbêd-
ne s¹ podstawowe umiejêtnoœci [Henault 2015: 73].

Œwiat osób z autyzmem opisywany jest czêsto jako: „œwiat pod szk³em”, „po
drugiej stronie lustra”, „œwiat na granicy zrozumienia” czy „piêkny, lecz niezrozu-
mia³y”. Powszechnie wœród ludzi budzi on wiele obaw i lêków, przede wszystkim
dlatego, ¿e spo³ecznie nie jest uznawany za normê, zak³ócaj¹c racjonalne widze-
nie œwiata. Osobom z autyzmem przypisuje siê takie w³aœciwoœci, jak: zagadko-
woœæ, dziwacznoœæ, niezrozumia³oœæ itp. Tym samym autyzm jest zaburzeniem,
które nadal jest nierozwik³an¹ zagadk¹ i stanowi wci¹¿ tajemnicê dla dociekli-
wych badaczy. W literaturze przedmiotu podejmowane dzia³ania skupiaj¹ siê nie
tyle na rozpoznaniu zaburzenia, co na potencjale jednostki – jej mocnych stro-
nach w tocz¹cym siê rozwoju na ró¿nych p³aszczyznach ¿ycia. Zmiany, które
nastêpuj¹ w postrzeganiu osób z autyzmem i innymi niepe³nosprawnoœciami,
pozwalaj¹ dostrzec swoisty fenomen niepe³nosprawnoœci. Poddano analizie i roz-
wa¿aniom zagadnienia dotychczas bagatelizowane. Skupiono uwagê na obszary
zaniedbane, takie jak: poczucie w³asnej wartoœci osób z autyzmem, potrzeba do-
œwiadczania szczêœcia, mi³oœci, samostanowienie czy nadziei [Gerland 2015: 7].

Na przestrzeni ostatnich lat doros³oœæ osób z autyzmem stopniowo i powoli
wy³ania siê z wiêzów stereotypowych sformu³owañ, których przyk³adem jest
chocia¿by wyra¿enie: „nie ma doros³oœci – jest wieczne dziecko”. Obecne zmiany
ukierunkowuj¹ siê w stronê doros³oœci okreœlanej jako aktywna, twórcza obec-
noœæ w otaczaj¹cym œrodowisku z szans¹ i perspektyw¹ ¿ycia godnego, i satysfak-
cjonuj¹cego [Kruk-Lasocka, Antosz 2018: 55].

Doros³e osoby z autyzmem doznaj¹ ró¿norodnych trudnoœci zwi¹zanych
z relacjami miêdzyludzkimi. Obliguje siê ich do funkcjonowania i egzystowania
w œrodowisku publicznym, gdzie pragn¹ byæ niezale¿nymi, jednak mimo wszystko
musz¹ prezentowaæ zachowania, które s¹ spo³ecznie akceptowane. G³ówn¹ barier¹
do owocnych i satysfakcjonuj¹cych relacji stanowi¹ ograniczenia w nawi¹zywa-
niu kontaktów [Henault 2015: 17]. Warto pamiêtaæ, ¿e decyzja o wchodzeniu w re-
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lacje mo¿e byæ wyborem doros³ej osoby z autyzmem [Fornalik 2017: 278]. Czêœæ
osób z autyzmem i zespo³em Aspergera pragnie oraz d¹¿y do posiadania przyja-
ció³ki/przyjaciela [Ashkenazy, Yergeau 2013: 76]. Jednak wiele osób z autyzmem
jest nieszczêœliwych, popada w depresjê, czuj¹ siê samotne. Bardzo pragn¹ praw-
dziwej przyjaŸni, ale równie¿ relacji zaspokajaj¹cej ich potrzeby seksualne.
Jackson [2018] podkreœla, ¿e u osób z autyzmem stany lêkowe i depresja s¹ ze sob¹
powi¹zane. Jest wiele powodów, sprawiaj¹cych, ¿e osoby z autyzmem s¹ bardziej
nara¿one na depresjê, stany przygnêbienia czy odczuwanie smutku. Attwood
[2017] wskazuje, ¿e najczêœciej jest to silne uczucie izolacji spo³ecznej, samotnoœæ i
alienacja, poczucie niskiej wartoœci, które oparte jest na krytycznej ocenie rówieœ-
ników, a nie na ocenie ich w³asnych kompetencji, emocjonalne i psychiczne
zmêczenie spowodowane utrzymywaniem kontaktów towarzyskich, koniecz-
noœæ radzenia sobie ze zmianami i, tym co nieoczekiwane, oraz trudnoœci z orga-
nizacyjnymi aspektami ¿ycia. Przyczyn¹ mo¿e byæ te¿ styl poznawczy, który sku-
pia siê na tym, co mo¿e pójœæ nie tak lub na pope³nianiu b³êdów, a to prowadzi do
pesymistycznego spojrzenia na ¿ycie. Potencjaln¹ przyczyn¹ depresji mo¿e te¿
byæ traktowanie osób z autyzmem jako niepe³nosprawnych, a nie jako nieco od-
miennych. To powoduje, ¿e osoby te postrzegaj¹ siebie jako osobê z nieodwra-
caln¹ u³omnoœci¹ i sta³¹ nieporadnoœci¹ spo³eczn¹. Autor podkreœla, ¿e niektóre
cechy autyzmu mog¹ przed³u¿yæ czas trwania depresji i zwiêkszyæ jej intensyw-
noœæ. Osoby z autyzmem maj¹ trudnoœci z okreœleniem i wyjawieniem wewnêtrz-
nych myœli i uczuæ w trakcie rozmowy, wybieraj¹ ciszê i samotnoœæ oraz zwalczaj¹
uczucie smutku i rozpaczy subiektywnymi myœlami. Mog¹ zablokowaæ swoje my-
œli, wywo³aæ uczucie przyjemnoœci i dziêki swojej pasji odzyskaæ energiê, któr¹
utracili w ci¹gu dnia. Inni lepiej radz¹ sobie z wyra¿aniem i ujawnianiem swoich
uczuæ. Maj¹ œwiadomoœæ, ¿e druga osoba mo¿e im zapewniæ bardziej obiektywny
pogl¹d i uzasadnienie swoich emocji, mo¿e im poprawiæ humor, rozpraszaj¹c
obawy oraz okazuj¹c sympatiê lub wspó³czucie za pomoc¹ s³ów i gestów. Rodzina
i przyjaciele mog¹ odci¹gn¹æ ich uwagê organizuj¹c wspólne zajêcia i rozrywki
lub te¿ uciekaj¹c siê do ¿artów.

1. Wirtualny œwiat

Poznanie drugiej osoby i nawi¹zanie relacji jest mo¿liwe tylko wówczas, gdy
jest gdzie j¹ spotkaæ. Tradycyjnymi miejscami, gdzie nawi¹zywano pierwsze kon-
takty z ch³opakiem/dziewczyn¹ czy potencjalnym partnerem/partnerk¹ zwykle
bywa³y bary, imprezy, jakieœ spotkania towarzyskie wœród znajomych, a czasem
nawet miejsce pracy [Hendrickx 2008: 16]. Jednak dla doros³ych osób z autyzmem
to nie s¹ typowe i przyjazne miejsca. S¹ one zbyt zat³oczone, zbyt g³oœne, pe³ne
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ró¿nych zapachów, b³ysków, krzyków. Szanse na nawi¹zanie i zbudowanie relacji
w pracy dla osób z autyzmem te¿ s¹ znikome, gdy¿ osoby te wykonuj¹ prace zle-
cone, czasem przy komputerze lub nie s¹ aktywni zawodowo. Osoba z autyzmem
raczej nie jest dusz¹ towarzystwa. W wieku szkolnym rzadko s¹ one zapraszane
na imprezy czy wypady z rówieœnikami. Tak te¿ pozostaje w ¿yciu doros³ym.
W zwi¹zku z tym malej¹ szanse na znalezienie potencjalnego partnera/partnerki,
a nawet przyjaciela czy przyjació³ki [Fornalik 2017: 279].

Wœród osób z autyzmem coraz powszechniejsze jest nawi¹zywanie relacji
przez Internet. Popularne s¹ wœród tej grupy ludzi czaty, ró¿ne portale spo³eczno-
œciowe, fora dyskusyjne, a tak¿e portale randkowe. Niektórzy u¿ytkownicy tej
grupy w swoich profilach ujawniaj¹ informacjê, ¿e s¹ autystykami, inni to ukry-
waj¹. Doros³e osoby z autyzmem posiadaj¹ najbli¿szego przyjaciela w konwersa-
cjach online, lecz rzadko w realnym œwiecie. Czasami te osoby umawiaj¹ siê na
wirtualny seks, podkreœlaj¹c, ¿e jest to dla nich wystarczaj¹ce, wynika to z trudno-
œci w relacjach z innymi i nierozumieniu sytuacji spo³ecznych. Dotyczy to równie¿
relacji spo³ecznych, których charakter ulega zmianom [Hendrickx 2008: 17]. Dla
osób z autyzmem korzyœci¹ jest, ¿e wirtualne randki nie wymuszaj¹ oceny na
podstawie pierwszego wra¿enia. To wra¿enie mo¿e skutecznie przys³oniæ praw-
dziwy obraz osoby. Wirtualne kontakty pozwalaj¹ na unikanie kontaktu wzro-
kowego, dotykowego czy modulowanie g³osu, dla osób z autyzmem stanowi to
swoist¹ barierê. Osoby zainteresowane tymi dzia³aniami s¹ wówczas wstanie
skoncentrowaæ siê na budowaniu wiêzi poprzez maila, smsy, rozmowy telefo-
niczne i rozmowy na czatach, a dopiero na kolejnym etapie rozwa¿yæ mo¿liwoœæ
spotkania w realnym œwiecie [Fornalik 2017: 279].

Wirtualny œwiat mo¿e staæ siê Ÿród³em problemów dla osób z autyzmem.
Mog¹ zaistnieæ sytuacje niezrêczne, ale tak¿e niebezpieczne. Przyczyn¹ mo¿e byæ
nadmierna prawdomównoœæ osoby z autyzmem [Hendrickx 2008: 18], czasem
niew³aœciwe odczytanie intencji wirtualnego znajomego. Te ukryte znaczenia s¹
dla nich du¿ym wyzwaniem. Przestrzeñ spo³eczna jest miejscem, gdzie jest mnóstwo
sygna³ów i przekazów pozawerbalnych, ukrytych w gestach, mimice czy modula-
cji g³osu. W wyniku tych trudnoœci osoby z autyzmem trac¹ czasem okazjê do
pog³êbiania z kimœ relacji, gdy¿ nie wy³apuj¹ znacz¹cego komunikatu [Fornalik
2017: 280].

2. Atrakcyjny wygl¹d ma znaczenie

Umiejêtnoœæ nawi¹zywania kontaktów, bliskie relacje – w tych obszarach zna-
czenie ma równie¿ atrakcyjny wygl¹d i bycie seksownym. W tej przestrzeni osoby
doros³e z autyzmem zdecydowanie bêd¹ potrzebowa³y wsparcia i pomocy.
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Szczególnie istotna jest pomoc w rozumieniu jakie cechy bywaj¹ dla innych atrak-
cyjne, a jakie cechy odstraszaj¹. Istotne jest tak¿e, by wyjaœniæ, ¿e nie ka¿de spot-
kanie towarzyskie oznacza randkê. Wa¿nym celem dzia³añ w tematyce relacji jest
nauczenie ich budowania zwi¹zków, opartych na mi³oœci i intymnoœci, których
elementem mo¿e, a nie musi byæ, seks. Priorytetowym aspektem bêdzie nauka
ró¿nicowania i unikania relacji opartych na wykorzystywaniu i manipulacji [For-
nalik 2017: 280]. Bliskie relacje z drug¹ osob¹ to sprawa doœæ z³o¿ona. To konsek-
wencja, ¿e „ka¿dy cz³owiek ma w³asne pojêcie o tym czym jest intymnoœæ, a ka¿da
para ma swoje doœwiadczenia. Dla niektórych intymnoœæ oznacza spacerowanie
pod rêkê, dzielenie siê emocjami, wspólne spo¿ywanie posi³ków lub zbli¿enia
mi³osne czy seks” [Henault 2015: 101].

Wed³ug Henault [2015: 101] „brak intymnoœci jest g³ównym Ÿród³em braku
szczêœcia par dotkniêtych zespo³em Aspergera”. Przyczyn wspomnianych trud-
noœci jest wiele. Jedn¹ z nich jest brak doœwiadczeñ w budowaniu relacji z innymi
ludŸmi we wczeœniejszych etapach ¿ycia. Inne przyczyny, maj¹ce Ÿród³o w defi-
cycie teorii umys³u u osób z autyzmem, powoduj¹ ograniczenia rozumienia
i przewidywania potrzeb emocjonalnych partnera. Rozumienie drugiej osoby jest
trudne. Ludzie nie dzia³aj¹ jak maszyny, które reaguj¹ tak samo – nawet gdy
impuls jest taki sam. Ludzie funkcjonuj¹ nielogicznie, kieruj¹c siê emocjami i reak-
cjami innych. Jednym z najistotniejszych czynników maj¹cych wp³yw na kszta³t
bliskiej relacji maj¹ zaburzenia sensoryczne (np. nadwra¿liwoœæ s³uchowa mo¿e
spowodowaæ niechêæ do opieki nad dzieckiem, które p³acze, krzyczy itp., nad-
wra¿liwoœæ wêchowa – mo¿e byæ przyczyn¹ niezadowolenia ze stosowania nie ta-
kiego zapachu perfum, nadwra¿liwoœæ dotykowa – nag³y, niechciany dotyk mo¿e
wywo³aæ ból.) Niejednokrotnie to stanowi wyzwanie dla zwi¹zku [Fornalik 2017:
285–286].

Relacje przyjacielskie s¹ form¹ korzyœci, gdy jesteœmy dzieæmi. Kiedy wkra-
czamy w doros³oœæ, dojrzewamy, przyjaŸñ staje siê czymœ czego pragniemy i po-
trzebujemy, by osi¹gaæ sukcesy i szczêœcie. Ró¿nica jest jednak taka, ¿e jako do-
ros³e osoby mamy pewne kategorie przyjació³. Ludzie, których spotykamy
w naszym doros³ym ¿yciu, odgrywaj¹ ró¿ne role. Jednak ka¿dy z nich kszta³tuje
nas jako ludzi i ka¿da relacja pe³ni okreœlon¹ funkcjê W przypadku osób z autyz-
mem dopiero w bezpoœrednich kontaktach z innymi ludŸmi, a nawet w bliskich
relacjach podczas intymnych spotkañ, zdaj¹ sobie sprawê jak bardzo ludzie s¹ ró-
¿ni. Ka¿dy ma swoj¹ w³asn¹ historie, któr¹ ukszta³towa³a genetyka oraz osobiste
doœwiadczenia [Jackson 2018: 181]. Autyœci, ze wzglêdu na problemy komunika-
cyjne i sensoryczne, maj¹ du¿y k³opot z podtrzymywaniem przyjaŸni i dlatego
czêsto decyduj¹ siê na samotne ¿ycie. „Jako osoba z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu mam du¿o wspó³czucia i empatii wobec wielu osób, ale to nie to samo co
przyjaŸñ. S¹ ludzie, których lubiê i których podziwiam, z którymi lubiê od czasu
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do czasu przebywaæ i rozmawiaæ, nie lubiê jednak tego, co teoretycznie kobiety lu-
biæ powinny: wspólne zakupy, kino, chodzenie do restauracji” [Simon 2016: 96].

Pracuj¹c z osobami z autyzmem nad kszta³towaniem umiejêtnoœci do nawi¹-
zywania przyjaŸni warto wspólnie realizowaæ zadania zwi¹zane z jej nawi¹zywa-
niem: sprawne rozpoznanie potencjalnych przyjació³ i wyczucie, od kiedy osoby
te mo¿na uwa¿aæ za przyjació³, autentyczny wysi³ek towarzyski i rozumienie za-
sad rz¹dz¹cych œwiatem, stosunków towarzyskich, konieczne do spêdzania czasu
w fizycznej obecnoœci tych osób oraz uœwiadomienie sobie, ¿e przyjaŸñ trzeba
podtrzymywaæ w okresach pomiêdzy spotkaniem twarz¹ w twarz [Hendrickx
2018: 178].

Istotn¹ czêœci¹ kryterium diagnostycznych zaburzeñ ze spektrum autyzmu
jest fakt, ¿e osoby te bardzo Ÿle znosz¹ zmiany. W kontekœcie bliskich relacji warto
mieæ na uwadze, ¿e w m³odoœci nikt nie uczy osób z autyzmem jak radziæ sobie ze
strat¹ kogoœ kogo kochamy, w perspektywie zakoñczenia zwi¹zku. Osoby te s¹
najgorzej przygotowane, a zerwanie mo¿e odwróciæ ich ¿ycie do góry nogami.
Prawdopodobnie to te bariery i trudnoœci tworz¹ mit, ¿e ci ludzie nie s¹ zdolni do
mi³oœci. Zak³ada siê, ¿e nie potrafi¹ zaanga¿owaæ siê w bliskie relacje/zwi¹zek
z druga osob¹, pozbawiaj¹c ich wszelkich zdolnoœci nawi¹zywania z kimœ roman-
tycznych relacji [Jackson 2018: 147]. Bezsprzecznie osoby te s¹ zdolne do mi³oœci,
przywi¹zania, zaufania, po¿¹dania czy zauroczenia, jedynie stanowi dla nich
trudne wyzwanie, którego trud podejmuj¹ coraz czêœciej z sukcesem.

3. Rola komunikacji w bliskich relacjach

Komunikacja to kompilacja jêzyka werbalnego i niewerbalnego. Osoby
z autyzmem posiadaj¹ kompetencje komunikacyjne, jednak s¹ one zwykle bar-
dzo s³abe [Henault 2015: 75]. To ze wzglêdu na problemy natury komunikacyjnej
i sensorycznej, z którymi na co dzieñ te osoby maj¹ trudnoœci i s¹ zwykle przy-
czyn¹ niepowodzeñ i problemów w zakresie podtrzymywania relacji (przyjaŸni),
w konsekwencji staj¹ siê odludkami i samotnikami. Problemy pojawiaj¹ siê ju¿
w dzieciñstwie. Bombiñska-Dom¿a³, Zawidniak [2017: 148] wskazuj¹, ¿e fundamen-
talnym problemem dla dziecka z autyzmem w szkole jest koniecznoœæ uczestni-
czenia w z³o¿onych interakcjach spo³ecznych z wieloma osobami naraz. OpóŸnienie
przetwarzania informacji spo³ecznych w obszarze werbalnym i niewerbalnym
powoduje, ¿e dzieci te czêsto gubi¹ siê w zawi³oœciach spo³ecznego ¿ycia. Wyma-
ganie adekwatnych reakcji w sytuacjach spo³ecznych wœród rówieœników mog¹
przerastaæ ich umiejêtnoœci i najczêœciej s¹ przyczyn¹ izolowania siê od grupy.
Autorki zwracaj¹ uwagê, ¿e osoby wspieraj¹ce osobê z autyzmem powinny umieæ
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oceniæ, kiedy jej celowa izolacja staje siê ucieczk¹ od nowych, trudnych sytuacji,
zadañ wymagaj¹cych deficytowych umiejêtnoœci, a kiedy realnie s³u¿y odpo-
czynkowi od nadmiaru bodŸców i realizacji potrzeby relaksu i wyciszenia. W pierw-
szym przypadku konieczna jest interwencja w kierunku udzielenia pomocy
w zakresie rozwoju prawid³owej komunikacji i rozumienia kontekstu sytuacji
spo³ecznych. Jest to niezbêdne, by osoba z autyzmem nie reagowa³a ucieczk¹
w samoizolacjê od wyzwañ ¿ycia codziennego. W drugim przypadku, gdy izola-
cja staje siê potrzeb¹, otoczenie powinno uszanowaæ prawo osoby z autyzmem do
odpoczynku w samotnoœci.

Simone [2016: 93] zwraca uwagê, ¿e samotne kobiety s¹ postrzegane jako dzi-
waczne i podejrzane, jednoczeœnie wymaga siê od nich bycia towarzyskimi
w przeciwieñstwie do samotnych mê¿czyzn, którzy nie budz¹ spo³ecznych podej-
rzeñ. Trudnoœci zaczynaj¹ siê w szkole, kiedy inni rówieœnicy œmiej¹ siê z niemod-
nego wygl¹du, wycofania czy specyficznych zachowañ. Te negatywne doœwiad-
czenia pokutuj¹ w póŸniejszym doros³ym ¿yciu, mimo ¿e osoby z autyzmem
z czasem naucza siê nawi¹zywaæ niæ porozumienia z innymi ludŸmi i dostrzec
w nich pozytywne strony. Osoby z autyzmem maj¹ trudnoœci w podtrzymywa-
niu prawid³owych relacji z ludŸmi w swoim wieku. Jako m³odzi ³atwiej nawi¹zuj¹
kontakty z osobami starszymi ze wzglêdu na dojrza³oœæ intelektualn¹. Z kolei, gdy
dorastaj¹, korzystniej czuj¹ siê z ludŸmi m³odszymi, gdy¿ nie osi¹gaj¹ dojrza³oœci
emocjonalnej. Reasumuj¹c ogromn¹ trudnoœæ stanowi dla nich znalezienie ludzi,
którzy bêd¹ otwarci, a jednoczeœnie m³odzi duchem. Ograniczenia natury komu-
nikacyjnej i sensorycznej powoduj¹, ¿e osoby z autyzmem utrzymuj¹ sta³e konta-
kty g³ównie z partnerem i w³asnymi dzieæmi, bo czuj¹ siê przez nich zrozumiani
[Simone 2016: 94].

Zakoñczenie

Doros³oœæ osób z autyzmem jest wyzwaniem dla nich i osób wspieraj¹cych je
w tej fazie ¿ycia. Pragn¹ oni uzyskaæ jak najwiêcej wskazówek i inspiracji, które
umo¿liwi³yby im prze¿ywaæ doros³oœæ w satysfakcjonuj¹cy sposób. Autorki w ni-
niejszym artykule pragnê³y zwróciæ szczególn¹ uwagê na kszta³towanie umiejêt-
noœci do nawi¹zywania relacji kole¿eñskich, budowania przyjaŸni i nawi¹zywa-
nia zwi¹zków w ¿yciu doros³ym, gdy¿ jest to jeden z istotnych elementów
doros³ego ¿ycia ka¿dego cz³owieka.
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