Niepelnosprawnos$¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej
Nr 32/2018

Disability. Discourses of special education
No. 32/2018

Joanna Nowak
PWSZ w Elblagu

Swiadomo$¢ wlasnej niepetnosprawnosci
w zyciu codziennym, srodowisku szkolnym —
refleksje uczniow z wada wzroku

Niepelnosprawno$¢ niesie ze soba wiele wyzwan. Sa to wyzwania zardwno dla samej osoby, jak
i dla spoleczenistwa. Trescig niniejszego artykulu jest Swiadomos¢ wlasnej niepelnosprawnosci,
dos$wiadczanie rzeczywisto$ci spolecznej, prawnej przez uczniéw z wada wzroku. Przedmiotem
badan bylo doswiadczanie niepelnosprawnoéci i interpretacja rzeczywistosci przez osoby z wada
wzroku. Celem badan bylo ukazanie rozumienia wlasnej niepelnosprawnosci w zyciu codzien-
nym, $rodowisku szkolnym przez uczniéw z wadg wzroku. W badaniach strategii jakosciowej
wykorzystano analizg fenomenograficzng. Analiza transkrypcji wywiadow pozwolita sformuto-
wac kategorie doswiadczania niepelnosprawnosci przez badane osoby.

Stowa kluczowe: §wiadomos¢, niepetnosprawnos¢, zycie codzienne, uczen z wada wzroku, feno-
menografia

Awareness of own disability in everyday life, school
environment — reflections of students with visual impairment

A changing society confronts the individual with new dimensions of social, cultural and educa-
tional experiences. For people with disabilities, every change means the appearance of a barrier or
barriers, which require appropriate conditions. The aim of this article is to present the under-
standing of disability in the school environment by students with visual impairment. Using the
phenomenography method, students’ with visual impairment experiences in the school environ-
ment were reconstructed. While analyzing the transcripts of the interviews, the categories of ex-
periencing disabilities were formulated, and the main concepts of ways of experiencing the
phenomenon of disability were examined.

Keywords: awareness, disability, everyday life, student with visual impairment, phenomeno-
graphy method
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Wprowadzenie

Dynamicznie zmieniajace sie spoleczefistwo stawia przed jednostka coraz to
nowe wymiary do$wiadczen spotecznych, kulturowych, edukacyjnych. W co-
dziennych dziataniach kazdy stara sie dostosowaé, a jednoczesnie zdobywaé
nowe kompetencje sprzyjajace temu dostosowaniu i funkcjonowaniu, w warun-
kach zmiany. Reagujac na rézne czynniki wyzwala w sobie réwniez dziatania kre-
atywne pozwalajace na konstruowanie wlasnej tozsamosci i utrzymanie relacji
miedzyludzkich. Takie przyspieszenie w wielu dziedzinach zycia dla os6b spraw-
nie dzialajgcych jest sytuacja z pewnoscia nowa, do ktdrej staraja sie jak najszyb-
ciej dostosowaé, wykorzysta¢ wlasne mozliwosci, zintegrowa¢ z otoczeniem. Dla
0s0b niepetnosprawnych kazda zmiana oznacza pojawienie sie bariery czy barier,
na ktérych pokonanie musza mie¢ stworzone odpowiednie warunki, inne niz te
dla 0séb pelnosprawnych. Osiggniecie sukcesu w dzialaniu oséb niepelnospraw-
nych zalezne jest w duzym stopniu od pomocy i wsparcia innych, a takze stosun-
ku spoteczenstwa do niepelnosprawnosci.

Niepelnosprawno$¢ niesie ze soba wyzwania. Zaréwno dla samej osoby, jak
i dla spoteczefistwa. Wsréd wielu opinii, wedlug D.D. Smith, niepelnosprawnosé
sprawia, ze uczestnictwo w zyciu spotecznym takiej osoby jest uposledzone, ale
jednoczesnie, ta niepelnosprawnoé¢ nie istnialaby, gdyby spoleczenstwo bylo
zorganizowane inaczej (Smith 2011:34), odrzucilo instytucjonalng dyskryminacije
i uprzedzenie [Smith 2011: 35], a r6znic miedzy ludzmi nie okreslalo sadami
wartosciujacymi [Artiles 1998: 32-36]. Klopot z jednoznaczng definicja pojecia nie-
pelnosprawnosé powoduje, ze czesto niepelnosprawno$é postrzegana jest na po-
ziomie jednostkowym i sprowadzana do ludzkich ograniczen lub defektow (np.
wada ciala, umystu, kalectwo, choroba) [Przybylski 2010: 141-142]. W wymiarze
doswiadczen i rozwoju wyklucza to procesy integracji osoby niepelnosprawnej,
uczestnictwa w edukacji, kulturze i innych obszarach zycia i spolecznego funkcjo-
nowania.

Wspoélczesna definicja niepetlnosprawnosci podkresla przede wszystkim
spoteczny/Srodowiskowy kontekst, ,ktéry stwarza warunki do wiekszej partycy-
pacji os6b niepelnosprawnych w spoleczenstwie” [Przybylski 2010: 143], ponie-
waz niepelnosprawnos¢ obejmuje ,wiele ograniczeni funkcjonalnych, wyste-
pujacych w kazdym spoteczefistwie i w kazdym kraju na §wiecie”1. Jak podkresla
J. Kirenko, to nie defekty indywidualne sa przyczyna niepetlnosprawnosci, ale
brak mozliwosci zaspokajania potrzeb os6b niepelnosprawnych i taka organizacja
spoteczenstwa, ktéra wyklucza udziat oséb niepetnosprawnych w zyciu spotecz-
nym poprzez tworzenie barier, a nie proponowanie odpowiednich ustug osobom

! Rezolucja nr 48/96 ONZ: https://www.rpo.gov.pl/pl/content/akty-prawne-0.
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niepelnosprawnym [Kirenko 2007: 46—47]. W niniejszym artykule przyjeto model
spoleczny niepelnosprawnosci, ktérego tezy uzupelniaja takze cele standardo-
wych zasad wyréwnywania szans, a mianowicie ,zagwarantowanie niepeltno-
sprawnym [...] jako czlonkom swoich spotecznosci, mozliwosci korzystania z tych
samych praw i obowiazkéw przyslugujacych pozostaltym obywatelom, podejmo-
wania dzialan i wspélpracy [...] o decydujacym znaczeniu dla jakosci zycia i osig-
gania pelnego uczestnictwa”2 w zyciu spolecznym. Kluczowym obszarem funk-
cjonowania osoby niepelnosprawnej, w ktérym nabywa ona niezaleznos¢, radosc¢
i sukces zyciowy jest od najmlodszych lat, system edukacji. Przyjety model spo-
teczny daje szanse na likwidacje istniejacych barier, ktére ograniczaja aktywnosc i
uczestnictwo oséb, o réznych rodzajach i charakterze niepetnosprawnosci, w zyciu
spolecznym, szczegodlnie oséb z wadg wzroku, ktérych dotyczy treéc tego artykul.

Za niedowidzenie przyjeto ,zaburzenie widzenia lub niski poziom widzenia,
powazna redukcje widzenia, ktéra nie moze by¢ korygowana za pomocg standar-
dowych okularéw lub soczewek kontaktowych. Zmniejsza ona zdolnos¢ osoby
do pracy lub wykonywania niektérych zadan”?, ale jak uwaza T. Majewski,
»~wzrok pozostal nadal gléwnym Zrédlem poznania rzeczywistosci, [...] osoba
taka w réznych sytuacjach zyciowych w gtéwnej mierze wykorzystuje informa-
cje, jakie dostarczaja jej bodZce wizualne, cho¢ ich zakres jest znacznie ograniczo-
ny w pordwnaniu z osobami widzacymi...” [Majewski 1983: 157].

Badania, prowadzone przez S.A. Curry i P.H. Haltena, dotyczace zaspokajania
potrzeb edukacyjnych i istnienia barier w funkcjonowaniu os6b niedowidzacych,
pozwolily na sformulowanie wnioskdw na temat zmian, ktére nastapity w zakre-
sie barier. Wedlug badaczy nalezy wyr6zni¢ zmiany:

— strukturalne — obserwowane na poziomie lokalnym, do ktérych nalezy zali-
czy¢ indywidualne, specjalne programy edukacyjne wychodzace poza trady-
cyjnie zorganizowany dzien szkolny, specjalny dla uczniéw niedowidzacych;

— filozoficzne — dotyczace akceptacji, wsparcia nauczycieli, rodzicéw w zaspoka-
janiu potrzeb edukacyjnych uczniéw niedowidzacych;

- finansowe — pomoc pieniezna réznego charakteru, poniewaz nauka uczniow
niedowidzacych jest dodatkowym, finansowym obcigzeniem nie tylko rodzi-
coéw dzieci, ale i szkoty, dlatego nalezy ksztalcenie postrzega¢ w kontekscie
dlugoterminowych korzysci w Srodowisku spolecznym;

— integracji w zakresie postaw spolecznych — asymilacja w spotecznosciach os6b
widzacych poprzez uczestniczenie w dzialaniach edukacyjnych i rekreacyj-
nych uczniéw niedowidzacych i ich rodzicow;

— wspieranie i rozwijania umiejetnosci — dzialania zmierzajace do wychodzenia
poza przypisane przez spoleczenstwo role osobom niepetnosprawnym po-

2 Rezolucja nr 48/96 ONZ: https://www.rpo.gov.pl/pl/content/akty-prawne-0.
3 http:/medical-dictionary.thefreedictionary.com/Visual +Impairment.
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przez m.in. poszukiwanie réznych form komunikacji [Curry, Halten 2007,
www.eccadvocacy.org/section.aspx? TopiclD=451&DocumentID-5282]. Istotne
znaczenie w redukowaniu barier i wprowadzaniu zmian, ma przede wszyst-
kim aprobata dla dzialan podejmowanych przez instytucje na réznych szczeb-
lach, od centralnego po lokalne, celem poprawy funkcjonowania oséb nie-
pelnosprawnych w spoleczefistwie. Instytucja, ktéra w szczegdlny sposob
powinna rozwigzywac problemy barier w ksztalceniu dzieci i mtodziezy z nie-
pelnosprawnoécia i jednoczeénie zmieniaé sie, jest szkola. Szkolnictwo,
zwlaszcza publiczne, powinno zaspokaja¢ wyjatkowe potrzeby edukacyjne,
wskazywaé mocne strony, predyspozycje, maksymalizowa¢ potencjat rozwo-
jowy, dawac szanse na zawodowe, niezalezne zycie.

1. Uczen z niepelnosprawnoscig w szkole

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59)
uwzglednia zadania nauczycieli i szkoty wobec dzieci i mlodziezy niepelnospraw-
nych. W zaleznosci od potrzeb uczniéw, na kazdym etapie systemu edukacji
poczawszy od przedszkola, system oSwiaty zapewnia ,opieke nad uczniami nie-
pelnosprawnymi przez umozliwienie realizowania zindywidualizowanego pro-
cesu ksztalcenia, form i programoéw oraz zaje¢ rewalidacyjnych” (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 59: 1], anauczyciel ma za zadanie rozpoznawac i wspiera¢ mozliwosci rozwo-
jowe dzieci, w razie potrzeby podejmowac wczesna interwencje, organizowac za-
jecia rewalidacyjne, skierowa¢ do instytucji specjalistycznych w celu ,poglebionej
diagnozy zwiazanej ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi” [Dz. U., poz. 356: 8].
W momencie ujawnienia specyficznych potrzeb ucznia ,organizuje sie ksztalce-
nie i wychowanie, ktére stosowanie do potrzeb umozliwia nauke w dostepnym
[...] zakresie, usprawniania zaburzonych funkgji, rewalidacje [...] oraz zapewnia
specjalistyczng pomoc i opieke” [Dz. U., poz. 356: 56]. Z dniem 1 wrze$nia 2017 r.
weszlo w zycie rozporzadzenie MEN z dnia 9.08.2017 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepelnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
[Dz.U.z2017 1., poz. 1578]. W §wietle nowych rozporzadzen najbardziej znaczace
sa ustalenia w sprawie zaje¢ rewalidacyjnych, dokonywania okresowej wielospecja-
listycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia w szkole, a takze mozliwo$é¢
zatrudniania dodatkowych nauczycieli (specjalistéw, nauczycieli wspomagajacych).
Zostaly tez sprecyzowane zasady i zakres wspélpracy rodzicow z nauczycielami.
Wprowadzone rozporzadzeniem zmiany sa potrzebne i korzystne dla uczniéw
z niepelnosprawnoscia, realizujacych ksztalcenie w szkotach ogélnodostepnych,
ich rodzicéw oraz nauczycieli. Uwzgledniaja specjalne potrzeby edukacyjne dzie-
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ci, a przede wszystkim zobowigzujg szkole, jako instytucje, do zapewnienia wa-
runkéw techniczno — organizacyjnych, specjalistycznej i wspomagajacej kadry
pedagogicznej. Podstawy prawne nalezy oczywiscie systematycznie wdrazag,
realizowad, aby stuzyly podmiotowemu traktowaniu ludzi, ktérych dotycza i do-
skonalily budowany od wielu lat system edukacji.

Szczegodlna role w procesie ksztalcenia w szkole odgrywa dobrze wyksztal-
cona, specjalistyczna kadra pedagogiczna. W przypadku ucznia z wada wzroku,
wiedza i umiejetnosci powinny obejmowag, poza przygotowaniem merytorycz-
nym do prowadzenia przedmiotu, wiele innych umiejetnosci pracy z uczniem. Sa
to: organizowanie funkcjonalnego miejsca pracy, umiejetne wykorzystywanie
specjalistycznych pomocy (optycznych, dydaktycznych), nowoczesnych techno-
logii, dostosowywanie metod i form pracy do mozliwosci ucznia stabo widzacego.
Ponadto wspolpraca z rodzicami poprzez nawiazanie otwartej relacji, informo-
wanie o przebiegu i efektach pracy dydaktyczno-wychowawczej dziecka, zrozu-
mienie i wsparcie dla podejmowanych przez rodzicoéw dziatan. ,Coraz czesciej
podkresla sie dzisiaj, ze podstawowym warunkiem dobrego przygotowania do
zycia jest przede wszystkim spoleczne funkcjonowanie w Srodowisku réwiesni-
czym, w przedszkolu, w szkole, a nastgpnie umiejetnos¢ harmonijnego wspotzy-
cia w zyciu dorostym, a zwlaszcza zawodowym. Droga do osiagniecia tego celu
jest ksztalcenie dzieci niepelnosprawnych razem z réwiesnikami pelnosprawny-
mi” [Marek-Ruka 2010: 19]. Réwny dostep do specjalistycznych programéw umo-
zliwi im skuteczne konkurowanie z réwie$nikami, w spoleczenistwie.

Swiadomos¢ wlasnej niepetnosprawnosci, doswiadczanie rzeczywistoéci
spolecznej, prawnej przez uczniéw z wada wzroku jest trescig niniejszego arty-
kutu, w ktérym $wiadomos$¢ rozumiana jest jako ,szczegélny rodzaj wewnetrznej
reprezentacji rzeczywistosci, jej wewnetrzny obraz, model, odbicie” [Tomaszew-
ski 1978:171] oraz jako , wewnetrzny, subiektywny stan zdawania sobie sprawy
z czego$” [Reber 2002: 740]. Do$wiadczanie niepelnosprawnosci w zyciu codzien-
nym, w zyciu szkolnym wplywa na postepowanie jednostki, jej stosunek do rze-
czywistosci i jak twierdzi T. Tomaszewski [1978: 171] ,fakt uSwiadamiania sobie
[...] przez czlowieka jego sytuacji ma istotne znaczenie dla jej ksztaltowania sie
oraz dla przebiegu zachowania si¢ jej podmiotu”.

2. Zalozenia metodologiczne

Celem badan byto ukazanie rozumienia wlasnej niepelnosprawnosci w zyciu
codziennym, $rodowisku szkolnym przez uczniéw z wada wzroku, poniewaz
w zaleznosci od do§wiadczania w zyciu codziennym, szkolnym swojej niepeltno-
sprawnoéci, ksztaltuje sie jej sSwiadomosé. Problem badawczy zostat sformulowa-
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ny nastepujaco: jaka jest swiadomosé wlasnej niepelnosprawnosci w zyciu co-
dziennym, $rodowisku szkolnym, uczniéw z wada wzroku? W badaniach
strategii jakoSciowej wykorzystano analize fenomenograficzna. Przedmiotem
zainteresowania bylo rozumienie $wiata doswiadczanego przez jednostke w r6z-
ny sposob [Bielecka-Prus 2012: 91-93], interpretacja rzeczywistosci przez osoby
z wada wzroku. W badaniach wykorzystano wywiad indywidualny, czesciowo
ustrukturyzowany, przeprowadzony z trzema licealistkami (Anng z wada wzroku
-9D, Kamila z wada wzroku -10D, Monika z wadg wzroku -10D), uczeszczajacymi
na zajecia rewalidacyjne, w jednym z liceéw w Elblagu. Przedmiotem analizy byty
teksty transkrypcji przeprowadzonych wywiadéw indywidualnych.

3. Swiadomos¢ wlasnej niepelnosprawnosci w uczniow
z wada wzroku

Analizujac transkrypcje wywiadéw okreslono przestrzen wynikows, ktéra
pozwolila wstepnie sformulowa¢ kategorie doswiadczania niepetnosprawnosci,
w srodowisku szkolnym, w Swiadomosci 0s6b niedowidzacych. Sa to: rozumienie
niepelnosprawnosci, czynnoéci zycia codziennego, funkcjonowanie w grupie
réwiedniczej, trudnosci w procesie ksztalcenia, udziat w zajeciach rewalidacyjnych,
plany na przyszlosé. Na podstawie analizy wylonionych kategorii opisu ujawnio-
no koncepcje doswiadczania niepelnosprawnosci przez osoby niedowidzace.

Niepelnosprawno$¢ jako dostosowanie i walka w zyciu codziennym

Badane osoby osobiscie doswiadczaja niepelnosprawnosci, dlatego w ich
przypadku wazny jest kontekst sytuacyjny, w ktéry wpisuje sie kategoria: nie-
pelnosprawnoé¢ jako ograniczenie. W narracjach badanych niepelnosprawnosé
jest ograniczeniem, brakiem lub utratg czego$, co powinno funkcjonowac pra-
widlowo. Anna, jedna z respondentek, definiuje niepelnosprawnos¢ nastepujaco:

jest to pewnego rodzaju blokada, niedogodnosc, z ktorq trzeba walczyc, ale wezesniej moim zda-
niem trzeba jq zaakceptowac. (...) jest to cos w rodzaju kompleksu i gléwne ograniczenia sq wing
naszego umystu a nie ciala. Oczywiscie sq momenty, w ktérych najchetniej cheielibysmy uciec od
swojej niepetnosprawnosci, a poczucie, ze jest to na chwilg obecng, jest to niemozliwe jeszcze bar-
dziej nas irytuje i zasmuca...

Kamila, kolejna z badanych, zauwaza, ze:

niepetnosprawnos¢ jest fizycznym odejsciem od prawidlowego funkcjonowania danych czgsci
ciata, [...] cos co nie pozwala ludziom w pelni aktywnie funkcjonowac w spoleczeristwie. Moze
wynikac z réznorodnych chordb, w tym takze psychicznych. Monika, trzecia z badanych, na-
zywa niepelnosprawnoé¢ dysfunkcja, ktéra ogranicza wybor danego zawodu.
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Badane poza sformulowaniami blokada, niedogodnos¢, kompleks, odejscie
od prawidlowosci, niepelnosprawnos¢ okreslajg jako ,co$” co zabiera prawidlowe
funkcjonowanie czesci ciala, aktywnos¢ w spoleczenistwie, ogranicza umyst, wy-
bér zawodu. W opisywaniu niepelnosprawnosci przez badane pojawia sie za-
imek nieokreslony ,co$”. Moze to sugerowa¢, ze narratorki nie chca lub nie potra-
fia dokltadnie sprecyzowaé swoich odczud. Jest to ich wlasne do$wiadczenie,
Swiadomo$¢ niepelnosprawnosci, i jak opisuje to Anna: jestesmy w stanie dostoso-
wac swoje zycie tak, by jak najmniej odczuwac, ze nie jesteSmy w stanie robic czegos tak
samo, jak osoby w peini sprawne, wiec przytaczane definicje, opisy moga przyblizy¢,
pozwola w pewnym aspekcie zrozumie¢, ale nie oddadza w catosci poczucia, co to
jest niepelnosprawnos¢ samego podmiotu. Musza przystosowac sie tak, aby do-
$wiadczana niepetlnosprawnoé¢ jak najmniej wptywata na ich zycie.

Indywidualne do$wiadczanie $wiata przez osoby z wada wzroku opisywane
bylo przez narratorki przede wszystkim w kontekscie czynnosci dnia codzienne-
go, w ktorych najbardziej przeszkadzala im niepelnosprawnosé¢. Anna bardzo
konkretnie opowiada o swoich zachowaniach w domu:

jesten osobg z krétkowzrocznoscig i niedowidzeniem, wigc moje problemy skupiajq si¢ na tym, ze
zwyczajnie nie widzg wyraznie tego, co widzq inni. Przebywajgc w domu, noszqc okulary czy so-
czewki kontaktowe nie napotykam zadnych trudnosci. Gorzej jest jednak, gdy po zdjeciu socze-
wek muszg znalezc swoje okulary. Przeszukuje wszystkie miejsca w domu, czasem po omacku, bo
wieczorem przy stabym oswietleniu moge ich nie zauwazyc nawet, gdy lezq tuz przede mng.
Bytoby tatwiej gdybym zawsze odkladata je na miejsce, lecz jednak czlowiek nie zawsze uczy sig
na bledach (u$miech).

W swojej narracji Anna, troche z humorem, moze ironicznie podkresla, ze nie-
pelnosprawnosé¢, w codziennych domowych czynnosciach, doswiadcza jako , po-
szukiwanie” okularéw lub soczewek, ktérych sama nie odklada na miejsce i cho¢
powinna, nie uczy sie na wlasnych bledach. Ale w jej narracji mozna wyodrebnié
krotki fragment mocnej argumentacji, ze problemy z doswiadczaniem zycia co-
dziennego skupiaja sie na tym, ze nie widzi wyraznie tego, co widza inni. Ten
argument moze pomoc wyjasnic te czesci wypowiedzi Anny dotyczace rozumie-
nia pojecia niepetnosprawnos¢, w kontekscie walki, akceptacji. Kolejna badana,
Kamila, opowiadajac o czynnosciach dnia codziennego, stwierdza, ze:

wada wzroku przeszkadza mi przede wszystkim w nauce, czytaniu, korzystaniu z komputera.
Kiedy zdarza sig sytuacja, ze moja soczewka wypada, nie trzyma si¢ na miejscu, bgdz zachodzi
mglg nie jestem w stanie wykonac zZadnej czynnosci samodzielnie. W przypadku okularow trze-
sie mi sig obraz, mam ograniczone pole widzenia i zazwyczaj za stabe szkla (co kilka miesigcy mu-
sialabym zmieniac szkla, co jest duzym wydatkiem). Z tego powodu jestem czgsto rozkojarzona
i skupiam si¢ glownie na tym, ze nie widzg w pelni wyraznie, dobrze i ,czysto” (oczy zachodzg mi
mglg).
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Dla niej najwazniejsze czynnosci zwigzane sa z nauka i mozliwoscia korzysta-
nia z nowoczesnych technologii. Obiektywne przeszkody ograniczaja widzenie,
powoduja przykre odczucia, troche bezradnos¢ i dyskomfort, przypominaja
o chorobie, réwniez w aspekcie materialnym. Monika, trzecia z narratorek, nie do-
strzega trudnosci w codziennym funkcjonowaniu:

na co dzieit nie doswiadczam zadnych wigkszych probleméw zwigzanych z tq dysfunkcjg. Jedynie
w zimie kiedy wchodzi si¢ do pomieszczenia i przez kilka minut nie jest w stanie sig¢ nic zobaczyc
ijednoczesnie podkresla, ze u mnie, czyli przypadku duzej wady wzroku problem pojawia sig
przy plywaniu bgdZ uprawianiu jakiegos sportu, w ktorym okulary mocno przeszkadzajq.

Wydaje sie, ze Monika skonstruowata swoéj $wiat i czynnosci zycia codzienne-
g0 w oparciu o poczucie niezaleznosci, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i che¢ podejmowania odwaznych dziatan.

Doswiadczanie zycia codziennego i trudnosci z tym zwigzanych, np. w prze-
strzeni publicznej, jako jedyna z badanych, opisuje Anna. Oto jej wypowiedz:

idgc do kina, staram si¢ wybierac miejsca, ktdre nie sq najdalej od ekranu, szczegdlnie, gdy wybie-
ram si¢ na film z napisami. Sq duze, ale czasem mogyq si¢ rozmazywac, a przy szybkim czytaniu
jest to spora niedogodnos¢. Mojg najwigkszq zmorg, jak si¢ zastanowig, sq jednak przystanki au-
tobusowe i kawiarnie lub bary, ktdre swoje menu majg wywieszone jedynie na scianach za ladg.
W przypadku przystankow autobusowych, gdy widze, zZe jacys ludzie usiedli zaraz pod tablicg
z rozkladem, od razu wiem, ze si¢ spéznie. Zeby dostrzec, co jest napisane na rozkladzie musze
podejs¢ naprawde blisko, a nie chce nikomu wchodzic na kolana. Czasem wystarczy poprosic
kogos, by sie troszkg odsungl, lecz niektorzy udajg, ze mnie nie styszq. A jesli chodzi o kawiarnie,
jesli nie majg kart, ktére moge wzigc do reki i spokojnie przeczytac, co oferujg, lub nie przysztam
z nikim, kto mégtby mi przeczytac, co jest wywieszone na tablicach, pozostaje mi tylko poszukac
innego miejsca.

W przestrzeni publicznej Anna stara sie radzi¢ sobie z ograniczeniami, ktére
posiada, i ktére spotyka w srodowisku spotecznym. W swojej wypowiedzi ujaw-
nia wiele barier uniemozliwiajacych jej codzienne funkcjonowanie (np. dojazd do
szkoly). Bariery architektoniczne, spoleczne, kulturowe narazaja ja na klopoty lub
rezygnacje z plandw, z przyjemnosci.

Wspdlne kategorie interpretacyjne, ktére ujawnily sie w wypowiedziach ba-
danych i odkryty strukture doswiadczenia to: poszukiwanie, codzienna ,walka”,
akceptacja, bezradnos$¢, niezaleznos¢, rezygnacja. Perspektywa postrzegania zy-
cia codziennego poprzez $wiadomo$¢ czynnosci jest bardzo rézna w odczuciach
badanych. Czasami odczucia te nawzajem sie wykluczaja. To sytuacje w Swiecie
spolecznym, niezalezne od tych kobiet, projektuja wybdr okreslonych zachowan
niepelnosprawnych.
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Niepelnosprawnos¢ jako wsparcie réwiesnikdw i trudnosci w uczeniu sie

Ta kategoria opisu pojawila sie w kontekscie szkoly i sposobéw funkcjonowa-
nia badanych w klasie. Oto przyklad wypowiedzi Anny:

wydaje mi sig, Ze zawsze mialam szczescie, spotykajgc jedynie takich ludzi, ktérzy w krétkow-
zrocznosci nie widzieli nic zabawnego. Traktowali mnie, jak innych, ktorzy mieli doskonaly
wzrok. Nie wspdlczujg mi, poniewaz nigdy nie mieli ku temu okazji. Nie wyzalatam si¢ im, Ze
czegos nie widzg. Natomiast zawsze mi pomagajq. Gdy nie widzg czegos doktadnie, proszg mojg
kolezanke lub mojego kolege, czy mogliby powiedziec co jest napisane na tablicy. Rozumiejg, ze
moge miec problem z odczytaniem niektorych rzeczy. A jesli siedziatam w szkolnej tawce a kims,
kto takze miat problemy ze wzrokiem, zdarzato sig, Ze to ja pomagatam innym. Nie ma sig czego
wstydzic i trzeba si¢ nawzajem wspierac.

Anna nie odczuwa w szkole ze strony réwiesnikow wspolczucia, wyreczania,
szczegdlnego traktowania z powodu niepelnosprawnosci. Jej sposéb funkcjono-
wania w szkole opiera si¢ na wspodtpracy kolezanek i kolegéw iich wsparciu w sy-
tuacjach szkolnych. Nie opowiada jednak o pomocy ze strony nauczycieli przed-
miotéw, zmiany np. metod pracy na lekcji, w jej przypadku. Kamila, kolejne
z badanych, opisuje swoje doswiadczenie szkolne ze swiadomoscia wady, ktéra
posiada. Swoje sposoby funkcjonowania w szkole poréwnuje z réwiesnikami:

ze wzgledu na mojq bardzo duzq wadg (-10) jestem zmuszona nosic okulary bgdZ soczewki. To
jednak nie powoduje, zZe jestem w petni sprawna pomimo tych specjalistycznych pomocy. Jestem

petnego pola widzenia.

Kamila wskazuje na swoje ograniczenia w szkole, ale nie odczuwa specjalne-
go traktowania niepelnosprawnosci przez réwiesnikoéw, uwaza, ze sa niepetno-
sprawnosci powazniejsze: rdwiesnicy jednak nie uwazajg mojego problemu za niepetno-
sprawnosc, fakt faktem sq powazniejsze niepetnosprawnosci od mojej, ale w dalszej czesci
wypowiedzi identyfikuje sie z osobami z tym samym rodzajem niepelnospraw-
nosci, poniewaz: Jedynie osoby z wadami wzroku rozumiejq w czym jest problem. Nato-
miast od kolezanek i kolegéw w szkole otrzymuje wsparcie i pomoc, o ktérej opo-
wiada nastepujaco: kiedy w szkole nie nadgzatam z przepisywaniem, to prosilam kogos
o mozliwos¢ podestania notatek i zazwyczaj byli chetni do pomocy, i nie wydaje sie to
czym$ wyjatkowym, jak naturalna zyczliwoscia oséb uczacych sie razem, i stano-
wigcych zesp6l klasowy. Wsréd rowiesnikéw, Anne spotykaja tez sytuacje zaba-
wne, ktére opisuje z dystansem do rzeczywistosci, jako nowe doswiadczenie swo-
je, ale rownoczes$nie doswiadczenie jej kolezanek, kolegow z klasy:

...zabawna sytuacja jest wtedy, gdy ktos prosi mnie, bym pozwolila mu przymierzyc¢ moje okula-
ry. Zawsze si¢ zgadzam, poniewaz nie widzialam nic Smieszniejszego od ludzi, ktérych moje
szkto z mocq -9 powalato na topatki. Wigkszosc ze smiatkdw nie zatozyla jeszcze okulardw na nos,
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a juz odsuwali sig od nich na dlugosc ramion. Dla nich wszystko wydaje si¢ rozmazane, a po paru
chwilach zaczyna bolec glowa. Nic dziwnego, to spora moc szkiel. Kilka razy zostatam rowniez
zapytana czy cokolwiek widze, skoro mam tak duzq wadg. ..

Bardzo zdawkowo opisuje swoje doswiadczenia z réwiesnikami Monika, po-
niewaz mimo wady wzroku -10D, uwaza, ze ...moja dysfunkcja nie jest na tyle proble-
matyczna, zeby moi réwiesnicy musieli mnie w czyms wyreczac. Chociaz zdarzato sig pare
razy, ze nie widziatam jakiegos napisu i ktos musial mi go przeczytac..., otrzymuje po-
moc i wsparcie od uczniéw w klasie i chyba to jej wystarczy, zeby czu¢ sie dobrze,
nie sprawia¢ klopotéw innym.

Dobre samopoczucie w grupie sprzyja procesowi ksztalcenia, jednak jak
wskazuje wczedniejsza refleksja badanych, doswiadczaja one okreslonych trud-
noéci w tym procesie. W wypowiedziach na temat najwiekszych trudnosci w pro-
cesie ksztalcenia i checi zmiany Kamila podkreéla jednak ,inno$¢” jej funkcjono-
wania w szkole.

Najwigkszg trudnosc sprawia mi zdecydowanie robienie wszystkiego duzo, duzo wolniej od in-
nych... i najbardziej chcialaby zmienic to zeby nauczyciele respektowali, Ze ktos robi pewne
zadania wolniej i skoro ma prawo do wydtuzonego czasu na maturze to powinien je miec réwniez
na sprawdzianach i przede wszystkim na maturach prébnych (zaznaczajgc, ze nie miatam mozli-
wosci napisac matury prébnej w moim przedziale czasowym, majge do dyspozycji tylko czas pod-
stawowy).

Kamila réwniez nie do$wiadcza wsparcia ze strony nauczycieli na zajeciach
w klasie. Bledy nauczycieli i szkoly (systemu oswiaty) ograniczaja, zdaniem Kamili,
spelnianie odpowiednio wymagan szkolnych.

Monika o swoich doswiadczeniach w nauce opowiada w kontekscie pogodze-
nia sie z trudno$ciami: ...bol oczu pojawia sig po dtuzszym wytezaniu wzroku, kiedy chce
cos przeczytac z tablicy bgdZ dlugo siedz¢ i si¢ uczg. Jednak to nie jest niczyja wina, wigc nie
ma jak tego zmienic. A jesli chodzi o wigksze litery na sprawdzianach czy egzaminach to nie
ma problemu, mialam to juz w szkole... Wszystkie przeszkody rozumie i nie chce
zmieniaé czegos, co nie jest jej zdaniem do zmiany, poniewaz wynika z przyczyn
naturalnych, a nie zamierzonych.

Niepelnosprawnos¢ jako poznawanie $wiata ,inaczej”
i realizowanie marzen

Badane bardzo chetnie opowiadaly o swoich zajeciach rewalidacyjnych, na
ktére chodza systematycznie i z przyjemnoscia. W liceum, do ktérego uczeszczaja
zajecia prowadzi specjalista -tyflopedagog, pracujacy na co dziehh w szkole. To
duza zaleta. Badane czuja sie bezpiecznie w kazdej trudnej dla nich sytuacji szkol-
nej majac na miejscu osobe, ktdra stara sie rozpoznaé problem zwigzany z ich nie-
pelnosprawnoscia.



314 Joanna Nowak

Anna tak opisuje:

na zajeciach rewalidacyjnych oprdcz gier, ktore byly interesujgce i pozwalaty spedzic milo czas ze
znajomymi z zaje¢, najbardziej przypadly mi do gustu cwiczenia z wykorzystaniem zmystow.
Zajecia stuchowo-pamigciowe, gdzie trzeba bylo powtarzac coraz bardziej skomplikowane sek-
wencje oraz zajecia z wykorzystaniem wylgcznie dotyku. Zawsze mnie fascynowato to jak ina-
czej odbiera si¢ doktadnie ten sam przedmiot wylgcznie trzymajge go w dloniach, a jak po tym,
kiedy juz go zobaczymy. Gdy miatam zastoniete oczy samo wyciggnigcie reki po dany przedmiot
wywolywalo ciekawos¢ i strach, poniewaz nigdy nie wiadomo, czy nagle nie spadnie nam na rekg
pajgk! Poza tym pobudza to wyobraznig. Staram si¢ wtedy odtworzyc ksztatt, wielkosc i struktu-
re czegos, czego nie moge zobaczyc. Bardzo fajnym doswiadczeniem bylo réwniez rysowanie po
sladach dwdch réznych obrazkow, dwiema rekami w tym samym czasie. Miatam wrazenie, ze co
jakis czas mdj mozg zamienial, nad ktdrq dlonig mam w danym momencie wigcej kontroli i na
ktdrej bardziej si¢ skupiam, Byto to zabawne, lecz strasznie meczqce.

Doswiadczanie $wiata przez stymulacje r6znych zmystéw sprawialo, ze bada-
na dobrze zapamietala emocje, jakie wtedy odczuwata: przyjemnosé, ciekawosc,
fascynacje, strach i duzy wysitek. Ale tez nadawala nowe znaczenia poznawanym
przedmiotom, zjawiskom, rozwijala wyobraznie.

Kamila, opowiadajac o zajeciach rewalidacyjnych, wymienia konkretne
umiejetnosci, ktére rozwijata:

...najbardziej lubitam zabawy z klockami przestrzennymi, pozwalaty mi na rozwijanie mojego
zmystu przestrzennego. Réwniez ¢wiczenia polegajgce catkowicie na zmysle dotyku, poniewaz
mogtam skupic sig na czuciu, dajgc moim oczom czas na odpoczynek. Uwielbiatam tez klocki z li-
pona, w ktdérych trzeba byto utozyc parg réznych elementéw w okreslony ksztatt, np. litere ,T".
Granie w scrabble pomagato mi rozwingc zakres mojego stownictwa, a szukajgc krgzkéw z wy-
rzuconymi na kostce przedmiotami poprawiatam swojg spostrzegawczosc.

Praca innych zmysléw pozwolila ,odpoczaé oczom”, wyostrzyla orientacje
przestrzenna, spostrzegawczos¢, odczuwanie $wiata poprzez dotyk. Takie korzy-
$ci wymienia Kamila z uczestnictwa w zajgciach rewalidacyjnych. Monika tez bar-
dzo ceni zajecia i podkresla osiagane efekty pracy:

... najbardziej lubig gry na spostrzegawczosc, gdyz one pomagajg wtedy podczas pisania prac,
kiedy trzeba zauwazyc swoje bledy. Zauwazylam rowniez, ze po takich zajeciach nie mam proble-
mu z przestawianie liter a takze z ich gubieniem, co byto u mnie dosc czgste.

Monika podczas zaje¢ rewalidacyjnych doswiadcza przydatnych, praktycz-
nych umiejetnosci. Potrafi okresli¢ ich zalety i sposéb wykorzystania w przysziosci.

W wypowiedziach badanych ujawnilo si¢ jako$ciowo rézne rozumienie po-
znawanego $wiata podczas zajec rewalidacyjnych. Odkrywaly one skrajne emo-
cje, ciekawosc zmyslow, wyobraznie i konkretne umiejetnosci, ktére moga wyko-
rzysta¢ w przyszlosci, w zyciu codziennym.
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Niepelnosprawnos$¢ nie musi ograniczaé zainteresowan i przysztych planéw
zyciowych. Badane majg swoje marzenia, ktére chcg realizowaé. Swiadomosé
swojej sytuacji, a jednoczesnie plany na przysztos¢, w wypowiedzi tak ujawnia
Anna:

ze wzgledu na swojg krétkowzrocznos¢ nie mogltabym zostac chirurgiem. Na cale szczgscie nie
cheg nim byc. Interesuje si¢ glownie rzeczami zwigzanymi ze sztukq, jak rysowanie, pisanie,
spiewanie lub krecenie filmdw, a takze jezykami obcymi, a nawet tym, jak dziata ludzki umyst,
czy idqc dalej jak dziala wszechswiat, w ktérym sig znajdujemy. Uwazam, ze jestem osobg, ktdrg
interesuje wiele rzeczy, z roznych dziedzin i nie pozwolg, zeby moja niepetnosprawnosc prze-
szkodzita mi w cieszeniu si¢ tymi rzeczami. Nigdy nawet nie pomyslatabym, ze mdj wzrok moze
miw tym przeszkodzic. Na razie planuje is¢ na studia, a potem zdobyc pracg, lecz kto wie, jak po-
toczy sig moje zycie (...) wiele moze sig zmienic.

Anna odkrywa tez swoje marzenia zwigzane z doswiadczang niepelnospraw-
noscia:

... jest jednak jedna rzecz, ktérg planuje od lat, a na poczqtku gtéwnie planowali moi rodzice. Jest
to laserowa korekta wzroku. Byc moze w niedalekiej przyszlosci bedg mogta cieszyc sig wyjsciem
na dwor bez okulardw i mam nadzieje, Ze ktdregos dnia nie bedg juz nalezala do kregu 0sob nie-
petnosprawnych. Nie jest to oczywiscie nic, co sprawia mi przykrosc, ale cieszg sig, Ze jest mozli-
wos¢ pozbycia sig mojej choroby. Bardzo na to licze. Jestem ciekawa jak to jest widziec wyrazZnie
calq dobg, bez zadnych pomocy. Wadg mam od malerikosci, wigc do tej pory nigdy tego nie zaznatam,
a przynajmniej nie pamigtam.

W wypowiedzi Anny odstania si¢ jej indywidualna relacja z zyciem codzien-
nym, inny $wiat od dziecinstwa, che¢ poznania tego , prawdziwego $wiata” i wyj-
Scia z ,kregu” osob niepelnosprawnych.

Zainteresowania Kamili sq bardzo r6znorodne:

...uwielbiam czytac ksigzki, surfowac po Internecie i oglgdac seriale. Moim zamitowaniem sq r6z-
norodne, aktywnosci fizyczne i zdrowe odzywianie, dzigki ktoremu odkrytam pasje do gotowa-
nia, ale jej plany na przyszlo$c zwiazane sg z dziatalnoscia artystyczna: czuje tez potrzebe
tworzenia: malowanie, rysowanie, fotografia to cos dzigki czemu si¢ wyrazam. Jeszcze nie wiem
kim bym chciata byc w przysztosci, ale chciatabym zarabiac na zZycie dziatalnoscig artystyczng.
Cheg sig rozwijac poprzez uczestnictwo w rdznorodnych kursach, chodzenie na koncerty i do teatrdw.

Kamila ma $wiadomosé¢ swoich zdolnosci twérczych i w pelni chce je wyko-
rzystac.

Monika w planowaniu przyszlosci i opisywaniu zainteresowan opowiada
krotko i zwiezle:

moim zainteresowaniem zawsze byt teatr. Dlatego bardzo chciatabym robic cos z tym zwigzane-
0. Jednak jest to zawdd bardzo niepewny, dlatego wybieram si¢ na politechnike. Jednak posta-
ram sig uczestniczyc w jakis zajeciach dodatkowych (teatralnych) na studiach.
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Opowiadajac o wlasnej przyszlosci badana kieruje sie wymaganiami prakty-
cznymi. Mimo wyobrazeh o zawodzie zwigzanym z zainteresowaniami prawdo-
podobnie dostosuje sie do rynku pracy, wytworzonego spolecznie myslenia o za-
wodach konkretnych, przydatnych, wazniejszych. Sugeruje jednak, ze relacji
miedzy nig, a $wiatem sztuki chcialaby doswiadczaé nadal.

Na podstawie przeprowadzonej analizy tekstéw w tabeli 1 zaprezentowano
koncepcje doswiadczania niepelnosprawnosci w Srodowisku szkolnym przez
osoby z wada wzroku.

Tabela 1. Koncepcje doswiadczania niepelnosprawnosci

Kondensacja Kryterium réznicujace Kategorie opisu
Rozumienie Ograniczenie, strata, bunt, 1. Niepelnosprawnos¢ jako
niepelnosprawnosci dopasowanie, bezradnos¢ dostosowanie i walka w zyciu
Codziennosé Odwazne decyzje codziennym

Kontekst sytuacyjny, finansowy

Funkcjonowanie w grupie Wspélpraca, pomoc 2. Niepelnosprawnos¢ jako
réwiesniczej $wiadomosé wady y\;spzrme’ rpw1esn1k(?w .
- o i trudnosci w uczeniu sie

Rekahlzaqe; obowigzkéw Poréwnywanie ze ,zdrowymi”
szkoinyc uczniami

Inne traktowanie przez

nauczycieli, system szkolny
Aktywnos¢ na zajeciach Doswiadczanie $wiata 3. Niepelnosprawnos¢ jako
rewalidacji wielozmyslowe poznawanie $wiata ,inaczej”
Planowanie przyszlosci Cheé podejmowania dziatan i realizowanie marzef

praktycznych
Odkrywanie skrajnych emocji

Roéznorodnoéé marzen

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Zakonczenie

Niepelnosprawnos$¢ ujawniona w koncepcjach jest wypadkowa znaczen, kté-
re konstruuja badani w oparciu o relacje i konteksty spoleczne. Postrzeganie to
wyznaczaja czynniki kulturowe, postawy spoleczne innych, przez co niepetno-
sprawni odczuwajg swoje miejsce w spoleczenstwie nietypowo, jako przestrzen,
o ktéra musza ciagle zabiega¢, szybko dostosowywac sie do nowych warunkéw
albo ciagle poszukiwac czyjego$ wsparcia. Aspekt zmiany filozoficznej, w realiza-
cji potrzeb edukacyjnych i usuwania barier, jest mato odczuwalny na szkolnych
zajeciach przedmiotowych, a specjalna droga nabywania wiedzy i umiejetnosci
ignorowana przez nauczycieli. W grupach spotecznych funkcjonuja ze $wiado-
moscig wady, ale niezauwazalnie, wykonujac obowiazki tak jak inni, chociaz mo-
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gliby z pewnoscia indywidualizowac swoja niepelnosprawnosé¢ w klasie szkolnej.
Najchetniej czynig to na zajeciach rewalidacyjnych, poniewaz tam znajduja petne
zrozumienie. Nadal odczuwalny przez niepelnosprawnych jest aspekt finanso-
wy. Pomimo wszystko wychodza poza przypisywane im role, ujawniajace sie ba-
riery. Doswiadczajgc niepelnosprawnosci nie rezygnuja ze swoich marzen, mozli-
wosci osiggniecia sukcesu spolecznego, wolnosci w pelnieniu rél spotecznych,
przyszlych zawodowych.
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