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Nastoletnie uczennice z niepelnosprawnoscia
intelektualng w perspektywie udzielanego im wsparcia

Artykul po§wiecony jest problematyce nastoletniego macierzynstwa mlodych kobiet z niepelno-
sprawnoscia intelektualng w perspektywie ich wsparcia. Autorzy przedstawiaja wyniki badan
przeprowadzonych w tym obszarze — wywiad fokusowy ze specjalistami pracujacymi w szkole
zawodowej dla uczniéw z niepelnosprawnoécia intelektualng. Celem badania bylo poznanie
znaczenia udzielonego procesowi wspierania mlodych matek z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna. Analiza pokazuje istote wsparcia udzielanego mlodym matkom przez szkole oraz pomocy
w procesie wchodzenia w dorosto$¢ poprzez srodowisko rodzinne.
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Teenage students with intellectual disabilities
in the perspective of their support

The article is devoted to the topic of teenage motherhood of young women with intellectual dis-
ability in the perspective of their support. The authors present the results of the research con-
ducted in this area — focus interview with vocational school for students with intellectual
disabilities. The aim of the study was to get to know the meanings given to the process of support-
ing young mothers with intellectual disabilities. The analysis shows the essence of support given
to young mothers by the school and help in the process of entering into adulthood through the
family environment.
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Wprowadzenie

Rozpoczynajac rozwazania na temat wsparcia udzielanego nastoletnim mat-
kom z niepelnosprawnoscia intelektualng, chcialyby$my wytoni¢ trzy kategorie
Kluczowe:

— nastoletnie macierzynistwo,
— macierzynstwo z niepelnosprawnoscia intelektualna,
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— wsparcie udzielane mlodym matkom z niepelnosprawnoscia.

Swiadomie kategorie macierzynstwa przedstawiamy z dwéch réznych plasz-
czyzn. Zaréwno wiek jak i sprawnoé¢ intelektualna znaczaco wplywaja na przebieg
ijakos¢ realizowania roli matki przez dana kobiete. Ponadto w literaturze tematu
rozwazania i eksploracje naukowe poswiecone sa jednej badz drugiej kategorii.
Polaczenia obu obszaréw dokonaly$my poprzez przeprowadzone badanie, co
przedstawimy w czesci artykulu po$wieconej analizie badania. Natomiast perspekty-
wa wsparcia udzielanego mlodym matkom z niepelnosprawnoscia intelektualna,
wydaje nam si¢ wazna zaréwno ze wzgledu na idee odpowiedzialnosci spolecz-
nej, jakiprzezistote trudnoscii wyzwan wynikajacych ze zlozonoéci tej sytuaciji.

Dokonamy analizy wskazanych p6l znaczeniowych, a nastepnie przedstawi-
my wnioski z przeprowadzonego przez nas badania — wywiadu fokusowego
z pracownikami (psycholog, pedagog, nauczyciel przedmiotowy) szkoty zawodo-
wej dla 0séb z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna.

1. Nastoletnie macierzynstwo

,Osoby z niepelnosprawnosciami, wchodzac w role ojca czy matki, konfron-
tuja sie ze zderzeniem znaczeh przypisywanych niepelnosprawnosci z jednej
strony i rodzicielstwu z drugiej” [Wiszejko-Wierzbicka 2018]. W naszych rozwa-
zaniach wprowadzamy w to zdarzenie krytyczne trzecig perspektywe, ktéra do-
datkowo determinuje i naznacza ten — juz zmieniony przez niepelnosprawnos¢
intelektualna kobiety — proces stawania sie matka.

Dorastanie jest okresem przejsciowym pomiedzy dziecihstwem a dorosloécia,
obfituje w zmiany fizyczne, psychiczne i spoteczne. Znaczaca jest rtéwniez zmiana
oczekiwan otoczenia spolecznego wobec mtodego czlowieka. W przypadku na-
stoletniego macierzyfnstwa uzywane jest wrecz pojecie zderzenia rél i zadan
z dwéch etapdw zycia [Bidzan 2007].

Kazde stadium w zyciu czlowieka zwigzane jest ze zmianami charaktery-
stycznymi dla danego wieku, co nadaje zyciu charakter rozwojowy [Przetacznik-
-Gierowska, Tyszkowa 2002]. Dorastanie to czas nabywania charakterystycznych
dla wieku umiejetnosci, wypelnianie zadan
i obowigzkéw zwigzanych z mlodym okresem zycia. Bycie nastolatkiem wigze sie
z wieloma zmianami biologicznymi i psychicznymi (np. dojrzewanie, zmiany hor-
monalne, budzenie sie nowych potrzeb m.in. seksualnych), obowiazkami (np. po-
dejmowanie nauki/ realizowanie obowigzku szkolnego), tendencjami spoteczny-
mi (np. cheé¢ spotykania sie z grupa réwieénicza i jej duze znaczenie, pierwsze
zwiazki, milosci, fascynacje) czy brakiem pelnej autonomii i niezaleznosci finan-
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sowej (np. mieszkanie z rodzicami, brak pracy). Wynika z tego, ze przebieg doj-
rzewania plciowego to wypadkowa biologicznego wymiaru, psychologicznego,
otoczenia spotecznego, kultury w jakiej zyje dana osoba [Bidzan 2007].

Ciaza, ktéra nie jest charakterystycznym zdarzeniem dla wieku nastoletniego,
nalezy do czynnikéw utrudniajacych realizowanie przypisanych temu okresowi
zadan rozwojowych. Badania przeprowadzone przez Brzezifiskg i Janiszewska-
-Rain wskazuja na istote korzystnych warunkoéw przebiegajacego procesu dojrzewa-
nia, ktérych efektem jest umiejetnos¢ samostanowienia [Brzezinska, Janiszewska-
-Rain 2005], bedaca niezwykle wazna dla pdzniejszych zadan podejmowanych
w dorostym zyciu. Oznacza to, ze im lepsze warunki srodowiska w jakim dorasta
mloda osoba (np. pelna, niedysfunkcyjna rodzina, nieznaczaca liczba wydarzen
stresowych, prawidlowe relacje réwiesnicze, prawidlowa sytuacja ekonomiczna
rodziny) tym ma ona wieksze mozliwosci na pokonywanie zyciowych trudnosci.

Rodzicielstwo okreslane jest jako zadanie konstytuujace dorostosé, a nawet
bedace jej wyznacznikiem w perspektywie spotecznej [Erikson 2012]. Znaczenie
ma zaréwno wypelnianie funkcji reprodukcyjnej, jak i branie odpowiedzialnosci
za dziecko, wypelnianie zadan opiekunczych i wychowawczych.

W sytuacji nastoletniego macierzynstwa rozwiazanie powstalego konfliktu
r6l (dorastanie vs dorostosc), wydaje sie zalezne od poziomu rozwoju poznawcze-
go oraz spoleczno-emocjonalnego danej kobiety, a takze od specyfiki Srodowiska
oddzialujacego na nig. Obszary wymagajace wsparcia oméwimy w kolejnej czesci
artykutu. W tym miejscu chciatyby$smy podkresli¢ tylko, iz czynniki zewnetrzne
(do ktérych zaliczamy wlasnie m.in. otoczenie spoleczne) stanowia réwniez deter-
minante trudnosci psychologicznych zwiazanych z nastoletnim macierzynstwem
oraz jakosci i skutecznoéci radzenia sobie z nimi.

W literaturze tematu wymienia si¢ wiele probleméw natury psychologicznej,
na ktére napotykaja nastoletnie matki (niezaleznie od poziomu sprawnosci intele-
ktualnej). W perspektywie naszych rozwazan znaczace wydaja si¢ zwlaszcza: na-
razenie na stres, choroby somatyczne i depresje, brak zdolnosci wychowawczych,
niski stopien zainteresowania dzieckiem, poczucie odpowiedzialnosci za dziecko
[Troutman, Curtna 1990], brak stabilnoéci emocjonalnej, niska samoocena [Wein-
traub 1990]. Wskazywana jest réwniez tendencja do ujawniania sie i rozwijania
nowych potrzeb, a wérdd nich potrzeby seksualnej.

Trudnosci te implikuja zmiany jako$ciowe i czasowe w procesie dojrzewania
nastoletnich matek. Zmiany te jednak moga mie¢ charakter rozwojowy. M. Ko-
Scielska na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan, wskazuje na niski
poziom dojrzaloéci osobowej nastolatek w momencie zajécia w cigze oraz na jej
znaczacy wzrost po urodzeniu sie dziecka [Koscielska 1998]. Znaczace w tej per-
spektywie jest zbudowanie relacji z dzieckiem, a takze umocnienie wczesniejszej sa-
modzielnej decyzji o urodzeniu dziecka [Bidzan 2007]. Badania te dotycza jednak
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mlodych kobiet w normie intelektualnej. W przypadku nastoletnich matek z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna proces zmian moze by¢ utrudniony, a takze uwa-
runkowany koniecznoécia dodatkowego wsparcia. Niepetnosprawnoé¢ intele-
ktualna implikuje bowiem proces rekonstrukeji kategorii macierzynstwa.

2. Macierzynstwo kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualna

Sytuacja matek i macierzyiistwa zmienia sie wraz z historig, sytuacja polityczna,
gospodarcza, ruchami dzialajagcymi na rzecz praw kobiet. Poczatkowo rola matki
sprowadzala si¢ jedynie do zadan zwigzanych z wykarmieniem dziecka, opieka
nad ogniskiem domowym, z czasem nabierajac znaczenia i wartosci. Istotne za-
czely stawaé sie aspekty spolecznej strony macierzynstwa, podkreslano istote
wiezi miedzy matka a dzieckiem, znaczenie karmienia piersia dla zdrowia matego
dziecka. Zmiana w rozumieniu i podejéciu do macierzynstwa oparta byla o ruch
od myélenia biologicznego do spolecznej roli matki, do swiadomego i systemo-
wego postrzegania zdan zwigzanych z wychowaniem i opieka nad dzieckiem
[Walachowska 2017].

Macierzyhnstwo to zadanie, atrybut przypisywany z reguly osobom dorostym.
Dotychczas przeprowadzone badania wskazujg, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng deklarujg, ze posiadanie dzieci i opieka nad nimi to element nie-
odlaczny w relacji malzeniskiej, ktora jest uznawana za bardzo istotng czes¢ do-
roslego zycia. Podzial r6l w zyciu rodzinnym, w wypowiedziach oséb z niepetno-
sprawnoécia intelektualng cechuje tradycjonalizm [Ea$ 2002; Materny 2003].

Badania wskazuja, ze wéréd mlodych os6b z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng pojawia sie potrzeba tworzenia zwiazkéw, ich formalizowania — zawierania
malzenstw, a nawet dalej patrzac zakladania wspélnej rodziny-posiadania poto-
mstwa [Kijak 2010, 2014]. Mlode kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna de-
klaruja che¢ bycia mamami, karmienia piersia, jednak nie potrafia one wyjasnié
istoty zjawisk takich jak cigza czy pordd. Wiedza jaka postuguja sie badane osoby
byla czesto falszywa, uproszczona, miata wrecz charakter infantylny [Kijak 2014].
Pojawia sie zatem dysonans pomiedzy deklaracjami ze strony miodych kobiet
a ich faktycznym stanem wiedzy i rzeczywistymi motywacjami dla zalozenia ro-
dziny. Co wiecej, zakres wiedzy, dotyczacy rodzicielstwa, tworzenia relacji, jaki
prezentuja osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna czesto zwiagzany jest silnie
z ich jednostkowymi do$wiadczeniami.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna zmierzaja sie z wieloma trudno-
Sciami, ktére moga by¢ znaczace dla wypelniania roli matki czy ojca. Brak kompe-
tencji do podjecia pracy zarobkowej powodowa¢ moga trudnosci z utrzymaniem
rodziny, kierowaé¢ moga wrecz do zycia w ubdstwie. Z uwagi na niski poziom
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kompetencji wychowawczych, ograniczony zaséb wiedzy, moga pojawiaé sie
trudnosci z wykonywaniem czynnosci pielegnacyjnych, opiekuniczych ana p6z-
niejszym etapie zycia - wychowawczych (np. dbanie o rozwdj poznawczy dziecka,
zabawy wspomagajace rozwoj, pomoc w nauce szkolnej) [Parchomiuk 2016]. Po-
jawia sie takze aspekt psychologiczny wiezi matki z dzieckiem, mogacy nies¢ za
soba trudnosci w rozwoju osobowosci dziecka.

Codzienne funkcjonowanie dziecka w nieodpowiednich warunkach, w nie-
stymulujacym srodowisku moze zatem by¢ zagrozone w trzech sferach: fizycznej,
socjalnej, psychicznej [Lizon-Szlapowska 2012].

Pomimo wskazanych powyzej zagrozei zwiazanych z macierzynstwem oséb
niepelnosprawnych intelektualnie, warto zaznaczy¢, ze posiadanie dziecka, pro-
ces stawania sie matkq moze by¢ zdarzeniem pozytywnie wplywajacym na rodzi-
ca z niepelnosprawnoscia. Owe wartosci zwiazane moga by¢ z ze sfera emocjo-
nalna, nabywania kompetencji, stanowi¢ moga takze element normalizacyjny ich
zycia [Parchomiuk 2016].

3. Wsparcie nastoletnich matek z niepelnosprawnoscia

W perspektywie wskazanych wyzej wieloplaszczyznowych trudnosci i wy-
zwan, efektywne wsparcie nastoletnich matek z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng wydaje sie kategoria kluczowa i niezbedng. Celowo nie dookreslamy obszaru
czy rodzaju wsparcia w opisie tej kategorii. Interesuje nas bowiem zaréwno wspar-
cie systemowe, jak i nieformalne, udzielane zar6wno od instytucji pomocowych,
rodziny, §rodowiska lokalnego czy placéwek edukacyjnych, majace charakter
materialny, finansowy czy emocjonalny, badZ przybierajacy inne formy.

Sytuacja, ktérej dotycza nasze rozwazania, jest na tyle zlozona, iz trudno jest
wskazac bezposrednio, ktory z jej skladnikéw tworzy najbardziej znaczaca kate-
gorie implikujaca wsparcie. Wazne wydaje sie w tej sytuacji wzajemne wplywa-
nie na siebie poszczegélnych czynnikéw warunkujacych funkcjonowanie i radzenie
sobie mlodych matek z niepelnosprawnoscia intelektualna. Sama niepetnospraw-
noé¢ na przyklad wskazywana jest jako jedna z determinant sytuacji spoleczno-
-ekonomicznej danych rodzin, ktéra bardziej niz kompetencje rodzicielskie czy
IQ rodzica wplywa na ich wydolnoé¢ [Willems, de Vries, Isarin, Reinders 2007].
Niekorzystna sytuacja spoteczno-ekonomiczna moze by¢ natomiast sprzezona
z kwestig bezrobocia oraz izolacji czy wykluczenia spolecznego [Tarleton 2006].

Proces edukacji omawianej grupy kobiet zaburzony jest zaréwno poprzez ich
obnizony potencjal intelektualny, jak i przez sama ciaze, ktéra moze znacznie
utrudnia¢ ukonczenie przez nie szkoly, czy zdobywanie dalszej wiedzy i kwalifi-
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kacji. Sg to natomiast czynniki implikujace miejsce danej osoby na rynku pracy
oraz wplywajace na jej status ekonomiczny. W konsekwencji niemoznos¢ samo-
dzielnego utrzymania moze powodowaé uzaleznienie od instytucji pomoco-
wych. Dlatego tez kwestia wsparcia tych nastoletnich matek w obszarze eduka-
cyjnym oraz w rozwoju ich kompetencji zawodowych, wydaje nam jednym
z najwazniejszych i kluczowych obszaréw wsparcia. Cigza w wieku nastoletnim
to w tej perspektywie przede wszystkim ciaza w wieku edukacyjnym, ktérego ja-
kos¢ i efektywne ukonczenie moze decydowaé o mozliwoéciach samodzielnego
czy autonomicznego radzenia sobie tych przysztych matek. Uwypuklenie okresu
edukacyjnego jako obszaru pomocy zaréwno wynika, jak i pozwala na podkresle-
nie réznicy w sytuacji matek z niepelnosprawnoscia intelektualng ze wzgledu na
wiek, w ktérym zaszly one w ciaze.

Wsparcie obszaru edukacyjnego wynika z pierwszej oméwionej przez nas
wyzej kategorii. Nie chcialyby$my jednak zupelnie bagatelizowa¢ znaczenia ob-
nizonego potencjatu intelektualnego owych matek dla jakosci ich macierzynstwa
oraz wypelniania funkcji opiekuniczych i wychowawczych wobec dziecka. Prze-
prowadzone w tym obszarze badania donoszg o wiekszym ryzyku zaniedbania
opieki implikujacej trudnosci w rozwoju dziecka, [Feldman 2002a], zwiekszonym
ryzyku niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka [James 2004], nierealizowaniu
funkcji opiekunczej, a takze o zaburzeniach w budowaniu relacji z dzieckiem
[Emerson 2005], a takze o niewydolnosci znacznej grupy rodzicow (ok 40%) pro-
wadzacej do wlaczania ich dzieci do opieki zastepczej w formie okresowej badz
na stale [McConnell 2002]. Nie ma natomiast badan, ktére bezwzglednie wskazy-
walyby na niewypelnianie funkcji macierzynskich, czy wychowawczych warunko-
wanych bezposrednio przez cechy matek tj. np. potencjal rozwoju poznawczego.

Efektywne wsparcie nastoletnich matek z niepelnosprawnoscia intelektualna —
w perspektywie wskazanych wyzej wieloplaszczyznowych trudnoscii wyzwan —
wydaje sie wszakze kategoria kluczowa i niezbedna. Biorac pod uwage, iz macie-
rzynstwo jest procesem dlugoterminowym, determinujacym wyzwania i trudno-
sci w kolejnych etapach zycia i rozwoju dziecka, udzielane matkom wsparcie po-
winno by¢ przemyélane i indywidualnie dostosowane do danej sytuaciji. Istotna
wydaje sie w tym obszarze idea subsydiarnosci, ktéra ,zawiera w sobie zaréwno
nakaz $wiadczenia pomocy, jak i zakaz podejmowania interwencji ograni-
czajacych inicjatywe” [Szczupal 2010]. Ze wzgledu na iloé¢ oraz znaczenie zadan
opiekunczych i wychowawczych, bardzo wazna jest zaréwno aktywizacja, jak
iwzrost jakosci dzialan mlodych matek. Pomoc powinna mie¢ charakter wspierajacy,
nie za$ wyreczajacy [Obuchowska 1994]. Biorac pod uwage dlugoterminowy chara-
kter trudnosci, nieodpowiednie dostosowanie form pomocy, jak na przyktad ich
wyreczajacy charakter, moze by¢ demotywujace, a takze moze obniza¢ potencjat
mozliwo$ci poradzenia sobie przez dana osobe z kolejnymi wyzwaniami.
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Rozwigzaniem zwiekszajacym szanse efektywnej pomocy wydaje sie indy-
widualne dostosowanie form i zakresu wsparcia. W perspektywie radzenia sobie
nastoletnich matek z niepelnosprawnosciag intelektualng konieczne wydaje sie
wiec réwniez indywidualne diagnozowanie potrzeb. J. Supinska wskazuje na ko-
nieczno$¢ zdiagnozowania danej sytuacji, przed rozpoczeciem dziataih wspoma-
gajaco — interwencyjnych, pod katem przyczyny zapotrzebowania na wsparcie.
Autorka wskazuje na ,analize MUC”, wedlug ktorej nalezy sprawdzi¢ czy dana
osoba moze/nie moze, umie/nie umie, chce/ nie chce poradzi¢ sobie samodzielnie
w danej sytuacji [Supifiska 2009].

Zaréwno mlody wiek matki, jak i niepelnosprawnosc intelektualna mogga sta-
nowi¢ czynniki wskazujgce na brak odpowiednich kompetengji, ktére sa koniecz-
ne w procesie opieki i wychowania dziecka — ,nie umie” bardziej znaczace niz
»mnie chce”. Nabiera wszakze tutaj znaczenia edukacyjny charakter wsparcia.
W perspektywie prowadzonych badan podkreslane jest, iz rodzice z niepelno-
sprawnoscia intelektualng moga nauczy¢ sie umiejetnosci rodzicielskich i zapew-
ni¢ odpowiednia opieke nad dzie¢mi, jesli maja odpowiednie szkolenie i wsparcie
w tym zakresie [Tymchuck 1991; Murphy 2002; Lewellyn 2003; Coren, Hutchfield,
Gustafsson 2009].

Biorac pod uwage specyficzng sytuacje, w ktorej zarowno mlody wiek, jak
iniepelnosprawnoé¢ intelektualna moga wplywac na brak odpowiednich umieje-
tnosci w obszarze bycia matka, modelowanie wlasciwych zachowan czy dzialan
oraz dawanie podpowiedzi i porad, wydaje si¢ kwestia kluczowa. Wazne moze
by¢ réwniez wspodttowarzyszenie w wykonywaniu pewnych czynnoéci (przynaj-
mniej o charakterze okresowym). Znaczacy jest jednak takze czynnik czasowy.
Eksperyment pedagogiczny S. McGaw, K. Ball i A. Clark, w ktérym rodzice z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna zostali objeci szkoleniem w zakresie podniesie-
nia kompetencji spolecznych, ukazal znaczenie dlugoterminowosci procesu
wsparcia dla rozwoju pozytywnej relacji rodzic-dziecko [McGaw, Ball, Clark 2009].
Wrazliwo$¢ na potrzeby dziecka, stymulowanie jego rozwoju oraz zaspokajanie
réznorodnych potrzeb rozwojowych wymagaja umiejetnosci, ktérych nabycie
stanowi dla kobiety proces, nawet jedli jej wiek czy funkcjonowanie w rozwoju
poznawczym nie stanowi o dodatkowych wyzwaniach.

Wsparcie w formie edukacji oraz rozwoju odpowiednich kompetencji moze
mie¢ charakter kluczowy dla radzenia sobie nastoletnich matek z niepelnospraw-
noscia intelektualng z trudno$ciami i wyzwaniami. Wracajac jednak do wskaza-
nej analizy J. Supinskiej, kategoria ,nie moze” wskazywac bedzie na wsparcie ma-
terialne, finansowe oraz o charakterze interwencyjnym. Natomiast diagnoza
sytuacji ,nie chce” skutkowac¢ moze w ostatecznosci odebraniem dziecka od ro-
dzica i zapewnienie mu czasowej lub statej opieki zastepczej. Przeprowadzone
w Holandii badanie, w ktérym wzieto udziat okoto 1500 rodzin, gdzie m.in. jedno
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z rodzicéw mialo niepelnosprawnos¢ intelektualng, 33% funkcjonowalo w spo-
sob, ktoéry opisany zostal jako ,wystarczajaco dobry” [Reinders 2008]. Wedlug
miedzynarodowych badan, 40-60% dzieci rodzicéw z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng jest wigczanych do opieki zastepczej tymczasowo lub na state [McCon-
nell 2002; McGaw, Ball, Clark 2009]. Ciekawym aspektem wydaje sie kwestia, jak
czesto diagnoza sytuacji danej rodziny jest poprzedzona dzialaniami ukierun-
kowanymi na rozw6j okreslonych kompetencji u matek badz zniesieniem danych
barier o charakterze spoteczno-finansowym.

Wsparcie nastoletnich matek z niepelnosprawnoscia intelektualna jest tema-
tem spolecznie waznym. Nawigzujac do teorii ]J. Rutkowiak [1995], mozemy
wskaza¢ na pulsowanie wielu kategorii, jak np. odpowiedzialnosci spolecznej,
dorostosci oraz autonomii 0s6b z niepelnosprawnoécia intelektualna, macierzyn-
stwa jako procesu, wsparcia systemowego oraz nieformalnego oraz wielu innych.
Tak zlozony i ciekawy temat stal sie wszakze inspiracja do naszych dzialan bada-
wczych, ktére chcialyby$my ponizej zaprezentowad.

4. Metodologia badanh wtasnych

Przeprowadzone przez nas badanie wpisuje sie w strategie badan jakoscio-
wych. Naszym zamierzeniem stalo si¢ bowiem rozszyfrowanie przy uzyciu kate-
gorii znaczacych i bogatych w szczegoly tego, w jaki sposéb matki z niepetnospraw-
noscia tworza $wiat wokol siebie [Gibbs 2011: 13]. Podjete badanie stanowi
pierwsza czes¢ wiekszego projektu badawczego dotyczacego macierzynistwa ko-
biet z r6znymi niepelnosprawnosciami.

Uznajac sytuacje spoleczno-ekonomiczna jako znaczaca dla jakosci procesu
macierzynstwa, mozliwosci realizowania sie przez kobiete w roli matki oraz two-
rzenia korzystnych warunkéw dla rozwoju dziecka uznalySmy wsparcie
mlodych matek z niepelnosprawnoscia intelektualng jako kategorie znaczaca
podczas konstruowania celu badania. Gléwnym problemem badawczym byto
pytanie o znaczenia nadawane procesowi wsparcia uczennic z niepelnosprawno-
Scig intelektualng zachodzacych w cigze oraz bedacych matkami. Natomiast pro-
blemy szczegdélowe oscylowaly wokot obszaréw, tj. wyzwania i trudnosci, ktére
napotykaja mlode matki z niepelnosprawnoscia, formy oferowanego im wspar-
cia, znaczenia nadawane ich macierzynstwu oraz budowanym przez nich rela-
cjom, a takze rozpoznawanie rzeczywistych potrzeb. Metoda badawczg stanowil
wywiad fokusowy z pracownikami szkoly zawodowej dla uczniéw z niepelno-
sprawnoscia intelektualng — nauczycielem, pedagogiem szkolnym oraz psycholo-
giem. Naszym zamierzeniem bylo bowiem zrekonstruowanie znaczen nadawa-
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nych przez pracownikéw szkoly i dlatego wywiad fokusowy, w ktérym badani
moga wspOlnie tworzy¢ znaczenia, konfrontowa¢ wlasne przekonania, wydal
nam sie odpowiednig metoda [Maison 2001]. Dokonany przez nas wyb6r metody
oraz terenu badan uwarunkowany byl réwniez checia poznania sytuacji mtodych
matek z niepelnosprawnoscia intelektualng z perspektywy oséb udzielajacych im
wsparcia. Niewielka liczba oséb bioracych w wywiadzie wynikala z tego, iz byly
to jedyne osoby majace staly i bezposredni kontakt z nastoletnimi matkami,
z uwagi na realizowane nauczanie indywidualne. Zaangazowanie badanych sta-
nowi jednak o nasyceniu materialu badawczego.

W celu poszanowania prywatnosci oséb opisywanych w wywiadzie doko-
naly$my kodowania —imiona uczennic zastapione zostaly literg X.

5. Wnioski z badan

Na podstawie analizy przeprowadzonych badan, wylonitySmy pie¢ wnios-
kéw, ktore ukazuja zaleznosci, relacje oraz procesy, ktére charakteryzujg pozna-
ny fragment $wiata badanych. Dokonujac opisu naszych konkluzji, bedziemy ob-
razowac je cytatami badanych nauczycieli, terapeutéw, chcac jak najbardziej
przyblizy¢ specyfike badanej rzeczywistosci.

1. Trudnosci, z ktérymi borykaja sie kobiety z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng doswiadczajace wczesnego macierzynstwa, stanowia wypadkowa ich
cech osobowych, a takze specyfiki ekosystemu, w ktérym zyja.

Wskazywane przez badanych terapeutéw problemy to m.in.:

— trudnosci z mysleniem perspektywicznym oraz planowaniem — dziatania za-
kotwiczone w terazniejszosci, ktére moga mie¢ negatywne konsekwencje
w przysztosci. Przyklad stanowi rezygnacja z realizowania programu szkolnego
na rzecz podjecia aktywnosci zawodowej, w sytuacji atrakcyjnej oferty pracy,
nawet jedli nie jest ona diugoterminowa.

— polaczenie opieki nad dzieckiem z ukoniczeniem szkoty. Trudno$¢ ta jest natu-
ralna konsekwencja czasowego przesuniecia macierzynstwa na wiek nastolet-
ni, w ktérym mloda kobieta jest w procesie edukacji. Badane wskazuja na brak
systemowego wsparcia dla uczacych si¢ matek.

— brak kompetencji i umiejetnosci wychowawczych, skutkujace nawet zanie-
dbaniem wspierania rozwoju dziecka, na co wskazywalo wiele wypowiedzi
badanych. Przykladami obrazujacymi ta specyfike trudnosci sa:

1: Mozna byto obserwowac te dzieci [ ...] jak one nie umiaty sie¢ zajgc niczym, a mamy- te dziew-
czyny, te nasze uczennice po krotkim jednorazowej, moze dwukrotnej probie zainteresowania
tego dziecka czyms zaczynajq po prostu na to dziecko krzyczec.
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2: Dochodzil tu tez element taki, Ze niektdre z nich nie umiaty wplyngc pozytywnie na rozwdj po-
znawczy tego dziecka. Bo jakby przez tq zabawe dziecko sig uczy. A te dzieci byly albo karmione,
albo strofowane, albo przebierane, albo siedzialy przed telewizorem. Wigc nie bylo zadnego roz-
woju, niestety mamy tez doswiadczenie, ze to wszystko jest pokoleniowe i istnieje ryzyko, ze to
bedg prawdopodobnie klienci naszej szkoty za kilka lat.

— trudnosci w kontaktach z instytucjami pomocowymi, ktére moga stanowié
o nieskorzystaniu w pelni z oferty instytucji pomocowych. Moga by¢ one spo-
wodowane wlasnymi dos§wiadczeniami matek w kontaktach, np. z MOPRem,
lekiem przed negatywna ocena lub zabraniem dziecka;

— problemy w budowaniu relacji partnerskich oraz wchodzenie w relacje w $ro-
dowiskach patologicznych, zmarginalizowanych oraz niewydolnych, czego
przykladem jest wypowiedz:

1: Najgorsze sq sytuacje, kiedy w cigze zachodzg dziewczyny, ze tak powiem w przypadkowych
zwigzkach, tudziez nie majq wsparcia rodziny, czyli sq z reguly po domu dziecka [...], nie majg
mozliwosci powrotu do rodziny. Z reguly te rodziny gdzies tam funkcjonujg, ale sq to rodziny
alkoholowe, tak mocno. I sq w takich relacjach z regutly, nie ma takich dziewczyn duzo, moze kil-
kanascie dziewczqt, te relacje sq przemocowe i wtedy nastepuje problem. Relacje migdzy nig, a oj-
cem dziecka.

— znaczenie postawy rodzicow (akceptacja lub jej brak) dla tworzenia zwiazku
przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz innych dziatai autono-
micznych w obszarze budowania przez nie wlasnej rodziny. Trudnosc ta bez-
posérednio laczy sie z kolejna konkluzja, w ktorej opisie dokonamy jej
rozszerzenia

2. Rozstanie mlodej matki z niepelnosprawnoscia intelektualng z jej partnerem
w wielu przypadkach uwarunkowane bylo decyzja rodzicéw jej lub partnera.

Perspektywa, ktora przedstawialy badane, wskazuje na duza trudnos, jaka
maja miode matki z niepelnosprawnoscia intelektualng w budowaniu wtasnych
rodzin, ze wzgledu na decyzje ich rodzicéw, opiekunéw. Zwlaszcza kiedy ich
partner, ojciec dziecka ma niepelnosprawnos¢ intelektualna. Zagadnienie to bez-
posrednio wigze sie z kwestig autonomii 0séb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna, jako ze brak akceptacji zwiazku przez rodzicéw miat w opisywanych w wy-
wiadzie sytuacjach charakter determinujacy. W wiekszosci opisywanych sytuacii,
w ktoérych doszlo do rozstania mtodych rodzicéw, bylo to wynikiem decyzji ich
rodzicéw lub opiekunéw.

Brak akceptacji pojawial sie na dwoch etapach zwigzku — uniemozliwienie
wspolnego zycia przed pojawieniem sie dziecka lub odseparowanie ojca dziecka
po uplywie jakiego$ czasu ze wzgledu na chec¢ czerpania korzysci finansowych
przez rodzine matki. Pierwsza ze wskazanych sytuacji wiaze sie rowniez bezpo-
§rednio z nieakceptowaniem zwiazku o0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng
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i pelnienia przez nich funkcji rodzicielskich. Zobrazowaniem powyzszych rozwa-
zan sg wypowiedzi dotyczace trzech r6znych historii:

1: Generalnie tak czy owak ich relacja zostata przez dorostych zerwana i dziecko zostalo z matkg
matki [babcig dziecka], oficjalnie z mamgq, ale to wszystko dzieje si¢ w jej domu rodzinnym.
Jego w ogdle przestano wpuszczac, przestano mu dawac dziecko na weekend nawet i w tej chwili
sprawa jest w sqdzie o kontakty. [...] Podobna sprawa si¢ toczyla migdzy X, a ojcem dziecka,
gdzie matka tego chlopaka chciala zabrac to dziecko od matki biologicznej, czyli naszej uczennicy
i sig nim opiekowac.

2:[...] ale to tez bylo zwigzane z matkg, czyli z babcig tego dziecka, ktdra nie cheiata tego chtopaka
znowuz dopuscic do tego dziecka, nie uwazata go za wystarczajgco dobrego.

2: Ale takie byto ich [rodzicow ojca] podejscie, ze oni jako dwoje niepetnosprawnych intelektua-
Inie nie bedq w stanie wychowywac dziecka i co to w 0gdle bedzie za rodzina i ze to w ogdle nie ma
racji bytu. Wiec oni cheq sig z tego wycofac.

1: Pomijam, ze mieli bardzo dobre warunki lokalowe. I tylko z tym Y mieszkali, bo starsze dzieci
wyszty juz z domu, wiec mogli im dac ten jeden pokdj, zeby oni mogli tam funkcjonowac. Dziad-
kowie mieliby baczenie, sprawowaliby jakgs drobng opieke, ukierunkowanie. Ale nie. Za wszelkg
ceng rozbili ten zwigzek i ten ojciec Y zabral go do pracy. Ma placic alimenty, nie widywac sig
z partnerkq i dzieckiem i koniec.

Na druga z sytuacji wskazuje badana:

1: Z tych ostatnich 2-3 lat jest taki typ rodzicow z kolei, gdzie jest rodzina i po jakims czasie ta ro-
dzina ,pozbywa” si¢ partnera — ojca. [...] Bo sq to zaborcze matki uczennic, ktére majg nie tylko
jedno dziecko niepetnosprawne, ale kilka, nauczyly sig z tego zy¢ i kolejne dziecko jest dla nich ko-
lejnym naptywem pienigdzy i one nie cheq sig¢ tymi pienigdzmi dzielic.

W obu przypadkach mamy do czynienia z nieefektywnym wspieraniem do-
rastania i doroslosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktorzy staja sie ro-
dzicami. Ujawnia si¢ zatem istota i waga dziatan rodziny oraz opiekunéw mtodych
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng dla pelnienia rél matki i ojca.

3. Dlauczennic zachodzacych w cigze szkola staje sie¢ miejscem, ktére oferuje im
wieloplaszczyznowe wsparcie

Kolejnym waznym ogniwem wsparcia- zwlaszcza w przypadku niewydolno-
§ci sytemu rodzinnego- staje sie szkola. Jest to takze miejsce, ktére wyrdznia sytu-
acje nastoletnich matek z niepelnosprawnoscia intelektualna ze wzgledu na ich
wiek. Instytucja edukacyjna przybiera wtedy charakter jednostki wspierajacej
w aspekcie macierzynstwa. Oferta wsparcia, ktérego udzielaja pracownicy opisy-
wanej w badaniu szkoly ma charakter wieloplaszczyznowy. Dotyczy ona:
— wspdlpracy z placowkami edukacyjnymi oraz opiekuficzymi, do ktérych uczesz-

czajg dzieci uczennic;
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— wspdlpracy z innymi instytucjami pomocowymi;

— pomocy w usamodzielnieniu si¢ (np. samodzielne mieszkanie);

— nauki przyjmowania pomocy oraz wspolpracy z instytucjami;

— pomocy w pisaniu pism urzedowych (np. pismo do sadu o alimenty);

— pomocy rzeczowej (zorganizowanie komisu ubran i zabawek dla dzieci na te-
renie szkoly);

— wsparcia w korzystaniu z opieki medycznej (towarzyszenie podczas wizyt u
ginekologa czy organizowanie spotkan u psychiatry);

— pomocy w organizowaniu rocznego urlopu, bez koniecznosci przerywania nauki;

— organizacji programow wspierajacych nabywanie umiejetnosci rodzicielskich.

Ze wzgledu na ramy artykutu niemozliwe jest zobrazowanie wszystkich form

wsparcia wypowiedziami. Natomiast chcialyby$my zwrdci¢ szczeg6lng uwage na

proces uczenia wspolpracy z instytucjami oraz redukgji leku z nimi zwigzanego.

Nabyte kompetencje maja niebagatelne znaczenie dla dalszego funkcjonowania

mlodych matek w pelnieniu ich roli. Badana opowiadata:

I to przykladem najlepszym byla X. Jak tylko byta préba rozmowy z nig na temat tego, ze przyj-
dzie ktos z MOPRU ona sama w sobie si¢ zamykata i przestawala z nami rozmawiac i to byto
dluzsza praca, rozmowa z nig, z paniq asystentkq, ktora przychodzila i bytysmy umowione, zeby
gdzies jg oswoic z tym, bo ona miata juz to jedno dziecko. Zeby jg oswoic z tym, Ze to nie jest tak,
ze jak przyjdzie MOPR to od razu jej zabiorq dzieci. Bo ona si¢ bala tego, Ze jak tylko ktos pokaze,
ze ona potrzebuje pomocy, to znaczy, ze nie jest dobrq matkg, to znaczy, ze zabiorq jej dziecko.
I ona na prawdeg po jakims pét roku jak nie dluzej, zaczela faktycznie otwierac si¢ na pomoc
i faktycznie wspolpracowac. Potem faktycznie dostata asystenta z panig Karoling, z ktorg bardzo
dobry kontakt przez dtugi czas miata. Pani Karolina bardzo jej pomogta, wsparta. Bo one sig bojg
tak, ze jak MOPR przychodzi to jest juz tak Zle, ze koniec. I tego si¢ bojg.

Jest to réwniez przyklad trudnosci kontaktu z instytucjami pomocowymi,
w ktérym wylania sie pewien paradoks — mianowicie potrzebna jest zewnetrzna
pomoc, by osoba potrzebujaca skorzystala ze wsparcia instytucji. W opisanej wy-
zej sytuacji przyczyna sa negatywne doSwiadczenia stanowiace bariere psycholo-
giczng dla mlodej matki przed kontaktem z MOPR-em. Trudnosci w kontakcie
implikowane moga by¢ réwniez przez niezrozumienie, skomplikowane procedury
w korzystaniu z pomocy instytucjonalnej (o czym réwniez wspominaly badane),
czy zbyt malq czestotliwosé spotkan z pracownikami instytucji, ktéry nie sprzyja
budowaniu wzajemnego zaufania. Bardzo waznym i zastugujacym na podkresle-
nie wydaja sie systematyczne i pelne zaangazowania i wyczucia dzialania pracow-
nikéw opisywanej w badaniu szkoly w tym obszarze. Dzigki nim szkotla zyskata
réwniez zaufanie instytucji miejskich, na co wskazujg stowa jednej z badanych:

Wydaje nam sig, Ze mamy juz na tyle pozytywny kontakt ze wszystkimi tymi instytucjami po-
mocowymi, Ze jak oni wiedzg, Ze to jest ktos od nas, to juz inaczej trochg na to patrzq. Wigc sama
instytucja, no oni, chege nie cheqe, wiedzqc, ze to jest nasza uczennica, to oni wspotpracujg
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i zmieniajg podejscie na bardziej empatyczne. Ich dzialania sq prostsze i bardziej zrozumiale dla
naszych uczennic. Jezeli my mowimy: dajcie jej szansg. No moze nie tak bezposrednio, ale na za-
sadzie gdzies sq powody przypuszczenia, Ze ona jednak mialaby sobie dac radg, no to ok.

Zaufanie, ktére zyskala szkola zwigzane jest rowniez z odpowiedzialnoscia,
ktéra na niej spoczywa. Wspomniane ,danie szansy” przez szkole moze otwieraé
bowiem przed mioda matka nowe drogi funkcjonowania wspierane przez dane
instytucje miejskie wspdtpracujace z ta placowka edukacyjna. Zastanawiajace jest
jednak, jakie beda dziatania i nastawienie pracownikéw np. MOPR-u, jezeli na-
uczyciele uznaja mlodych rodzicow z niepelnosprawnoscia jako niewydolnych.

W konstruowanym poprzez wypowiedzi badanych obszarze udzielania
wieloprofilowego wsparcia, znaczace wydajg nam sie rowniez dwie kwestie, kt6-
re bezposrednio Iaczg sie ze soba. Zwigzane sa z forma oferowania wsparcia oraz
jego dostosowania do potrzeb oraz decyzji osoby wspieranej. Badane stwierdzity, iz:

2: Jedna z wazniejszych rzeczy, ktdrej si¢ tez nauczylysmy wszystkie tu jest chyba to, zeby nie
pomagac na site. I to juz nie tylko do dziewczyn z dziecmi. Bo dawanie czy paczek czy rzeczy na
kazde skinienie...

1: uczy bezradnosci

2: [...] bez prosby. Bo to nie chodzi, Zeby to dziecko miato tu stac i blagac, ale zeby ono wyszlo z
inicjatywg, ze ja czegos potrzebugje.

3: Zeby zauwazyla, Ze ja czegos nie mam, czy cos jest mi potrzebne.
1:[...] i Zeby o tq pomoc umiata poprosic.

Umiejetnos¢ zwerbalizowania wlasnych potrzeb oraz ich wyrazania stanowi
podstawe do tego, by wsparcie jakie otrzymuja bylo adekwatne i przez nie prefe-
rowane.

By wsparcie, jakie otrzymuja mlode matki, bylo adekwatne, a takze zeby
przyjmowalo formy przez nie preferowane, wazne jest, by umialy one werbalizo-
wac wlasne potrzeby. Opisywane w wywiadzie sytuacje, w ktérych znajduja sie
mlode matki z niepelnosprawnoscig obfituja w zdarzenia, w ktérych musza one
podejmowac swoiscie ,dorosle” decyzje (bedace konsekwencja wczesnego ma-
cierzynstwa). Istotna jest wiec umiejetnos¢ autonomicznego decydowania o sobie
oraz poszanowanie tej autonomii przez osoby udzielajace pomocy. Przykladem
sytuacji, w ktérej pracownicy szkoly wykazali sie duza empatia i zaangazowa-
niem w udzielaniu pomocy i jednocze$nie uszanowali decyzje osoby wspomaga-
nej, ktora z tej pomocy zrezygnowala, jest historia jednej z uczennic:

1: Bo to jest dziewczyna, ktdrej prébowalismy zatatwic mieszkanie, Zeby wyrwac jq z tego miejsca
z tych ludzi, z tego patologicznego, kryminogennego srodowiska. Byto wszystko na dobrej drodze,
tylko wszystko si¢ przeciggato, byto pismo do prezydenta, to przedszkole i MOPR i my i wszyscy
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i zabraklo kilku miesigcy i ona w jakims momencie wycofata si¢. Bo stwierdzila, ze ona zostanie.
Bo lepiej miec to swoje miejsce, gdzie si¢ czuje beznadziejnie w moim odczuciu, ale bezpiecznie
w jej odczuciu, niz byc nie wiadomo znowu gdzie.

Szkota, w ktdrej pracuja badane terapeutkii do ktérej uczeszczajg mtode mat-
ki z niepelnosprawnoscia intelektualna, stanowi miejsce wieloprofilowego wspa-
rcia. Podejmowanie tak dalekosieznych dzialan wymaga jednak bardzo wysokich
kompetencji emocjonalnych jej pracownikéw oraz wzajemnej ewaluacji podej-
mowanych dziatan. Jedna z form pomocy, ktéra stosujg pracownicy szkoty przy-
kuta nasza szczeg6lna uwage. Stanowi ona kolejny obszar naszych rozwazan.

4. Organizowanie nauczania indywidualnego stanowi wazne narzedzie w pro-
cesie wsparcia

Jedna z form dzialania szkoly na rzecz wparcia uczennic w polgczeniu macie-
rzynstwa i realizacji edukacji jest nauczanie indywidualne. Odbywa sie ono na te-
renie domu mlodej mamy, dajac tym samym szanse dla mozliwosci sprawowania
samodzielnej opieki nad dzieckiem. Mimo wskazan, ze nauczanie indywidualne
jest bardzo korzystng forma organizacji edukacji dla mlodych matek, badane
wskazywaly jednak na fakt, Ze nie jest to mozliwosé¢ dostepna dla kazdego.

2: Nauczanie indywidualne wydawane jest na jakgs konkretng chorobg, nie dziecka. X miala
dziecko chore, miato jakies problem z cukrem (...) ale ona nie dostanie indywidualnego ze wzgle-
du na chorobe dziecka, ona indywidualne dostanie wtedy, kiedy sama bedzie chora, i to musi byc
tak, ze to u niej nagle pojawila si¢ jakas choroba, ktora uniemozliwita jej bycie w szkole, to nie
moze byc tak, ze kiedys choroba byla odkryta tylko cos si¢ nagle zmienia w jej stanie zdrowia.

Jedna z mozliwosci, ktéra daje szanse na otrzymanie nauczania indywidual-
nego jest zdiagnozowanie depresji. Chorobe ta diagnozuje lekarz psychiatra, jed-
nak w zwiagzku z lekami, jakie maja mtode mamy przed korzystaniem z pomocy
instytucji oraz lekiem przed wizyta u psychiatry, nauczyciele przygotowuja
uczennice przed taka wizyta.

2: Ta matka musi wyrazic zgodg na to Zeby pdjsc do psychiatry, co nie jest tatwe. Jak juz uda sig
nam namdwic, zeby poszty, to sq przygotowane i wiedzq, ze majg powiedziec prawde, Ze jest im
cigzko, ze sobie nie radzq. I dopiero psychiatra po odpowiedniej rozmouwie, moze wystawic im za-
swiadczenie o depresji poporodowej. Najczgsciej dostajg. Mamy tez poradnig zaprzyjazniong,
gdzie tez jest pani psychiatra, gdzie jak wyslemy, bo przewaznie nie ma takich statych kontaktéw,
ale raz na jakis czas jak jest jakas potrzeba, to pomagajq. I niestety, to systemowo nie jest roz-
wigzane. Bo my mamy cos takiego jak urlopowanie i jest to w tym okresie przedporodowym i po
porodzie, to mozemy jej dac rok urlopu. Natomiast potem jak wraca to musi byc w szkole i nie ma
zadnego rozwigzania jak dziewczyna, ktéra ma to dziecko mialaby si¢ uczyc i zarazem opiekowac
sig dzieckiem.
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Dzialanie takie ma takze na celu umozliwienie przedluzenia obowigzku szko-
Inego, w zwiazku z czym daje szanse na ukoniczenie szkoly, gdyz edukacja w pla-
cowce trwa do 24 roku zycia.

2: No oni muszq skoriczyc szkote jak majg 24 lata. [...] Natomiast jedynym wyjsciem jest to, ze
jednak gdzies jakgs chorobe si¢ im zdiagnozuje i najlatwiej jest, jako ze jest to poporodowe to
wlasnie tq depresje poporodowq. Bo one faktycznie nie sq w dobrym stanie.

Cenna w indywidualnej formie edukacji jest mozliwo$¢ nawigzania blizszej
relacji miedzy nauczycielem, a uczennica i jej rodzing dzieki bezposredniemu
wejsciu w ich §rodowisko. Daje to mozliwos¢ diagnozowania ich potrzeb z pun-
ktu widzenia obserwatora, uczestnika codziennosci, udzielania bezposredniego
wsparcia, rad, obserwacji i oceny radzenia sobie mlodej mamy z wychowywa-
niem dziecka i wsparcia rodziny. Z drugiej strony zaangazowanie nauczycieli
w tym obszarze moze réwniez zwigkszac ich poziom kontroli nad uczennicami.
Przykladem podejmowania takich dzialan sa wypowiedzi:

3: Nawet ja jak jestem u X, to tez tam staram sig z nig rozmawiac, czy doradzac. Nawet byta taka
sytuacja, ze na przetomie roku kalendarzowego tam byt problem z tym partnerem, bo on gdzies jg
zdradzil, gdzies tam z jakgs inng nocowat. Ona si¢ dowiedziala o tym i pierwsza wersja byla
wlasnie taka — mama jg namawiata, ja tez, zZeby rozstata si¢ z tym partnerem, Ze to jest jakis znak,
a ona przezywata i w koricu dalej jest z tym chlopakiem. Ale jakby byta taka sytuacja, ze ja przy-
chodzitam i jg namawiatam, jakby tez przy okazji.

Intencje nauczycieli pomagajacych zorganizowac¢ system nauczania indy-
widualnego naleza do obszaru troski i duzej empatii. Natomiast rozwigzania sy-
stemowe w opinii terapeutdw nie sg wystarczajace i dlatego tez podejmowane sa
dzialania kompensujace braki systemowe. Ocena etycznosci tych dzialan stano-
wila o rozbieznosci opinii wérdd autoréw artykulu. Natomiast sa to na pewno
dziatania wspierajgce funkcjonowanie miodych matek.

5. Macierzynstwu uczennic z niepelnosprawnoscia intelektualng przypisywane
sa bardzo rézne znaczenia, zalezne gléwnie od cech osobowych matki.

Znaczenia nadawane macierzynstwu miodych oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, ktére ujawniaja si¢ w relacjach badanych nauczycieli i terapeutéw
dotycza zaréwno samej matki, jej indywidualnych cech, macierzynstwa jako roli,
a takze jej spolecznego odbioru. Natomiast im wieksze bylo zaangazowanie matki
w proces wychowawczy oraz w budowanie relacji z dzieckiem, tym bardziej po-
zytywne byly nadawane im przez badanych znaczenia. Sytuacja ta wydaje sie
analogiczna do oceny macierzynstwa kobiet w normie intelektualnej w opinii
spoleczne;j.

Ponizej podzielilySmy znaczace wypowiedzi w kategorie, ktére wytonity
sze$¢ odcieni macierzynstwa oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Podda-
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my je krétkim charakterystykom, by ukazaé, z jakiej perspektywy wylania sie
dana kategoria i czym jest uwarunkowana, a takze po czesci zobrazujemy wybra-
nymi wypowiedziami badanych.

Korzystne macierzynstwo

W konsekwencji bardzo zaangazowanych dziatan pracownikéw w szkoty
W proces wsparcia uczennic zachodzacych w cigze, wéréd mtodziezy szkolnej
w badanym §rodowisku macierzynstwu nadawane sa pozytywne znaczenia. Ko-
bieta w cigzy lub matka odbierana jest jako osoba uprzywilejowana czy wrecz
wyjatkowa. Przyklad moze stanowi¢ jedna z wypowiedzi badanych w tym obsza-
rze:

Znaczy bardzo wazna informacja: ze dwa, dwa i pdl, trzy lata temu to wszystko sig¢ dziato, to tak
mozna bylo stwierdzic, mimo ze nie bylo 500+ to byt babyboom bo one, to jest ciekawe, one jak
gdyby stwierdzily, ze bycie w cigzy jest fajne, jest trendy [ ...]. W rozmowach migdzy nimi gdzies
tam styszatam, Ze chciatabym byc w cigzy. [...] Profity byty z tego takie, ze byly lepiej traktowane
w szkole.

Macierzynstwo jako mozliwo$é¢ pelnienia waznej roli spolecznej

Wskazywane przez terapeutéw przyklady obrazujg, ze mlode matki z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng deklaruja che¢ dobrego wypelniania swojej roli,
a takze boja sie negatywnej oceny petnionych przez siebie obowigzkéw. Wynika¢
to moze z leku zwigzanego z wlasnymi doswiadczeniami, kiedy jako male dzieci
przekazywane byly z rodzin niewydolnych pod opieke instytucji wychowaw-
czych. Natomiast przekonanie o §wiadomosci wypelniania bardzo waznej roli
spolecznej - bycia matka — wsréd uczennic z niepelnosprawnoscia intelektualng
wylania sie w wielu wypowiedziach badanych. Przyktad stanowia stowa:

2: Pamigtajmy o jednej rzeczy, Ze one za wszelkg ceng cheg grac prawidlowq rolg matki, kobiety,
partnerki. One chcg.

Macierzynstwo niesamodzielne

Dobrze wypelniane obowiazki macierzynskie, odpowiednia opieka nad dziec-
kiem warunkowana jest - w opinii badanych - wsparciem, jakie otrzymujg mlode
niepelnosprawne intelektualnie matki od swoich rodzin. Pojawia si¢ duze pragnie-
nie bycia niezaleznym z jednej strony, a z drugiej nieumiejetno$¢ samodzielnego
(bez wsparcia rodziny czy instytucji) ulozenia sobie zycia. Jak wskazuje badana:

1: [...] sq takie dziewczyny, ktore chcialy byc niezalezne, odeszly z domu z partnerami i po kilku
miesigcach czy kilkunastu zwigzek im si¢ nie udat. Bo to wlasnie miedzy innymi X tak zafunkcjo-
nowata, tak X1 zafunkcjonowata i one po kilku czy kilkunastu miesigcach wracajg do tych doméw
rodzinnych. Dzigki Bogu te ich matki je przyjmujq z powrotem. Bo one tez samodzielnie wraz
z partnerami, ktérzy nie do korica byli tez swiadomi rodzicielstwa, nie poradzily sobie.
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Dobrze zorganizowane wsparcie (zwlaszcza od Srodowiska rodzinnego) staje
si¢ w tej perspektywie determinantg jakosci funkcjonowania miodych matek
z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Macierzynstwo samodzielne

,Ona potrzebowala takiego wsparcia na zasadzie ukierunkowania. Ale jest absolutnie
samodzielng osobg. Ciocia sig¢ bardzo szybko wycofata, ona mieszka sama” — wskazuje jed-
na z badanych. Jednak w wypowiedziach badanych, kategoria samodzielnosci
mlodych matek z niepelnosprawnoscia intelektualng pojawiata si¢ zdecydowanie
rzadziej niz opis sytuacji, w ktérych wsparcie oséb trzecich jest niezbedne. Moze
by¢ to uwarunkowane zlozonoscia trudnosci, z jakimi mlode matki z niepetno-
sprawnoscia sie borykaja, a takze slabg sytuacja spoleczno-ekonomiczng, ktéra
wylania sie w wiekszosci opowiadanych przez badane historii.

Macierzynstwo pelne mitosci kompensujacej mimo braku odpowiednich
kompetencji

W analizowanych wypowiedziach kilkukrotnie konstruowany byt obraz matki
niewydolnej wychowawczo lub nieumiejacej efektywnie wspiera¢ rozw6j dziecka,
ktoérej brak kompetencji nie wynika z braku zaangazowania emocjonalnego. Jak
wskazuje badana:

2: One sig bardzo cieszq, ze sq mamami i one czgsto, nie wszystkie, ale te ktdre cheg, to cieszq sie,
ze sq mamami. Natomiast to jest jednak inne pojecie tego bycia mamg niz powiedzmy dla osoby
w normie. Bez Swiadomosci catej masy obowigzkow i trudnosci, ktore jq spotkajg. Natomiast one
sig cieszq 1 one cheg byc tymi mamami, bo majq kim sie zajgc, bo majq kogos, kto bedzie je kochat
[...]. Wigc to jakby samo to poczucie bycia mamg u nich jest. Dlatego one nie cheg stracic tego
dziecka. Tam jest bardzo duzo mitosci. One to dziecko bardzo czgsto bedg bronic swojg piersig.
Tylko czgsto nie umiejg, zaopiekowac sig, wychowac, nie majg umiejetnosci.

Kategoria ta wydaje nam sie bardzo wazna ze wzgledu na spoleczng perce-
pcje mtodych matek z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wskazuje zaréwno na
najwazniejszy obszar macierzynstwa, jakim jest matczyna miloé¢, a takze determi-
nuje konieczno$¢ wsparcia w nabyciu odpowiednich kompetencji. W ich sytuacji
znaczace sg dwa czynniki utrudniajgce optymalna opieke i wychowanie dziecka —
niepelnosprawnosc intelektualna i mtody wiek, ktéry moze Swiadczy¢ o nieprzy-
gotowaniu (na réznych poziomach) do pelnienia tak waznej i trudnej roli. Funk-
cjonujace w grupach réwiesniczych, a takze wypelniajace obowiazek edukacyjny
opisywane w badaniu mlode kobiety niejednokrotnie nie majg mozliwosci przy-
gotowania sie do pelnienia roli matki, co utrudnione jest czesto réwniez przez ich
sytuacje spoteczno-ekonomiczng oraz niewydolnos$¢ ich partneréw. W wielu
przypadkach —jak donosza badane — nie umniejsza to jednak ich mitoéci do dziecka
icheci optymalnego wspierania go. Optymalne dostosowanie pomocy w procesie
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nabywania odpowiednich kompetencji oraz w radzeniu sobie z trudnymi sytua-
cjami, moze mie¢ wiec niebagatelne znaczenie dla jakosci procesu opieki i wycho-
wania dziecka miodej matki z niepelnosprawnoscia intelektualng. Badane tera-
peutki wskazuja jednak na sytuacje, w ktérych specyfika srodowiska badz niski
potencjal rozwojowy i zachowanie matki sprawiajg, iz odebranie dziecka matce
wydaje sie jedynym sposobem na umozliwienie mu optymalnego rozwoju.

Macierzynstwo udaremnione

Badane wskazaly na dwie historie, w ktérych dzieci zostaly przez MOPR matce
odebrane. W pierwszym przypadku byla to autonomiczna decyzja mlodej matki,
ktora zdajac sobie sprawe z trudnej sytuacji, w ktorej sie znajduje (brak wsparcia
od rodziny, partner — kryminalista) i jednocze$nie posiadajac juz jedno dziecko,
zdawala sobie sprawe, ze z dwojka dzieci sobie nie poradzi. Poswiecila, wiec dru-
gie dziecko, by méc wychowywac pierwsze, a takze byla $wiadoma, iz nie bedzie
w stanie zapewni¢ dwojce dzieci odpowiednich warunkéw. Nawet jedli ocena
tego zdarzenia zalezna bedzie od przyjetej perspektywy, sama decyzja ma charak-
ter bardzo dojrzaly, a takze $wiadczy o odpowiedzialno$ci matki za dziecko, ktore
juz wychowywala oraz troski o los obojga dzieci.

W drugim przypadku mloda matka z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym w opinii szkoty oraz pracownikow MOPR-u, przeja-
wiata wiele zachowan nieodpowiedzialnych, a dzialania wspierajace rozwéj jej
kompetencji w zakresie opieki i wychowania dziecka byly nadaremne. Dwojka
dzieci zostala jej odebrana. W obu przypadkach szkota petnita funkcje mediacyj-
ne pomiedzy uczennica, a pracownikami instytucji pomocowych.

Zakonczenie

Podsumowujac nasze rozwazania oraz dzialania empiryczne i analityczne
chcialyby$my zwréci¢ szczegdlng uwage na role szkoly w procesie wsparcia
mlodych matek z niepetlnosprawnoscia intelektualng. Sytuacja mlodego czy
wrecz nastoletniego macierzynstwa, definiowanego rowniez przez niepetnospraw-
nos¢ intelektualng matki stanowi o kumulacji utrudnieni. Jednak fakt, iz te mtode
kobiety kontynuuja w tym krytycznym dla nich okresie obowiagzek edukacyjny
sprawia, ze mogg one korzysta¢ z pomocy dodatkowej instytucji- szkoty. Ponadto
czesto w odréznieniu od wsparcia instytucjonalnego jest to pomoc zindywidua-
lizowana i wieloobszarowa. Przyjmuje bowiem formy, ktére wymagaja zaufania
ibliskiego kontaktu pomiedzy wspomaganym, a pomagajacym. Jednoczesnie re-
alizujac funkcje opiekunicze i w pewnym sensie ingerujac w zycie osobiste uczen-
nic, pracownicy szkoly biora na siebie bardzo duza odpowiedzialnoé¢. Wydaje sie
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tez zasadne, by wspolpraca z i instytucjami pomocowymi obejmowata wzajemng
superwizje. Natomiast na pewno szkota kompensuje niedostosowanie oraz braki
w pomocy systemowej przeznaczonej dla mlodych matek z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Wydaje nam sig, iz zaangazowanie szkoly we wspieranie rozwoju kompeten-
¢ji macierzynskich oraz wieloobszarowa pomoc o charakterze interwencyjnym
minimalizuje kategorie macierzynstwa udaremnionego w badanym srodowisku.
Moze stanowic to wskazéwke dla pracownikéw instytucji pomocowych oraz sta-
nowi¢ kwestie warte dalszych rozwazan i analiz w zakresie polityki oraz pedagogiki
spolecznej. Ostatnia konkluzja, jaka chcialybySmy przestawi¢, dotyczy znaczenia
dziatan i postaw Srodowiska rodzinnego mlodych kobiet z niepelnosprawnoscia
intelektualng w procesie dojrzewania i podejmowania zadan przypisanych do-
rostoéci. Mamy tu na mysli zaréwno macierzynistwo jak i budowanie zwigzkéw
partnerskich. Badane przez nas specjalistki opisywaly sytuacje, w ktérych mtode
matki z niepelnosprawnoscig intelektualng nie mialy mozliwosci autonomiczne-
go budowania wlasnej rodziny ze wzgledu na decyzje swoich rodzicéw. Brako-
walo tez odpowiedniego wsparcia. Dlatego tez w perspektywie przeprowadzo-
nych analiz niebagatelne znaczenie wydaje sie mie¢ zmiana myslenia dotyczaca
kwestii autonomii, seksualnosci i dorostoéci 0s6b z niepelnosprawnoscia intele-
ktualna w ich srodowiskach rodzinnych. Przeprowadzone przez nas badanie sta-
nowilo czes¢ projektu badawczego dotyczacego matek z réznego rodzaju nie-
pelnosprawnos$ciami. Samo w sobie jednak moze stanowi¢ inspiracje do dalszych
eksploracji badawczych w temacie dojrzewania i doroslosci 0s6b z niepelnospra-
wnoscia intelektualng a takze instytucjonalnego i nieformalnego wspierania
owych proceséw.
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