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Nastoletnie uczennice z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹ w perspektywie udzielanego im wsparcia

Artyku³ poœwiêcony jest problematyce nastoletniego macierzyñstwa m³odych kobiet z niepe³no-
sprawnoœci¹ intelektualn¹ w perspektywie ich wsparcia. Autorzy przedstawiaj¹ wyniki badañ
przeprowadzonych w tym obszarze – wywiad fokusowy ze specjalistami pracuj¹cymi w szkole
zawodowej dla uczniów z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Celem badania by³o poznanie
znaczenia udzielonego procesowi wspierania m³odych matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektu-
aln¹. Analiza pokazuje istotê wsparcia udzielanego m³odym matkom przez szko³ê oraz pomocy
w procesie wchodzenia w doros³oœæ poprzez œrodowisko rodzinne.
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Teenage students with intellectual disabilities
in the perspective of their support

The article is devoted to the topic of teenage motherhood of young women with intellectual dis-
ability in the perspective of their support. The authors present the results of the research con-
ducted in this area – focus interview with vocational school for students with intellectual
disabilities. The aim of the study was to get to know the meanings given to the process of support-
ing young mothers with intellectual disabilities. The analysis shows the essence of support given
to young mothers by the school and help in the process of entering into adulthood through the
family environment.
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Wprowadzenie

Rozpoczynaj¹c rozwa¿ania na temat wsparcia udzielanego nastoletnim mat-
kom z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, chcia³ybyœmy wy³oniæ trzy kategorie
kluczowe:
– nastoletnie macierzyñstwo,
– macierzyñstwo z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹,



– wsparcie udzielane m³odym matkom z niepe³nosprawnoœci¹.
Œwiadomie kategoriê macierzyñstwa przedstawiamy z dwóch ró¿nych p³asz-

czyzn. Zarówno wiek jak i sprawnoœæ intelektualna znacz¹co wp³ywaj¹ na przebieg
i jakoœæ realizowania roli matki przez dan¹ kobietê. Ponadto w literaturze tematu
rozwa¿ania i eksploracje naukowe poœwiêcone s¹ jednej b¹dŸ drugiej kategorii.
Po³¹czenia obu obszarów dokona³yœmy poprzez przeprowadzone badanie, co
przedstawimy w czêœci artyku³u poœwiêconej analizie badania. Natomiast perspekty-
wa wsparcia udzielanego m³odym matkom z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹,
wydaje nam siê wa¿na zarówno ze wzglêdu na ideê odpowiedzialnoœci spo³ecz-
nej, jak i przez istotê trudnoœci i wyzwañ wynikaj¹cych ze z³o¿onoœci tej sytuacji.

Dokonamy analizy wskazanych pól znaczeniowych, a nastêpnie przedstawi-
my wnioski z przeprowadzonego przez nas badania – wywiadu fokusowego
z pracownikami (psycholog, pedagog, nauczyciel przedmiotowy) szko³y zawodo-
wej dla osób z lekk¹ niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹.

1. Nastoletnie macierzyñstwo

„Osoby z niepe³nosprawnoœciami, wchodz¹c w rolê ojca czy matki, konfron-
tuj¹ siê ze zderzeniem znaczeñ przypisywanych niepe³nosprawnoœci z jednej
strony i rodzicielstwu z drugiej” [Wiszejko-Wierzbicka 2018]. W naszych rozwa-
¿aniach wprowadzamy w to zdarzenie krytyczne trzeci¹ perspektywê, która do-
datkowo determinuje i naznacza ten – ju¿ zmieniony przez niepe³nosprawnoœæ
intelektualn¹ kobiety – proces stawania siê matk¹.

Dorastanie jest okresem przejœciowym pomiêdzy dzieciñstwem a doros³oœci¹,
obfituje w zmiany fizyczne, psychiczne i spo³eczne. Znacz¹ca jest równie¿ zmiana
oczekiwañ otoczenia spo³ecznego wobec m³odego cz³owieka. W przypadku na-
stoletniego macierzyñstwa u¿ywane jest wrêcz pojêcie zderzenia ról i zadañ
z dwóch etapów ¿ycia [Bidzan 2007].

Ka¿de stadium w ¿yciu cz³owieka zwi¹zane jest ze zmianami charaktery-
stycznymi dla danego wieku, co nadaje ¿yciu charakter rozwojowy [Przetacznik-
-Gierowska, Tyszkowa 2002]. Dorastanie to czas nabywania charakterystycznych
dla wieku umiejêtnoœci, wype³nianie zadañ
i obowi¹zków zwi¹zanych z m³odym okresem ¿ycia. Bycie nastolatkiem wi¹¿e siê
z wieloma zmianami biologicznymi i psychicznymi (np. dojrzewanie, zmiany hor-
monalne, budzenie siê nowych potrzeb m.in. seksualnych), obowi¹zkami (np. po-
dejmowanie nauki/ realizowanie obowi¹zku szkolnego), tendencjami spo³eczny-
mi (np. chêæ spotykania siê z grup¹ rówieœnicz¹ i jej du¿e znaczenie, pierwsze
zwi¹zki, mi³oœci, fascynacje) czy brakiem pe³nej autonomii i niezale¿noœci finan-
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sowej (np. mieszkanie z rodzicami, brak pracy). Wynika z tego, ¿e przebieg doj-
rzewania p³ciowego to wypadkowa biologicznego wymiaru, psychologicznego,
otoczenia spo³ecznego, kultury w jakiej ¿yje dana osoba [Bidzan 2007].

Ci¹¿a, która nie jest charakterystycznym zdarzeniem dla wieku nastoletniego,
nale¿y do czynników utrudniaj¹cych realizowanie przypisanych temu okresowi
zadañ rozwojowych. Badania przeprowadzone przez Brzeziñsk¹ i Janiszewsk¹-
-Rain wskazuj¹ na istotê korzystnych warunków przebiegaj¹cego procesu dojrzewa-
nia, których efektem jest umiejêtnoœæ samostanowienia [Brzeziñska, Janiszewska-
-Rain 2005], bêd¹ca niezwykle wa¿n¹ dla póŸniejszych zadañ podejmowanych
w doros³ym ¿yciu. Oznacza to, ¿e im lepsze warunki œrodowiska w jakim dorasta
m³oda osoba (np. pe³na, niedysfunkcyjna rodzina, nieznacz¹ca liczba wydarzeñ
stresowych, prawid³owe relacje rówieœnicze, prawid³owa sytuacja ekonomiczna
rodziny) tym ma ona wiêksze mo¿liwoœci na pokonywanie ¿yciowych trudnoœci.

Rodzicielstwo okreœlane jest jako zadanie konstytuuj¹ce doros³oœæ, a nawet
bêd¹ce jej wyznacznikiem w perspektywie spo³ecznej [Erikson 2012]. Znaczenie
ma zarówno wype³nianie funkcji reprodukcyjnej, jak i branie odpowiedzialnoœci
za dziecko, wype³nianie zadañ opiekuñczych i wychowawczych.

W sytuacji nastoletniego macierzyñstwa rozwi¹zanie powsta³ego konfliktu
ról (dorastanie vs doros³oœæ), wydaje siê zale¿ne od poziomu rozwoju poznawcze-
go oraz spo³eczno-emocjonalnego danej kobiety, a tak¿e od specyfiki œrodowiska
oddzia³uj¹cego na ni¹. Obszary wymagaj¹ce wsparcia omówimy w kolejnej czêœci
artyku³u. W tym miejscu chcia³ybyœmy podkreœliæ tylko, i¿ czynniki zewnêtrzne
(do których zaliczamy w³aœnie m.in. otoczenie spo³eczne) stanowi¹ równie¿ deter-
minantê trudnoœci psychologicznych zwi¹zanych z nastoletnim macierzyñstwem
oraz jakoœci i skutecznoœci radzenia sobie z nimi.

W literaturze tematu wymienia siê wiele problemów natury psychologicznej,
na które napotykaj¹ nastoletnie matki (niezale¿nie od poziomu sprawnoœci intele-
ktualnej). W perspektywie naszych rozwa¿añ znacz¹ce wydaj¹ siê zw³aszcza: na-
ra¿enie na stres, choroby somatyczne i depresje, brak zdolnoœci wychowawczych,
niski stopieñ zainteresowania dzieckiem, poczucie odpowiedzialnoœci za dziecko
[Troutman, Curtna 1990], brak stabilnoœci emocjonalnej, niska samoocena [Wein-
traub 1990]. Wskazywana jest równie¿ tendencja do ujawniania siê i rozwijania
nowych potrzeb, a wœród nich potrzeby seksualnej.

Trudnoœci te implikuj¹ zmiany jakoœciowe i czasowe w procesie dojrzewania
nastoletnich matek. Zmiany te jednak mog¹ mieæ charakter rozwojowy. M. Ko-
œcielska na podstawie przeprowadzonych przez siebie badañ, wskazuje na niski
poziom dojrza³oœci osobowej nastolatek w momencie zajœcia w ci¹¿ê oraz na jej
znacz¹cy wzrost po urodzeniu siê dziecka [Koœcielska 1998]. Znacz¹ce w tej per-
spektywie jest zbudowanie relacji z dzieckiem, a tak¿e umocnienie wczeœniejszej sa-

modzielnej decyzji o urodzeniu dziecka [Bidzan 2007]. Badania te dotycz¹ jednak
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m³odych kobiet w normie intelektualnej. W przypadku nastoletnich matek z nie-
pe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ proces zmian mo¿e byæ utrudniony, a tak¿e uwa-
runkowany koniecznoœci¹ dodatkowego wsparcia. Niepe³nosprawnoœæ intele-
ktualna implikuje bowiem proces rekonstrukcji kategorii macierzyñstwa.

2. Macierzyñstwo kobiet z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹

Sytuacja matek i macierzyñstwa zmienia siê wraz z histori¹, sytuacj¹ polityczn¹,
gospodarcz¹, ruchami dzia³aj¹cymi na rzecz praw kobiet. Pocz¹tkowo rola matki
sprowadza³a siê jedynie do zadañ zwi¹zanych z wykarmieniem dziecka, opiek¹
nad ogniskiem domowym, z czasem nabieraj¹c znaczenia i wartoœci. Istotne za-
czê³y stawaæ siê aspekty spo³ecznej strony macierzyñstwa, podkreœlano istotê
wiêzi miêdzy matk¹ a dzieckiem, znaczenie karmienia piersi¹ dla zdrowia ma³ego
dziecka. Zmiana w rozumieniu i podejœciu do macierzyñstwa oparta by³a o ruch
od myœlenia biologicznego do spo³ecznej roli matki, do œwiadomego i systemo-
wego postrzegania zdañ zwi¹zanych z wychowaniem i opiek¹ nad dzieckiem
[Wa³achowska 2017].

Macierzyñstwo to zadanie, atrybut przypisywany z regu³y osobom doros³ym.
Dotychczas przeprowadzone badania wskazuj¹, ¿e osoby z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹ deklaruj¹, ¿e posiadanie dzieci i opieka nad nimi to element nie-
od³¹czny w relacji ma³¿eñskiej, która jest uznawana za bardzo istotn¹ czêœæ do-
ros³ego ¿ycia. Podzia³ ról w ¿yciu rodzinnym, w wypowiedziach osób z niepe³no-
sprawnoœci¹ intelektualn¹ cechuje tradycjonalizm [£aœ 2002; Materny 2003].

Badania wskazuj¹, ¿e wœród m³odych osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektu-
aln¹ pojawia siê potrzeba tworzenia zwi¹zków, ich formalizowania – zawierania
ma³¿eñstw, a nawet dalej patrz¹c zak³adania wspólnej rodziny-posiadania poto-
mstwa [Kijak 2010, 2014]. M³ode kobiety z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ de-
klaruj¹ chêæ bycia mamami, karmienia piersi¹, jednak nie potrafi¹ one wyjaœniæ
istoty zjawisk takich jak ci¹¿a czy poród. Wiedza jak¹ pos³uguj¹ siê badane osoby
by³a czêsto fa³szywa, uproszczona, mia³a wrêcz charakter infantylny [Kijak 2014].
Pojawia siê zatem dysonans pomiêdzy deklaracjami ze strony m³odych kobiet
a ich faktycznym stanem wiedzy i rzeczywistymi motywacjami dla za³o¿enia ro-
dziny. Co wiêcej, zakres wiedzy, dotycz¹cy rodzicielstwa, tworzenia relacji, jaki
prezentuj¹ osoby z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ czêsto zwi¹zany jest silnie
z ich jednostkowymi doœwiadczeniami.

Osoby z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ zmierzaj¹ siê z wieloma trudno-
œciami, które mog¹ byæ znacz¹ce dla wype³niania roli matki czy ojca. Brak kompe-
tencji do podjêcia pracy zarobkowej powodowaæ mog¹ trudnoœci z utrzymaniem
rodziny, kierowaæ mog¹ wrêcz do ¿ycia w ubóstwie. Z uwagi na niski poziom
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kompetencji wychowawczych, ograniczony zasób wiedzy, mog¹ pojawiaæ siê
trudnoœci z wykonywaniem czynnoœci pielêgnacyjnych, opiekuñczych a na póŸ-
niejszym etapie ¿ycia – wychowawczych (np. dbanie o rozwój poznawczy dziecka,
zabawy wspomagaj¹ce rozwój, pomoc w nauce szkolnej) [Parchomiuk 2016]. Po-
jawia siê tak¿e aspekt psychologiczny wiêzi matki z dzieckiem, mog¹cy nieœæ za
sob¹ trudnoœci w rozwoju osobowoœci dziecka.

Codzienne funkcjonowanie dziecka w nieodpowiednich warunkach, w nie-
stymuluj¹cym œrodowisku mo¿e zatem byæ zagro¿one w trzech sferach: fizycznej,
socjalnej, psychicznej [Lizoñ-Sz³apowska 2012].

Pomimo wskazanych powy¿ej zagro¿eñ zwi¹zanych z macierzyñstwem osób
niepe³nosprawnych intelektualnie, warto zaznaczyæ, ¿e posiadanie dziecka, pro-
ces stawania siê matk¹ mo¿e byæ zdarzeniem pozytywnie wp³ywaj¹cym na rodzi-
ca z niepe³nosprawnoœci¹. Owe wartoœci zwi¹zane mog¹ byæ z ze sfer¹ emocjo-
naln¹, nabywania kompetencji, stanowiæ mog¹ tak¿e element normalizacyjny ich
¿ycia [Parchomiuk 2016].

3. Wsparcie nastoletnich matek z niepe³nosprawnoœci¹

W perspektywie wskazanych wy¿ej wielop³aszczyznowych trudnoœci i wy-
zwañ, efektywne wsparcie nastoletnich matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektu-
aln¹ wydaje siê kategori¹ kluczow¹ i niezbêdn¹. Celowo nie dookreœlamy obszaru
czy rodzaju wsparcia w opisie tej kategorii. Interesuje nas bowiem zarówno wspar-
cie systemowe, jak i nieformalne, udzielane zarówno od instytucji pomocowych,
rodziny, œrodowiska lokalnego czy placówek edukacyjnych, maj¹ce charakter
materialny, finansowy czy emocjonalny, b¹dŸ przybieraj¹cy inne formy.

Sytuacja, której dotycz¹ nasze rozwa¿ania, jest na tyle z³o¿ona, i¿ trudno jest
wskazaæ bezpoœrednio, który z jej sk³adników tworzy najbardziej znacz¹c¹ kate-
goriê implikuj¹c¹ wsparcie. Wa¿ne wydaje siê w tej sytuacji wzajemne wp³ywa-
nie na siebie poszczególnych czynników warunkuj¹cych funkcjonowanie i radzenie
sobie m³odych matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Sama niepe³nospraw-
noœæ na przyk³ad wskazywana jest jako jedna z determinant sytuacji spo³eczno-
-ekonomicznej danych rodzin, która bardziej ni¿ kompetencje rodzicielskie czy
IQ rodzica wp³ywa na ich wydolnoœæ [Willems, de Vries, Isarin, Reinders 2007].
Niekorzystna sytuacja spo³eczno-ekonomiczna mo¿e byæ natomiast sprzê¿ona
z kwesti¹ bezrobocia oraz izolacji czy wykluczenia spo³ecznego [Tarleton 2006].

Proces edukacji omawianej grupy kobiet zaburzony jest zarówno poprzez ich
obni¿ony potencja³ intelektualny, jak i przez sam¹ ci¹¿ê, która mo¿e znacznie
utrudniaæ ukoñczenie przez nie szko³y, czy zdobywanie dalszej wiedzy i kwalifi-
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kacji. S¹ to natomiast czynniki implikuj¹ce miejsce danej osoby na rynku pracy
oraz wp³ywaj¹ce na jej status ekonomiczny. W konsekwencji niemo¿noœæ samo-
dzielnego utrzymania mo¿e powodowaæ uzale¿nienie od instytucji pomoco-
wych. Dlatego te¿ kwestia wsparcia tych nastoletnich matek w obszarze eduka-
cyjnym oraz w rozwoju ich kompetencji zawodowych, wydaje nam jednym
z najwa¿niejszych i kluczowych obszarów wsparcia. Ci¹¿a w wieku nastoletnim
to w tej perspektywie przede wszystkim ci¹¿a w wieku edukacyjnym, którego ja-
koœæ i efektywne ukoñczenie mo¿e decydowaæ o mo¿liwoœciach samodzielnego
czy autonomicznego radzenia sobie tych przysz³ych matek. Uwypuklenie okresu
edukacyjnego jako obszaru pomocy zarówno wynika, jak i pozwala na podkreœle-
nie ró¿nicy w sytuacji matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ ze wzglêdu na
wiek, w którym zasz³y one w ci¹¿ê.

Wsparcie obszaru edukacyjnego wynika z pierwszej omówionej przez nas
wy¿ej kategorii. Nie chcia³ybyœmy jednak zupe³nie bagatelizowaæ znaczenia ob-
ni¿onego potencja³u intelektualnego owych matek dla jakoœci ich macierzyñstwa
oraz wype³niania funkcji opiekuñczych i wychowawczych wobec dziecka. Prze-
prowadzone w tym obszarze badania donosz¹ o wiêkszym ryzyku zaniedbania
opieki implikuj¹cej trudnoœci w rozwoju dziecka, [Feldman 2002a], zwiêkszonym
ryzyku niepe³nosprawnoœci intelektualnej dziecka [James 2004], nierealizowaniu
funkcji opiekuñczej, a tak¿e o zaburzeniach w budowaniu relacji z dzieckiem
[Emerson 2005], a tak¿e o niewydolnoœci znacznej grupy rodziców (ok 40%) pro-
wadz¹cej do w³¹czania ich dzieci do opieki zastêpczej w formie okresowej b¹dŸ
na sta³e [McConnell 2002]. Nie ma natomiast badañ, które bezwzglêdnie wskazy-
wa³yby na niewype³nianie funkcji macierzyñskich, czy wychowawczych warunko-
wanych bezpoœrednio przez cechy matek tj. np. potencja³ rozwoju poznawczego.

Efektywne wsparcie nastoletnich matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ –
w perspektywie wskazanych wy¿ej wielop³aszczyznowych trudnoœci i wyzwañ –
wydaje siê wszak¿e kategori¹ kluczow¹ i niezbêdn¹. Bior¹c pod uwagê, i¿ macie-
rzyñstwo jest procesem d³ugoterminowym, determinuj¹cym wyzwania i trudno-
œci w kolejnych etapach ¿ycia i rozwoju dziecka, udzielane matkom wsparcie po-
winno byæ przemyœlane i indywidualnie dostosowane do danej sytuacji. Istotna
wydaje siê w tym obszarze idea subsydiarnoœci, która „zawiera w sobie zarówno
nakaz œwiadczenia pomocy, jak i zakaz podejmowania interwencji ograni-
czaj¹cych inicjatywê” [Szczupa³ 2010]. Ze wzglêdu na iloœæ oraz znaczenie zadañ
opiekuñczych i wychowawczych, bardzo wa¿na jest zarówno aktywizacja, jak
i wzrost jakoœci dzia³añ m³odych matek. Pomoc powinna mieæ charakter wspieraj¹cy,
nie zaœ wyrêczaj¹cy [Obuchowska 1994]. Bior¹c pod uwagê d³ugoterminowy chara-
kter trudnoœci, nieodpowiednie dostosowanie form pomocy, jak na przyk³ad ich
wyrêczaj¹cy charakter, mo¿e byæ demotywuj¹ce, a tak¿e mo¿e obni¿aæ potencja³
mo¿liwoœci poradzenia sobie przez dan¹ osobê z kolejnymi wyzwaniami.
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Rozwi¹zaniem zwiêkszaj¹cym szanse efektywnej pomocy wydaje siê indy-
widualne dostosowanie form i zakresu wsparcia. W perspektywie radzenia sobie
nastoletnich matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ konieczne wydaje siê
wiêc równie¿ indywidualne diagnozowanie potrzeb. J. Supiñska wskazuje na ko-
niecznoœæ zdiagnozowania danej sytuacji, przed rozpoczêciem dzia³añ wspoma-
gaj¹co – interwencyjnych, pod k¹tem przyczyny zapotrzebowania na wsparcie.
Autorka wskazuje na „analizê MUC”, wed³ug której nale¿y sprawdziæ czy dana
osoba mo¿e/nie mo¿e, umie/nie umie, chce/ nie chce poradziæ sobie samodzielnie
w danej sytuacji [Supiñska 2009].

Zarówno m³ody wiek matki, jak i niepe³nosprawnoœæ intelektualna mog¹ sta-
nowiæ czynniki wskazuj¹ce na brak odpowiednich kompetencji, które s¹ koniecz-
ne w procesie opieki i wychowania dziecka – „nie umie” bardziej znacz¹ce ni¿
„nie chce”. Nabiera wszak¿e tutaj znaczenia edukacyjny charakter wsparcia.
W perspektywie prowadzonych badañ podkreœlane jest, i¿ rodzice z niepe³no-
sprawnoœci¹ intelektualn¹ mog¹ nauczyæ siê umiejêtnoœci rodzicielskich i zapew-
niæ odpowiedni¹ opiekê nad dzieæmi, jeœli maj¹ odpowiednie szkolenie i wsparcie
w tym zakresie [Tymchuck 1991; Murphy 2002; Lewellyn 2003; Coren, Hutchfield,
Gustafsson 2009].

Bior¹c pod uwagê specyficzn¹ sytuacjê, w której zarówno m³ody wiek, jak
i niepe³nosprawnoœæ intelektualna mog¹ wp³ywaæ na brak odpowiednich umiejê-
tnoœci w obszarze bycia matk¹, modelowanie w³aœciwych zachowañ czy dzia³añ
oraz dawanie podpowiedzi i porad, wydaje siê kwesti¹ kluczow¹. Wa¿ne mo¿e
byæ równie¿ wspó³towarzyszenie w wykonywaniu pewnych czynnoœci (przynaj-
mniej o charakterze okresowym). Znacz¹cy jest jednak tak¿e czynnik czasowy.
Eksperyment pedagogiczny S. McGaw, K. Ball i A. Clark, w którym rodzice z nie-
pe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ zostali objêci szkoleniem w zakresie podniesie-
nia kompetencji spo³ecznych, ukaza³ znaczenie d³ugoterminowoœci procesu
wsparcia dla rozwoju pozytywnej relacji rodzic-dziecko [McGaw, Ball, Clark 2009].
Wra¿liwoœæ na potrzeby dziecka, stymulowanie jego rozwoju oraz zaspokajanie
ró¿norodnych potrzeb rozwojowych wymagaj¹ umiejêtnoœci, których nabycie
stanowi dla kobiety proces, nawet jeœli jej wiek czy funkcjonowanie w rozwoju
poznawczym nie stanowi o dodatkowych wyzwaniach.

Wsparcie w formie edukacji oraz rozwoju odpowiednich kompetencji mo¿e
mieæ charakter kluczowy dla radzenia sobie nastoletnich matek z niepe³nospraw-
noœci¹ intelektualn¹ z trudnoœciami i wyzwaniami. Wracaj¹c jednak do wskaza-
nej analizy J. Supiñskiej, kategoria „nie mo¿e” wskazywaæ bêdzie na wsparcie ma-
terialne, finansowe oraz o charakterze interwencyjnym. Natomiast diagnoza
sytuacji „nie chce” skutkowaæ mo¿e w ostatecznoœci odebraniem dziecka od ro-
dzica i zapewnienie mu czasowej lub sta³ej opieki zastêpczej. Przeprowadzone
w Holandii badanie, w którym wziê³o udzia³ oko³o 1500 rodzin, gdzie m.in. jedno
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z rodziców mia³o niepe³nosprawnoœæ intelektualn¹, 33% funkcjonowa³o w spo-
sób, który opisany zosta³ jako „wystarczaj¹co dobry” [Reinders 2008]. Wed³ug
miêdzynarodowych badañ, 40–60% dzieci rodziców z niepe³nosprawnoœci¹ inte-
lektualn¹ jest w³¹czanych do opieki zastêpczej tymczasowo lub na sta³e [McCon-
nell 2002; McGaw, Ball, Clark 2009]. Ciekawym aspektem wydaje siê kwestia, jak
czêsto diagnoza sytuacji danej rodziny jest poprzedzona dzia³aniami ukierun-
kowanymi na rozwój okreœlonych kompetencji u matek b¹dŸ zniesieniem danych
barier o charakterze spo³eczno-finansowym.

Wsparcie nastoletnich matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ jest tema-
tem spo³ecznie wa¿nym. Nawi¹zuj¹c do teorii J. Rutkowiak [1995], mo¿emy
wskazaæ na pulsowanie wielu kategorii, jak np. odpowiedzialnoœci spo³ecznej,
doros³oœci oraz autonomii osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, macierzyñ-
stwa jako procesu, wsparcia systemowego oraz nieformalnego oraz wielu innych.
Tak z³o¿ony i ciekawy temat sta³ siê wszak¿e inspiracj¹ do naszych dzia³añ bada-
wczych, które chcia³ybyœmy poni¿ej zaprezentowaæ.

4. Metodologia badañ w³asnych

Przeprowadzone przez nas badanie wpisuje siê w strategiê badañ jakoœcio-
wych. Naszym zamierzeniem sta³o siê bowiem rozszyfrowanie przy u¿yciu kate-
gorii znacz¹cych i bogatych w szczegó³y tego, w jaki sposób matki z niepe³nospraw-
noœci¹ tworz¹ œwiat wokó³ siebie [Gibbs 2011: 13]. Podjête badanie stanowi
pierwsz¹ czêœæ wiêkszego projektu badawczego dotycz¹cego macierzyñstwa ko-
biet z ró¿nymi niepe³nosprawnoœciami.

Uznaj¹c sytuacjê spo³eczno-ekonomiczn¹ jako znacz¹c¹ dla jakoœci procesu
macierzyñstwa, mo¿liwoœci realizowania siê przez kobietê w roli matki oraz two-
rzenia korzystnych warunków dla rozwoju dziecka uzna³yœmy wsparcie
m³odych matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ jako kategoriê znacz¹c¹
podczas konstruowania celu badania. G³ównym problemem badawczym by³o
pytanie o znaczenia nadawane procesowi wsparcia uczennic z niepe³nosprawno-
œci¹ intelektualn¹ zachodz¹cych w ci¹¿ê oraz bêd¹cych matkami. Natomiast pro-
blemy szczegó³owe oscylowa³y wokó³ obszarów, tj. wyzwania i trudnoœci, które
napotykaj¹ m³ode matki z niepe³nosprawnoœci¹, formy oferowanego im wspar-
cia, znaczenia nadawane ich macierzyñstwu oraz budowanym przez nich rela-
cjom, a tak¿e rozpoznawanie rzeczywistych potrzeb. Metod¹ badawcz¹ stanowi³
wywiad fokusowy z pracownikami szko³y zawodowej dla uczniów z niepe³no-
sprawnoœci¹ intelektualn¹ – nauczycielem, pedagogiem szkolnym oraz psycholo-
giem. Naszym zamierzeniem by³o bowiem zrekonstruowanie znaczeñ nadawa-
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nych przez pracowników szko³y i dlatego wywiad fokusowy, w którym badani
mog¹ wspólnie tworzyæ znaczenia, konfrontowaæ w³asne przekonania, wyda³
nam siê odpowiedni¹ metod¹ [Maison 2001]. Dokonany przez nas wybór metody
oraz terenu badañ uwarunkowany by³ równie¿ chêci¹ poznania sytuacji m³odych
matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ z perspektywy osób udzielaj¹cych im
wsparcia. Niewielka liczba osób bior¹cych w wywiadzie wynika³a z tego, i¿ by³y
to jedyne osoby maj¹ce sta³y i bezpoœredni kontakt z nastoletnimi matkami,
z uwagi na realizowane nauczanie indywidualne. Zaanga¿owanie badanych sta-
nowi jednak o nasyceniu materia³u badawczego.

W celu poszanowania prywatnoœci osób opisywanych w wywiadzie doko-
na³yœmy kodowania –imiona uczennic zast¹pione zosta³y liter¹ X.

5. Wnioski z badañ

Na podstawie analizy przeprowadzonych badañ, wy³oni³yœmy piêæ wnios-
ków, które ukazuj¹ zale¿noœci, relacje oraz procesy, które charakteryzuj¹ pozna-
ny fragment œwiata badanych. Dokonuj¹c opisu naszych konkluzji, bêdziemy ob-
razowaæ je cytatami badanych nauczycieli, terapeutów, chc¹c jak najbardziej
przybli¿yæ specyfikê badanej rzeczywistoœci.

1. Trudnoœci, z którymi borykaj¹ siê kobiety z niepe³nosprawnoœci¹ intelektu-
aln¹ doœwiadczaj¹ce wczesnego macierzyñstwa, stanowi¹ wypadkow¹ ich
cech osobowych, a tak¿e specyfiki ekosystemu, w którym ¿yj¹.

Wskazywane przez badanych terapeutów problemy to m.in.:
– trudnoœci z myœleniem perspektywicznym oraz planowaniem – dzia³ania za-

kotwiczone w teraŸniejszoœci, które mog¹ mieæ negatywne konsekwencje
w przysz³oœci. Przyk³ad stanowi rezygnacja z realizowania programu szkolnego
na rzecz podjêcia aktywnoœci zawodowej, w sytuacji atrakcyjnej oferty pracy,
nawet jeœli nie jest ona d³ugoterminowa.

– po³¹czenie opieki nad dzieckiem z ukoñczeniem szko³y. Trudnoœæ ta jest natu-
raln¹ konsekwencj¹ czasowego przesuniêcia macierzyñstwa na wiek nastolet-
ni, w którym m³oda kobieta jest w procesie edukacji. Badane wskazuj¹ na brak
systemowego wsparcia dla ucz¹cych siê matek.

– brak kompetencji i umiejêtnoœci wychowawczych, skutkuj¹ce nawet zanie-
dbaniem wspierania rozwoju dziecka, na co wskazywa³o wiele wypowiedzi
badanych. Przyk³adami obrazuj¹cymi t¹ specyfikê trudnoœci s¹:

1: Mo¿na by³o obserwowaæ te dzieci […] jak one nie umia³y siê zaj¹æ niczym, a mamy- te dziew-

czyny, te nasze uczennice po krótkim jednorazowej, mo¿e dwukrotnej próbie zainteresowania

tego dziecka czymœ zaczynaj¹ po prostu na to dziecko krzyczeæ.
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2: Dochodzi³ tu te¿ element taki, ¿e niektóre z nich nie umia³y wp³yn¹æ pozytywnie na rozwój po-

znawczy tego dziecka. Bo jakby przez t¹ zabawê dziecko siê uczy. A te dzieci by³y albo karmione,

albo strofowane, albo przebierane, albo siedzia³y przed telewizorem. Wiêc nie by³o ¿adnego roz-

woju, niestety mamy te¿ doœwiadczenie, ¿e to wszystko jest pokoleniowe i istnieje ryzyko, ¿e to

bêd¹ prawdopodobnie klienci naszej szko³y za kilka lat.

– trudnoœci w kontaktach z instytucjami pomocowymi, które mog¹ stanowiæ
o nieskorzystaniu w pe³ni z oferty instytucji pomocowych. Mog¹ byæ one spo-
wodowane w³asnymi doœwiadczeniami matek w kontaktach, np. z MOPRem,
lêkiem przed negatywn¹ ocen¹ lub zabraniem dziecka;

– problemy w budowaniu relacji partnerskich oraz wchodzenie w relacje w œro-
dowiskach patologicznych, zmarginalizowanych oraz niewydolnych, czego
przyk³adem jest wypowiedŸ:

1: Najgorsze s¹ sytuacje, kiedy w ci¹¿ê zachodz¹ dziewczyny, ¿e tak powiem w przypadkowych

zwi¹zkach, tudzie¿ nie maj¹ wsparcia rodziny, czyli s¹ z regu³y po domu dziecka [...], nie maj¹

mo¿liwoœci powrotu do rodziny. Z regu³y te rodziny gdzieœ tam funkcjonuj¹, ale s¹ to rodziny

alkoholowe, tak mocno. I s¹ w takich relacjach z regu³y, nie ma takich dziewczyn du¿o, mo¿e kil-

kanaœcie dziewcz¹t, te relacje s¹ przemocowe i wtedy nastêpuje problem. Relacje miêdzy ni¹, a oj-

cem dziecka.

– znaczenie postawy rodziców (akceptacja lub jej brak) dla tworzenia zwi¹zku
przez osoby z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ oraz innych dzia³añ autono-
micznych w obszarze budowania przez nie w³asnej rodziny. Trudnoœæ ta bez-
poœrednio ³¹czy siê z kolejn¹ konkluzj¹, w której opisie dokonamy jej
rozszerzenia

2. Rozstanie m³odej matki z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ z jej partnerem
w wielu przypadkach uwarunkowane by³o decyzj¹ rodziców jej lub partnera.

Perspektywa, któr¹ przedstawia³y badane, wskazuje na du¿¹ trudnoœæ, jak¹
maj¹ m³ode matki z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ w budowaniu w³asnych
rodzin, ze wzglêdu na decyzje ich rodziców, opiekunów. Zw³aszcza kiedy ich
partner, ojciec dziecka ma niepe³nosprawnoœæ intelektualn¹. Zagadnienie to bez-
poœrednio wi¹¿e siê z kwesti¹ autonomii osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektu-
aln¹, jako ¿e brak akceptacji zwi¹zku przez rodziców mia³ w opisywanych w wy-
wiadzie sytuacjach charakter determinuj¹cy. W wiêkszoœci opisywanych sytuacji,
w których dosz³o do rozstania m³odych rodziców, by³o to wynikiem decyzji ich
rodziców lub opiekunów.

Brak akceptacji pojawia³ siê na dwóch etapach zwi¹zku – uniemo¿liwienie
wspólnego ¿ycia przed pojawieniem siê dziecka lub odseparowanie ojca dziecka
po up³ywie jakiegoœ czasu ze wzglêdu na chêæ czerpania korzyœci finansowych
przez rodzinê matki. Pierwsza ze wskazanych sytuacji wi¹¿e siê równie¿ bezpo-
œrednio z nieakceptowaniem zwi¹zku osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹
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i pe³nienia przez nich funkcji rodzicielskich. Zobrazowaniem powy¿szych rozwa-
¿añ s¹ wypowiedzi dotycz¹ce trzech ró¿nych historii:

1: Generalnie tak czy owak ich relacja zosta³a przez doros³ych zerwana i dziecko zosta³o z matk¹

matki [babci¹ dziecka], oficjalnie z mam¹, ale to wszystko dzieje siê w jej domu rodzinnym.

Jego w ogóle przestano wpuszczaæ, przestano mu dawaæ dziecko na weekend nawet i w tej chwili

sprawa jest w s¹dzie o kontakty. […] Podobna sprawa siê toczy³a miêdzy X, a ojcem dziecka,

gdzie matka tego ch³opaka chcia³a zabraæ to dziecko od matki biologicznej, czyli naszej uczennicy

i siê nim opiekowaæ.

2: [...] ale to te¿ by³o zwi¹zane z matk¹, czyli z babci¹ tego dziecka, która nie chcia³a tego ch³opaka

znowu¿ dopuœciæ do tego dziecka, nie uwa¿a³a go za wystarczaj¹co dobrego.

2: Ale takie by³o ich [rodziców ojca] podejœcie, ¿e oni jako dwoje niepe³nosprawnych intelektua-

lnie nie bêd¹ w stanie wychowywaæ dziecka i co to w ogóle bêdzie za rodzina i ¿e to w ogóle nie ma

racji bytu. Wiec oni chc¹ siê z tego wycofaæ.

1: Pomijam, ¿e mieli bardzo dobre warunki lokalowe. I tylko z tym Y mieszkali, bo starsze dzieci

wysz³y ju¿ z domu, wiec mogli im daæ ten jeden pokój, ¿eby oni mogli tam funkcjonowaæ. Dziad-

kowie mieliby baczenie, sprawowaliby jak¹œ drobn¹ opiekê, ukierunkowanie. Ale nie. Za wszelk¹

cenê rozbili ten zwi¹zek i ten ojciec Y zabra³ go do pracy. Ma p³aciæ alimenty, nie widywaæ siê

z partnerk¹ i dzieckiem i koniec.

Na drug¹ z sytuacji wskazuje badana:

1: Z tych ostatnich 2–3 lat jest taki typ rodziców z kolei, gdzie jest rodzina i po jakimœ czasie ta ro-

dzina „pozbywa” siê partnera – ojca. […] Bo s¹ to zaborcze matki uczennic, które maj¹ nie tylko

jedno dziecko niepe³nosprawne, ale kilka, nauczy³y siê z tego ¿yæ i kolejne dziecko jest dla nich ko-

lejnym nap³ywem pieniêdzy i one nie chc¹ siê tymi pieniêdzmi dzieliæ.

W obu przypadkach mamy do czynienia z nieefektywnym wspieraniem do-
rastania i doros³oœci osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, którzy staj¹ siê ro-
dzicami. Ujawnia siê zatem istota i waga dzia³añ rodziny oraz opiekunów m³odych
osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ dla pe³nienia ról matki i ojca.

3. Dla uczennic zachodz¹cych w ci¹¿e szko³a staje siê miejscem, które oferuje im
wielop³aszczyznowe wsparcie

Kolejnym wa¿nym ogniwem wsparcia- zw³aszcza w przypadku niewydolno-
œci sytemu rodzinnego- staje siê szko³a. Jest to tak¿e miejsce, które wyró¿nia sytu-
acje nastoletnich matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ ze wzglêdu na ich
wiek. Instytucja edukacyjna przybiera wtedy charakter jednostki wspieraj¹cej
w aspekcie macierzyñstwa. Oferta wsparcia, którego udzielaj¹ pracownicy opisy-
wanej w badaniu szko³y ma charakter wielop³aszczyznowy. Dotyczy ona:
– wspó³pracy z placówkami edukacyjnymi oraz opiekuñczymi, do których uczêsz-

czaj¹ dzieci uczennic;
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– wspó³pracy z innymi instytucjami pomocowymi;
– pomocy w usamodzielnieniu siê (np. samodzielne mieszkanie);
– nauki przyjmowania pomocy oraz wspó³pracy z instytucjami;
– pomocy w pisaniu pism urzêdowych (np. pismo do s¹du o alimenty);
– pomocy rzeczowej (zorganizowanie komisu ubrañ i zabawek dla dzieci na te-

renie szko³y);
– wsparcia w korzystaniu z opieki medycznej (towarzyszenie podczas wizyt u

ginekologa czy organizowanie spotkañ u psychiatry);
– pomocy w organizowaniu rocznego urlopu, bez koniecznoœci przerywania nauki;
– organizacji programów wspieraj¹cych nabywanie umiejêtnoœci rodzicielskich.

Ze wzglêdu na ramy artyku³u niemo¿liwe jest zobrazowanie wszystkich form
wsparcia wypowiedziami. Natomiast chcia³ybyœmy zwróciæ szczególn¹ uwagê na
proces uczenia wspó³pracy z instytucjami oraz redukcji lêku z nimi zwi¹zanego.
Nabyte kompetencje maj¹ niebagatelne znaczenie dla dalszego funkcjonowania
m³odych matek w pe³nieniu ich roli. Badana opowiada³a:

I to przyk³adem najlepszym by³a X. Jak tylko by³a próba rozmowy z ni¹ na temat tego, ¿e przyj-

dzie ktoœ z MOPRU ona sama w sobie siê zamyka³a i przestawa³a z nami rozmawiaæ i to by³o

d³u¿sza praca, rozmowa z ni¹, z pani¹ asystentk¹, która przychodzi³a i by³yœmy umówione, ¿eby

gdzieœ j¹ oswoiæ z tym, bo ona mia³a ju¿ to jedno dziecko. ¯eby j¹ oswoiæ z tym, ¿e to nie jest tak,

¿e jak przyjdzie MOPR to od razu jej zabior¹ dzieci. Bo ona siê ba³a tego, ¿e jak tylko ktoœ poka¿e,

¿e ona potrzebuje pomocy, to znaczy, ¿e nie jest dobr¹ matk¹, to znaczy, ¿e zabior¹ jej dziecko.

I ona na prawdê po jakimœ pó³ roku jak nie d³u¿ej, zaczê³a faktycznie otwieraæ siê na pomoc

i faktycznie wspó³pracowaæ. Potem faktycznie dosta³a asystenta z pani¹ Karolinê, z któr¹ bardzo

dobry kontakt przez d³ugi czas mia³a. Pani Karolina bardzo jej pomog³a, wspar³a. Bo one siê boj¹

tak, ¿e jak MOPR przychodzi to jest ju¿ tak Ÿle, ¿e koniec. I tego siê boj¹.

Jest to równie¿ przyk³ad trudnoœci kontaktu z instytucjami pomocowymi,
w którym wy³ania siê pewien paradoks – mianowicie potrzebna jest zewnêtrzna
pomoc, by osoba potrzebuj¹ca skorzysta³a ze wsparcia instytucji. W opisanej wy-
¿ej sytuacji przyczyn¹ s¹ negatywne doœwiadczenia stanowi¹ce barierê psycholo-
giczn¹ dla m³odej matki przed kontaktem z MOPR-em. Trudnoœci w kontakcie
implikowane mog¹ byæ równie¿ przez niezrozumienie, skomplikowane procedury
w korzystaniu z pomocy instytucjonalnej (o czym równie¿ wspomina³y badane),
czy zbyt ma³¹ czêstotliwoœæ spotkañ z pracownikami instytucji, który nie sprzyja
budowaniu wzajemnego zaufania. Bardzo wa¿nym i zas³uguj¹cym na podkreœle-
nie wydaj¹ siê systematyczne i pe³ne zaanga¿owania i wyczucia dzia³ania pracow-
ników opisywanej w badaniu szko³y w tym obszarze. Dziêki nim szko³a zyska³a
równie¿ zaufanie instytucji miejskich, na co wskazuj¹ s³owa jednej z badanych:

Wydaje nam siê, ¿e mamy ju¿ na tyle pozytywny kontakt ze wszystkimi tymi instytucjami po-

mocowymi, ¿e jak oni wiedz¹, ¿e to jest ktoœ od nas, to ju¿ inaczej trochê na to patrz¹. Wiêc sama

instytucja, no oni, chc¹c nie chc¹c, wiedz¹c, ¿e to jest nasza uczennica, to oni wspó³pracuj¹
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i zmieniaj¹ podejœcie na bardziej empatyczne. Ich dzia³ania s¹ prostsze i bardziej zrozumia³e dla

naszych uczennic. Je¿eli my mówimy: dajcie jej szansê. No mo¿e nie tak bezpoœrednio, ale na za-

sadzie gdzieœ s¹ powody przypuszczenia, ¿e ona jednak mia³aby sobie daæ radê, no to ok.

Zaufanie, które zyska³a szko³a zwi¹zane jest równie¿ z odpowiedzialnoœci¹,
która na niej spoczywa. Wspomniane „danie szansy” przez szko³ê mo¿e otwieraæ
bowiem przed m³od¹ matk¹ nowe drogi funkcjonowania wspierane przez dane
instytucje miejskie wspó³pracuj¹ce z t¹ placówk¹ edukacyjn¹. Zastanawiaj¹ce jest
jednak, jakie bêd¹ dzia³ania i nastawienie pracowników np. MOPR-u, je¿eli na-
uczyciele uznaj¹ m³odych rodziców z niepe³nosprawnoœci¹ jako niewydolnych.

W konstruowanym poprzez wypowiedzi badanych obszarze udzielania
wieloprofilowego wsparcia, znacz¹ce wydaj¹ nam siê równie¿ dwie kwestie, któ-
re bezpoœrednio ³¹cz¹ siê ze sob¹. Zwi¹zane s¹ z form¹ oferowania wsparcia oraz
jego dostosowania do potrzeb oraz decyzji osoby wspieranej. Badane stwierdzi³y, i¿:

2: Jedna z wa¿niejszych rzeczy, której siê te¿ nauczy³yœmy wszystkie tu jest chyba to, ¿eby nie

pomagaæ na si³ê. I to ju¿ nie tylko do dziewczyn z dzieæmi. Bo dawanie czy paczek czy rzeczy na

ka¿de skinienie...

1: uczy bezradnoœci

2: […] bez proœby. Bo to nie chodzi, ¿eby to dziecko mia³o tu staæ i b³agaæ, ale ¿eby ono wysz³o z

inicjatyw¹, ¿e ja czegoœ potrzebujê.

3: ¯eby zauwa¿y³a, ¿e ja czegoœ nie mam, czy coœ jest mi potrzebne.

1: [...] i ¿eby o t¹ pomoc umia³a poprosiæ.

Umiejêtnoœæ zwerbalizowania w³asnych potrzeb oraz ich wyra¿ania stanowi
podstawê do tego, by wsparcie jakie otrzymuj¹ by³o adekwatne i przez nie prefe-
rowane.

By wsparcie, jakie otrzymuj¹ m³ode matki, by³o adekwatne, a tak¿e ¿eby
przyjmowa³o formy przez nie preferowane, wa¿ne jest, by umia³y one werbalizo-
waæ w³asne potrzeby. Opisywane w wywiadzie sytuacje, w których znajduj¹ siê
m³ode matki z niepe³nosprawnoœci¹ obfituj¹ w zdarzenia, w których musz¹ one
podejmowaæ swoiœcie „doros³e” decyzje (bêd¹ce konsekwencj¹ wczesnego ma-
cierzyñstwa). Istotna jest wiêc umiejêtnoœæ autonomicznego decydowania o sobie
oraz poszanowanie tej autonomii przez osoby udzielaj¹ce pomocy. Przyk³adem
sytuacji, w której pracownicy szko³y wykazali siê du¿¹ empati¹ i zaanga¿owa-
niem w udzielaniu pomocy i jednoczeœnie uszanowali decyzje osoby wspomaga-
nej, któr¹ z tej pomocy zrezygnowa³a, jest historia jednej z uczennic:

1: Bo to jest dziewczyna, której próbowaliœmy za³atwiæ mieszkanie, ¿eby wyrwaæ j¹ z tego miejsca

z tych ludzi, z tego patologicznego, kryminogennego œrodowiska. By³o wszystko na dobrej drodze,

tylko wszystko siê przeci¹ga³o, by³o pismo do prezydenta, to przedszkole i MOPR i my i wszyscy
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i zabrak³o kilku miesiêcy i ona w jakimœ momencie wycofa³a siê. Bo stwierdzi³a, ¿e ona zostanie.

Bo lepiej mieæ to swoje miejsce, gdzie siê czuje beznadziejnie w moim odczuciu, ale bezpiecznie

w jej odczuciu, ni¿ byæ nie wiadomo znowu gdzie.

Szko³a, w której pracuj¹ badane terapeutki i do której uczêszczaj¹ m³ode mat-
ki z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, stanowi miejsce wieloprofilowego wspa-
rcia. Podejmowanie tak dalekosiê¿nych dzia³añ wymaga jednak bardzo wysokich
kompetencji emocjonalnych jej pracowników oraz wzajemnej ewaluacji podej-
mowanych dzia³añ. Jedna z form pomocy, któr¹ stosuj¹ pracownicy szko³y przy-
ku³a nasz¹ szczególn¹ uwagê. Stanowi ona kolejny obszar naszych rozwa¿añ.

4. Organizowanie nauczania indywidualnego stanowi wa¿ne narzêdzie w pro-
cesie wsparcia

Jedn¹ z form dzia³ania szko³y na rzecz wparcia uczennic w po³¹czeniu macie-
rzyñstwa i realizacji edukacji jest nauczanie indywidualne. Odbywa siê ono na te-
renie domu m³odej mamy, daj¹c tym samym szansê dla mo¿liwoœci sprawowania
samodzielnej opieki nad dzieckiem. Mimo wskazañ, ¿e nauczanie indywidualne
jest bardzo korzystn¹ form¹ organizacji edukacji dla m³odych matek, badane
wskazywa³y jednak na fakt, ¿e nie jest to mo¿liwoœæ dostêpna dla ka¿dego.

2: Nauczanie indywidualne wydawane jest na jak¹œ konkretn¹ chorobê, nie dziecka. X mia³a

dziecko chore, mia³o jakieœ problem z cukrem (...) ale ona nie dostanie indywidualnego ze wzglê-

du na chorobê dziecka, ona indywidualne dostanie wtedy, kiedy sama bêdzie chora, i to musi byæ

tak, ¿e to u niej nagle pojawi³a siê jakaœ choroba, która uniemo¿liwi³a jej bycie w szkole, to nie

mo¿e byæ tak, ¿e kiedyœ choroba by³a odkryta tylko coœ siê nagle zmienia w jej stanie zdrowia.

Jedn¹ z mo¿liwoœci, która daje szanse na otrzymanie nauczania indywidual-
nego jest zdiagnozowanie depresji. Chorobê t¹ diagnozuje lekarz psychiatra, jed-
nak w zwi¹zku z lêkami, jakie maj¹ m³ode mamy przed korzystaniem z pomocy
instytucji oraz lêkiem przed wizyt¹ u psychiatry, nauczyciele przygotowuj¹
uczennice przed tak¹ wizyt¹.

2: Ta matka musi wyraziæ zgodê na to ¿eby pójœæ do psychiatry, co nie jest ³atwe. Jak ju¿ uda siê

nam namówiæ, ¿eby posz³y, to s¹ przygotowane i wiedz¹, ¿e maj¹ powiedzieæ prawdê, ¿e jest im

ciê¿ko, ¿e sobie nie radz¹. I dopiero psychiatra po odpowiedniej rozmowie, mo¿e wystawiæ im za-

œwiadczenie o depresji poporodowej. Najczêœciej dostaj¹. Mamy te¿ poradniê zaprzyjaŸnion¹,

gdzie te¿ jest pani psychiatra, gdzie jak wyœlemy, bo przewa¿nie nie ma takich sta³ych kontaktów,

ale raz na jakiœ czas jak jest jakaœ potrzeba, to pomagaj¹. I niestety, to systemowo nie jest roz-

wi¹zane. Bo my mamy coœ takiego jak urlopowanie i jest to w tym okresie przedporodowym i po

porodzie, to mo¿emy jej daæ rok urlopu. Natomiast potem jak wraca to musi byæ w szkole i nie ma

¿adnego rozwi¹zania jak dziewczyna, która ma to dziecko mia³aby siê uczyæ i zarazem opiekowaæ

siê dzieckiem.
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Dzia³anie takie ma tak¿e na celu umo¿liwienie przed³u¿enia obowi¹zku szko-
lnego, w zwi¹zku z czym daje szansê na ukoñczenie szko³y, gdy¿ edukacja w pla-
cówce trwa do 24 roku ¿ycia.

2: No oni musz¹ skoñczyæ szko³ê jak maj¹ 24 lata. […] Natomiast jedynym wyjœciem jest to, ¿e

jednak gdzieœ jak¹œ chorobê siê im zdiagnozuje i naj³atwiej jest, jako ¿e jest to poporodowe to

w³aœnie t¹ depresjê poporodow¹. Bo one faktycznie nie s¹ w dobrym stanie.

Cenn¹ w indywidualnej formie edukacji jest mo¿liwoœæ nawi¹zania bli¿szej
relacji miêdzy nauczycielem, a uczennic¹ i jej rodzin¹ dziêki bezpoœredniemu
wejœciu w ich œrodowisko. Daje to mo¿liwoœæ diagnozowania ich potrzeb z pun-
ktu widzenia obserwatora, uczestnika codziennoœci, udzielania bezpoœredniego
wsparcia, rad, obserwacji i oceny radzenia sobie m³odej mamy z wychowywa-
niem dziecka i wsparcia rodziny. Z drugiej strony zaanga¿owanie nauczycieli
w tym obszarze mo¿e równie¿ zwiêkszaæ ich poziom kontroli nad uczennicami.
Przyk³adem podejmowania takich dzia³añ s¹ wypowiedzi:

3: Nawet ja jak jestem u X, to te¿ tam staram siê z ni¹ rozmawiaæ, czy doradzaæ. Nawet by³a taka

sytuacja, ¿e na prze³omie roku kalendarzowego tam by³ problem z tym partnerem, bo on gdzieœ j¹

zdradzi³, gdzieœ tam z jak¹œ inn¹ nocowa³. Ona siê dowiedzia³a o tym i pierwsza wersja by³a

w³aœnie taka – mama j¹ namawia³a, ja te¿, ¿eby rozsta³a siê z tym partnerem, ¿e to jest jakiœ znak,

a ona prze¿ywa³a i w koñcu dalej jest z tym ch³opakiem. Ale jakby by³a taka sytuacja, ¿e ja przy-

chodzi³am i j¹ namawia³am, jakby te¿ przy okazji.

Intencje nauczycieli pomagaj¹cych zorganizowaæ system nauczania indy-
widualnego nale¿¹ do obszaru troski i du¿ej empatii. Natomiast rozwi¹zania sy-
stemowe w opinii terapeutów nie s¹ wystarczaj¹ce i dlatego te¿ podejmowane s¹
dzia³ania kompensuj¹ce braki systemowe. Ocena etycznoœci tych dzia³añ stano-
wi³a o rozbie¿noœci opinii wœród autorów artyku³u. Natomiast s¹ to na pewno
dzia³ania wspieraj¹ce funkcjonowanie m³odych matek.

5. Macierzyñstwu uczennic z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ przypisywane
s¹ bardzo ró¿ne znaczenia, zale¿ne g³ównie od cech osobowych matki.

Znaczenia nadawane macierzyñstwu m³odych osób z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹, które ujawniaj¹ siê w relacjach badanych nauczycieli i terapeutów
dotycz¹ zarówno samej matki, jej indywidualnych cech, macierzyñstwa jako roli,
a tak¿e jej spo³ecznego odbioru. Natomiast im wiêksze by³o zaanga¿owanie matki
w proces wychowawczy oraz w budowanie relacji z dzieckiem, tym bardziej po-
zytywne by³y nadawane im przez badanych znaczenia. Sytuacja ta wydaje siê
analogiczna do oceny macierzyñstwa kobiet w normie intelektualnej w opinii
spo³ecznej.

Poni¿ej podzieli³yœmy znacz¹ce wypowiedzi w kategorie, które wy³oni³y
szeœæ odcieni macierzyñstwa osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Podda-
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my je krótkim charakterystykom, by ukazaæ, z jakiej perspektywy wy³ania siê
dana kategoria i czym jest uwarunkowana, a tak¿e po czêœci zobrazujemy wybra-
nymi wypowiedziami badanych.

Korzystne macierzyñstwo

W konsekwencji bardzo zaanga¿owanych dzia³añ pracowników w szko³y
w proces wsparcia uczennic zachodz¹cych w ci¹¿ê, wœród m³odzie¿y szkolnej
w badanym œrodowisku macierzyñstwu nadawane s¹ pozytywne znaczenia. Ko-
bieta w ci¹¿y lub matka odbierana jest jako osoba uprzywilejowana czy wrêcz
wyj¹tkowa. Przyk³ad mo¿e stanowiæ jedna z wypowiedzi badanych w tym obsza-
rze:

Znaczy bardzo wa¿na informacja: ze dwa, dwa i pó³, trzy lata temu to wszystko siê dzia³o, to tak

mo¿na by³o stwierdziæ, mimo ¿e nie by³o 500+ to by³ babyboom bo one, to jest ciekawe, one jak

gdyby stwierdzi³y, ¿e bycie w ci¹¿y jest fajne, jest trendy […]. W rozmowach miêdzy nimi gdzieœ

tam s³ysza³am, ¿e chcia³abym byæ w ci¹¿y. [...] Profity by³y z tego takie, ¿e by³y lepiej traktowane

w szkole.

Macierzyñstwo jako mo¿liwoœæ pe³nienia wa¿nej roli spo³ecznej

Wskazywane przez terapeutów przyk³ady obrazuj¹, ¿e m³ode matki z nie-
pe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ deklaruj¹ chêæ dobrego wype³niania swojej roli,
a tak¿e boj¹ siê negatywnej oceny pe³nionych przez siebie obowi¹zków. Wynikaæ
to mo¿e z lêku zwi¹zanego z w³asnymi doœwiadczeniami, kiedy jako ma³e dzieci
przekazywane by³y z rodzin niewydolnych pod opiekê instytucji wychowaw-
czych. Natomiast przekonanie o œwiadomoœci wype³niania bardzo wa¿nej roli
spo³ecznej - bycia matk¹ – wœród uczennic z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹
wy³ania siê w wielu wypowiedziach badanych. Przyk³ad stanowi¹ s³owa:

2: Pamiêtajmy o jednej rzeczy, ¿e one za wszelk¹ cenê chc¹ graæ prawid³ow¹ rolê matki, kobiety,

partnerki. One chc¹.

Macierzyñstwo niesamodzielne

Dobrze wype³niane obowi¹zki macierzyñskie, odpowiednia opieka nad dziec-
kiem warunkowana jest - w opinii badanych - wsparciem, jakie otrzymuj¹ m³ode
niepe³nosprawne intelektualnie matki od swoich rodzin. Pojawia siê du¿e pragnie-
nie bycia niezale¿nym z jednej strony, a z drugiej nieumiejêtnoœæ samodzielnego
(bez wsparcia rodziny czy instytucji) u³o¿enia sobie ¿ycia. Jak wskazuje badana:

1: [...] s¹ takie dziewczyny, które chcia³y byæ niezale¿ne, odesz³y z domu z partnerami i po kilku

miesi¹cach czy kilkunastu zwi¹zek im siê nie uda³. Bo to w³aœnie miêdzy innymi X tak zafunkcjo-

nowa³a, tak X1 zafunkcjonowa³a i one po kilku czy kilkunastu miesi¹cach wracaj¹ do tych domów

rodzinnych. Dziêki Bogu te ich matki je przyjmuj¹ z powrotem. Bo one te¿ samodzielnie wraz

z partnerami, którzy nie do koñca byli te¿ œwiadomi rodzicielstwa, nie poradzi³y sobie.
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Dobrze zorganizowane wsparcie (zw³aszcza od œrodowiska rodzinnego) staje
siê w tej perspektywie determinant¹ jakoœci funkcjonowania m³odych matek
z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹.

Macierzyñstwo samodzielne

„Ona potrzebowa³a takiego wsparcia na zasadzie ukierunkowania. Ale jest absolutnie

samodzieln¹ osob¹. Ciocia siê bardzo szybko wycofa³a, ona mieszka sama” – wskazuje jed-
na z badanych. Jednak w wypowiedziach badanych, kategoria samodzielnoœci
m³odych matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ pojawia³a siê zdecydowanie
rzadziej ni¿ opis sytuacji, w których wsparcie osób trzecich jest niezbêdne. Mo¿e
byæ to uwarunkowane z³o¿onoœci¹ trudnoœci, z jakimi m³ode matki z niepe³no-
sprawnoœci¹ siê borykaj¹, a tak¿e s³ab¹ sytuacj¹ spo³eczno-ekonomiczn¹, która
wy³ania siê w wiêkszoœci opowiadanych przez badane historii.

Macierzyñstwo pe³ne mi³oœci kompensuj¹cej mimo braku odpowiednich
kompetencji

W analizowanych wypowiedziach kilkukrotnie konstruowany by³ obraz matki
niewydolnej wychowawczo lub nieumiej¹cej efektywnie wspieraæ rozwój dziecka,
której brak kompetencji nie wynika z braku zaanga¿owania emocjonalnego. Jak
wskazuje badana:

2: One siê bardzo ciesz¹, ¿e s¹ mamami i one czêsto, nie wszystkie, ale te które chc¹, to ciesz¹ siê,

¿e s¹ mamami. Natomiast to jest jednak inne pojêcie tego bycia mam¹ ni¿ powiedzmy dla osoby

w normie. Bez œwiadomoœci ca³ej masy obowi¹zków i trudnoœci, które j¹ spotkaj¹. Natomiast one

siê ciesz¹ i one chc¹ byæ tymi mamami, bo maj¹ kim siê zaj¹æ, bo maj¹ kogoœ, kto bêdzie je kocha³

[…]. Wiêc to jakby samo to poczucie bycia mam¹ u nich jest. Dlatego one nie chc¹ straciæ tego

dziecka. Tam jest bardzo du¿o mi³oœci. One to dziecko bardzo czêsto bêd¹ broniæ swoj¹ piersi¹.

Tylko czêsto nie umiej¹, zaopiekowaæ siê, wychowaæ, nie maj¹ umiejêtnoœci.

Kategoria ta wydaje nam siê bardzo wa¿na ze wzglêdu na spo³eczn¹ perce-
pcjê m³odych matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Wskazuje zarówno na
najwa¿niejszy obszar macierzyñstwa, jakim jest matczyna mi³oœæ, a tak¿e determi-
nuje koniecznoœæ wsparcia w nabyciu odpowiednich kompetencji. W ich sytuacji
znacz¹ce s¹ dwa czynniki utrudniaj¹ce optymaln¹ opiekê i wychowanie dziecka –
niepe³nosprawnoœæ intelektualna i m³ody wiek, który mo¿e œwiadczyæ o nieprzy-
gotowaniu (na ró¿nych poziomach) do pe³nienia tak wa¿nej i trudnej roli. Funk-
cjonuj¹ce w grupach rówieœniczych, a tak¿e wype³niaj¹ce obowi¹zek edukacyjny
opisywane w badaniu m³ode kobiety niejednokrotnie nie maj¹ mo¿liwoœci przy-
gotowania siê do pe³nienia roli matki, co utrudnione jest czêsto równie¿ przez ich
sytuacjê spo³eczno-ekonomiczn¹ oraz niewydolnoœæ ich partnerów. W wielu
przypadkach – jak donosz¹ badane – nie umniejsza to jednak ich mi³oœci do dziecka
i chêci optymalnego wspierania go. Optymalne dostosowanie pomocy w procesie
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nabywania odpowiednich kompetencji oraz w radzeniu sobie z trudnymi sytua-
cjami, mo¿e mieæ wiêc niebagatelne znaczenie dla jakoœci procesu opieki i wycho-
wania dziecka m³odej matki z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Badane tera-
peutki wskazuj¹ jednak na sytuacje, w których specyfika œrodowiska b¹dŸ niski
potencja³ rozwojowy i zachowanie matki sprawiaj¹, i¿ odebranie dziecka matce
wydaje siê jedynym sposobem na umo¿liwienie mu optymalnego rozwoju.

Macierzyñstwo udaremnione

Badane wskaza³y na dwie historie, w których dzieci zosta³y przez MOPR matce
odebrane. W pierwszym przypadku by³a to autonomiczna decyzja m³odej matki,
która zdaj¹c sobie sprawê z trudnej sytuacji, w której siê znajduje (brak wsparcia
od rodziny, partner – kryminalista) i jednoczeœnie posiadaj¹c ju¿ jedno dziecko,
zdawa³a sobie sprawê, ¿e z dwójk¹ dzieci sobie nie poradzi. Poœwiêci³a, wiêc dru-
gie dziecko, by móc wychowywaæ pierwsze, a tak¿e by³a œwiadoma, i¿ nie bêdzie
w stanie zapewniæ dwójce dzieci odpowiednich warunków. Nawet jeœli ocena
tego zdarzenia zale¿na bêdzie od przyjêtej perspektywy, sama decyzja ma charak-
ter bardzo dojrza³y, a tak¿e œwiadczy o odpowiedzialnoœci matki za dziecko, które
ju¿ wychowywa³a oraz troski o los obojga dzieci.

W drugim przypadku m³oda matka z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹
w stopniu umiarkowanym w opinii szko³y oraz pracowników MOPR-u, przeja-
wia³a wiele zachowañ nieodpowiedzialnych, a dzia³ania wspieraj¹ce rozwój jej
kompetencji w zakresie opieki i wychowania dziecka by³y nadaremne. Dwójka
dzieci zosta³a jej odebrana. W obu przypadkach szko³a pe³ni³a funkcje mediacyj-
ne pomiêdzy uczennic¹, a pracownikami instytucji pomocowych.

Zakoñczenie

Podsumowuj¹c nasze rozwa¿ania oraz dzia³ania empiryczne i analityczne
chcia³ybyœmy zwróciæ szczególn¹ uwagê na rolê szko³y w procesie wsparcia
m³odych matek z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Sytuacja m³odego czy
wrêcz nastoletniego macierzyñstwa, definiowanego równie¿ przez niepe³nospraw-
noœæ intelektualn¹ matki stanowi o kumulacji utrudnieñ. Jednak fakt, i¿ te m³ode
kobiety kontynuuj¹ w tym krytycznym dla nich okresie obowi¹zek edukacyjny
sprawia, ¿e mog¹ one korzystaæ z pomocy dodatkowej instytucji- szko³y. Ponadto
czêsto w odró¿nieniu od wsparcia instytucjonalnego jest to pomoc zindywidua-
lizowana i wieloobszarowa. Przyjmuje bowiem formy, które wymagaj¹ zaufania
i bliskiego kontaktu pomiêdzy wspomaganym, a pomagaj¹cym. Jednoczeœnie re-
alizuj¹c funkcje opiekuñcze i w pewnym sensie ingeruj¹c w ¿ycie osobiste uczen-
nic, pracownicy szko³y bior¹ na siebie bardzo du¿¹ odpowiedzialnoœæ. Wydaje siê
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te¿ zasadne, by wspó³praca z i instytucjami pomocowymi obejmowa³a wzajemn¹
superwizjê. Natomiast na pewno szko³a kompensuje niedostosowanie oraz braki
w pomocy systemowej przeznaczonej dla m³odych matek z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹.

Wydaje nam siê, i¿ zaanga¿owanie szko³y we wspieranie rozwoju kompeten-
cji macierzyñskich oraz wieloobszarowa pomoc o charakterze interwencyjnym
minimalizuje kategorie macierzyñstwa udaremnionego w badanym œrodowisku.
Mo¿e stanowiæ to wskazówkê dla pracowników instytucji pomocowych oraz sta-
nowiæ kwestie warte dalszych rozwa¿añ i analiz w zakresie polityki oraz pedagogiki
spo³ecznej. Ostatnia konkluzja, jak¹ chcia³ybyœmy przestawiæ, dotyczy znaczenia
dzia³añ i postaw œrodowiska rodzinnego m³odych kobiet z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹ w procesie dojrzewania i podejmowania zadañ przypisanych do-
ros³oœci. Mamy tu na myœli zarówno macierzyñstwo jak i budowanie zwi¹zków
partnerskich. Badane przez nas specjalistki opisywa³y sytuacje, w których m³ode
matki z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ nie mia³y mo¿liwoœci autonomiczne-
go budowania w³asnej rodziny ze wzglêdu na decyzje swoich rodziców. Brako-
wa³o te¿ odpowiedniego wsparcia. Dlatego te¿ w perspektywie przeprowadzo-
nych analiz niebagatelne znaczenie wydaje siê mieæ zmiana myœlenia dotycz¹ca
kwestii autonomii, seksualnoœci i doros³oœci osób z niepe³nosprawnoœci¹ intele-
ktualn¹ w ich œrodowiskach rodzinnych. Przeprowadzone przez nas badanie sta-
nowi³o czêœæ projektu badawczego dotycz¹cego matek z ró¿nego rodzaju nie-
pe³nosprawnoœciami. Samo w sobie jednak mo¿e stanowiæ inspiracjê do dalszych
eksploracji badawczych w temacie dojrzewania i doros³oœci osób z niepe³nospra-
wnoœci¹ intelektualn¹ a tak¿e instytucjonalnego i nieformalnego wspierania
owych procesów.
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