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Recenzja ksigzki pt. ,Mutyzm wybiorczy.
Poradnik dla rodzicow, nauczycieli i specjalistow”
Marii Bystrzanowskiej

Uczymy sig normalnie traktowac niepetnosprawnych — jezdzgcych na wozku
czy niewidomych. Gorzej z tymi, ktorych niepetnosprawnosc nie jest widoczna
na pierwszy rzut oka, ktérzy mogq zachowywac si¢ dziwnie, a nie majg

na twarzy wypisanej diagnozy” [Ciedlinska 2014].

Publikacja ,Mutyzm wybidrczy. Poradnik dla rodzicéw, nauczycieli i specjali-
stow”, logopedy i specjalisty wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, Marii By-
strzanowskiej swoja premiere na rynku wydawniczym miata w czerwcu 2017 r.
Od paru miesiecy mamy mozliwosc¢ korzystania z kolejnych pozycji na temat tego
zaburzenia, do tej pory niedostepnych dla polskiego czytelnika.

Pozycje wydawnicza otwiera krétki opis genezy powstania ksigzki Pani Marii.
Kontaktu z Anng Strzelecka, propagatorka wiedzy na temat mutyzmu wybidrcze-
g0 (MW) zamieszkala w Irlandii oraz grup wsparcia na portalu Facebook dla ro-
dzicow i specjalistow zajmujacych sie MW. Autorka opisuje tez swoje poczatki
pracy terapeutycznej, co najwazniejsze- efektywnej. Z samego tytutu wnioskuje-
my do kogo jest ona kierowana oraz czego mozemy sie spodziewac po tejze pozy-
¢ji. Z pewnoscia kazdy z adresatéw ksigzki znajdzie w niej odpowiedzi na wiele
z nurtujacych go pytan.

Ksigzka sklada sie z pieciu czesci, w ktérych Bystrzanowska kolejno charakte-
ryzuje mutyzm wybidrczy jako zaburzenie o podiozu lekowym, jego wspdtwy-
stepowanie z innymi zaburzeniami, sytuacje dziecka w placéwkach edukacyj-
nych, kwestie diagnozy oraz terapii.

,Mutyzm wybidérczy to zaburzenie lekowe polegajace na wybidrczosci mo-
wienia, przez co rozumie sie, ze dziecko méwi w pewnych sytuacjach, a milczy
w innych. Najczesciej zaburzenie rozwija sie we wczesnym dziecinstwie miedzy
3 a 5 rokiem zycia” [Bystrzanowska 2017: 14]. Jest to definicja otwierajgca przed
nami §wiat mutyzmu wybiérczego, pozwalajgca nam odkry¢ kolejno jego aspekty.
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Bystrzanowska w spéjny sposob prezentuje nam te tematyke, jednoczeénie
zapewniajac nam bardzo lekka forme swojego pidra. Czytelnik ma szanse na po-
znanie specyfiki dziecka z mutyzmem wybidrczym, tak czesto mylonej z nie-
$miatoscig u dzieci [Tarkowski 2015] badz tez sklonnosciami manipulatorskimi
wobec otoczenia.Dziecko z mutyzmem wybiérczym rozumie swoje otoczenie, co
osoby dookola niego chca/ komunikujg mu- oczekujgc odpowiedzi. Umie ono
moéwié, ale w pewnych sytuacjach po prostu nie jest w stanie nic powiedziec.

Wiedza i podejscie Pani Marii przede wszystkim wynika z jej wieloletniej
praktyki terapeutycznej (terapia metoda sliding in), bezposredniego kontaktu
z dzie¢mi. Jest to z pewnoscia wspanialy pedagog, nastawiony na relacje z dzie¢-
mi. Mozemy to wyczyta¢ chociazby ze sposobu pisania i myslenia o dzieciach
z mutyzmem wybiérczym.

Dla mnie jako odbiorcy tej ksigzki, szczegdlnie wazne sa aspekty fizjologii
leku w MW(dziecko nieustannie w mechanizmie walki i ucieczki)oraz etapy two-
rzenia sie fobii u cztowieka (MW jest specyficznym rodzajem fobii przed méwie-
niem). Autorka w dokladny, a zarazem bardzo jasny i zrozumialy sposéb tluma-
czy czytelnikowi co$, co jest niebywale istotne. Jak moze czuc¢ sie istota, ktora
boryka sie z MW. lle przezywa emocji, ktére nierzadko sa ttamszone, bez odpo-
wiedniej ich kanalizacji, odreagowywane w niekonstruktywny czesto sposéb.

W ksiazce dokladnie scharakteryzowano cechy dziecka z MW. Istotnym fak-
tem jest, iz ,[k]azde dziecko z MW ma swoje pole swobodnego zachowania i mo-
wienia, w ktérym czuje si¢ komfortowo” [Bystrzanowska 2017: 25]. Czgsto jest to
miejsce, gdzie dziecko chce pozby¢ sie natloku emocji dnia codziennego. Zdarza
sie, ze otoczenie nieprawidlowo interpretuje takie zachowanie dziecka, co rodzi
kolejne trudnosci.

Teoria w niniejszej pozycji zostaje przelozona bezposrednio na jezyk praktyki
terapeutycznej oraz zaprezentowana w postaci gotowych planéw wspodtpracy
z dzieckiem. Pani Maria prezentuje réwniez wyniki badan wlasnych nad mutyz-
mem wybiérczym. Metoda sliding in doczekala sie doktadnego opisu i wyjasnien
na temat jej kompetentnego przeprowadzania.

Czytelnik po zapoznaniu sie z dokladnym, wieloaspektowym opisem dziecka
z MW moze przejs¢ do czesci, gdzie zaproponowane zostaly: arkusze obserwacji
dziecka z podejrzeniem mutyzmu wybidrczego dla rodzicéw oraz arkusz obser-
wagji ucznia z podejrzeniem MW w przedszkolu/ szkole. Nastepnie czytelnik po-
znaje opcje terapii dziecka zMW: mape mowy dziecka z MW, pomoc do diagnozy
dziecka dla pracownikéw poradni psychologicznopedagogicznej, kwestionariusz
wywiadu z rodzicami, a takze: zalecenia dla nauczyciela dziecka z Zespolem Asper-
gerai MW. Dodatkowo znajdziemy tez zadania dla dziecka z MW z uwzglednie-
niem obcigzenia komunikacyjnego, przykladowq drabine z zadaniami dla
dziecka z MW oraz szczegodlnie ciekawe zalecenia dla lekarzy, pielegniarek i reha-
bilitantéw dziecka z MW.
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Pozycja jest wyposazona w wiele narzedzi, ktére beda wyjatkowo przydatne,
aby kompleksowo pomoéc dziecku z MW dajac mu szanse na swobodne komuni-
kowanie si¢ z innymi ludZmi.

Niestety w Polsce sytuacja terapii MW jest jeszcze w powijakach. Nadal spotyka-
my poradnie psychologiczno pedagogiczne, w ktérych kadra nie zna problematyki
MW oraz przedszkola, niestety niechetne do wprowadzenia terapii sliding in.

Wazna kwestig pozostaje pytanie o cel edukacji wlaczajacej i wyréwnywanie
szans dla wszystkich dzieci w placéwce edukacyjnej. Mutyzm wybiérczy bez tera-
pii bowiem moze bardzo utrudnia¢ zycie nie tylko dziecku, ale tez osobie juz do-
roslej ( nie wspominajac juz o wplywie stresu na efektywnos¢ uczenia sie). Auto-
rka popiera to strasznymi wrecz wypowiedziami czlonkéw grupy dot. MW na
portalu Faceebok, gdzie trzydziestoparoletnie juz osoby, nadal mierza sie z tymi
samymi trudnosciami, uniemozliwiajacymi swobodne zycie codzienne. Eska-
lujacy stres u takiej osoby gdy przyjdzie jej podjac rozmowe telefoniczng jest jed-
nym z takich przyktadéw.

Bardzo cieszy mnie fakt, iz rynek wydawniczy zapelnia si¢ kolejnymi publika-
cjami dotyczacymi mutyzmu wybiérczego, a takze powstanie Polskiego Towarzy-
stwa Mutyzmu Wybiérczego. Jest to szansa na pomoc dzieciom, ktére czesto sg
zupelnie niezrozumiane przez otoczenie. Dzigki specjalistom pracujgcym z dzie¢mi
zMW mozemy mie¢ nadzieje na to, ze dzieci z MW nie beda oskarzane chociazby
o to, ze nie méwia, poniewaz chca nam zrobi¢ na zlos¢.

Wedlug mnie najlepsza puenta jest wypowiedz Kacpra, chlopca z mutyzmem
wybidrczym, ktéra pokazuje nam jak silng presjq jest oczekiwanie od dziecka
konwersacji oraz jak bardzo jest ona zta i nieskuteczna.

W domu mam zétwia — Teofila. (...) Teofil nie ma futra i nie jest taki migkki. Lubi satat¢ i jest bar-
dzo powolny. Lubig do niego méwic, bo on mi nigdy nie mowi ,powiedz cos, no powiedz”, tylko
czeka, az mu cos powiem [Cabala, Lesniak-Stepien, Szyszka 2016].
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