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Aleksandra Bawolska

Recenzja ksi¹¿ki pt. „Mutyzm wybiórczy.
Poradnik dla rodziców, nauczycieli i specjalistów”
Marii Bystrzanowskiej

„Uczymy siê normalnie traktowaæ niepe³nosprawnych – je¿d¿¹cych na wózku

czy niewidomych. Gorzej z tymi, których niepe³nosprawnoœæ nie jest widoczna

na pierwszy rzut oka, którzy mog¹ zachowywaæ siê dziwnie, a nie maj¹

na twarzy wypisanej diagnozy” [Cieœliñska 2014].

Publikacja „Mutyzm wybiórczy. Poradnik dla rodziców, nauczycieli i specjali-
stów”, logopedy i specjalisty wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, Marii By-
strzanowskiej swoj¹ premierê na rynku wydawniczym mia³a w czerwcu 2017 r.
Od paru miesiêcy mamy mo¿liwoœæ korzystania z kolejnych pozycji na temat tego
zaburzenia, do tej pory niedostêpnych dla polskiego czytelnika.

Pozycjê wydawnicz¹ otwiera krótki opis genezy powstania ksi¹¿ki Pani Marii.
Kontaktu z Ann¹ Strzeleck¹, propagatork¹ wiedzy na temat mutyzmu wybiórcze-
go (MW) zamieszka³¹ w Irlandii oraz grup wsparcia na portalu Facebook dla ro-
dziców i specjalistów zajmuj¹cych siê MW. Autorka opisuje te¿ swoje pocz¹tki
pracy terapeutycznej, co najwa¿niejsze- efektywnej. Z samego tytu³u wnioskuje-
my do kogo jest ona kierowana oraz czego mo¿emy siê spodziewaæ po tej¿e pozy-
cji. Z pewnoœci¹ ka¿dy z adresatów ksi¹¿ki znajdzie w niej odpowiedzi na wiele
z nurtuj¹cych go pytañ.

Ksi¹¿ka sk³ada siê z piêciu czêœci, w których Bystrzanowska kolejno charakte-
ryzuje mutyzm wybiórczy jako zaburzenie o pod³o¿u lêkowym, jego wspó³wy-
stêpowanie z innymi zaburzeniami, sytuacjê dziecka w placówkach edukacyj-
nych, kwestiê diagnozy oraz terapii.

„Mutyzm wybiórczy to zaburzenie lêkowe polegaj¹ce na wybiórczoœci mó-
wienia, przez co rozumie siê, ¿e dziecko mówi w pewnych sytuacjach, a milczy
w innych. Najczêœciej zaburzenie rozwija siê we wczesnym dzieciñstwie miêdzy
3 a 5 rokiem ¿ycia” [Bystrzanowska 2017: 14]. Jest to definicja otwieraj¹ca przed
nami œwiat mutyzmu wybiórczego, pozwalaj¹ca nam odkryæ kolejno jego aspekty.



Bystrzanowska w spójny sposób prezentuje nam tê tematykê, jednoczeœnie
zapewniaj¹c nam bardzo lekk¹ formê swojego pióra. Czytelnik ma szansê na po-
znanie specyfiki dziecka z mutyzmem wybiórczym, tak czêsto mylonej z nie-
œmia³oœci¹ u dzieci [Tarkowski 2015] b¹dŸ te¿ sk³onnoœciami manipulatorskimi
wobec otoczenia.Dziecko z mutyzmem wybiórczym rozumie swoje otoczenie, co
osoby dooko³a niego chc¹/ komunikuj¹ mu- oczekuj¹c odpowiedzi. Umie ono
mówiæ, ale w pewnych sytuacjach po prostu nie jest w stanie nic powiedzieæ.

Wiedza i podejœcie Pani Marii przede wszystkim wynika z jej wieloletniej
praktyki terapeutycznej (terapia metod¹ sliding in), bezpoœredniego kontaktu
z dzieæmi. Jest to z pewnoœci¹ wspania³y pedagog, nastawiony na relacjê z dzieæ-
mi. Mo¿emy to wyczytaæ chocia¿by ze sposobu pisania i myœlenia o dzieciach
z mutyzmem wybiórczym.

Dla mnie jako odbiorcy tej ksi¹¿ki, szczególnie wa¿ne s¹ aspekty fizjologii
lêku w MW(dziecko nieustannie w mechanizmie walki i ucieczki)oraz etapy two-
rzenia siê fobii u cz³owieka (MW jest specyficznym rodzajem fobii przed mówie-
niem). Autorka w dok³adny, a zarazem bardzo jasny i zrozumia³y sposób t³uma-
czy czytelnikowi coœ, co jest niebywale istotne. Jak mo¿e czuæ siê istota, która
boryka siê z MW. Ile prze¿ywa emocji, które nierzadko s¹ t³amszone, bez odpo-
wiedniej ich kanalizacji, odreagowywane w niekonstruktywny czêsto sposób.

W ksi¹¿ce dok³adnie scharakteryzowano cechy dziecka z MW. Istotnym fak-
tem jest, i¿ „[k]a¿de dziecko z MW ma swoje pole swobodnego zachowania i mó-
wienia, w którym czuje siê komfortowo” [Bystrzanowska 2017: 25]. Czêsto jest to
miejsce, gdzie dziecko chce pozbyæ siê nat³oku emocji dnia codziennego. Zdarza
siê, ¿e otoczenie nieprawid³owo interpretuje takie zachowanie dziecka, co rodzi
kolejne trudnoœci.

Teoria w niniejszej pozycji zostaje prze³o¿ona bezpoœrednio na jêzyk praktyki
terapeutycznej oraz zaprezentowana w postaci gotowych planów wspó³pracy
z dzieckiem. Pani Maria prezentuje równie¿ wyniki badañ w³asnych nad mutyz-
mem wybiórczym. Metoda sliding in doczeka³a siê dok³adnego opisu i wyjaœnieñ
na temat jej kompetentnego przeprowadzania.

Czytelnik po zapoznaniu siê z dok³adnym, wieloaspektowym opisem dziecka
z MW mo¿e przejœæ do czêœci, gdzie zaproponowane zosta³y: arkusze obserwacji
dziecka z podejrzeniem mutyzmu wybiórczego dla rodziców oraz arkusz obser-
wacji ucznia z podejrzeniem MW w przedszkolu/ szkole. Nastêpnie czytelnik po-
znaje opcje terapii dziecka z MW: mapê mowy dziecka z MW, pomoc do diagnozy
dziecka dla pracowników poradni psychologicznopedagogicznej, kwestionariusz
wywiadu z rodzicami, a tak¿e: zalecenia dla nauczyciela dziecka z Zespo³em Asper-
gera i MW. Dodatkowo znajdziemy te¿ zadania dla dziecka z MW z uwzglêdnie-
niem obci¹¿enia komunikacyjnego, przyk³adow¹ drabinê z zadaniami dla
dziecka z MW oraz szczególnie ciekawe zalecenia dla lekarzy, pielêgniarek i reha-
bilitantów dziecka z MW.
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Pozycja jest wyposa¿ona w wiele narzêdzi, które bêd¹ wyj¹tkowo przydatne,
aby kompleksowo pomóc dziecku z MW daj¹c mu szansê na swobodne komuni-
kowanie siê z innymi ludŸmi.

Niestety w Polsce sytuacja terapii MW jest jeszcze w powijakach. Nadal spotyka-
my poradnie psychologiczno pedagogiczne, w których kadra nie zna problematyki
MW oraz przedszkola, niestety niechêtne do wprowadzenia terapii sliding in.

Wa¿n¹ kwesti¹ pozostaje pytanie o cel edukacji w³¹czaj¹cej i wyrównywanie
szans dla wszystkich dzieci w placówce edukacyjnej. Mutyzm wybiórczy bez tera-
pii bowiem mo¿e bardzo utrudniaæ ¿ycie nie tylko dziecku, ale te¿ osobie ju¿ do-
ros³ej ( nie wspominaj¹c ju¿ o wp³ywie stresu na efektywnoœæ uczenia siê). Auto-
rka popiera to strasznymi wrêcz wypowiedziami cz³onków grupy dot. MW na
portalu Faceebok, gdzie trzydziestoparoletnie ju¿ osoby, nadal mierz¹ siê z tymi
samymi trudnoœciami, uniemo¿liwiaj¹cymi swobodne ¿ycie codzienne. Eska-
luj¹cy stres u takiej osoby gdy przyjdzie jej podj¹æ rozmowê telefoniczn¹ jest jed-
nym z takich przyk³adów.

Bardzo cieszy mnie fakt, i¿ rynek wydawniczy zape³nia siê kolejnymi publika-
cjami dotycz¹cymi mutyzmu wybiórczego, a tak¿e powstanie Polskiego Towarzy-
stwa Mutyzmu Wybiórczego. Jest to szansa na pomoc dzieciom, które czêsto s¹
zupe³nie niezrozumiane przez otoczenie. Dziêki specjalistom pracuj¹cym z dzieæmi
z MW mo¿emy mieæ nadziejê na to, ¿e dzieci z MW nie bêd¹ oskar¿ane chocia¿by
o to, ¿e nie mówi¹, poniewa¿ chc¹ nam zrobiæ na z³oœæ.

Wed³ug mnie najlepsz¹ puent¹ jest wypowiedŸ Kacpra, ch³opca z mutyzmem
wybiórczym, która pokazuje nam jak siln¹ presj¹ jest oczekiwanie od dziecka
konwersacji oraz jak bardzo jest ona z³a i nieskuteczna.

W domu mam ¿ó³wia – Teofila. (…) Teofil nie ma futra i nie jest taki miêkki. Lubi sa³atê i jest bar-

dzo powolny. Lubiê do niego mówiæ, bo on mi nigdy nie mówi „powiedz coœ, no powiedz”, tylko

czeka, a¿ mu coœ powiem [Caba³a, Leœniak-Stêpieñ, Szyszka 2016].

Bibliografia

Bystrzanowska M. (2017), Mutyzm wybiórczy. Poradnik dla rodziców, nauczycieli i specjalistów,
Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków.

Caba³a M., Leœniak-Stêpieñ A., Szot R., Szyszka K. (2016), Mutyzm wybiórczy. Trzy spojrzenia,
Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków.

Wolañczak T., Komender J. (2005), Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa.

Cieœliñska I. (2014), Pomyleni. Chorzy bez winy, PWN, Warszawa.
Tarkowski Z. (2015), Dzieci z zaburzeniami zachowania, emocji i mowy, Grupa Wydawnicza

Harmonia, Gdañsk.

234 Aleksandra Bawolska


