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Mieszkania zintegrowane jako element ekosystemu —
na przykladzie autorskiej koncepcji ,Swiat idealny”

Mieszkalnictwo 0s6b z niepelnosprawno$ciami nalezy do podstawowych obszaréw normali-
zacyjnych. Niezalezno$¢ oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w tym zakresie jest w Polsce
jeszcze rzadkoscia. Tekst jest proba uchwycenia znaczenia usamodzielnienia 0séb dorostych
z niepelnosprawnoscia intelektualna w zakresie mieszkalnictwa, jako czesci autorskiej koncepcji
pt. ,Swiat idealny”, kt6rej istota jest calozyciowe wsparcie przede wszystkim os6b z glebsza
niepelnosprawnoscia intelektualna.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, doroslo$¢, normalizacja, mieszkania zinte-
growane

Assisted-living residence as an element of ecosystem —
the analysis of the ,Perfect World” original concept

Housing for people with disabilities is one of the basic areas of normalization. Such independence
of the intellectually disabled is still rare in Poland. The text tries to capture the significance of
adults with intellectual disabilities finding their independent housing, as a part of ,The Perfect
World” original concept focusing on the lifelong support of the people with more severe mental
dysfunction.
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Wprowadzenie

Otwierajac rozwazania na temat znaczenia mieszkan zintegrowanych dla
0s0b z niepelnosprawnosciag intelektualna, jako elementu autorskiej koncepcji
,Swiat idealny”, konieczne jest odwotanie sie do idei normalizacji, ktéra zajmuje
wazne miejsce we wspolczesnych dyskursach pedagogiki specjalnej. Powstala
ona w latach 50. i 60. XX w. w krajach skandynawskich, a jej twércami byli Niels
Erik Bank-Mikkelsen i Bengt Nirje [Z6tkowska 2011: 85]. W latach 70. XX w. jej
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teoretyczne podstawy dopracowat Wolf Wolfensberger, definiujac ja jako ,zasto-
sowanie srodkéw maksymalnie zgodnych z norma kulturowg, w celu zainicjowa-
nia, i/lub podtrzymania zachowan i cech jednostki odpowiadajacym w jak naj-
wiekszym stopniu standardom kulturowym” [Wolfensberger 1972, cyt. za:
Chrzanowska 2015: 410]. Istota normalizacji jest przeniesienie akcentéw z ograni-
czeh wynikajacych ze stopnia i rodzaju niepetnosprawnoéci, na warunki funkcjo-
nowania jednostki, otoczenie, a nawet jej subiektywne zadowolenie z Zycia
i szczescie [Krause 2011: 197].

Normalizacja dotyczy poszczegélnych sfer zycia 0s6b z niepelnosprawnosciami:
mieszkalnictwa (proponowanie nowych form mieszkalnictwa osobom z niepetno-
sprawnoscia intelektualng oraz wprowadzanie zmian w zakresie warunkéw zycia
w formach instytucjonalnych), pracy (uznanie prawa oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng do pracy w warunkach zblizonych do normalnych) oraz spedzania
czasu wolnego [ibidem: 196].

Zawarte w artykule rozwazania beda dotyczyly mieszkalnictwa jako jednego
z podstawowych obszaréw normalizacji [Krause i in. 2010: 21]. Wielu autoréw
wskazuje, ze sytuacja mieszkaniowa 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng
jest mniej korzystna niz oséb petlnosprawnych w tym samym wieku [Gajdzica
2004; Krause 2010; Zawislak 2011; Marciniak-Madejska 2013], a ich niezalezno$¢
mieszkaniowa nalezy w Polsce do rzadkosci. Badania Zenona Gajdzicy [2004]
wskazuja, ze blisko 80% kobiet i mezczyzn z niepelnosprawnoscia intelektualng
nie posiada wlasnego mieszkania. Podobne dane uzyskali Amadeusz Krause,
Agnieszka Zyta i Sylwia Nosarzewska [2010]. Wedtug nich duza wiekszos¢ osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng po osiagnieciu dorostosci pozostaje we
wspoélnym gospodarstwie domowym z rodzicami lub innymi cztonkami rodziny
(86% badanych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng z Warmii i Mazur).
Tymczasem normalizacja sytuacji mieszkaniowej wiaze sie Scisle z normalizacjq
w zakresie rytméw zycia i stanowi wazny komponent dorostosci 0oséb z niepelno-
sprawnoscia intelektualna. Maltgorzata Koscielska [2004: 8] wskazuje na wielolet-
nie zaniedbania w zakresie przygotowania os6b z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna do dorostosci. Réwniez Amadeusz Krause [2011: 50] dopatruje sie szeregu
brakéw teoretycznych i praktycznych w obszarach rewalidacji dorostych z nie-
pelnosprawnoscia, dostrzegajac jednoczesnie, ze lata 90. ubieglego wieku przy-
niosly intensyfikacje dziatan w tym zakresie i powstanie ,drég rewalidacyjnych
specyficznych dla oséb dorostych w zaleznosci od rodzaju, zakresu i konsekwen-
¢ji niepelnosprawnosci, jakie u danej jednostki wystepuja” [ibidem].

,Odkrycie dorostosci w procesie rewalidacyjnym oznacza przede wszystkim
opracowanie drogi ku dorostosci, czyli modelu przygotowania jednostek nie-
pelnosprawnych do dorostego zycia” — zauwaza Amadeusz Krause [ibidem: 51].
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Bioekologiczne ujecie dorostosci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng jako fundament ,Swiata idealnego”

Dlugofalowym celem terapii i wsparcia os6b z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng jest przygotowanie ich do dorostosci (minimalizowanie réznicy miedzy
wiekiem metrykalnym a poziomem funkcjonowania). Piotr Ole$ [2011: 17-18] do
czynnikéw o niej stanowiacych zalicza przede wszystkim rodzaj zadan Zzycio-
wych, jakie czlowiek przyjmuje i realizuje. Wsréd typowych dla czlowieka do-
roslego autor wymienia podjecie pracy i zalozenie rodziny. O byciu dorostym de-
cyduje réwniez odpowiedzialnos¢ za siebie i innych. Swiadczy o niej ponadto
niezalezno$¢, zwlaszcza emocjonalna, od rodzicéw lub innych oséb pelnigcych
funkcje opiekunéw, ktéra czesto objawia sie¢ odejsciem z domu rodzinnego. Za
wazne zadanie dorostosci Ole§ uwaza rowniez umiejetnoé¢ dokonywania wybo-
réw i decyzji bez koniecznosci akceptacji ,kogos dorostego”. Ostatniag wymie-
niang cecha dorostosci wymieniana jest wolno$¢ wyboru i mozliwo$é¢ spelniania
wlasnych pragnien i dgzen [ibidem: 18-19].

Podsumowujac wymienione cechy mozna dostrzec, ze przywolywane kryte-
ria dorostosci zwigzane sa gléwnie ze zdolnoscig funkcjonowania spolecznego
[Krause 2011: 117]. Takie jej rozumienie wskazuje, Ze jest ona czynnikiem dyna-
micznym i mozliwe jest stale wzrastanie ku doroslosci, jako catozyciowa dynamicz-
na warto$¢ wychowawecza. ,Doroslos¢ jest zatem calozyciowa, dynamiczng war-
toscig wychowaweczg, ktéra oznacza, ze czlowiek nie jest w pelni dojrzaty, a zatem
dorosly, a zatem nieustannie nim sie staje, dorasta do wlasnej wizji $wiata, swojego
w nim miejsca do ostatnich chwil zycia” — zauwaza Ryszard Pichalski [2003: 82].

Wéréd licznych modeli rozwoju czlowieka dorostego, najbardziej koreluja-
cym ze wspolczesng definicjg niepelnosprawnosci intelektualnej [Schalock i in.
2010] wydaje sie by¢ model kontekstualny [por. Ole$ 2011: 29]. Najnowsza defini-
cja niepelnosprawnosci intelektualnej rozpatruje jej problematyke w kontekscie
bioekologicznej koncepcji systeméw Urie Bronfenbrennera [Kopec¢ 2012: 62].
Zgodnie z jej zalozeniami niepelnosprawnos¢ intelektualna jest stanem ludzkiego
funkcjonowania w relacji do oczekiwan $rodowiska, ktére bezposrednio warun-
kuja dobdr form wsparcia oferowanych zaréwno osobie z niepelnosprawnoscia
intelektualng, jak i osobom z jej najblizszego otoczenia [Schalock i in. 2010]. Podob-
nie model kontekstualny uwzglednia wielos¢ i alternatywnos¢ Sciezek rozwojo-
wych czlowieka w zwigzku z odmiennym kontekstem historycznym, warunkami
socjoekonomicznymiiindywidulang linig Zycia oraz normami kulturowymi, a je-
go podstawowe zalozenie glosi, ze o dynamice rozwojowej decyduje interakcja
miedzy osoba a srodowiskiem, a nie same tylko tendencje rozwojowe [Ole$ 2011:
29]. Czlowiek zatem podlega kontekstowi i rozwija si¢ zgodnie z rytmem wyzna-
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czonym przez jego charakter. O przechodzeniu z jednego etapu rozwojowego
w kolejny decyduje nie tylko wiek metrykalny i przypisane do niego zadania, ale
réwniez gotowos¢ osoby do ich podjecia, wynikajaca z indywidualnych predys-
pozycji oraz warunkéw Srodowiska [ibidem: 30]. Funkcjonowanie kazdej osoby,
w tym réwniez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, jest wypadkowsq jej
mozliwosci, umiejetnosci przystosowawczych oraz wymagan srodowiska spoleczno-
-kulturowego. Mimo iz u osoby z niepelnosprawnoécig intelektualng rozwoj po-
znawczy i spoleczny przebiega wolniej niz u rowieénika bez niepelnosprawnosci
w tym samym wieku metrykalnym, dzieki otrzymywanemu wsparciu mozliwe
jest zoptymalizowanie jej rozwoju jako czlowieka dorostego.

Jak wspomniano we wstepie, wspélczesna pedagogika specjalna, po latach
zaniedban, coraz czesciej podejmuje temat wsparcia 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng w ich dorostosci. Podejmowane sa préby opracowania pozytywne-
go modelu przygotowania ich do doroslego zycia, opartego na spolecznych kon-
sekwencjach dysfunkcji i barierach w stawaniu sie osoba dorosta tkwiacych w $ro-
dowisku [Krause 2011: 51].

Wsparcie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w dazeniu ku dorostosci
zaklada oddzialywanie we wszystkich sferach zycia jednostki z niepelnospraw-
noscig intelektualng. O zakresie wsparcia powinna decydowaé indywidulana,
niepowtarzalna sytuacja jednostki traktowanej w sposéb holistyczny [Schalock
iin. 2012: 67].

Autorska koncepcja ,Swiat idealny”

We wstepie zaakcentowano, ze wsparcie dazenia ku dorosloéci oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, jest droga rozpoczynajaca sie juz w chwili naro-
dzin. Odpowiadajac na potrzebe holistycznego, calozyciowego wsparcia oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna [Schalock i in. 2012: 67] powstata koncepcja
zwana ,Swiat idealny” [Durek 2015: 18-20]. Jej autorkg jest Iwona Durek, wielo-
letnia dyrektorka Zespotu Szkét Specjalnych nr 4 w Sosnowcu. Koncepcja swym
zakresem obejmuje nastepujace elementy:

— Wczesne Wspomaganie Rozwoju,
szkole specjalng podstawowa oraz szkole przysposabiajaca do pracy,
mieszkania zintegrowane,
spoldzielnie socjalna,
park polisensoryczny jako element integracji ze Srodowiskiem lokalnym.
Zostala ona oparta na zalozeniach ekologicznej teorii rozwoju Urie Bronfen-
brennera [Bronfenbrenner 1979] i koresponduje ze wspomnianymi wyzej, naj-
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nowszymi tendencjami w definiowaniu niepelnosprawnosci intelektualnej.
Wedlug koncepcji rozwéj oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng uzalezniony
jest od srodowiska, z ktérym wchodza one w aktywng i dwustronng interakcje
[Zawiglak 2011: 14]. Zaréwno srodowisko 0s6b pelnosprawnych, jak i z niepeln-
osprawnoscia generowane jest przez ,zbiér systeméw, ktére zawieraja sie jeden
w drugim, tworzac Sciste zwigzki i sie¢ uzalezniefr” [ibidem]. U. Bronfenbrenner
W swojej teorii wyznacza piec takich systeméw: mikrosystem (otoczenie najblizsze),
mezosystem (wspolzaleznosci miedzy elementami mikrosystemu), egzosystem
(Srodowiska dalsze majace wplyw ma mikrosystemy), makrosystem (wartosci
i normy obowiazujace w prawie, kulturze czy polityce) oraz chronosystem (kon-
teksty spoleczno-historyczne, ktére mogg mie¢ wplyw na osobe) [Parys 2013:
80-81]. Wedlug zalozen koncepcji, w toku zycia, osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng zmienia mikrosystemy zwane siedliskami zgodnie z naturalnym
rytmem jej dorastania. Istota przechodzenia miedzy elementami ekosystemu
w koncepcji ,Swiat idealny” przedstawiona zostala na schemacie 1.
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Schemat 1. Przejscie ekologiczne migdzy elementami mikrosystemu
Zrédto: [Brzeziniska 2007: 187-188].
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W koncepdji ,Swiat idealny” mieszkanie zintegrowane jest jednym z elemen-
tow ekosystemu, stanowigcym odrebny mikrosystem rozumiany jako ,wzorzec
aktywnosci, rdl spotecznych i relacji interpersonalnych doswiadczanych przez
rozwijajacego si¢ cztowieka w danym siedlisku, charakteryzujacym sie ré6znymi
wlasciwosciami fizycznymi i materialnymi” [Bronfenbrenner 1979: 22, cyt. za:
Brzezinska 2007: 188]. Tym co stanowi, ze mieszkanie zintegrowane moze by¢ trak-
towane jako oddzielny mikrosystem, sa:

— bezposrednie relacje miedzy mieszkaficami,
— podobny rodzaj aktywnosci mieszkancéw charakterystyczny dla etapu zycia,
— zblizone role spoleczne pelnione przez mieszkaficow.

Sosnowieckie Mieszkanie Zintegrowane dla oséb z glebsza niepelnosprawnos-
cig intelektualng powstalo w 2014 r. Przez pierwsze p6t roku funkcjonowato jako
polroczny grant w ramach zadan pomocy spotecznej i mialo by¢ sprawdzianem
umiejetnosci dla oséb tam przebywajacych. Zadanie bylo dofinansowane z bu-
dzetu miasta. Dotychczas w projekcie uczestniczylo dwanascie os6b. Dwie osoby
po okresie pobytu treningowego wrécily do rodzinnych doméw, jedna osoba ze
wzgledu na wiek przeszta do Domu Seniora, jeden z uczestnikéw uzyskat samo-
dzielne mieszkanie socjalne z zasobéw gminy.

Mieszkanie jest w pelni dostosowane do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia.
Znajduje sie na parterze budynku do ktérego prowadzi podjazd dla wézkéw in-
walidzkich. W mieszkaniu sa cztery sypialnie, dwie tazienki oraz pokdj dzienny
wraz z aneksem kuchennym. Mily wystrdj wnetrza, domowa atmosfera to bardzo
wazne atuty w codziennym funkcjonowaniu. Podopieczni chetnie zapraszaja
gosci, z duma prezentuja urzadzenie pokoi — zawsze wedlug wlasnego pomystu,
gustu i uznania.

Gléwnym celem mieszkania jest usamodzielnianie Zyciowe 0s6b z niepelno-
sprawnoscig intelektualna, polegajace na uczeniu, wspieraniu, rozwijaniu, uspraw-
nianiu czynnosci, umiejetnosci i zachowan niezbednych w samodzielnym funk-
cjonowaniu. Z kolei celem szczegdtowym jest zapewnienie im mozliwosci czaso-
wego zamieszkania polaczonego z dostosowana do potrzeb terapia, opieka
1 wsparciem.

Mieszkanie zintegrowane przeznaczone jest dla oséb dorostych, z glebsza
niepelnosprawnoscia intelektualng, niewymagajacych stalej pomocy pielegniar-
skiej, niezagrazajacych zdrowiu i zyciu wlasnemu lub innych oséb, nieprzeja-
wiajacych tendencji do agresywnych zachowan, nie uzaleznionych, zdolnych do
samoobstugi, zagrozonych wykluczeniem spolecznym, ostatnio zameldowanych
w Sosnowcu, objetych pomoca w ramach systemu wsparcia instytucjonalnego
badz srodowiskowego, pozbawionych prawidlowej opieki lub oczekujacych na
umieszczenie w stacjonarnym domu pomocy spolecznej oraz uczniow szkoty
specjalnej uczestniczacych w zajeciach stopniowego przystosowania sie do zycia
poza §rodowiskiem domu rodzinnego.
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Mieszkancy maja zapewniona mozliwosé¢ korzystania z bezplatnych porad,
konsultacji lub terapii specjalistow, np. psychologa, pedagoga, oligofrenopedago-
ga. Moga uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, ruchowych, umozliwia sie im do-
step do imprez kulturalnych i o§wiatowych.

Poza tym maja mozliwo$¢ nauki lub utrzymywania posiadanego poziomu
sprawnosci w zakresie: samoobstugi, samodzielnosci zyciowej, rozwijania kontak-
tow spotecznych oraz pelnienia rél spotecznych!.

Obecnie w mieszkaniu przy ulicy Niweckiej przebywa na stale lub czasowo
osiem 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, w wieku od 22 do 54 lat.

Ramy metodologiczne

Interesujacq autorki kwestig badawcza byto to, w jaki sposéb doroste osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna — mieszkancy mieszkania zintegrowanego
postrzegaja siebie jako uczestnikéw mikrosystemu. Podjete badania mialy charak-
ter badanh wstepnych. Jako metode prowadzenia badan wybralySmy Zognisko-
wany Wywiad Grupowy (FGI)?, jako uprawniong metoda zbierania danych w fazie
wstepnej projektu badawczego [Barbour 2011: 44]. Badana grupa miala charakter
affinity group (grupa skoligacona), w ktdérej wszyscy czlonkowie znali sie wzajem-
nie. Wszystkie badane osoby byly aktualnymi mieszkafcami mieszkania zinte-
growanego. Aktywny udzial w wywiadzie bral rowniez opiekun, koordynator
mieszkania zintegrowanego. Taki dobér grupy ulatwil naszym zdaniem, poru-
szanie tematéw, o ktérych nie rozmawia sie z obcymi ludZzmi, zwiekszyt poczucie
bezpieczenstwa oséb badanych oraz sprzyjat takiemu poziomowi ich szczerosci,
jaki istnieje miedzy nimi w warunkach naturalnych [por. Gawlik 2012: 133, 158;
Lisek-Michalska 2013: 19]. Wywiad fokusowy przeprowadzony byl w mieszkaniu
zintegrowanych jako naturalnym, bezpiecznym $rodowisku dla oséb badanych,
co ze wzgledu na specyfike grupy wydalo nam sie niezwykle wazne. Sesja miala
charakter reconvent group (grupa powtarzana) i zostala przeprowadzona dwukrot-
nie z udziatem tych samych oséb, od marca do maja 2017 r. Dwukrotne powtérze-
nie sesji pozwolilo na uchwycenie zmian postaw i opinii uczestnikéw badania
[Lisek-Michalska 2013: 18].

Opracowano na podstawie informacji zawartych w projekcie mieszkania zintegrowanego ,Bez-
pieczna samodzielnos¢”, Instytut Tworczej Integracji, Sosnowiec 2014.

Badania wstepne do projektu badawczego dotyczacego funkcjonowania mieszkan chronionych
jako elementu mikrosystemu w koncepcji ,Swiat idealny”. Od czasu rozpoczecia badan powstato
kolejne mieszkanie zintegrowane oraz planowane jest otwarcie mieszkania treningowego, co
znaczaco powiekszy grupe badawcza.
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Wywiad przeprowadzono wedlug wczesniej zaplanowanego scenariusza.
Zogniskowany byl wokot obszaréw, ktére okreslaja mieszkancéw jako uczestni-
kéw mikrosystemu i mieszcza sie w zawartych w definicji jego cechach — aktyw-
nosci, rolach spotecznych, relacjach interpersonalnych [Bronfenbrenner 1979: 22,
cyt. za: Brzezinska 2007: 188]. W ramach obszaréw wyodrebnilySmy kategorie te-
matyczne, ktére maja wedlug nas szczegdlne znaczenie dla normalizacji i inkluzji
spolecznej oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna:

— interakcje w obszarze zycia domowego [por. Krauseiin. 2010; 26, Bogenschutz,
Novak-Amado 2016: 24],

— sieci spoteczne [por. Krause i in. 2010: 24],

— praca i aktywnos$¢ [Krause i in. 2010: 27; Krause 2011: 196],

— spedzanie czasu wolnego [Bogenschutz, Novak-Amado 2016: 25, Krause i in.
2010: 31].

Wyodrebnione kategorie tematyczne postuzyly nam jako ogélny scenariusz
wywiadu, ktéry wyznaczyt jedynie ramowy jego przebieg i pomdgl moderato-
rom zachowac¢ porzadek dyskusji oraz pokierowac nig w porzadnym kierunku
[Gawlik 2012: 140]. Przechodzilyémy, zgodnie ze scenariuszem od spraw ogdlnych
do bardziej szczegélowych opierajac sie na wczes$niej wyznaczonych kategoriach.

Mieszkanicy jako uczestnicy mikrosystemu

Interakcje w obszarze zycia domowego. Mieszkanie zintegrowane, o ktérym
mowa, funkcjonuje zgodnie z zalozeniami grupy mieszkalnej [Krause i in. 2010:
26]. Przebywaja w nim osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, ktdre nie sa gotowe do prowadzenia samodzielnego
zycia. Grupa mieszkalna stanowi substytut domu rodzinnego [ibidem], stad waz-
nym aspektem dla mieszkancéw jest zycie w domowej wspélnocie. Mimo iz poja-
wiaja sie konflikty, badane osoby przywiazuja duza wage do wspdlnoty i z przyje-
mnoscia celebrujg czas spedzany razem. Sercem domu jest stél jako miejsce
zawigzywania wiezi migdzy mieszkaficami, oraz miejsce, przy ktérym rozstrzy-
gane sg kwestie sporne, prébuje sie doj$¢ do porozumienia, przy ktérym ,znajdu-
jemy inne warianty — za i przeciw. Jedna z mieszkanek zauwaza:

Probujemy dojs¢ do porozumienia w kuchni przy stole i dyskutujemy na ten temat. Sugerujemy
inne warianty: za i przeciw. (F 1.09)3

Mieszkancy dziela miedzy soba réwniez domowe obowiazki, ktére sa waz-
nym elementem ich usamodzielniania. Wykonywanie obowigzkéw odbywa sie

3 ,F1”1ub ,FII” oznacza numer fokusu, oznaczenie od 01 do 08 wskazujg na autora stow.
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zgodnie z ustalonym harmonogramem, jednak jak podkreslaja osoby badane,
uwzgledniane sa ich aktualne potrzeby (samopoczucie, stan zdrowia, inne oko-
licznosci).

Codziennie przez caly miesigc i poZniej mamy zmiany dyzurcw. Jak np. osoba miata mycie kory-
tarza, to nastgpne inne osoby biorg tego, co nie miaty. (F 11.03)

Jedna z mieszanek przygarnela psa, ktéry podobnie jak w ,tradycyjnym go-
spodarstwie domowym”, nalezy do wszystkich. Stanowi element scalajacy mikro-
system, wzmacniajac poczucie wspélnoty poprzez wspétodpowiedzialnosé.

Przyplgtal sig pod klatke i tyle. Ktos jq wyrzucit. Byla bita, do dzisiaj si¢ boi samochodow, szczeka
na samochody. Nadalismy jej imi¢ Mufinka. Jak przychodzi listonosz pyta si¢ , Zamknigty ten

tygrys?”. (F 1.03)

Podsumowujac, interakcje wewnatrz srodowiska domowego charakteryzujg
pozytywne relacje interpersonalne oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu.
Nalezy doceni¢ w tym wzgledzie role wykwalifikowanego personelu, ktéry
oprécz czuwania nad organizacjg zycia domowego, umozliwia osobom z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng utrzymanie pozytywnych relacji i zapobiega zja-
wiskom wykluczania oraz stygmatyzacji w obrebie grupy [por. Krasue i in. 2010:
25; Simplican i in. 2015: 26]. W pelni potwierdzaja to mieszkancy domu, ktérzy
wskazuja na opiekuna jako na osobe pomagajaca w znalezieniu rozwigzania
w sytuacjach konfliktowych oraz potrafiaca skutecznie wspiera¢ wspdlnote w sy-
tuacjach trudnych.

Sieci spoteczne. Badane osoby z niepelnosprawnoécia intelektualna, miesz-
kancy mieszkania wspomaganego w Sosnowcu rzadko tworza sieci spoleczne
z ludzmi, ktdérzy nie sa personelem, cztonkami rodziny ani osobami z niepetno-
sprawnoécia intelektualng [Bogenschutz, Novak-Amado 2016: 23]. Jest to ewiden-
tny brak. W literaturze podkreslana jest pozytywna rola znaczenie przynalezno-
Sci do sieci spolecznej, w ktérej mozna zaréwno dag, jak i otrzymac wsparcie
[ibidem: 23].

Powodem tego moze by¢ fakt, ze mieszkanie chociaz zlokalizowane w samo-
dzielnym srodowisku lokalnym, funkcjonuje w budynku, w ktérym jest kilka
mieszkan chronionych/wspomaganych dla réznych grup oséb usamodzielnia-
nych (wychowankowie doméw dziecka, samotne matki). Sytuacja ta nie sprzyja
integracji ze Srodowiskiem.

Osoby badane moéwia raczej o skapych i niezbyt przyjacielskich relacjach
z najblizszym otoczeniem.

I jest sgsiadka — prawda jest taka, ze pisze ciggle donosy, na nas, ze my palimy fajki (...), niemita,
wszystko jej przeszkadza. Przeszkadza, ze G. pali i ze kolega strzela z palcow. (F1.03)
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Zatem o powodzeniu realizacji celéow mieszkania zintegrowanego, do kté-
rych z pewnoscia zalicza sie integracja spoleczna mieszkancéw, decyduje nie tylko
stworzenie mozliwo$ci zamieszkania w matej wspdélnocie, ale réwniez korzystna
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng lokalizacja mieszkania. Mieszkanie
ulokowane na peryferiach miasta, w dzielnicy ,socjalnej” jest sygnatem dla oto-
czenia, ze ,tutaj Zyja osoby nietypowe lub inne niz pozostali ludzie” [Schwarte,
Oberste-Ufer 1997: 89, cyt. za: Krause i in., 2010: 24] i nie sprzyja tworzeniu wartos-
ciowych sieci spotecznych, integracji i inkluzji spotecznej jego mieszkaficow.

Praca i aktywno$é. Praca jest podstawa normalizacji zycia i funkcjonowania
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng [Krause i in. 2010: 27] oraz waznym ele-
mentem ich spolecznej inkluzji [Simplican i in. 2015: 19]. Podjecie pracy, jak za-
uwaza Amadeusz Krause, ma wymiar indywidualny: ,stanowi o naszym samo-
poczuciu, kondycji psychicznej, poczuciu przydatnosci, sensownosci zycia,
zapelnienia czasu etc.” oraz spoleczny: ,ulatwia integracje z osobami pelnospraw-
nymi, ksztattuje wizerunek jako czlowieka spolecznie uzytecznego, zmniejsza
uzaleznienie od innych i obcigzenie kosztéw socjalnych panistwa” [Krause i in.
2010: 27].

Z przyczyn niezaleznych od mieszkancéw oraz oséb je wspierajacych, w prze-
wazajacej czesci nie podejmujq oni zatrudnienia na otwartym rynku pracy, jed-
nak czynione sg kroki w kierunku ich aktywizacji zawodowe;.

Jedna osoba znalazla zatrudnienie w sp6ldzielni socjalnej. Jeden z mieszkan-
cOw nie moze podjaé pracy ze wzgledu na dysfunkcje wzroku, cho¢ zglasza chec¢
do podjecia pracy zarobkowej.

Uczgszczam tam na Grota do dziennego osrodka pobytu. (Terapeuta zauwaza, ze nie ma dla
badanego alternatywny w Sosnowecu, bo jest niedowidzacy, nie ma dla niego mozli-
woéci rozwojowych). Chciatbym pracowac, ale mnie nikt nie chee zatrudnic. Jakby mnie ktos
przeszkolit to mdgt bym tam cos robic, cokolwiek, zeby kasa z tego byla. Zawoddwke cukiernika
skoriczytem. (F 11.07)

Dwie osoby uczeszczaja do lokalnych warsztatéw terapii zajeciowe;j.

Chodzg do warsztatow terapii zajeciowej. Mamy tam rézne pracownie, ekologiczng, muzyczng,
rekodzieto, komputerowa, kulinarna. Pomagam panu na ogrodzie tam przekopac, sadzic kwiatki.
(FI1.03)

Dla kolejnych dwo6ch mezczyzn znalazlo sie zajecie w placéwkach i instytuc-
jach wspoélpracujacych z mieszkaniem wspomaganym (w domu dziennego poby-
tu oraz w zespole szkét specjalnych), przede wszystkim przy obsludze zwierzat.

Zajmuje sig kozami i kogutem w dziennym osrodku. Daje mu jesc i daje mu do picia. (F 11.08)

Dwie osoby uczeszczaja do szkoly przysposabiajacej do wykonywania zawodu.
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Mimo iz tylko jedna z mieszkanek podejmuje prace zarobkowg, kazdy z nich
ma przypisane okreslone zajecie, aktywnos¢, ktéra wykonuje w godzinach pracy.
Zaden z mieszkafcéw nie pozostaje w tym czasie w domu. Jest to wazny element
normalizacji ich rytméw zycia [Krause 2011: 196].

Spedzanie czasu wolnego. Zagospodarowanie czasu wolnego stanowi wazna
cze$¢ zycia kazdego czlowieka. Badania ukazuja, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna czesto spedzaja swéj wolny czas samotnie badz pasywnie [Bogens-
chutz, Novak-Amado 2016: 25]. Dlatego waznym elementem spedzania czasu
wolnego w mieszkaniu zintegrowanym sa aktywnosci wspdlne, zapobiegajace
nudzie i biernoéci.

Pijemy kawusie, herbatg, ciastko przy stole (...) No i wszyscy w wolnym czasie jezdzimy na za-
kupy. I jeszcze jedng rzecz robimy wspdlnie. Celebrujemy wspdlnie urodziny. Ostatnio byly
32 osoby. (F 11.03, F 11.09)

Mimo iz uczestnicy badan podkreslali, ze czas spedzany razem przy stole oraz
wspdlna celebracja czasu wolnego jest dla nich bardzo wazna, to kazdy z mieszkan-
cOw potrafil wymieni¢ swoja ulubiong, samodzielng aktywnoé¢ (wyijscia, korzy-
stanie z Internetu, ogladanie filméw, rozwijanie pasji).

Ja bym mogt dtugo opowiadac te historie, ale czy to czas jest na to? Mam swdj kanat na Youtubie.
Rapuje sam i sam pisze teksty. Politykq si¢ interesuje, na sesje rady miasta chodzitem, mam zdje-
cie na Facebooku. (F 1. 08)

Jedna z mieszkanek czas wolny wykorzystuje na spotkania we wspoélnocie
wyznaniowej. Warto to odnotowac, poniewaz, jak zauwazajg Bogenschutz i Novak-
-Amado [2016: 26] udzial we wspdlnotach wyznaniowych moze by¢ droga
pogtebienia spolecznej inkluzji oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

W istocie mieszkanka uwaza sie za pelnoprawnego czltonka wspélnoty, oraz
jak podkresla terapeutka, zostala przez nig zaakceptowana mimo niepetnospraw-
nosci (nie potrafi czytac, wiec nie moze studiowac Biblii).

J. jest wierzgca, uczeszcza na spotkanie grupy modlitewnej, ktdra jg mocno przygarneta. Biorg jg
na weekendy, czasami sig spotykajg w domach, zapraszajq jq do siebie do domu. Byl czas, ze Jola
bardzo chciata, zeby czytac jej Biblig, bo jq o to prosili, ale potem zaprzestali, bo zorientowali sie,
ze Jola nie umie czytac. (F 11.09)

,Zaden czlowiek z uposledzeniem umyslowym nie moze zy¢ w izolacji
spolecznej, lecz musi by¢ sasiadem w ogélnych terenach mieszkalnych” [Freizeit
geistig Behinderte Handbuch 1995: 368, cyt. za: Krause i in. 2010: 23]. Twércom kon-
cepcji ,Swiat idealny” towarzyszyta pewnos¢, ze mieszkanie dla 0s6b z niepetno-
sprawnoscia intelektualng musi by¢ czeécia ekosystemu, a jego mieszkancy po-
winni utozsamiac si¢ z wlasnym siedliskiem, czué si¢ w nim pewnie i bezpiecznie,
poniewaz od warunkéw zamieszkania zalezy jakos¢ ich Zycia.
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Z wywiadu przeprowadzonego z mieszkaficami wyraznie wynika, ze osoby
badane dostrzegaja swoja przynalezno$¢ do mikrosystemu, budujg wewnatrz
niego wzajemne relacje oparte na zaufaniu oraz zyjq zgodnie z rytmem wyzna-
czonym przez dorosloé¢. Pewnym niedostatkiem wydaje sie brak pracy zarobko-
wej mieszkancéw domu, ubogie sieci spoleczne i male zakorzenienie w srodowi-
sku lokalnym, jednak zwazajac na to, ze mieszkanie zintegrowane ma niespeina
trzyletnia historie, jest szansa na zmiang sytuacji réwniez i w tym zakresie.

»,Mam samodzielne zycie” — zamiast podsumowania

SAMODZIELNOSC

jestem dorosla

mam samodzielne zycie

mam prawo my§éle¢ inaczej niz inni
nikt mi tego prawa nie odbierze
mam prawo cieszyc si¢ zyciem

i ukladac je jak chce

Barbara Lityniiska*

Stowa poetki Barbary Lityniskiej, kobiety z zespolem Downa stanowig najlepsze
podsumowanie rozwazan. Wdrazanie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
do samodzielnosci poprzez system mieszkalnictwa wspomaganego prowadzi do
pozytywnych rezultatéw w zakresie niezaleznosci i samostanowienia, to z kolei
przyczynia sie do odzyskania wolnosci, ktéra przez niepelnosprawnosé¢ zostala
utracona [Krause 2011: 208]. A stad juz tylko krok do uprawomocnienia postu-
lowanego paradygmatu emancypacyjnego réwniez wobec oséb z niepelnospra-
wnoscia intelektualng [ibidem].
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