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Mozliwosci zastosowania choreoterapii

we wsparciu kobiet z niepetnosprawnoscia
intelektualng — refleksje dotyczace projektu
zaje¢ rozwojowych ,Kobiety Mocy”

Taniec jest aktywnoscig.

Taniec jest czynnosciq.

Taniec jest stanem.

Taniec jest pracy.

Taniec jest przeptywem.

Taniec jest przekazem.

Taniec jest aktywnym odczuwaniem.
Taniec jest ruchem.

U. Zerek

Celem niniejszego tekstu jest opis mozliwosci zastosowania choreoterapii we wsparciu dorostych
kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng. Opisywane zajecia s pewnym wycinkiem szerszego
projektu rozwojowego (,Kobiety Mocy”). Projekt ten ma charakter arteterapeutyczny. Terapia
taficem to nic innego jak terapeutyczne wykorzystanie ruchu i ekspresji jako pewnego procesu
sluzgcemu emocjonalno-fizycznej wewnetrznej integracji. Warto podkresli¢ rowniez, iz terapia
tanicem jest dziatlaniem wieloaspektowym i wielowymiarowym. Taniec (i towarzyszaca mu eks-
presja) moga w istocie wplywac na rézne sfery funkcjonowania uczestnikow.

Stowa kluczowe: arteterapia, choreoterapia, taniec, kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualna

Possibilities of using choreotherapy in supporting women
with intellectual disabilities — reflections on the project
of developmentclasses ,Women of Power”

The purpose of this text is to describe the possibility of using choreotherapy in the support of
adult women with intellectual disabilities. The described classes are a part of a broader develop-
ment project (Women of Power). This project is art therapy. Dance therapy is nothing more than
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the therapeutic use of movement and expression as a process for emotional and physical internal
integration. It is also worth emphasizing that dance therapy is a multifaceted and multidimen-
sional activity. Dance (and the accompanying expression) can in fact affect various spheres of
functioning of the participants.

Key words: art therapy, chronotherapy, dance, women with intellectual disabilities

Wprowadzenie

Ostatnie lata przyniosly wzrost zainteresowania arteterapia. Sam termin ,arte-
terapia” nie jest jednoznaczny, bowiem mamy do czynienia ze Scieraniem sie
réznych stanowisk dotyczacych podejécia do dzialan arteterapeutycznych. Nie-
watpliwie arteterapia jest rozlegla dziedzing laczaca wiele galezi nauki, w ktérej
prym wioda sztuki wizualne i media artystyczne. To pierwszenstwo sztuki i pro-
cesu tworczego w arteterapii (rozumianej jako terapia przez sztuki plastyczne) jest
czesto mylone z innymi dziedzinami aktywnosci artystycznych. Nalezy podkre-
§li¢, Zze arteterapia, czyli terapia za pomoca sztuk plastycznych, opiera sie na tera-
peutycznym wykorzystaniu ich mozliwosci wyrazowych.

Dla potrzeby niniejszego tekstu przyjmuje taka definicje arteterapii, w ktérej
w kontekscie celu dzialan arteterapeutycznych, jest akcentowana komunikacja
czlowieka z sobg i z innymi. Ciekawie ujat to R. Bartel, okreélajac arteterapie jako
forme terapii, w ktérej ,podstawowymi elementami komunikacji sa szeroko ro-
zumiane $rodki artystyczne, proces twoérczy oraz powstajace w wyniku tego dzie-
lo” (Bartel 2016: 14). Arteterapia to taki rodzaj oddzialywania terapeutycznego,
w ktérym przyjmuje sie, iz istota tych dzialan jest umozliwienie twoérczego wyra-
zania siebie, przy czym wynik/,produkt” jest mniej wazny niz sam proces tera-
peutyczny (Malchodi 2003).

Oczywiscie arteterapia rozumiana jako terapia poprzez sztuke moze by¢ defi-
niowana w waskim, jak i szerokim znaczeniu. Waskie znaczenie arteterapii odno-
si sie do udzielania pomocy terapeutycznej z wykorzystaniem réznego rodzaju
dzialan plastycznych. Takie jest tez czesto potoczne rozumienie arteterapii.
W szerokim znaczeniu arteterapia ,dzieje si¢” z wykorzystaniem réznych dzialan
arteteraputycznych (Szajek 2012: 22).

W literaturze znalez¢ mozna rézne klasyfikacje arteterapii. Jedno z podejs¢ do
tego zagadnienia przedstawiam na ponizszym rysunku 1.
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Arteetarpiao
charakterze Arteterapia
kreacyjnym i projekcyjna

integracyjnym

||

Arteterapia o Arteterapiao
charakterze charakterze
sublimacyjnym czynnosciowym

Rysunek 1. Klasyfikacja arteterapii

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: (Kwiatkowska, 1991).

Arteterapia o charakterze czynno$ciowym jest opisywana tu jako dzialalnos¢
sluzaca wzmocnieniu czlowieka przez aktywnos¢, ktéra daje mozliwos¢ skoncen-
trowania sie na wlasnych zasobach jednostki. Celem tego typu dzialan jest wiec
glownie aktywizowanie, stymulacja i wyciszenie emocji. Arteterapia o charakterze
sublimacyjnym to za$ dzialanie pozwalajace na odreagowanie negatywnych sta-
néw emocjonalnych. Kolejnym rodzajem dzialah arteterapeutycznych jest artete-
rapia projekcyjna skupiajgca si¢ na zapewnianiu warunkéw do manifestowania
wwytworach tworczosci wlasnych uczug, czy tez postaw uczestnikow zajec.

W kontekscie niniejszego tekstu istotne sg dla mnie znaczenia przypisywane
arteterapii o charakterze kreacyjnym i integrujagcym. Ten rodzaj dziatarr opiera sie
na zlozeniu, iz ,aktywnos¢ tworcza aktywizuje zdolnosci czlowieka i umacnia
jego tendencje do wlasnej realizacji a takze scala jego osobowo$¢” (Kwiatkowska
1991: 68). Warto podkredli¢, ze arteterapia ma charakter interdyscyplinarny, co
daje pelng mozliwos¢ laczenia r6znych dziatan, stosowanie réznych jej rodzajow
jednoczesnie oraz siegania po rézne metody i techniki arteterapeutyczne (zob.
Kasprzak 2018: 161)

Mowiac o arteterapii podkresli¢ trzeba, Ze tego typu dzialania moga wplywac
na wiele sfer zycia czlowieka oraz obszar6w jego funkcjonowania. Arteterapia
moze by¢ wedréwka w glab siebie, ale tez moze tez dawac mozliwoé¢ spotkania
z innymi. Wymieni¢ mozna wiele zalet arteterapii. Niektére z nich przedstawia
ponizszy rysunek 2.
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Rysunek 2. Zalety arteterapii

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: (por. Glowacka, Goli, 2020).

Uniwersalnoé¢ dzialan arteterapeutycznych polega na tym, ze arteterapia
moze by¢ oferowana uczestnikom w ré6znym wieku, osobom majacym rézne po-
trzeby i mozliwosci. Dzialania moga by¢ wiec bardzo zréznicowane i dobrane do
profilu funkcjonowania jednostki. Kolejna zaleta arteterapii jest umozliwienie
»przekraczania siebie” w relacjach z innymi. Arteterapia umozliwia wiec uczest-
nictwo w réznych formach aktywnosci w formule przekraczania wilasnych ogra-
niczen zwigzanych np. z lekiem, nieSmialoscia czy wycofaniem. Istotng zaletg
arteterapii jest réwniez jej dostepnos$¢ rozumiana nie tylko jako korzystanie ze
specjalnych narzedzi czy srodkéw, ale réwniez jako korzystanie z zasobéw $ro-
dowiska. Tak naprawde arteterapia moze dzia¢ sie wszedzie i moze by¢ prowa-
dzona w minimalistycznym wydaniu. Wielowymiarowos¢ to kolejna zaleta arte-
terapii i wigze sie ona z oddzialywaniem tego typu dzialan na wiele aspektéw
funkcjonowania czlowieka. Arteterapia przynosi bowiem zmiany w myélenie,
emocjach, przekonaniach czy tez wplywa na zmiane zachowan. Zajecia artetera-
peutyczne, w zaleznosci od formy, ktéra sie postugujemy, moga niewatpliwie
oddzialywac na wiele ukladéw réwnoczesénie (por. Glowacka, Goli 2020).

Istota choreoterapii
Jednym z dzialan arteterapeutycznych jest terapia z wykorzystaniem tanca.

Taniec jest aktywnoscig bezposrednio zwigzang z cialem. Ze wzgledu na to, iz
w przypadku choreoterapii mamy do czynienia z r6znorodng muzyka, ré6znym



Mozliwosci zastosowania choreoterapii we wsparciu kobiet... 25

tempem oraz réznymi rodzajami i stylami tafca, ta forma arteterapii moze dziataé
na czlowieka zaréwno pobudzajaco, jak i wyciszajaco. Uznanie tanca za sztuke
jest przypisywane Sokratesowi i Platonowi, ,ktérzy pierwsi zauwazyli piekno
duchowe ruchéw, pojawiajacych sie w taficu i przypisali im znaczenie edukacyj-
ne, wychowawcze oraz podtrzymujace sprawnos¢ fizyczna” (Turska 1983: 31, za:
Kott 2017: 70).

Terapia tahcem, w tym wspolczesnym wydaniu, powstala w Stanach Zjedno-
czonych w latach 40. XX wieku. Inspiracja stal sie taniec wspdlczesny, w ktorym
poszukiwano swobody ekspresji oraz manifestowania réznych przezyé. Stowo
»choreoterapia” pochodzi od dwoch greckich stéw: ,choreia” (taniec) i ,therapeuéin”
(leczy¢). R. Bartel podkresla, ze w choreoterapii ,nie licza sie umiejetnosci, pre-
dyspozycje taneczne ani technika tafica”, a wazny jest ,naturalny, indywidualny
ruch jednostki (zgodny z rytmem jej ciata)” (Bartel 2016: 257). Terapia taficem daje
mozliwo$¢ uzewnetrznienia tego, co pojawia sie we wnetrzu czlowieka. Mozna
wiec powiedzie¢, ze taniec ,odslania wnetrze taficzacej osoby, pozwala jej lepiej
zrozumiec siebie i przezywane przez nig emocje, pragnienia, przekonania, sche-
maty, uczucia poprzez postawe ciala, gesty, sylwetke i mimike” (Bartel 2016: 257).

W toku ksztaltowania sie terapii taficem wyodrebnily sie w jej obrebie dwa
gléwne nurty: taniec terapeutyczny (choreoterapia) oraz psychoterapia taficem
iruchem (DMT - Dance Movement Therapy), przy czym warto podkresli¢, ze
obie te metody ,nakierowane s3 na prace z cialem i twércze wykorzystanie tafica
oraz ruchu w pracy z jednostka lub grupg” (Ttuczek 2014: 107 )

Psychoterapia taficem i ruchem w przeciwienistwie do choreoterapii opiera sie
na procesie (psychoterapia zorientowana na dziatanie), a jej cel jest uzalezniony
i okre$lony przez pacjenta. Natomiast w przypadku choreoterapii cel moze mieé
charakter terapeutyczny, ale réwniez ogélnorozwojowy, edukacyjny, artystyczny
czy profilaktyczny. D. Kubinowski (1997: 14-16) podkreéla, iz w mysleniu o tafcu
w kontekscie ruchu nie mozna pomina¢ postulatéw Paula Brinsona, ktéry anali-
zowal ruch taneczny w trzech perspektywach: ,jako specyficzny rodzaj ruchu
ludzkiego, jako forme sztuki, jako srodek komunikacji interpersonalnej”.

Istotnym pytaniem dotyczacym tanica w kontekscie terapii jest pytanie, kiedy
taniec zaczyna by¢ terapia, kiedy nig jest, a kiedy nig nie jest. M. Wiszniewski
podkresla, ze ,w terapii taficem nie chodzi o piekno ruchu czy mistrzowskie opa-
nowanie techniki i formy, ale o rozw¢j zdolnosci odczuwania i wyrazania siebie
oraz spotkania z drugim czlowiekiem i grupa” (Wiszniewski 2003: 23). Wedlug
American Dance Therapy Association (ADTA) terapia taficem to taka, ktéra wyko-
rzystuje ruch do wzmocnienia emocjonalnego, poznawczego, fizycznego i inte-
gracji spolecznej jednostki (Barnstaple 2016: 26). Warto podkredli¢, Zze taka pod-
stawowa réznica pomiedzy psychoterapia a terapig taficem polega na tym, ze
taniec zapewnia warunki do integracji wewnetrznej jednostki. Ruch jest tu naj-
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lepszym sposobem do osiggniecia tej integracji, ktéra odnosi sie do trzech pod-
stawowych ,obszaréw” (zob. rys. 3).

Rysunek 3. Obszary oddzialywania choreoterapii

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: (Barnstaple 2016: 25).

W podejéciu reprezentowanym przez ADTA celem terapeutycznego wyko-
rzystania ruchu i tafica jest zapewnienie warunkéw do ekspresji, odnalezienie
wewnetrznego glosu i do§wiadczenie niezaleznosci (Chakraborty 2013 ).

Choreoterapia wykorzystuje taniec jako gléwny element terapeutyczny
iw tym kontekscie mozemy moéwic o jej funkgji profilaktycznej, diagnostycznej
i tej zwigzanej z bezposrednim zastosowaniem tanca, czyli funkgji terapeutycznej
(Puszczalowska-Lizis, Markowski, Markowska, Szymanska-Smolen 2018: 413).
Funkcja profilaktyczna choreoterapii wiaze sie ze stwarzaniem warunkéw do
zapobiegania stagnacji czy tez nasileniu réznych probleméw czy dolegliwosci,
ktore sg obecne w zyciu czlowieka. Taniec daje mozliwo$¢ aktywnego wypoczyn-
ku, uspokojenia czy tez odreagowania stresu. Funkcja diagnostyczna choreotera-
pii wigze sie¢ z informacjami dotyczacymi uczestnikéw zajeé, jakie otrzymu-
je/odczytuje. Taniec moze da¢ nam informacje o osobowosci czlowieka, jego
charakterze, jego pragnieniach czy tez potrzebach (por. Puszczalowska-Lizis,
Markowski, Markowska, Szymanska-Smolen 2018: 416). Funkcja terapeutyczna
tafica realizuje si¢ w réznych dzialaniach. Na przyktad w odniesieniu do aspektu
emocjonalnego mozemy méwi¢ o dwoch przeciwstawnych jakosciach. Z jednej
strony jest to pobudzenie iekspresja emocji, bowiem ,poprzez choreoterapie
mozna na nowo odkry¢ uczucia oraz pomdc w uzewnetrznieniu stanu emocjo-
nalnego i potrzeb” (Puszczalowska-Lizis, Markowski, Markowska, Szymanska-
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-Smolen 2018: 416). Z drugiej za$ strony takim pozadanym efektem moze by¢
zmniejszenie niepokoju i poprawa samopoczucia.

Podsumowujac to krétkie wprowadzenie teoretyczne warto podkreslic, iz te-
rapia taficem to ,terapeutyczne wykorzystanie tafica i ruchu poprzez proces,
w ktérym wspomagana jest integracja emocjonalna i fizyczna” (Bartel 2016: 257).
Istotny jest tu rowniez fakt, ze choreoterapia jest terapig wielozakresowg i wielo-
wymiarowg. A. Brudnowska (2010: 48). podkresla, ze ,polem do wykorzystywa-
nia ruchu i tahca przez osoby niebedace tancerzami jest uzywanie ich w procesie
rozwojowym, usprawniajgcym i terapeutycznym”. Choreoterapia jest wiec taka
forma terapii, w ktoérej jest wykorzystywana ekspresja ruchowa uczestnikéw,
przy czym bardzo wazna jest ich motywacja i indywidualne zaangazowanie
(tamze, s. 48)

Specyfika projektu ,Kobiety Mocy”, czyli o zastosowaniu
choreoterapii w pracy z dorostymi kobietami z niepelno-
sprawnoscia intelektualna

Celem niniejszego tekstu jest opis specyfiki pewnego wycinka projektu artete-
rapeutycznego ,Kobiety Mocy”. Skupie sie na ogélnych zalozeniach projektu
w odniesieniu do przestrzeni zajec¢ realizowanych z wykorzystaniem terapii tan-
cem. Moim celem nie jest natomiast opis efektéw tego projektu, z tej prostej przy-
czyny. ze dzialania te przez caly czas jeszcze ,dzieja sie”, a sama koncepcja pod
wplywem tego ,dziania si¢” ulega pewnym przeobrazeniom. Na ewentualne
zmiany duzy wplyw maja same uczestniczki zajec.

Jestem autorka projektu ,Kobiety Mocy”, ktéry jest adresowany do dorostych
kobiet z niepelnosprawnoscig intelektualng. W ramach tych dziatahi od ponad
roku prowadze zajecia z zakresu arteterapii z grupa kobiet z lekkim i umiarkowa-
nym stopniem niepelnosprawnoéci intelektualnej oraz wspdlprowadze zajecia
z wykorzystaniem terapii taficem. Zajecia te sa oparte na idei kregu kobiecego. Od
dluzszego czasu wykorzystuje arteterapie w swojej pracy terapeutycznej, a zain-
teresowanie tym obszarem dzialan terapeutycznych sklonito mnie do poglebiania
swojej wiedzy i zdobycia umiejetnosci niezbednych w tego typu dzialaniach.
Jestem arteterapeuta oraz choreoterapeuta. Doswiadczenia zwigzane z taicem
(miedzy innymi: taniec intuicyjny, Ruch Autentyczny, ecstatic dance, Medicine
Movement, Chakra Dancing, Biodanza, 5 Rytmdw, tango argentynskie i inne)
sktonily mnie do wlgczenia w ten projekt réwniez choreoterapii.

Program ,Kobiety Mocy” ma charakter rozwojowy, przy czym nie chodzi tu
o warto$ciowanie rozwoju jako jakichkolwiek postepéw i zmian, ktére sa wyni-
kiem dzialan terapeutycznych. W projekcie chodzi o zmiany, ktérych istotg jest
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wzmocnienie struktury JA i zapewnienie warunkéw do wyrazenia sie tego JA.
Zajecia obejmuja rézne dzialania arteterapeutyczne, m.in.: terapie taficem, prace
z mandalg, arteterapeutyczny trening umiejetnosci spolecznych, terapie z wyko-
rzystaniem sztuk plastycznych, fotografoterapie, prace z maska, prace z rekwizy-
tem, prace z afirmacjami itp.

Sam projekt jest realizowany w przestrzeni Warsztatu Terapii Zajeciowej
prowadzonego przez Fundacje Edukacji Ekologicznej i Promocji Zdrowia, i jest
projektem ,wewnetrznym”, w tym sensie, Ze jest realizowany w ramach nieobli-
gatoryjnych zaje¢ terapeutycznych dla uczestniczek. Dzialania te nie wymagaly
wiec dodatkowych nakladéw finansowych. Od wielu lat jestem pracownikiem
tego warsztatu, a wiec dobrze znatam specyfike funkcjonowania samej placéwki
oraz uczestniczek bioracych udzial w zajeciach. W odniesieniu do realizowanych
dzialan celowo uzywam terminu ,projekt”, a nie program, poniewaz uznajeg, ze
sam koncept tych zajec jest wyjatkowy, a jego realizacja jest ograniczona w czasie.
Przyjelam nastepujaca definicje projektu: ,tymczasowe przedsiewziecie, majace
na celu stworzenie unikalnego produktu lub ustugi, gdzie tymczasowos¢ oznacza,
ze przedsiewziecie ma $ci$le oznaczony poczatek i koniec, a unikalnos¢, ze pro-
dukt lub usluga w wyrazny sposéb jest inna niz wszystkie podobne produkty lub
ustugi” (Pietras, Szmit 2003: 9). Unikalno$¢ oraz jednostkowos¢ opisywanych
przez mnie dzialan polega przede wszystkim na nieco odmiennych, niz zwycza-
jowo przyjete, warto$ciowaniu dzialan terapeutycznych realizowanych w prze-
strzeni WTZ. Jest to mozliwe dzieki przyjeciu pewnej ,filozofii” dziatanh, a wiec
niezbedne jest ,przeformulowanie znaczeii nadawanych wlasnej pracy przez
profesjonalistow zatrudnionych w tych placéwkach” (Lindyberg 2020: 239).

W przestrzeni placéwki jaka jest Warsztat Terapii Zajeciowej, niestety czesto
jest tak, ze ,profesjonalici w warsztacie musza w pewnym sensie sta¢ na strazy
systemu” (tamze), ktéry w odniesieniu do 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng zaklada do$¢ nierealne, a tym samym niepewne, scenariusze. W taki oto spo-
sob ,realizowana jest czesto wizja terapii zajeciowej, ktdra jest w pewnym sensie
»na ustugach” rehabilitacji zawodowej” (Lindyberg 2020: 240).

W odniesieniu do oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna, w efekcie tak
wartosciowanych dziatan, rozwoj struktury JA jest celem, ktéry nie zawsze znaj-
duje odzwierciedlenie w praktykach terapeutycznych. Zachodzi tu jeszcze taka
okolicznoé¢, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng postrzegane sa czesto
jako malo kreatywne. Warto jednak podkredli¢, ze ,kreatywnos¢ jest jednak na
tyle dynamicznym ukladem odniesienia, ze moze nie tylko zaspokaja¢ wiele po-
trzeb, ale tez moze takie potrzeby w rézny sposéb budzi¢” (Lindyberg 2021: 109).

Szczegobtowe informacje dotyczace realizowanych zaje¢ z zakresu choreotera-
pii sa ujete w programie choreoterapeutycznych zaje¢ rozwojowych ,Kobiety
Mocy”. Diagnoza potrzeb uczestniczek w zakresie konkretnych dziatah zostata
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dokonana na podstawie przeprowadzonej oceny funkcjonowania uczestniczek,
a szczegOlowe cele dedykowane konkretnym uczestniczkom zostaly zawarte
w ich Indywidualnych Programach Rehabilitacji.

Gléwne cele tego projektu (w aspekcie zaje¢ z wykorzystaniem terapii tan-
cem) odnies¢ mozna do nastepujacych obszaréw (zob. rys. 4).

Swiadomoscé emocje
relacje

Rysunek 4. Obszary zastosowania terapii taficem w projekcie ,Kobiety Mocy”

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie programu choreoterapeutycznych zaje¢ rozwojowych
»Kobiety Mocy”.

Projektujac dzialania choreoterapeutyczne celowo odesztam od typowego dla
terapii taficem umiejscowienia tych dzialan w triadzie: cialo — umyst — duch (du-
sza) i wprowadzilam uszczeg6lowienie, w ktérym w owej symbolicznej ,duszy”
zawierajg sie emocje (ruch do siebie) i relacje (ruch do innych). Ponizej zamiesz-
czam szczegdlowa charakterystyke celéw odniesiona do wyzej wymienionych
obszaréw (tab. 1).

Pragne podkresli¢, iz istota zaje¢ z zakresu choreoterapii realizowanych
w grupie rozwojowej dla kobiet z niepelnosprawnoscia intelektualng ,Kobiety
Mocy ” nie jest taniec sam w sobie, a dotarcie do tego, co nie zawsze jest zwerbali-
zowane a co czasami domaga sie uzewnetrznienia i wyrazenia. Terapia z wyko-
rzystaniem tanca wplywa réwniez na system nerwowy, wzbudza pozytywne
emocje, obniza napiecie, relaksuje, buduje poczucie wlasnej wartosci. Zajecia sa
realizowane z wykorzystaniem tanca intuicyjnego, ktéry z zalozenia przebiega
bez $ciSle okreslonego schematu czy choreografii. Taniec intuicyjny oznacza tu
poruszanie cialem w rytmie i w sposéb jaki narzuca ciato. Podczas zajec realizo-
wane sa przer6zne aktywnosci, ktére umiejscowi¢ mozna w dzialaniach artetera-
peutycznych, a ktérych celem jest wsparcie w rozwoju struktury JA uczestniczek.
Podczas zaje¢ wykorzystywane sa czasami rekwizyty, ktére pozwalajg na wejscie



30 Iwona Lindyberg

w jakas$ role lub tez wspieraja uczestniczki w wyrazaniu sie. Do tych rekwizytéw
naleza m.in.: suknie, wianki, maski, szale, wachlarze, kolorowe chusty, skrzydla
Izis wykorzystane w tafcu orientalnym. Czasami pojawiaja sie tez instrumenty
(np. beben, grzechotki czy inne etniczne instrumenty), ktére sa wykorzystywane
do akompaniamentu muzyce, ktora jest odtwarzana.

Tabela 1. Obszary dzialan choreoterapeutycznych w projekcie ,Kobiety Mocy”

Obszary Cele

Cialo — poprawa kondydji fizycznej
- zwiekszenie $wiadomosci wlasnego ciala

- roztadowanie napieé¢ w ciele

Emogje — akceptacja siebie
- zwiegkszanie emocjonalnego dobrostanu uczestniczek
- wzmacnianie poczucia wlasnego bezpieczenstwa i pewnosci siebie

— doskonalenie umiejetnoéci wyrazania i nazywania wlasnych emocji
i radzenia sobie z nimi

Swiadomos¢ siebie |- wsparcie w procesie poznawania siebie
— poznanie swoich zasobéw

— wzmacnianie samooceny

— poznanie swoich mozliwosci

— poznanie swoich potrzeb

Relacje - zwiekszanie kompetencji komunikacyjnych
— usprawnianie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z innymi

- rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy w grupie

- stworzenie warunkéw do wymiany spolecznej

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie programu choreoterapeutycznych zaje¢ rozwojowych
,Kobiety Mocy”.

Waznym aspektem wlaczenia terapii tanicem do tego projektu byt aspekt do-
konania zmian. Gléwne zalozenie choreoterapii bowiem jest takie, ze kazda
zmiana w ruchu na poziomie ciala prowadzi do zmian na poziomie psychicznym.
Ruch w choreoterapii jest pewnym sposobem wyrazania sie i daje mozliwo$¢
integracji ciala, emocji i umystu (Kaminska, Krupka-Matuszczyk 2011: 76). Terapia
tancem ,pozwala na otwartos¢ wobec emocji oraz na ich akceptacje”, a takze
»~pomaga uruchomi¢ wyobraznie, sfer¢ uczu¢ oraz nawigzywania relacji” umystu
(Kaminska, Krupka-Matuszczyk 2011: 77). W literaturze przedmiotu wyréznia sie
rézne funkcje choreoterapii, ktére sa realizowane réwniez podczas opisywanych
przeze mnie zaje¢. Przedstawiam je ponizej (rys. 5).
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Funkcja Funkcja Funkcja Funkcja
eksploracyjna ekspresyjna aktywizujaca harmonizujaca
Funkcja Funkcja Funkcja Funkcja Funkcja
stabilizujaca koncentrujaca TOZWOojowa wymiany uwalniajaca

Rysunek 5. Funkcje choreoterapii realizowane podczas zajec¢

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: (por. Kaminiska, Krupka-Matuszczyk 2011: 78).

Konstruujac program tych zaje¢ bralam pod uwage powyzsze funkgje, co za-
manifestowalo sie w postaci obszaréw oddzialywan oraz celéw realizowanych
dzialan. Ponizej om6wie dokladniej istote tych funkcji w opisywanym projekcie.

Funkcja ekspresyjna tanca dotyczy tu umozliwienia wyrazania siebie, wyra-
zania poprzez taniec wlasnych emocji, odczué, potrzeb i pragnien czy tez mysli.
Poznawanie wlasnych mozliwosci i ograniczen wiaze sie za$ z funkcja eksplora-
cyjna tanca. Choreoterapia daje réwniez mozliwos¢ tworzenia warunkéw do
twoérczych poszukiwan i nabywania $wiadomosci siebie oraz wlasnego ciala.
Funkcja rozwojowa choreoterapii wigze sie ze wspieraniem uczestniczek w ich
osobistym rozwoju, co $ciSle wiagze sie ze zwiekszaniem samo$wiadomosci. Pod-
czas zajeé jest realizowana réwniez funkcja harmonizujaca, ktéra wiaze sie z da-
zeniem do pewnego balansu pomiedzy ré6znymi sferami w jakich czlowiek funk-
gjonuje. Podczas zaje¢ nastepuje réwniez aktywizowanie uczestniczek, czyli
uruchomienie ich potencjalu, rozbudzenie ich otwartodci na zmiany. Te efekty
mieszcza sie w funkgji aktywizujacej tego typu dziatan. Zastosowanie choreotera-
pii umozliwia zwiekszenie poczucia wiary we wlasne sily i daje mozliwos¢ do-
$wiadczania poczucia sprawstwa. Podczas zaje¢ zawsze s3 momenty uspokojenia
i wyciszenia. Czesto jest tez tak, ze taka potrzeba jest sygnalizowana przez
uczestniczki. Istotne jest tez doswiadczanie w tej ruchowej ekspres;i siebie.

Wszystko to wiaze sie z funkcja stabilizujacg choreoterapii, ktéra jest zwigza-
na z ugruntowaniem, doswiadczaniem poczucia bezpieczenstwa i z uwaznoscig
na siebie. W opisywanym projekcie realizowana jest réwniez funkcja koncentru-
jaca tanca, ktéra wigze sie z umozliwieniem poprzez taniec koncentracji na pew-
nych obszarach, wymiarach naszego funkcjonowania i do§wiadczania. Istotne jest
wiec tu, co odczuwamy, czego doswiadczamy i co myslimy. Podczas zaje¢ uczest-
niczki majg zapewnione tez warunki do odblokowania napig¢, relaksu czy tez
odczuwania rozluznienia. Tak wlasnie manifestuje sie funkcja uwalniajaca cho-
reoterapii. Istotng funkcja, jaka jest realizowana podczas prowadzonych przeze
mnie zajeé, jest funkcja wymiany. Funkcja ta wigze si¢ z relacjami z innymi. Wy-
miana dotyczy zachowan, emocji, mysli, przezy¢. Uczestniczki podczas zajeé
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wchodza ze sobg w interakcje. Taniec w grupie zapewnia im mozliwo$¢ doswiad-
czania wspélnoty. Bardzo istotne jest, ze w tym calym procesie grupowym sza-
nowana i respektowana jest réwniez ich indywidualno$¢ (por. Kaminiska, Krupka-
-Matuszczyk 2011: 78).

Taniec jest jak lustro, bowiem pozwala nam zobaczy¢ swoje prawdziwe odbi-
cie. O terapeutycznych walorach tarnca tak oto napisala A. Mendak: ,(...) jest do-
skonala metodg wspomagajaca terapie (...) jest doskonaly takze dla tych, ktérzy
chca roztadowac agresje i frustracje. Osoby majace problemy z nawiazywaniem
kontaktu ucza sie w taficu otwierania na drugiego czlowieka, a niesmiali moga
porozmawiaé bez stéw. Ludzie chorujacy na depresje podejmuja aktywnos$¢ bar-
dzo istotng przy zwalczaniu choroby, a wytwarzane pod wplywem ruchu endor-
finy poprawiajg samopoczucie i dziataja jak lekarstwo” (Mendak 2016: 42-43).

W dzialaniach choreoterapeutycznych bierzemy pod uwage relacje z samym
soba i relacje z innymi, i nad tymi dwoma jakoSciami pracujemy. Relacja JA — JA
dotyczy kontaktu z samym sobg, co wiaze si¢ z poszerzaniem $wiadomosci same-
go siebie. Ta $wiadomoé¢ dotyczy¢ moze ruchu, ciala, emocji, idei, wyobrazen czy
tez przeplywu energii (Kosztyla 2017: 93). Jest to tez swiadomos¢ wlasnego ciala,
sposobu w jaki oddychamy, $wiadomos¢ wlasnych reakcji. Praca nad relacjami
zinnymi dotyczy rozwijania umiejetnosci do nawigzywania i podtrzymywania
relacji z innymi, ale tez umiejetnosci wspolpracy i wspoéldzialania czy tez umiejet-
nosci rozwigzywania konfliktéw (Kosztyla 2017: 93). Podczas zaje¢ uczestniczki
doswiadczajg taiica indywidualnego, ale inicjowane sg tez sytuacje, w ktérych ten
taniec moze ,zadziac¢ sie” w parach, w tréjkach czy w wiekszej grupie. W projek-
cie ,Kobiety Mocy” taniec intuicyjny ,dzieje sie” nie tylko jako taniec indywidual-
ny, ale réwniez jako taniec integracyjny. I tak wypelnia sie istota wyjscia poza
wlasne JA. Taniec integracyjny jako formula tafica, ale tez jako pewna ,metoda”
pracy. W moim odczuciu jest to ciekawy koncept wzbogacajacy te zajecia. Taniec
integracyjny z zalozenia ,oparty jest na partnerstwie, réwnosci, zrozumieniu
i wzajemnym szacunku”, i daje on mozliwo$¢ integrowania sie z innymi (Garba-
cik, Wegrzyn 2008: 134). Istota takiego tarfica jest, ze nie ma tu podziatu na role ani
stalych partneréw. Jest to taniec interakcyjny, ale bez okreslania formuly tych
interakgji.

Warto podkresli¢, iz celem choreoterapii jest ,polaczenie prawidlowo funk-
cjonujacego ciala ze zdrowym duchem, dlatego tez moga w niej uczestniczy¢
osoby majace trudnosci z werbalnym wyrazaniem swoich stanéw emocjonalnych,
w relacjach miedzyludzkich, nieakceptujace wlasnego ciata, o niskim poziomie
poczucia wartosci, a takze te, ktére chca poznac lepiej siebie, podnies¢ kompeten-
cje komunikacyjne” (Kosztyla 2017: 93).

W literaturze wymieniane sa rézne korzysci z zastosowania terapii taficem
i wiekszo$¢ z nich znajduje manifestacje w zalozeniach przyjetych w opisywanym
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przeze mnie projekcie. ADTA wymienia miedzy innymi nastepujace korzysci

terapii tancem:

zwiekszenie samo$wiadomosci,

zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci,

integracja wewnetrzna,

rozw0j autonomii osobistej,

zwiekszenie mozliwos$ci w zakresie stosowania zachowan adaptacyjnych,
lepsze radzenie sobie z przytlaczajacymi uczuciami lub myslami,
maksymalizacja zasobéw komunikacji,

poznanie swoich zasobéw,

inicjowanie zmian fizycznych, emocjonalnych i/lub poznawczych,
rozwijanie relacji opartych na zaufaniu,

poprawa umiejetnosci interakcji spoteczny (Chakraborty 2013: 12).

W odniesieniu do choreoterapii mozemy méwic o réznych sferach oddzialy-

wania tafica na cztowieka. Podczas zaje¢, ktére prowadze, oddzialywanie to doty-

czy przede wszystkim takich sfer, jak: poznawcza, emocjonalna, psychiczna, spo-

teczna, motywacyjna, estetyczna, duchowa, fizjologiczna oraz motoryczna (por.

Puszczalowska-Lizis, Markowski, Markowska, Szymanska-Smolen 2018: 416).

Tabela 2. Sfery oddzialywania tafica podczas zaje¢ ,Kobiety Mocy” — podstawowe

zalozenia
Stery oddzialy- Efekty oddziatywan
wania tafica
Poznawcza taniec wplywa na poprawe $wiadomosci wlasnego ciala i przestrzeni. Wply-

wa réwniez na zdolnoé¢ koncentracji uwagi oraz uczenia si¢ nowych zadan

Emocjonalna taniec umozliwia ekspresje emocji oraz wpltywa na poprawe zdolnosci relak-

sowania sie

Psychiczna terapia taficem oddziatuje na $wiadomos¢ wlasnego ciala oraz samoocene,

samoakceptacje i nastréj

Spoteczna taniec wplywa na poprawe kontaktéw miedzyludzkich oraz jakos¢ relacji
interpersonalnych
Motywacyjna terapia tancem wplywa na mechanizmy odpowiedzialne za rozpoczecie,

ukierunkowanie, podtrzymywanie i zakoficzenie zadania

Estetyczna choreoterapia stanowi zrédlo przezy¢ artystycznych.
Duchowa terapia tancem pozwala na rozwijanie empatii wyrazaniu ich i przezywaniu
Fizjologiczna taniec wywiera wplyw na stymulacje neuroprzekaznikéw, reguluje prace

uktadu hormonalnego, pobudza wydzielanie endorfin

Motoryczna choreoterapia daje mozliwoé¢ poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej,

orientacji przestrzennej, cech motorycznych, jak gibkos¢, zwinnos¢, szybkosc,
wytrzymato$é, moc

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie programu choreoterapeutycznych zaje¢ rozwojowych
,Kobiety Mocy” (por. Puszczalowska-Lizis, Markowski, Markowska, Szymanska-Smolen 2018: 416).
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Taniec moze spetnia¢ wiele r6l w rozwoju, przy czym sam rozwoj jest $cisle
zwigzany z realizacja potrzeb i mozliwosci danej osoby w réznych obszarach.
Taniec jest szczegdlng forma dzialania twoérczego czlowieka, ktérej tworzywem
jest ruch ciala i ekspresja. Istotne jest tu, ze ,nie jest to jednak ruch wykonywany
w celach przemieszczania sie lub wykonania okreSlonej czynnosci, lecz w celu
ekspresji stanéw emocjonalnych lub przekazu tresci symbolicznej” (Niedbala
2011: 267). I wlasnie sam ruch oraz ekspresja emocjonalna oraz mozliwo$¢ wyra-
zenia sie w dostepny dla danej osoby sposob okreslaly poczatkowo pewne obsza-
ry rozwojowe dla uczestniczek projektu. Z czasem okazalo sig, ze tych obszaréw
w jakich rozpatrywaé mozna oddzialywanie tafica na uczestniczki, jest znacznie
wiecej (co ilustruje ponizszy rysunek 6).

OBSZAR EMOCIONALNY

Wyrazanie emoc]i w sposob
niewerbalny oraz
wzmacnianie wiary we

/ wtasne sity i mozliwosci \

OBSZAR TWORCZY OBSZAR SPOLECZNY
Wyrazanie sie poprzez Komunikacja miedzy
ruch oraz rozumieniei uczestniczkamiiotwartosc

przezywanie muzyki na relacje z innymi

OBSZAR KSZTALCACY
Ksztattowanie swiadomosci OBSZAR POZNAWCZY
swo]eg_o ciata oraz Uczeniesie oraz zdobywanie
nabywanie sprawnosci informacji dotyczacych
ruchowej ruchu, muzykiczy tez samego
<___.. tanca.

Rysunek 6. Obszary rozwojowe tafica w projekcie

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie programu choreoterapeutycznych zajeé rozwojowych
,Kobiety Mocy” (por. Kosztyla 2017: 91).
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Podsumowanie

Projekt ,Kobiety Mocy” jest projektem wspierajgcym w rozwoju doroste ko-
biety z niepetnosprawnoécig intelektualna. Podczas zaje¢ choreoterapeutycznych
jest wykorzystywany taniec intuicyjny, ktory jest specyficzna forma tanca. Zakla-
da on bowiem duza dowolnoé¢ ruchéw i ekspresji ciala, przy czym nie wymaga
sie od uczestniczek szczegélnych umiejetnosci ruchowych. Taniec ten ma formute
tafica indywidualnego, ale daje réwniez mozliwos¢ interakcji z innymi i odczucia
wspdlnoty. Ten rodzaj tafica rzadko jest proponowany osobom z niepelnospraw-
noscig intelektualng, co wynika¢ moze z niedowierzania w ich mozliwosci swo-
bodnej ekspresji. By¢ moze jest tez tak, ze sami terapeuci czy nauczyciele pracuja-
cy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng zdecydowanie bardziej
odnajduja si¢ w propozycjach z zakresu choreoterapii, ktére majg wyraznie wy-
odrebniong strukture i ktérych celem jest oddziatywanie (w tradycyjnej formule)
na sfere motoryczng, spoleczna czy tez poznawcza uczestnikéw. Zajecia z wyko-
rzystaniem tafica intuicyjnego, bedace czescia projektu ,Kobiety Mocy”, to propo-
zycja nastawiona na rozwoj uczestniczek (kobiet z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna), co oznacza przede wszystkim prace w obszarze takich wymiaréw jakosci
zycia, jak: emocjonalny dobrostan, niezalezno$¢ (samostanowienie), osobisty roz-
wdj czy decydowanie o sobie, czy tez relacje miedzyludzkie. Warto podkresli¢, ze
,taniec jest uniwersalnym jezykiem, ktérego tres¢ zrozumie kazdy czlowiek, nie-
zaleznie od pochodzenia (Bartel 2016: 257), czy tez mozliwosci komunikacyj-
nych”. Terapia taficem moze wplywaé¢ na wiele sfer i samo zalozenie, iz jest to
praktyka wielowymiarowa i zasilajaca integracje wewnetrzna jednostki, jest istot-
na rekomendacja do stosowania réznych podejs¢ w choreoterapii adresowanej do
0s6b z niepelnosprawnodcig intelektualng. Chcialabym podkredli¢, Ze w moim
odczuciu arteterapia moze by¢ narzedziem empowermentu. Wdrozenie tej idei
opiera sie bowiem na przekonaniu dotyczacym wykorzystywania potencjalu
tkwigcego w osobach, ktére s zagrozone wykluczeniem spolecznym (por.
Ksigzek 2010).
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