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Szachy w edukacji szkolnej — sposéb
na poprawe kompetencji i umiejetnosci
przydatnych w szkole i w zyciu

Szachy to jedna z najpopularniejszych gier na $wiecie. Gracze spedzaja czesto tysigce godzin na
treningach, przygotowujacych ich do zawodéw. Dla psychologéw poznawczych szachy sg tym
czym muszka owocéwka dla genetykéw. Naukowcy dowiedli, Ze wysoki poziom inteligencji nie
jest niezbedny do osiggniecia mistrzostwa w grze w szachy. To czyni te gre dostepna dla wszyst-
kich i wierzy sie, Ze jest ona rekomendowana szczegdlnie dla dzieci z ryzykiem SPE. Okazuje sie
bowiem, ze wiedza zdobyta podczas nauki gry w szachy moze by¢ wykorzystywana zaréwno
w szkole jak i w codziennych aktywnosciach. Artykul sklada sie z trzech czesci. Pierwsza opisuje
szachy z kulturowej, politycznej i naukowej perspektywy. Nastepnie oméwiono proces prowa-
dzacy do udzialu w zawodach, a takze do réznych spolecznych i poznawczych zdolnosci, ktére
mozna nabyc¢ grajac w szachy. Ostatnia cze$¢ opisuje transfer wiedzy i umiejetnosci dotyczacych
szachéw, ktéry ma miejsce wéréd dzieci ze SPE.

Stowa kluczowe: szachy, rozwdj poznawczy, dzieci z grup ryzyka

Chess playing in education as a way of improving
social skills needed in school and everyday life

Chess are one of the most popular games in the world. Chess players often spend thousands of
hours to practice for the championship. In turn, for scientists, especially for cognitive psycholo-
gists, chess is as the fruit fly (Drosophila melanogaster) is for genetics. Scientists have proved that
a high IQ is not necessary to achieve mastery or even a high performance in chess. This makes the
game accessible for everyone and we believe that it should be recommended particularly for chil-
dren with a risk of school failure. It turns out, that knowledge acquired while learning and chess
playing could improve skills useful both in school or in everyday life. The article consists of three
parts. The first one describes chess from cultural, political, and scientific research perspective.
Then we will discuss the process that leads to taking part in a championship and the various social
and cognitive abilities that can be acquired when playing chess. The last part describes the trans-
fer of knowledge and skills concerning chess that occurs among school children with special edu-
cational needs.

Keywords: chess, cognitive development, children with a risk school failure
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Wzigwszy je tedy na spokojne gmachy,
Ukazat palcem na toczone szachy

I rzekl: W tych szrankach wasza bitwa bedzie,
Duzszy na tonie u mej cory siedzie”.

Szachy, Jan Kochanowski

Poemat Kochanowskiego, ktérego powstanie datowane jest pomiedzy 1562
a 1566 rokiem, opisuje rywalizacje pomiedzy Fiedurem i Borzujem, ktérzy, sta-
rajac sie o wdzieki corki krola duniskiego Tarsesa, postanowili stoczy¢ pomiedzy
soba rycerski pojedynek. Wladca, chcac unikna¢ rozlewu krwi, postanowil, ze
o rozstrzygnieciu sporu stanowié¢ bedzie rezultat partii szachowej. Poemat ten
poza walorami artystycznymi wskazuje na wielowiekowa tradycje szachowgq
w Polsce, a ponadto podkresla ceniony od co najmniej czaséw odrodzenia prymat
intelektu nad tezyzna fizyczng, ktéra to pelni¢ winna stuzalcza role. Jak przeko-
nuje bowiem Polski Zwigzek Szermierczy fechtunek ,(...) jest synergia przewi-
dujacego umystu i postusznego mu ciata”. Czy zatem szachy moga rozwijac
i wspomagac sprawno$¢ umystu? Celem niniejszego artykulu jest przyblizenie in-
formacji mogacych poméc odpowiedzie¢ na tak zadane pytanie przede wszyst-
kim w odniesieniu do dzieci z trudnoéciami szkolnymi. Wlasciwszym zatem pyta-
niem byloby: czy trening szachowy moze wspomoc proces wyréwnywania szans
uczniéow zagrozonych niepowodzeniem szkolnym (zwanych dalej uczniami
o specjalnych potrzebach edukacyjnych SPE)? Rozwazania te poprzedzone sg
opisem samej gry, jak i mistrzo6w szachowych, a dokladniej cech, ktére sprawiaja,
ze szachy staly sie tym dla psychologii poznawczej, czym muszka owocowa dla
genetyki [Simon, Chase 1973]. Akcent calego artykulu skierowany znéw bedzie
na inteligencje, ktéra to najczesciej absorbowala uwage badaczy, a zarazem dzieci
z obnizonym jej poziomem szczegodlnie, ktére potrzebuja stosownie dobranego
wsparcia.

Wielka szachownica. Cele polityki edukacyjnej Polski
i Parlamentu Europejskiego

Szachy sg popularna gra, bedaca elementem kultury nie tylko europejskiej.
Stanowi ona réwniez samodzielng dyscypline sportowa, w ktérej rozgrywane sg
liczne turnieje o zasiegu miedzynarodowym, a mistrzowie szachowi osiagajacy
w nich sukcesy odnoszg réwniez powodzenie w biznesie, nauce, polityce. Szachy
staja sie produktem oferowanym konsumentom oraz przedmiotem zaintereso-
wania badaczy [Charness 1992]. Gra ta byla tematem obrad Parlamentu Europej-
skiego [PE 2012], ktdry, argumentujac m.in, ze ,(...) bez wzgledu na wiek dziecka
szachy moga poprawi¢ jego koncentracje, zwiekszy¢ cierpliwosé¢ i wytrwalosé,
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a takze rozwina¢ zmyst twoérczy, intuicje, pamiec oraz umiejetnosci analitycznego
mySlenia i podejmowania decyzji”, zalecil krajom cztonkowskim wprowadzenie
programu ,Szachy w szkole”. W Polsce instytucja, ktéra postanowila zrealizowac
zalecenia Parlamentu Europejskiego, jest Polski Zwigzek Szachowy (PZSzach),
ktoéry we wspotpracy m.in z wladzami samorzadowymi, wojewddzkimi kurato-
riami o$wiaty oraz partnerami ze sfery pozabudzetowej od 2013 r. poprzez trene-
réw i przeszkolonych nauczycieli, oferuje w szkotach i przedszkolach zajecia sza-
chowe. Obecnie inicjatywa ta zwana ,Edukacja przez Szachy w Szkole” ma
ogolnopolski charakter [PZSzach, 2014], a sam pomyst PE najwyrazniej zyskal
uznanie Minister Edukacji Narodowej (MEN) Anny Zalewskiej, ktéra w wywia-
dzie udzielonym dla TVP Info zapowiedziala wdrozenie reform majgcych na celu
utworzenie ,(...) nowoczesnej, dwudziestopierwszowiecznej szkoly odpowia-
dajacej na wyzwania cywilizacyjne, a jednoczes$nie pamietajacej o tym, ze trzeba
taczy¢ to co nowoczesne z tradycyjnym”. Minister podkreélita zarazem, ze ,(...)
w pierwszej klasie pojawig sie podstawy programowania czy podstawy gry w sza-
chy, dlatego, ze chcemy tak uczy¢ matematyki, z ktéra mamy duzy problem”
[TVP Info 2016, w Polityce 2016].

Zadac¢ jednak nalezy pytanie czy przekonanie os6b majacych wplyw na ure-
gulowania prawne w systemie o§wiaty o pozytywnym wplywie treningu szacho-
wego znajduja wystarczajace potwierdzenie w badaniach naukowych; zwlaszcza
w odniesieniu do uczniéw ze SPE? Innymi stowy: co dotychczas wiadomo na te-
mat transferu wiedzy i kompetencji zdobywanych w ramach treningu szachowe-
g0 na osiggniecia szkolne.

Szachy jako przedmiot badan

Szachy od kilkudziesieciu lat sa uzyteczne jako narzedzie w laboratoryjnych
badaniach psychologicznych, poniewaz stwarzajg one idealny kompromis po-
miedzy mozliwoscig kontroli warunkéw badania (proste zasady gry) a trafnoscig
zewnetrzng, ekologiczna (mozliwo$¢ stwarzania 2! réznych sytuacji), posiadaja
rankingi pozwalajace na obiektywne poréwnywanie bieglosci szachowej w od-
niesieniu do notowanych graczy i/lub grup (pierwowzorem rankingéw, nie tylko
szachowych, jest opracowana przez Arpada Elo w latach 50. XX wieku metoda,
w ktorej oczekiwana pozycje gracza traktuje sie jako zmienna losowa o rozkladzie
normalnym o $redniej wynoszacej M=1500' oraz odchyleniu standardowym

! Dziecio rankingu ELO wynoszacym 1100 (tj. 2 odchylenia standardowe ponizej sredniej) bez trudu
pokonaé¢ moga dorostych okazjonalnie grajacych w szachy, tytul mistrzowski rozpoczyna sie od
ELO wynoszacego 2100 (tj. 3 odchylenia powyzej $redniej), a tytul arcymistrza szachowego uzy-
skuja osoby z rankingiem powyzej 2500 (tj. 5 odchylen standardowych powyzej Sredniej.
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rownym SD=200 [Glickman 1995; Glickman, Jones 1999]. Rankingi ELO (zwane
tak na czes¢ autora) umozliwiaja poréwnywanie postepéw w odniesieniu do in-
nych szachistéw, dzieki czemu sg cenng baza os6b umozliwiajaca dostep do gra-
czy o zadanej przez badacza bieglosci szachowej. Partie szachowe rozgrywane
moga by¢ z innym graczami twarza w twarz, za posrednictwem komputera lub
tez z wirtualnym przeciwnikiem wykreowanym w stworzonych aplikacjach.
Latwy dostep do milionéw partii (utworzonych m.in. z protokoléw rozgrywek
turniejowych) czesto stanowia interesujacy material testowy, ktéry jest wykorzy-
stywany podczas badan [Campitelli, Parker, Head, Gobet 2008], a ponadto cechy
lezace u podstaw eksperckiej wiedzy nie sa $cisle zwigzane z wiekiem biologicz-
nym, co powoduje, ze zmienna wieku przestaje by¢ zmienng zakl6cajaca (Confo-
under) [Schneider, Gruber, Gold, Opwis 1993].

Mozliwosci uzyskania poziomu eksperckiego

Gobet i Charness [2006] na podstawie przegladu badan scharakteryzowali ce-
chy, jakimi odznaczaja sie eksperci szachowi, tj. wieksza czestotliwoscia ruchow
sakkadowych oka, wieksza odlegloscia punktow fiksacji, ktére zarazem obejmuja
swym zasiegiem wiekszy obszar widzenia, skierowane sa na znaczace pola i figu-
ry szachowe (zwlaszcza w pierwszych sekundach ekspozycji), a zarazem zognis-
kowane sa na peryferiach obserwowanego obiektu. Osoby te posiadaja znaczaca
wieksza iloé¢ zapamietanych moduléw (chunk, jednostka percepcji w szachach,
na ktora sklada sie kilka pionéw i nadane im semantyczne znacznie) zgrupowa-
nych w ramach wigkszych schematéw ulozenia pionéw (templates) magazynowa-
nych w pamieci dlugotrwalej. Przy podejmowaniu decyzji koncentruja sie na
strategicznych pozycjach pionéw, dokonuja intensywnego przeszukiwania zaso-
béw pamieciowych (depth of search) i czeSciej wybieraja stereotypowe rozwigzania,
za$ dotychczas nieznanym rozmieszczeniom figur potrafig szybko nadaé sensowne
znaczenie. Sumarycznie cechy te sprawiaja, ze podejmuja oni trafniejsze decyzje,
réwniez w obliczu presji czasu, przy czym umiejetnosci te ograniczone s jedynie
do dziedziny, w ktorej uzyskali oni ekspercki poziom tj. szachéw [Ericsson, Char-
ness 1994; Schneider, Gold, Opwis 1993].

Ustalenia wsparte symulacjami przeprowadzonymi w konstruowanych
programach komputerowych nasladujacych graczy szachowych pozwolily na
wyjasénienie procesu percepcji u szachistow [Simon, Chase 1973]. W ramach opra-
cowanej przez autoréw teorii, podstawowa jednostka percepcyjna — chunk — skon-
struowana jest z okoto 7 pionéw, ktérych utoZenie na szachownicy umozliwia na-
danie im semantycznie wspélnego znaczenia. Postugujac sie analogia do ilosci
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stéw niezbednej do sprawnego uzywania jezyka w komunikacji, wysuneli przy-
puszczenie, ze do osiggniecia poziomu eksperckiego w szachach konieczne jest
w przyblizeniu utrwalenie w pamieci ok. 50. tys. réznych konfiguracji utozen pio-
now, co przeklada sie na m.in. 10. tys. godzin treningu, czyli okoto 10 lat. Hipoteza
ta zostala rozszerzona przez Ericssona, Krampe’a i Tesch-Romera [1993], ktérzy
na podstawie przegladu literatury oraz badan wtasnych (przeprowadzonych na
skrzypkach i pianistach) przekonuja, ze hipoteze ta rozszerzy¢ mozna nie tylko
do dyscyplin sportowych czy muzycznych, ale dotyczy¢é moze ona kazdej dzie-
dziny zycia. Powyzsi autorzy zaproponowali trajektorie rozwojowa biegtosci eks-
perckiej. Zaklada ona, ze czeé¢ z dzieci przewyzsza swoich réwie$nikéw w danej
aktywnosci, przez co czeéciej sie w nig angazuja.

Dostrzegajac sprawnos¢ swych podopiecznych, rodzice podejmuja dzialania,
ktére moga przyspieszy¢ wzrost tychze bieglosci, a gdy dzieci osiagaja wystar-
czajacy wiek, samodzielnie decyduja o zintensyfikowaniu ¢wiczen. Kluczowy dla
tego podejécia jest metodyczny trening (deliberate practice), ktéry prowadzony
moze by¢ przez instruktora i ukierunkowany jest na podnoszenie sprawnosci $ci-
§le skonkretyzowanych i prostych zadan (adekwatnie trudnych do wieku i mozli-
wosci ucznidéw), dzieki czemu dostarcza on (zaré6wno instruktor, jak i trening sam
w sobie) wielu informacji zwrotnych o poziomie ich wykonania, a wielokrotnosé
powtérzen sprzyja redukcji bledéw. W tej koncepcji pomiedzy mistrzostwem
a treningiem zachodzi zwiazek funkcyjny, w ktérym poziom ekspercki scisle uza-
lezniony jest od kumulatywnej ilosci godzin treningu, lecz diugotrwale ¢wiczenia
nie tyle iloSciowo zwiekszaja skutecznos¢ wykonywania dziafan, co przemodelo-
wuja poznawcze schematy dzialania (changes in cognitive mechanisms), dzieki cze-
mu procesy zaangazowane w wykonywanie dzialan uzyskuja nowa, odmienng
jakos¢ [Gobet, Charness 2006]. Doda¢ nalezy, ze dzieci wczesniej rozpoczynajace
trening szybko uzyskuja znaczaca przewage, np. prawdopodobienstwo uzyska-
nia tytulu mistrzowskiego wsrdd graczy, ktérych przygoda z szachami zaczela sie
przed 12. r.z. wynosi 0,24 podczas gdy dla ich rywali debiutujacych po 12 r.z. wy-
nosi ono zaledwie 0,02. Wydaje sie zatem stuszne przypuszczenie Gobeta o okre-
sie sensytywnym, ktéry wedlug autora przypada na okolice piatego roku zycia
[2013].

Zwiazek pomiedzy dlugotrwatym treningiem a poziomem wykonania wyka-
zany zostal dla wielu dziedzin nie tylko w muzyce czy sporcie, ale rtowniez w sku-
tecznym uczeniu sie, pisaniu, liczeniu [zob. Ericsson, Charness, Feltovich, Hoff-
man 2006]. Nie sposéb jednak nie zgodzi¢ sie z szeregiem uwag krytycznych
wysuwanych przez Sternberga [1996], ktéry miedzy innymi sygnalizuje mozli-
wo$c¢ objawiania si¢ talentu wlaénie przez intensywne angazowanie sie w trenin-
gi, a wtéruja mu badacze, ktérych wyniki badan jedynie czesciowo potwierdzajg
pozytywny wplyw metodycznego trenowania na osiagniecia szachowe. Gobet
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i Campitelli [2007] podkreslaja np., ze do osiagniecia poziomu mistrzowskiego
uczestnicy badan potrzebowali Srednio 11 503 godzin treningu (SD=5538), jednak
rozpietos¢ czasu wynosita od 3016 do 23 608 godzin [zob. tez Howard 2009, 2012].
Z kolei Campitelli i Gobet [2008] sygnalizuja, ze mistrzowie odznaczali sie
w przeszloéci m.in szybszym przyrostem zdolnosci szachowej w poréwnaniu, do
mniej biegtych graczy. Ponadto metodyczny trening wyjasnia w szachach 34%
wariancji zmiennej bieglos¢, w muzyce 21%, w sporcie 18%, a w edukacji 4%
[Hambrick i in. 2014; Macnamara, Hambrick, Oswald 2014].

Nie bez znaczenia jest réwniez fakt sygnalizowany przez Bilali¢, McLeod, Go-
bet [2007], dotyczacy kwestii, ze dotychczas nie poswiecono wystarczajgcej uwagi
osobom, ktére nie wytrwaly tak dlugotrwalego treningu i przyczyn, dlaczego po-
stanowily go przerwac (drop-out). Pewne informacje dostarczyt jednak zespoét pro-
wadzony przez de Bruin i Smits [2008], ktéry dokonal pomiaru utalentowanej
szachowo mlodziezy. Corocznie Dunska Federacja Szachowa (DFC) rekrutuje
sposréd mlodziezy 10 graczy z najwyzszym krajowym rankingiem ELO, ktérych
zaprasza do uczestnictwa w narodowym szkoleniu szachowym. W badaniu uczest-
niczylo 48. uczestnikéw narodowego treningu oraz 33. osoby, ktére porzucily dal-
sze szkolenie (Sredni wiek wynosit 16,19; SD=2,75). Autorzy Ci, wykorzystujac
analize hierarchicznych modeli liniowych, wykazali stusznoé¢ zatozenia Ericsson
iwspolpracownikow [1993, s. 387] o monotonicznym wplywie metodycznego tre-
ningu na poziom biegtosci, tj. zaréwno ranking szachowy oséb, ktérzy poprzesta-
li, jak i tych, ktérzy w dalszym ciggu uczestniczg w projekcie, zalezny byt sciste od
kumulatywnej liczby godzin treningu. Innymi stowy, osoby, ktére przestaly
uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych przez DFC, sumarycznie przeznaczaly
mniej czasu na treningi, jednakze obie grupy uzyskatly zblizone rezultaty z kazdej
przeznaczonej godziny na nauke. Zarazem wyniki wcze$niejszych pomiaréw
przeprowadzonych na tej samej probie sugerowac moga, ze u podloza mniejszego
zaangazowania w rozwoj bieglosci szachowej leze¢ moze odmienna motywacja,
tzn.: obie grupy w rownym stopniu ukierunkowane sg na wzmacnianie bieglosci
szachowej, jednakze osoby wytrwale kontynuujace szkolenie w narodowym pro-
gramie znaczaco bardziej pragna zosta¢ mistrzami szachowymi [de Bruin, Rikers
iin. 2007]. Podobnego zdania co do roli motywacji w osigganiu mistrzostwa jest
68,87% sposrod 597 graczy (ELO = 2160,99; SD=166,58). W niej wlasnie najczes-
ciej upatrywali oni przejaw6éw naturalnego talentu, ktéry konieczny jest ich zda-
niem (83,57%; n=633) do uzyskania najwyzszych 10 pozycji w rankingu FIDE.
W zgodzie z powyzszym jest rowniez przekonanie okolo potowy z nich, ze zdo-
bycie tytulu arcymistrza szachowego wylacznie dzieki intensywnym treningom
jest niemozliwe, a zarazem nieosiggalne dla wiekszosci graczy [Howard 2012].
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Poziom ekspercki — czy jest konieczny do transferu wiedzy

Chcac udzieli¢ odpowiedzi na pytanie czy treningi szachowe dla dzieci i mlo-
dziezy moga wspomagac ich nauczanie w szkole, a takze ustali¢ czy mozliwe jest
osiggniecie pozytywnego wplywu w czasie krétszym niz 10 lat (bowiem okaza¢
sie moze, ze pierwsze efekty zauwazalne moga by¢ dopiero po opuszczeniu mu-
réw szkolnych przez podopiecznych). Badania pokazuja [zob. Nicotera, Stuit
2014], ze w poczatkowym okresie nauki gry, zdolnoéci, ktére sg konieczne do na-
bywania biegtosci i wiedzy szachowej, sa spdjne rowniez ze zdolnosciami potrzeb-
nymi w innych dziedzinach zycia (umiejetnosci matematyczne, kompetencje
spoleczne, pamiec). Dlatego tez wlasciwsze jest pytanie o niezbedna diugos¢ tre-
ningu, ktory jest potrzebny nie tyle do zdobycia mistrzostwa (ktére nie gwarantu-
je transferu wiedzy), ale do odkrycia najefektywniejszego czasu, podczas ktérego
pozarozrywka i nauka towarzyszaca grze w szachy, towarzyszyc¢ bedzie poprawa
kompetencji i umiejetnosci przydatnych w szkole i w zyciu. Z raportéw wilaczo-
nych do metaanalizy przeprowadzonej przez cytowanych autoréw wywnioskowaé
mozna, ze pozytywne efekty mozliwe sg do zaobserwowania po okoto 30 lekcjach
odbywajacych sie w ciggu calego roku szkolnego, cho¢ wyniki prowadzonych
systematycznie badain we Wloszech dostarczaja przekonujacych danych, ze
w przypadku szkolen kierowanych przez certyfikowanego instruktora rezultaty
widoczne s3 juz po okoto 14 godzinach [Trinchero 2013], nawet jesli okres trwania
treningu wynosi jedynie 2,5 miesigca [Sala, Gorini, Pravettoni 2015].

Ustalenia ograniczajace role metodycznego treningu nie tyle podwazyly jego
role, a raczej uzasadniajg slusznos¢ tezy zawartej w tytule artykulu, w ktérym
autorzy przekonuja, ze dlugotrwale szkolenie jest konieczne, lecz niewystarczajace
(necessary but not sufficient) [Campitelli, Gobet 2011]. Danych wspierajacych ten
punkt widzenia dostarczaja publikacje badaczy poszukujacych innych czynni-
kéw mogacych wplywaé na nabywanie mistrzowskich kompetencji [zob. Ham-
brick, Macnamara, Campitelli, Ullén, Mosing 2016], a sposréd nich najwieksza
uwage poswiecono inteligencji.

Sukces w treningu szachowym - czy zalezy tylko od inteligencji?

Frydman i Lynn [1992] w badaniach przeprowadzonych w Belgii wykazali, ze
dzieci (n=11), ktérych ranking ELO byt wiekszy niz 1550, charakteryzowaly sie
wyzszg inteligencja na skali niewerbalnej WAIS (131, p < 0,01) niz ich mniej biegli
szachowo rowiesnicy (124; n=11), ktérych ranking wynosit od 1000 do 1350. Obie
grupy polaczono z trzecig (ELO <1350-1550>) i ustalono, ze $rednio uczestnicy
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badania (n=33) uzyskali ilorazy réwne 121, 109 i 129 odpowiednio w skali pelnej,
werbalnej i niewerbalnej.

Zwiazek inteligencji z biegloscig szachowa (r=0,619; p < 0,05) dostrzegli roéw-
niez Horgan i Morgan [1990], ktérzy sposréd 113 dzieci z klas 1-12 wybrali 15 naj-
lepszych graczy i dokonali pomiaru Testem matryc Ravena (TMR) oraz wykorzy-
stali ¢wiczenie zwane dylematem czy tez problemem skoczka szachowego
(Knight's Tour)? Podkresli¢ nalezy jednak, ze uzyskano réwniez wysoka korela-
cje (r=0,727; p < 0,05) pomiedzy wynikiem TMR a klasa, do ktdrej uczeszczaty
dzieci, jednakze przeprowadzona analiza regresji czeSciowej (z wylaczeniem wie-
ku dzieci) ponownie wskazala na umiarkowany zwiazek inteligencji i szachéw
(r=0,518; p < 0,05).

Trudne w interpretacji wyniki uzyskali Bilali¢ i wspotpracownicy [2007], kto-
rzy dokonali pomiaru m.in inteligencji (wykorzystujac wyniki czterech skal testu
WAIS?®) przeliczonych na wynik ogélny, a nastepnie zastosowali hierarchiczne
modele liniowe (w ramach analizy, model pierwszy skonstruowany zostal przez
zmienng [I] ple¢iwzbogacany byt kolejno przez [II] wiek, [III] IQ, [IV] dlugoé¢ tre-
ningu, [V] do§wiadczenie turniejowe). Wyniki wykazaly, ze w grupie 57 dziedi,
bedacych od co najmniej czterech lat aktywnymi czlonkami kétek szachowych,
zaobserwowaé mozna pozytywny zwigzek pomiedzy IQ a poziomem bieglosci
szachowej, podczas gdy analogiczna analiza przeprowadzona dla 23 elitarnych
graczy wylonionych z wyzej opisanej grupy (tj. uczniéw notowanych w brytyj-
skim rankingu szachowym; po przeliczeniu $redni ELO wynosil 1603) wykazata
ujemna korelacje pomiedzy inteligencjg a rankingiem ELO. Bilali¢ i wspétpracow-
nicy [2007], wyjasniajac uzyskane rezultaty zaproponowali dwie przyczyny
lezgce u ich podloza, tj. brak stabilnoéci w czasie rankingu ELO (wyniki testow
biegltosci szachowej odnoszone bylty do badanych dzieci, podczas gdy grupa refe-
rencyjng dla elitarnych graczy byly osoby notowane w brytyjskim rankingu
szachowych; uczniowie notowani w rankingu ELO réznia sie liczbg sukceséw/
porazek oraz liczbg rozgrywanych turniejéw szachowych). Drugg teza jest przy-
puszczenie, ze dzieci z grupy elitarnej o zarazem wyzszym ilorazie inteligencji
potrzebuja mniej czasu niz gracze mniej inteligentni do osiggniecia tych samych
rezultatéow (r=0,44; p = 0,036). Dane te sa zbiezne z analizg $ciezek przeprowa-
dzona przez de Bruin, Kok i wspdlpracownikéw [2014], ktéra wykazala, ze
u 22 dzieci dopiero rozpoczynajacych przygode z szachami wieksza role w szyb-
szym nabywaniu wiedzy odgrywaé moze inteligencja (r=0,532; p = 0,001) niz ku-
mulatywna dlugo$é trwania treningéw (r=0,318; p = 0,43), ktéra znéw skorelo-
wana jest z satysfakcjg towarzyszaca ¢wiczeniom (r=0,54; p = 0,001). Jednakze

% Zadanie polega na odwiedzeniu skoczkiem wszystkich pol planszy tak, Zeby na kazdym z nich
stana¢ tylko raz.
Stownik, Klocki, Kodowanie, Powtarzanie Cyfr.
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niezaleznie od przyczyn uzyskanych przez Bilali¢ i wsp. [2007] rezultatéw, auto-
rzy wykazali, Ze zaréwno cala grupa, jak i wylonione z niej podgrupy mniej
biegtych oraz elitarnych graczy odznaczaja si¢ wyzszym od $redniej ilorazem in-
teligenciji (tj.: 121,6; 114 oraz 133 odpowiednio).

Oile w przypadku dzieci i mlodziezy zaobserwowa¢ mozna zwigzek pomie-
dzy inteligencja a umiejgtnosciami szachowymi, tak ta relacja nie jest poznana u
0s0b doroslych, a niewielka liczba badan i odmienne wyniki nie pozwalaja na po-
stawienie jednoznacznych wnioskéw, np.: grupa o§miu mistrzéw szachowych nie
réznila sie znaczaco od grupy poréwnawczej poziomem inteligencji, zdolnoscig
koncentracji oraz pamiecia wzrokowo-przestrzenng [Djakow, Petrowski i Rudik,
1927 za: Grabner, Stern, Neubauer 2007]. Dane te sg zbiezne z rezultatami badan
Waters, Gobet i Leyden [2002], w ktérych grupa 12 mistrzéw uzyskata podobny
wynik w testach pamieci przestrzennej, jak 24 osoby mniej biegle w szachach,
a uSredniony poziom tej zdolnosci wszystkich badanych oséb nie réznit sie
znaczaco od 550 rekrutéw marynarki wojennej USA. Z drugiej strony Dall i Mayr,
dokonujgc pomiaru na 27 graczach, ktérych ranking ELO wynosi 2200-2425, usta-
lili, Ze osoby te uzyskaly wyzszy wynik surowy w tescie Cattella (Cattell’s Culture
Fair Intelligence Test, CFT-3) oraz wyzszy iloraz inteligencji w tescie BIS* (Berlin In-
telligence Structure Model), przy czym obie zmienne nie korelowaly istotnie z ran-
kingiem ELO [1987 za: Grabner iin. 2007]. Powyzej przytoczone badania sugeruja
wiec brak zwigzku pomiedzy eksperckim poziomem i a inteligencja.

Wartymi zwrécenia uwagi sa wyniki badan przeprowadzone przez Grabner
i wspotpracownikow [2007], w ktérych uczestniczylo 90 graczy, ktérych ranking
szachowy miescil sie w zakresie od 1311 do 2387. Osoby te wypelnity niemiecki
test inteligencji (Intelligenz-Structur-Test 2000 R, I-C-T 2000R), w ramach ktorego
dokonywane sa pomiary wyniku ogdlnego, bedacego sktadowg inteligencji wer-
balnej, analitycznej (numerical) i przestrzennej (figural). Analiza wykazala, Ze sza-
chisci jako calo$¢, odznaczajq sie wyzszym ilorazem inteligencji (113,53, p < 0,01),
ale zarazem grupa nie jest jednorodna, gdyz znajduja sie w niej osoby znaczaco
ponizej (78,87), jak i powyzej (144,38) Sredniej referencyjnej. Zdolnoé¢ uzyskania
tak wysokich wynikéw w rankingu ELO, przy jednoczesnie niskim poziomie 1Q
moze by¢ inspiracja do pracy ta metoda réwniez z dzie¢mi na granicy niepetno-
sprawnosci intelektualnej. Autorzy wykazali rowniez umiarkowana korelacje po-
miedzy inteligencja ogdlna (r=0,35; p< 0,01), werbalna (r=0,38; p< 0,01) i anali-
tyczng (r=0,46, p < 0,01) oraz podskalnymi ja tworzacymi a rankingiem ELO.
Zaleznoéci takiej nie znaleziono dla inteligencji przestrzennej. Grabner [2014] po-

* Berlin Intelligence Structure Modell mierzy siedem wigzek zgrupowanych w dwie szersze struktu-

ry zwigzane z tredcig (content related abbilities: verbal, [M = 116.40] numerical, figural) oraz opera-
cjami umyslowymi (operational abbilities [M = 115.30] processing speed, memory, creativity, [M =
114.20] information processing capicy); Wyniki podskal, dla ktérych osoby badane uzyskaly
znaczaco wyzsze rezultaty podano w kwadratowych nawiasach
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stanowil ponownie przeanalizowa¢ zgromadzone dane, tym razem jednak zwra-
cajac uwage na inteligencje ptynna i skrystalizowana. Uzyskano podobne rezulta-
ty (zob. tab. 1.) jak we wczesniejszych analizach, jednakze wykazano zarazem, ze
oile inteligencja przestrzenna ptynna nie przyczynia sie do wyjasniania wynikéw
ELO (r=0,02) o tyle skrystalizowana wnosi juz istotny wkiad (r=0,30).

Tabela 1. Wspélczynniki korelacji pomiedzy komponentami inteligencji a rankingiem ELO

. . plynna ‘ skrystalizowana
Inteligencja .
Ogoélna 0,35%* 0,41%*
Werbalna 0,38** 0,24*
Matematyczna 0,46** 0,45**
Przestrzenna 0,02 0,30**

*p <001 ** p < 0,001

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Rezultaty referowanych badan pozwalaja sadzi¢, ze inteligencja na poczatko-
wym etapie przygody z szachami odgrywa wieksza role niz czas przeznaczony na
samodzielne treningi [de Bruin i in. 2014], czesciej rowniez wsréd wyzej notowa-
nych graczy w rankingu ELO wystepuja osoby ponadprzecietnie inteligentne
[Bilali¢ i in. 2007; Frydman, Lynn 1992]. Zarazem przecietna inteligencja nie dys-
kredytuje catkowicie graczy, gdyz moga oni osiagnac rownie wysokie rezultaty
poprzez zwiekszenie czestotliwosci ¢wiczenn [Bilali¢ i in. 2007]. Jednoczeénie
godng rozpatrzenia jest hipoteza Grabnera i wspoélpracownikéw [2007], ktérzy
sadza, ze poziom intelektu wyznacza mozliwe do osiggniecia progi (threeshold)
bieglosci w szachach. Autorzy zwracajq bowiem uwagg, ze o ile uzyskanie rankin-
gu ELO powyzej 2000 mozliwe jest dla oséb o ilorazie inteligencji wiekszym niz
85, o tyle zadna z os6b badanych o rankingu 2200 nie charakteryzowala sie niz-
szym poziomem intelektu niz 110.

Szachy a osiggniecia szkolne

Jedna z pierwszych prac szacujaca wplyw treningu szachowego na osiggnie-
cia szkolne jest badanie przeprowadzone na potrzeby pracy magisterskiej przez
Christiaen [1976], ktéry postanowit zweryfikowa¢ czy gra ta moze przyczyniac sie do
szybszego rozwoju poznawczego opisanego przez Piageta. W tym celu chlopcéw
(w wieku M=10,7) z dwéch belgijskich klas podzielit losowo do grupy kontrolnej
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(n=20). Grupa eksperymentalna (n=17) uczestniczyla po lekcjach w 42-godzin-
nych treningach szachowych (od stycznia 1975 do maja 1976 r.). W przeprowa-
dzonej analizie poréwnawczej wykazano, ze dzieci uczace sie podstawowych
regul szachowych co prawda uzyskaly lepsze oceny szkolne (p < 0,05), jednakze
oceny te, jak i trening nie przekladaja sie na lepsze rezultaty w wystandaryzowa-
nych podtestach uzdolnief (m.in. stownictwo, relacje, liczenie) oraz w dwéch kla-
sycznych testach Piageta (1j. stalo$¢ masy oraz objetosci).

Dotychczasowe rezultaty z badan wnosza przekonujace, cho¢ nadal niewy-
starczajace, dowody o pozytywnym wplywie treningu szachowego na osiagnie-
cia szkolne [Nicotera, Stuit 2014]. Wciaz pozostaje jednak wiele pytan m.in o tran-
sfer wiedzy: czy powszechny jest dla mlodszych grup wiekowych oraz czy
dotyczy on réwniez dzieci zagrozonych niepowodzeniem szkolnym. Na pier-
wsze z nich postanowila odpowiedzie¢ Sigirtmac [2012], dokonujac stosownych
pomiaréw wsréd setki dzieci w wieku 5-6 lat uczeszczajacych do przedszkoli zlo-
kalizowanych w tureckim mieécie Adana. Dzieci te podzielono na dwie réwnoli-
czne grupy; do pierwszej przypisano te sposréd badanych przedszkolakow, ktére
trenowaly szachy, do drugiej zaklasyfikowano dzieci nieuczeszczajace na zajecia
szachowe; obie za§ wychowywane byly przez rodziny o wysokim statusie
spoleczno-ekonomicznym. Wykonano dodatkowo test, ktéry wykazal zasadnos¢
przyjetego kryterium podziatu. Wykazal on bowiem, ze uczestnicy trenujacy sza-
chy posiadaja wieksza wiedze na temat tej gry (znajomos¢ figur i ruchéw jakie
wykonuja) w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Na potrzeby badania utworzono
narzedzie, tak by bylo ono mozliwie podobne tresciowo do szachdéw, ale jedno-
cze$nie nie faworyzowalo zadnej z grup (tj. na planszy zbudowanej z 16 kwadra-
tow, zamiast pionéw umieszczano postacie z popularnych kreskéwek np. Papa
Smurf, Yogi Bear lub tez r6znokolorowe kwadraty). Poprzez modyfikacje utoze-
nia uzytych bodzcéw oraz stosowne pytania dokonano pomiaru rozwoju pojec
przestrzennych, a nastepnie poréwnano obie grupy. Przeprowadzony test
U Manna-Whitneya wykazat na poziomie p < 0,005, ze przedszkolaki z grupy sza-
chowej uzyskaly znaczaco wyzsza czestos¢ odpowiedzi poprawnych dla pozycji
testowych, u ktérych podloza lezy zdolnosé¢ przestrzennego rozrézniania utoze-
nia obiektéw, ich sasiedztwa i bliskosci (réwniez po przekatnej) wzgledem obser-
watora lub innych uzytych na planszy obiektéw. Dzieci te znaczaco lepiej row-
niez wypadly w zadaniach polegajacych na odtwarzaniu wzoréw, symetrii oraz
wskazaniu figur zlokalizowanych w narozniku, jednakze przewage, jaka uzy-
skaly przedszkolaki grajace w szachy, tlumaczy¢ mozna zbieznoscia w czasie
okresu sensytywnego dla zdolnosci przestrzennych i treningu szachowego bo-
wiem podobnej relacji nie uzyskano dla oséb dorostych [Waters i in. 2002].
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Szachy a dzieci ze SPE

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi rzadko stanowig podmiot
badan w tym aspekcie. Do tej pory funkcjonuja tylko nieliczne doniesienia o ta-
kich dociekaniach. Jedno z takich rozwazan dotyczy nauczania matematyki,
w ktérym to konieczne jest zaznajomienie sie z wieloma abstrakcyjnymi pojecia-
mi, co szczegblnie problematyczne moze by¢ dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Scholz i wspotpracownicy [2008] postanowili sprawdzié czy szachy
stanowi¢ moga uzyteczne narzedzie wspomagajace edukacje, przede wszystkim
ze wzgledu na fakt, ze podczas wykonywania zadan szachowych mozliwe staje
si¢ polaczenie abstrakcyjnych cech figur (np. warto$¢ pionéw na szachownicy
wyrazonej liczbowo na podstawie ich uzytecznosci wynikajacej z przepisow)
zich cechami fizycznymi. Co wiecej, uwaza sie, ze szachy i matematyka sa wzgle-
dem siebie izomorficzne [zob. Sala, Gorini, Praventtoni 2015].

Innymi stowy Scholz i wspélpracownicy [2008] postanowili sprawdzié¢ czy
szachy ,obnizy¢” moga stopien abstrakcyjnosci koncepcji matematycznych.
W tym celu sposrdd czterech szkét w Niemczech wyselekcjonowano siedem klas,
do ktérych uczeszczaly dziesiecioletnie dzieci z obnizonym poziomem inteligen-
¢ji (od 70 do 85) a nastepnie losowo dokonano podzialu na grupe kontrolng
(n=22). W grupie eksperymentalnej (n=31) jedna z pieciu cotygodniowych lekcji
matematyki przeznaczono na zajecia, podczas ktérych uczono dzieci podstawo-
wych regul szachowych. Pod koniec roku szkolnego wykorzystujac ANOVA
dokonano poréwnania poziomu bieglosci z ich bazowym poziomem oraz esty-
mowano istotnoé¢ réznic w ich przyroécie pomiedzy wyréznionymi grupami.
Przeprowadzona analiza wykazala na poziomie p = 0,001, ze wraz z uplywem
czasu uczniowie nabywaja wieksza bieglos¢ w rachowaniu, przy czym dla roz-
wiazywania prostych zadan z trescig oraz uzupelniania brakujacych cyfr w réw-
naniu (np. t+1=5) trening szachowy nie przyczynia sie do znaczacego wzrostu
tych zdolnosci (p < 0,05). Zaobserwowano jednak, ze dla zliczania, sumowania
i odejmowania liczb (counting and simple calculation), roczny trening szachowy
zwieksza 2,25-krotnie szanse powodzenia (p 0,001).

Powodzenie szkolne zalezne jest od wielu czynnikéw, a jednym z nich, cho¢
nie bedacy gwarantem sukcesu, jest inteligencja [Necka, Orzechowski, Szymura
2006]. Hong i Bart [2007] postanowili sprawdzié¢ czy trening szachowy wplynaé
moze na poprawe wynikéw niewerbalnych testow inteligencji (TMR; The Test of
Nonverbal Intelligance — Third Edidtion, TONI-3). W drodze podzialu losowego
38 uczniéw szkét podstawowych zlokalizowanych w Seulu, osiggajacych niskie
efekty edukacyjne w klasach od trzeciej do sz6stej, utworzylo 20-osobowa grupe
kontrolna. Pozostala czeé¢ uczestnikéw badania (n=18) w trakcie 12-poéttorago-
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dzinnych lekcji uczona byla ogélnych regul szachowych, tworzenia wyprze-
dzajacych strategii ruchu pionéw (feedforward) i wcielania tych planéw w zycie
oraz sprawdzania ich skutecznosci. Przeprowadzony test 2x2 ANOVA z powta-
rzanymi pomiarami, podczas ktérego szacowano zwigzek interwencji oraz
uplywu czasu na rezultaty testow inteligencji, wykazal, ze obie grupy uzyskaty
znaczaco lepsze wyniki w TMR (p < 0,05) oraz TONI-3 (p < 0,001), natomiast tre-
ning szachowy nie odgrywat w tym przyroscie znaczacej roli (p < 0,05). Przepro-
wadzajac dodatkowo analize korelacji czastkowej (kontrolujac rezultaty w pre-te-
Scie) zaobserwowano jednakze, ze ranking szachowy ELO stanowi¢ moze
uzyteczny wskaznik przyrostu wynikéw testu TONI-3 (r=0,52; p < 0,05; d = 0,29).

W stanie Teksas corocznie w szkolach podstawowych przeprowadzany jest
pomiar wiedzy matematycznej TAKS (Texas Assessment of Knowledge and Skills), od
wyniku ktérego zalezy promocja uczniéw do nastepnej klasy. Barrett i Fish (2011)
przesledzili procent uczniéw uzyskujacych minimalng wymagana liczbe punk-
tow (tj. 2100) w latach 2003-2009 i zaobserwowali, Ze z kazdym rokiem zmniejsza
sie odsetek dzieci z wynikami pozytywnymi, a zalezno$¢ ta szczegdlnie wyrazna
jest u dzieci SPE (np. ogélny wskaznik uzyskanych promocji w klasach trzecich
wynosil 85,6%, podczas gdy dla dzieci SPE byt on réwny 79,6% [r6znica = 6 p.p.],
natomiast w klasach jedenastych proporcje te wynosily odpowiednio 79,4% oraz
44% [réznica = 354 p.p.]).

Te niepokojace dane sklonity cytowanych autoréw do sprawdzenia czy tre-
ning szachowy przydatny moze by¢ w redukgji liczby uczniéw z niepowodze-
niami szkolnymi. W tym celu z klas 6-8 zrekrutowano 31 uczniéw, ze zdiagno-
zowanymi deficytami (m.in. zaburzenia przetwarzania stuchowego, zaburzenia
zachowania, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia uczenia sie, autyzm), ktére
znaczaco niekorzystnie przekladaly sie na ich mozliwosci szkolne. Pigtnastu
znich przez 30 tygodni uczeszczato na 50-minutowe zajecia szachowe prowadzo-
ne w ramach szkolnych lekgji. Po roku dokonano pomiaréw na obu grupach, a na-
stepnie testem ANCOVA przeprowadzono analize poréwnawcza uzyskanych
wynikow. Wykazata ona, ze trening szachowy znaczaco zwiazany jest z lepszymi
ocenami koncowymi z matematyki (r=0,418; p 0,001) oraz rezultatami testu TAKS
(r=0,253; p < 0,005) w odniesieniu do wynikéw z roku poprzedniego (zaznaczy¢
jednak nalezy, Ze nie przeprowadzono testu rownowaznosci grup, a jedynie
uwzgledniono kowariancje pre-testu). Stanowczo podkresli¢ nalezy, ze grupa po-
rownawcza uzyskata Srednio 2084,75 punktéw w tescie TAKS, podczas gdy grupa
szachowa uzyskala okolo 2191,67 (p < 0,05), co oznacza, ze otrzymaliby promocje
do nastepnej klasy. Poglebiona analiza wykazata jednak, ze sposrdd szesciu celéw
lezacych u podstaw nauczania matematyki, ktérych stopien zrealizowania mierzy
wlaénie TAKS, tylko dla dwdch z nich grupa szachowa uzyskala znaczaco lepszy
wynik, tj. dla umiejetnosci operowaniem liczbami (number, operation), i rozumo-
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wania iloSciowego (quantitative reasoning) (r=0,21; p < 0,05) oraz dla zdolnosci wy-
korzystania wiedzy matematycznej w zyciu codziennym (underlying processes and
mathematical tools; r=0,129; p = 0,056).

Podsumowanie

Z punktu widzenia nauki krélewska gra jawi sie jako potencjalne Zrédto
dobrze usystematyzowanego materialu badawczego, ktéry bazowaé moze o do-
step do protokoléw miliondéw partii, dzieki czemu mozliwe jest prowadzenie
post factum podtuznych i poprzecznych analiz. Wiasnie na podstawie takich ba-
dan dokonano obserwagji, ze cechy lezace u podstaw eksperckiej wiedzy nie sg
Scisle zwigzane z wiekiem biologicznym [Schneider, Gruber, Gold, Opwis 1993].
Oznacza to, ze jest to gra dla wszystkich i na kazdym etapie wiekowym mozna
osiggna¢ mistrzostwo. Mistrzowie charakteryzuja sie sprawniejszym przeszuki-
waniem zasobéw pamieciowych, przez co podejmuja szybciej trafniejsze decyzje.
Niestety, badania pokazuja, ze do osiagniecia poziomu eksperckiego w szachach
konieczne jest w przyblizeniu okoto 10 tys. godzin treningu, czyli okoto 10 lat.
W odniesieniu do edukacji, ktéra w naszym systemie jest podzielona na 3-letnie
odcinki, jest czasem zdecydowanie zbyt dlugim. Jednakze na podstawie badan
i metaanalizy [zob. Nicotera, Stuit 2014; Sala, Gorini, Pravettoni 2015; Trinchero
2013] mozna zaobserwowaé, ze w poczatkowym okresie nauki gry, zdolnosci,
ktoére sa konieczne do nabywania bieglosci i wiedzy szachowej, sa spdjne réw-
niez ze zdolnosciami potrzebnymi w innych dziedzinach zycia (umiejetnosci
matematyczne, kompetencje spoleczne, pamigc). Stad tez ustali¢ nalezy dlugoséc¢
treningu, ktéry jest potrzebny nie do zdobycia mistrzostwa (ktére jest diugo-
trwale a przy tym nie gwarantuje transferu wiedzy), ale do odkrycia najefektyw-
niejszego czasu, podczas ktérego poza rozrywka i nauka towarzyszaca grze
w szachy, towarzyszy¢ bedzie poprawa kompetencji i umiejetnosci przydatnych
w szkole i w zyciu.

Pierwsze wyniki bazujace na tej perspektywie pozwalajg stwierdzi¢, ze roczny
trening szachowy zwieksza 2,25-krotnie szanse powodzenia (p < 0,001; Scholz
iin. 2008) w zliczaniu, sumowaniu i odejmowaniu liczb u dzieci ze SPE, a takze,
ze wprowadzenie jednej godziny szachéw zamiast jednej lekcji matematyki nie
zmienia wynikéw w ogoélnych testach z matematyki — co wskazuje na podobny
rozwdj dzieci w tym obszarze. Bardzo wazna kwestiag wydaje sie tez by¢ zbada-
nie kompetencji spolecznych u dzieci bioracych udzial w programie, gdyz wie-
lokrotne stawanie w sytuacji wygranego, ale réwniez przegranego, moze mie¢
znaczace znaczenie dla tego aspektu. Wydaje sie réwniez wazna kwestia, ze
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dzieci ze SPE, ktére moga nie mie¢ zbyt wielu pozytywnych doswiadczen ze
szkola jako instytucja, w grze w szachy ucza sie przegrywac i wygrywac, a takze
radzi¢ sobie z emocjami towarzyszacymi tym wydarzeniom, co moze mie¢ nie-
bagatelny zwiazek ze wzrostem poczucia wlasnej wartosci i samooceny.
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