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Specyfika wykonywania kary pozbawienia wolnosci
wobec skazanych senioréw i trudnosci w ich
readaptacji spolecznej

Wspblczesnie obserwujemy proces starzenia sie spoleczenistwa. Znajduje to rowniez swoje od-
zwierciedlenie w strukturze populacji 0os6b skazanych na kare pozbawienia wolnosci. Zmie-
niajgca si¢ proporcja wiekowa 0séb pozostajacych w izolacji wigziennej zaczyna by¢ wyzwaniem
dla systemu penitencjarnego. Celem artykulu jest zaprezentowanie specyficznych potrzeb senio-
réw skazanych na kare pozbawienia wolnosci. Artykul przedstawia starzejaca sie populacje oséb
skazanych jako problem spoleczny, ktéry przejawia si¢ negatywnymi konsekwencjami dla spra-
wcy, spoleczenistwa, a takze zakl6ca funkcjonowanie instytucji spolecznych. Osoby starsze ze
wzgledu na towarzyszace im dolegliwos$ci moga napotykacé na trudnosci nie tylko podczas reada-
ptacji spolecznej, ale nawet baé sie opuscic¢ zaklad karny. Jednostki penitencjarne, w ktérych znaj-
duja sie osoby w starszym wieku, powinny dysponowaé odpowiednim wsparciem medycznym,
psychologicznym i pedagogicznym.

Stowa klucze: resocjalizacja, seniorzy, zaklad karny

Specificity of prison sentences among seniors and difficulties
in their reentry

These days we can observe the process of social aging. This phenomena is reflected in the struc-
ture of prison population. The changing age proportion of the prisoners has began a challenge for
penitentiary system. The purpose of the article is to introduce the particular needs of the impris-
onment seniors. This article presents an aging process among population in the prison as a social
problem, which is displayed in negative consequences for the prisoners, society and social institu-
tions. Elderly prisoners may face difficulties not only during social reintegration, but also they can
be afraid of leaving the prison. Penitentiary institution, where stay elderly people, should provide
them medical, psychological and educational support.

Keywords: correction, seniors, prison
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Wprowadzenie

Istnieje szereg koncepcji resocjalizacyjnych i wynikajacych z nich oddziatywan
penitencjarnych wobec osadzonych [Marczak 2009]. Wiele z nich cechuje sie sp6j-
nymi zalozeniami teoretycznymi przynoszacymi pozytywne efekty resocjali-
zacyjne. Niewatpliwie realizowane inicjatywy penitencjarne wymagaja nieustanne-
go udoskonalania, chociazby z powodu zachodzacych zmian w spoleczenstwie.
System resocjalizacyjny powinien nadaza¢ za transformacja spoleczna.

Powszechnie wiadomo, ze mamy do czynienia z procesem starzenia sie
spoleczenstwa. Funkcjonowanie spotecznosci zaktadu karnego jest odzwiercied-
leniem sytuacji spotecznej, gdyz jest ona elementem zycia spotecznego. Dlatego
zjawisko zmieniajgcych sie proporcji grup osadzonych w kierunku coraz liczniej-
szych grup oséb starszych bedzie stawato sie wyzwaniem dla systemu peniten-
cjarnego.

Trudno jednoznacznie okreéli¢ cezure wieku umozliwiajaca zdefiniowanie
0s6b starszych w kontekscie izolacji wieziennej. Duza cze$¢ oddzialywan peni-
tencjarnych nakierowanych na readaptacje spoleczng dotyczy umozliwienia oso-
bom skazanym i opuszczajacym jednoski penitencjarne pozostanie na rynku pracy
i uzyskiwanie dochodéw z pracy. Dlatego nalezy przyjaé, iz w przypadku odby-
wania kary pozbawienia wolnosci jej pézne wystapienie nawiazuje do wieku
emerytalnego, gdyz stanowi on szczegdlng sytuacje dla osoby skazanej, jak i sy-
stemu penitencjarnego. Biorac pod uwage, ze przecietny stan zdrowia skazanych
jest nizszy w poréwnaniu z osobami pozostajacymi na wolnosci, to fakt ten przy
definiowaniu cezury wieku ,starszych skazanych” moze przemawiaé za wczes-
niejszym jego okreslaniem. Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze kara pozbawienia
wolnosci miedzy innymi pelni funkcje izolacyjna majaca zapewnic bezpieczen-
stwo spoleczenistwu, w zwigzku z tym pojawia sie pytanie, na ile wiek i jaki wiek
sprawia, ze poziom zagrozenia spolecznego maleje na tyle, Ze izolacja peniten-
cjarna przestaje by¢ zasadna.

W 2016 1. bylo 2312 osadzonych powyzej 60 roku zycia (stan na 23 lutego 2016 .,
dane uzyskane na pytanie z Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej w Warszawie),
co stanowi ponad 0,3% populacji osadzonych (na koniec lutego 2016 r. — 71 764
osadzonych), podczas gdy na poczatku lat 90. XX wieku wynosit 0,2% [Grzesiak
2013, s. 17]. W rezultacie wzrastajacej liczby starzejacych sie skazanych liczba star-
szych o0so6b otrzymujacych dozoér kuratora sadowego podczas warunkowego
przedterminowego zwolnienia rowniez ro$nie. Dla 0s6b starszych opuszczenie
warunkoéw izolacyjnych moze by¢ szczegélnie ucigzliwe. Starzeniu si¢ czesto to-
warzysza choroby, ktére poglebiaja trudna sytuacje wynikajaca z barier zwiaza-
nych z procesem readaptacji spoleczne;.
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Populacja starszych osadzonych w zakladach karnych znajduje sie w réznym
stanie psychofizycznym. Wystepowanie zaburzen psychicznych wsréd osadzo-
nych jest istotnie wyzsze niz u 0os6b w ogdlnej populacji w tym samym wieku
[Fazel, Baillargeon 2011, s. 956]. Stad wymaga ona szczegélnej uwagi zaréwno ze
strony badaczy, jak i praktykéw.

Wspdlczesnie mozna dostrzec dwie podstawowe przyczyny odpowiedzialne
za wzrost liczby szczegoélnej kategorii wiezniéw, jaka stanowia starsi wiekiem osa-
dzeni. Pierwsza przyczyna jest orzekanie wiekszej liczby dluzszych wyrokéw niz
to bylo przed kodyfikacja karng z 1998 roku. U czesci tych osadzonych odby-
wajacych diugoterminowgq kare pozbawienia wolnosci proces starzenia przebie-
gal w jednostce penitencjarne;j.

Drugim powodem jest starzejace sie spoleczenstwo, a zatem fakt ten bedzie
znajdowal swoje odzwierciedlenie takze w jednostkach penitencjarnych. W zwigzku
z tym, iz proces starzenia u kazdego czlowieka przebiega w rézny sposob, to trud-
no jest jednoznacznie okresli¢ wiek skazanego, ktérego mozna uznac za starego.
Okreslenie osoby starej zalezne jest nie tylko od wieku, ale od jej funkcjonowania
psychofizycznego. Ze wzgledu na prowadzony niezdrowy tryb zycia, fizjologicz-
ne pomiary wskazuja, ze wielu skazanych wykazuje starszy wiek o okoto 7 do
10 lat w stosunku do ich chronologicznego wieku zycia [Rikard, Rosenberg 2007,
s. 15-162]. Czesto jest to skutkiem posiadania wielu przewleklych choréb, zakaze-
nia wirusem HIV i podatnosci na choroby przekazywane droga plciows, a takze
obecnodci funkcjonalnych niepelnosprawnosci. Wszystko to moze wywolywac
czy tez nasila¢ problemy psychiczne.

Szereg badan wskazuje, ze u starszych skazanych w poréwnaniu z mtodymi
czesciej dochodzi do obnizonego nastroju, powikian zwigzanych z uzaleznieniem
od alkoholu oraz demencji [Fazel, Hope, O’Donnell, Jacoby 2001, s. 535-539].
W ogolnej populacji oséb starszych obserwuje sie szereg znieksztalcenr poznaw-
czych charakterystycznych dla depresji [Barry, Abou, Simen, Gill 2012, s. 789].
Ograniczona oferta stuzby zdrowia w zakresie badan gerontologicznych i geronto-
logiczno-psychiatrycznych moze przyczynia¢ sie do powstawania blednych roz-
poznan lub sprawiaé, ze profesjonaliSci moga przyjmowac objawy depresji za
akceptowalng reakcje w starszym wieku w zwiazku z obecnoécia innych choréb.
W instytucjach penitencjarnych bardzo mala liczba personelu jest merytorycznie
przygotowana do pracy z seniorami. Warto zwréci¢ uwage, ze osoby starsze sg
bardziej narazone na podejmowanie préb samobéjczych [Zimbardo 2012], a warunki
izolacyjne sklonnos¢ te moga nasila¢ [Opora 2010 s. 89-102]. Wsrdéd skazanych
najwyzszy wskaznik zachowan suicydalnych obserwuje sie w grupie osadzonych
powyzej 55 roku zycia [Mumola 2005]. Osoby te réwniez pozostaja w podwyzszo-
nej grupie ryzyka po wyjsciu z zakladu karnego [Pratt, Piper, Appleby, Webb,
Shaw 2006].
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Kolejnym problemem wéréd osadzonych w starszym wieku sa problemy wy-
nikajace z uzaleznien od §rodkéw odurzajgcych [Jaworska 2013, s. 66-77; Grzesiak
2013, s. 152]. Uzaleznienie od alkoholu jest stosunkowo powszechne w grupie star-
szych skazanych [Arndtiin. 2002, s. 733-739]. Czesto przyjmowana przez ta grupe
skazanych postawa wycofania wraz z do§wiadczanymi chorobami moze przyczy-
nia¢ si¢ do nasilajgcych sie probleméw ze zdrowiem i niechecig do podejmowania
leczenia [Jaworska 2013, s. 66-77].

U 0s6b w starszym wieku, depresji czesto towarzysza zmiany organiczne
[Kobayashi, Kato 2001, s. 177]. System resocjalizacyjny bedzie musial coraz bar-
dziej zwraca¢ uwage na planowanie oddziatywan penitencjarnych ukierunkowa-
nych na osadzonych doswiadczajacych nie tylko demencji, lecz réwniez wielu in-
nych wspétwystepujacych zaburzen. Czesto obecne u skazanych opuszczajacych
zaklady karne zloZzone problemy psychosomatyczne wymagaja szczegdlnej koor-
dynacji réznych instytucji pomocowych.

Geriatryczna ocena funkcjonowania tej grupy skazanych jest niezbedna dla
prawidlowego procesu readaptacji spotecznej i powinna by¢ podstawowym
komponentem pomocy postpenitencjarnej, zwlaszcza wobec tych skazanych,
ktérzy maja problemy somatyczne lub fizyczne i wymagaja medycznego lub spo-
tecznego wsparcia. Prawidlowa diagnoza powinna uwzglednia¢ nie tylko ocene
psychicznego i fizycznego zdrowia, lecz réwniez okresli¢ kompetencje funkcjonal-
ne, ograniczenia w zakresie poruszania sie, proceséw poznawczych i obecnos¢ za-
sobéw spotecznego wsparcia. W zwigzku z tym konieczna jest wspotpraca specja-
listéw opiekujacych sie dana osoba w zakresie zalecanych lekéw i interwencji
terapeutycznych, tak aby sie one wzajemnie nie wykluczaly.

Skazani odbywajacy dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci zazwyczaj
nie posiadajg spotecznych zasobéw wsparcia, co dodatkowo komplikuje kwestie
zwigzane z miejscem ich zamieszkania i udzielaniem pomocy przez instytucje
spoleczne. W efekcie tego osoby odbywajace dlugoterminowe kary pozbawienia
wolnosci sg w grupie ryzyka stania sie osobg bezdomna. Planujac pomoc tym oso-
bom konieczna jest integracja oddzialywan podejmowanych przez réznorodne
instytucje pomocowe.

Uwzglednienie réznorodnych spotecznych aspektéw oraz zadbanie o bezpie-
czenstwo 0s6b starszych opuszczajacych zaklady karne zaréwno zwieksza bezpie-
czenstwo spoleczne jak i zapobiega zbyt intensywnemu rozwijaniu sie zaburzen
psychicznych u bytych skazanych mogacych prowadzi¢ do préb samobdjczych.
Ryzyko ewentualnego podejmowania préb samobéjczych powinno by¢ brane
pod uwage przez personel penitencjarny w planach przygotowywanych na wyj-
Scie skazanych w wieku senioralnym. Skazani seniorzy opuszczajacy jednostki
penitencjarne moga potrzebowac dlugoterminowej opieki pielegniarskiej. Moze
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to by¢ trudne, gdyz spoleczenstwo moze by¢ niechetne do udzielania pomocy

osobom z kryminalna przeszloscia.

Starzejaca sie populacja wiezniéw stanowi problem spoleczny przede wszyst-
kim z dwoéch powodéw. Po pierwsze, utrzymywanie osadzonych starszych
wiekiem w zakladach penitencjarnych w niewielkim stopniu zwieksza bezpieczen-
stwo spoleczne. W literaturze z zakresu penitencjarystyki mozemy dostrzec opi-
nie wskazujace, ze wraz ze wzrostem wieku sklonnos$¢ do zachowan przeste-
pczych maleje [Machel 2006]. Zjawisko to dostrzegane jest juz u sprawcéw po
20 roku zycia i stopniowo postepuje az do okolo 50 roku zycia [Farrington 1986].
Po drugie, starsi osadzeni wymagaja wiekszej opieki zdrowotnej. Oznacza to, ze
koszty utrzymania starszych osadzonych sa wyzsze w poréwnaniu z kosztami
przeznaczanymi na mlodszych osadzonych.

Dodatkowo problemy zwigzane z izolacja 0séb starych w warunkach peni-
tencjarnych moga skutkowac¢ negatywnymi konsekwencjami w trzech sferach
[Opora 2013]:

1. Negatywnych konsekwencji dla sprawcy. Izolacja wiezienna starszych ludzi
wiaze sie z wiekszym prawdopodobienstwem ich wiktymizacji w poréwna-
niu ze skazanymi mtodymi, co posrednio przenosi si¢ na szkody dla spoteczen-
stwa. Umieszczenie starego czlowieka w warunkach izolacji wigziennej wigze
sie z wiekszym prawdopodobienstwem stania sie przez niego ofiarg przestep-
stwa.

2. Szkéd dla spoteczenstwa. Doswiadczenia wyniesione z zaktadu karnego moga
sta¢ sie barierami w reintegracji spolecznej po opuszczeniu zakladu karnego.

3. Zakl6cajacy wplyw na dzialalnosé¢ instytucji spolecznych.

Negatywne konsekwencje izolacji wieziennej dla sprawcéw.

To czego doswiadcza czlowiek w zakladzie karnym, ma istotne znaczenie dla
jego pozniejszego funkcjonowania w zaktadzie i na wolnosci. Spoleczenstwo naj-
czesciej interesuje sie sytuacja przestepcy do momentu umieszczenia go w zakladzie
karnym. Spoteczenistwo i osoby odpowiedzialne za polityke kryminalng bardzo
szybko zapominaja o czlowieku osadzonym w zakladzie karnym z dala od
spoleczenstwa i pozostajacym poza ich wzrokiem. Latwo zapomnie¢ o cztowieku,
ktorego sie nie widzi. Natomiast osoba osadzona w zakladzie karnym gromadzi
nowe do$wiadczenia, ktére moga mie¢ negatywny wplyw na jej funkcjonowanie.

Mozna przypuszczag, ze im lepiej osadzony dostosuje sie¢ do warunkéw izola-
¢ji wieziennej poprzez przyjmowanie ré6znych nawykéw i wartosci od swoich
wspollokatoréw (sposéb wyrazania agresji, stosunek do réznych instytucji pan-
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stwowych), w tym wiekszym stopniu dochodzi do zaniku prospolecznych przeja-
wow jego zachowania, ktére skazuja na niepowodzenie proces readaptacji
spolecznej po opuszczeniu zakladu karnego. Dodatkowo mamy do czynienia
z podwyzszonym ryzykiem stania sie ofiara podczas odbywania kary pozbawienia
wolnosci. Zjawisko wiktymizacji na terenie jednostki penitencjarnej ma powazne
negatywne konsekwencje psychiczne dla oséb pokrzywdzonych. W zwiazku
z powyzszym mozna uznac, ze izolacja wiezienna niesie za soba dodatkowe za-
grozenie dla oséb starych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.

Osoby starsze pozostaja w grupie podwyzszonego ryzyka stania sie ofiarg
w zakladzie karnym. Zakltad karny nie jest bezpiecznym miejscem dla oséb star-
szych. Specyficzne warunki wynikajace z izolacji oraz nakladajaca sie na nie
atmosfera podkultury przestepczej sprawiajg, ze osoby starsze latwo moga by¢
wykorzystywane przez swoich wspotwiezniéw. W zwigzku z powyzszym obec-
no$¢ starszych wiekiem skazanych wplywa na relacje interpersonalne oraz na
jakos¢ oddzialywan penitencjarnych podejmowanych przez personel [Austin,
Irwin 2007]. Szczegodlna sytuacja, w jakiej znajduja sie¢ skazani w wieku senioral-
nym, jest rdwniez czynnikiem ograniczajacym realizacje wypracowanych proce-
dur dnia codziennego, gdyz postepowanie z ta kategorig skazanych zazwyczaj
wymaga wiekszego nakladu czasu pracy oraz odmiennych sposobéw postepo-
wania [Colvin 19920]. Istniejace niebezpieczenstwo stania sie ofiara przemocy
przez starszych wiezniéw powinno przyciagnaé uwage nie tylko personelu jed-
nostek penitencjarnych, ale réwniez os6b odpowiedzialnych za polityke krymi-
nalng panstwa.

Zagadnienia przemocy wewnatrzwieziennej oraz wiktymizacji sa bardzo cze-
stym tematem poruszanym przez Srodowiska akademickie. W przypadku indy-
widualnej lub tez instytucjonalnej przemocy wigziennej mozna wskaza¢ na
szczegblng zlozonos¢ uwarunkowan tego zjawiska. Wsréd wielu czynnikow
odpowiedzialnych za pojawianie sie¢ przemocowych zachowan w jednostkach
penitencjarnych nalezy poda¢ czynniki srodowiskowe, takie jak: przeludnienie
wiezien, jako$¢ sprawowanej kontroli przez funkcjonariuszy oraz posiadane $rod-
ki stuzace zapewnieniu bezpieczenstwa w jednostce penitencjarnej. Innymi
grupami czynnikéw réwniez majacych istotne znaczenie dla pojawiania si¢ prze-
mocy w zakladach karnych sa czynniki sytuacyjne lub tez czynniki indywidualne
wynikajace z personalnej odmiennosci kazdego skazanego. Do tych czynnikéw
zaliczy¢ nalezy wiek, gdyz jest to on czesto Zrédlem pojawiajacych sie odmien-
nych i trudnych sytuacji na terenie zakladu karnego oraz stanowi ceche czlowieka,
ktéra musimy uwzgledniaé przy klasyfikacji penitencjarnej oraz indywidualizacji
oddziatywan penitencjarnych. W badaniach dostrzezono, ze wiek skazanego jest
czynnikiem, ktéry ma znaczacy wplyw na jakos¢ interakcji miedzy wspotwiezniami i
personelem zakladu karnego i stanowi czynnik zwiekszajacy prawdopodobieir-
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stwo pojawienia sie niepozadanych zachowan wsréd wspélwiezniéw [Woold-
redge, Griffin, Pratt 2001].

Obecnoé¢ starszych skazanych zmienia klimat spoleczny instytucji, ktéry
moze przyczyniac sie do zwiekszenia instytucjonalnego, a takze indywidualnego
poziomu przemocy przejawiajacego sie na doswiadczaniu fizycznych i psychicz-
nych konsekwencji przez starszych skazanych. Do$wiadczenia przemocy przez
osoby starsze moga by¢ dla nich szczegélnie dotkliwe i negatywnie wplyna¢ na
ich behawioralne i poznawcze funkcjonowanie. Zwlaszcza ci skazani, ktérzy stali
sie ofiarami w zakladzie karnym moga ponosi¢ dalsze tego konsekwencje w po-
staci znieksztalconego przez doswiadczenia wiezienne stylu zycia, nasilonych
trudnosci interpersonalnych oraz nizszego statusu spolecznego wynikajacego ze
stygmatyzacji spolecznej. Wszystkie te problemy, jakich doswiadcza osoba po-
krzywdzona w zakladzie karnym nasilaja prawdopodobiefistwo ponownego
stania sie ofiarg od momentu naznaczenia jej ta etykieta przestepcy. W momencie
opuszczenia zakladu karnego przez starsza osobe, ciezar zmagania sie z powsta-
tymi podczas izolacji problemami spada czgéciowo réwniez na spoleczenstwo.
W zwiazku z tym, iz miedzy starszymi osadzonymi a mlodymi wieZniami istnieje
brak rownowagi sil, nie mozna wykluczy¢, ze zjawisko przemocy miedzy tymi
skazanymi napotyka na szereg trudnosci w zakresie jego rozpoznania. Osoby star-
sze chcac pomyslnie ,przetrwac” do konca swojej kary pozbawienia wolnosci
moga nie zglaszac¢ personelowi stuzby wieziennej pojawiajacych sie aktéw prze-
mocy. Réwniez sam personel wigzienny moze nie by¢ zainteresowany tymi rela-
cjami, dopoki nie dojdzie do wyraznego pokrzywdzenia skazanego w starszym
wieku. Dumond [2003, s. 354-360] wskazuje nawet, ze w jednostkach penitencjar-
nych mamy do czynienia z ignorowaniem i obojetnoscig wobec takich zdarzen.

Spoleczenstwo réwniez w pewnym stopniu jest odpowiedzialne za istniejaca
przemoc w zakladzie karnym, gdyz przyjmuje ten fakt za element codziennego
zycia wigziennego. Znaczna cze$¢ spoleczenstwa uwaza, ze skazani zastuzyli na
takie traktowanie i nie nalezy ich szczegélnie chroni¢. Jak wida¢, przemoc wobec
okreslonych kategorii skazanych moze by¢ naturalna konsekwencja postaw prze-
jawianych w spoteczenistwie. Jest tak, gdyz zycie w wiezieniu stanowi czeé¢ zycia
spolecznego i wszystkie przekonania spoleczne réwniez ulegaja transmisji do
zakladoéw karnych. Koniecznos¢ szczegdlnego postepowania ze skazanymi w wie-
ku senioralnym nie tylko przekfada sie na relacje miedzy skazanymi, ale rowniez
destabilizuje instytucjonalne bezpieczenstwo, przez co potencjalnie naraza na
zagrozenie osoby pozostajace w zakladzie karnym, ktére pézniej go opuszcza.
Izolacja penitencjarna os6b starszych sprawia, ze ich reintegracja spoleczna jest
bardzo trudna.

Izolacja wiezienna 0s6b starszych réwniez prowadzi do naruszenia wiezi
z osobami bliskimi oraz do probleméw w innych dziedzinach Zycia, takich jak na
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przyklad praca. Prawdopodobiefistwo, ze ludzie starsi bedg mogli pracowa¢ pod-
czas odbywania kary pozbawienia wolnosci jest bardzo niskie. Przesadne stoso-
wanie kary pozbawienia wolnosci wobec 0séb starszych podwaza réwniez efek-
tywno$s¢ alternatywnych kar i srodkéw wobec kary pozbawienia wolnosci, takich
jak: kara grzywny, ograniczenia wolnosci, dozoru kuratora sadowego, czy tez elek-
tronicznego dozoru oraz terapii realizowanej w warunkach wolnosciowych.
Umieszczanie starych oséb w jednostkach penitencjarnych swiadczy o tym, ze
wymienione opcje zostaly z géry uznane za niewlasciwe dla procesu resocjalizacji
skazanego i zapewnienia bezpieczefistwa spoleczenstwu. Zdaje sobie sprawe
z tego, ze wykonanie alternatywnych wobec kary pozbawienia wolnosci kar czy
srodkéw probacyjnych rowniez wymaga uwzglednienia szczegdlnej sytuacji,
w jakiej znajduje sie czlowiek w starszym wieku. Izolacja penitencjarna tych oséb
powoduje, ze w momencie zwalniania ich z zakladu karnego w ramach warunko-
wego przedterminowego zwolnienia, maja one problemy z wywigzaniem sie
znalozonych na nie obowigzkéw. Ze wzgledu na wiek i przesztos¢ zwigzana z po-
bytem w wiezieniu napotykaja one na rézne formy wykluczenia spotecznego, co
dodatkowo utrudnia im poradzenie sobie ze stygmatem skazanego.

Konsekwencje dla spoleczenistwa.

Zaklady karne zapewniaja bezpieczenistwo spoteczne dopdki sprawcy odby-
waja kare pozbawienia wolnosci. Kiedy sprawca wychodzi na wolnos¢, jego sytu-
acja spoleczna i psychologiczna jest trudna, co powoduje, ze bezpieczenstwo
spoleczne w tym momencie jest zagrozone. Tak wiec usuniecie starszych spraw-
cOw przestepstw ze spoleczenistwa sprawia, ze spoleczenstwo pozbywa sie pro-
blemu jedynie na pewien czas. Po uplywie kary pozbawienia wolnosci problem
ten wroéci znacznie bardziej nasilony. Zwlaszcza, iz osoby opuszczajace zaktad
karny moga demoralizowac osoby pozostajace w ich kregu. Zla sytuacja ekono-
miczna i zly stan zdrowia sprawia, ze osoby te po opuszczeniu zakladu karnego
staja sie dodatkowym ciezarem dla rodzin lub zostaja podopiecznymi doméw
pomocy spolecznej.

Osoby odpowiedzialne za ksztaltowanie polityki kryminalnej powinny pa-
mietad, ze skazani w wieku senioralnym cechuja sie zozonymi relacjami ze $rodo-
wiskiem lokalnym, w jakim pozostaja. Moga oni mie¢ zar6wno pozytywny, jak
i negatywny wklad w funkcjonowanie wielopokoleniowych rodzin i spoleczno-
Sci, w jakiej pozostaja. Osoby starsze zazwyczaj pelnig role meza i dziadka.
Zakladajac, ze nie wszystkie z nich dzialaja destrukcyjnie na rodzine, to umiesz-
czenie ich w zakladzie karnym wplywa réwniez na bliskich. Innymi stowy mozna
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powiedzie¢, ze skazywanie na kare pozbawienia wolnosci oséb starszych, ktore
pelnia szereg rél spotecznych, prowadzi rowniez do dezorganizacji zycia spotecz-
nego. Kazda osoba starsza pozostaje w okreslonej spotecznosci, do ktérej po
opuszczeniu zakladu karnego wréci. Zapewne wobec czesci tych oséb wystar-
czajace moglyby by¢ nieformalne srodki spotecznej kontroli, ktére powstrzymy-
walyby te osoby przed ponownym popelnieniem przestepstwa, na przyklad pre-
sja rodziny czy sasiadow. Ze wzgledu na mniejsza witalnos¢ znaczna czes¢
starszych sprawcow nie wymaga silnej sformalizowanej i w pewnym stopniu
agresywnej kontroli spotecznej, jaka oferuje zaktad karny.

Celem artykutu nie jest sugerowanie, ze wszyscy skazani w wieku senioral-
nym pelnig prospoleczna funkcje w spoteczenstwie. Zapewne wsréd nich sa
itacy, ktorzy sa skazani za przestepstwa z uzyciem przemocy lub tez inne okrutne
czyny. Moim zamiarem jest zwrdcenie uwagi na koniecznoé¢ uwaznego rozpo-
znania sytuacji osoby starszej, ktéra popelnita przestepstwo, zanim zostanie orze-
czona wobec niej kara pozbawienia wolnoéci. Nie uwzglednienie specyfiki
sprawcy wynikajacej z jego wieku i orzeczenie wobec niego kary pozbawienia
wolnosci moze wywola¢ w spoleczenstwie wiecej szkdd niz pozytku.

Konsekwencje dla instytucji spolecznych.

Analizujac aktualng sytuacje systemu penitencjarnego mozna przypuszczac,
ze w niektérych sytuacjach izolacja wiezienna zastepuje instytucje pomocy
spolecznej, np. noclegownie, osrodki zdrowia czy domy opieki spolecznej lub
osrodki terapii uzalezniefi. Oznacza to, ze zaklad karny kieruje swoje wysitki, za-
soby i energie nie na te cele, do ktorych jest powolany. W takiej sytuacji nieustan-
nie bedziemy mieli do czynienia ze zjawiskiem zatloczenia zakladéw karnych
iz nieustanng potrzeba tworzenia dodatkowych miejsc na rzecz izolacji wiezien-
nej. Wéréd osadzonych w zaktadach karnych znajduja sie osoby, ktére powinny
by¢ klientami instytucji pomocy spolecznej, takich jak noclegownie, czy domy po-
mocy spolecznej. W obliczu wysokich kosztéw utrzymania skazanego w zakladzie
karnym pojawia sie pytanie, jakie korzyséci motywuja wymiar sprawiedliwosci do
orzekania kary pozbawienia wolnosci wobec oséb starych.

Zly stan zdrowia skazanych w wieku senioralnym wymusza dodatkowe
koszty zwiazane z lecznictwem. Jak pisalem na poczatku tego artykutu, zaburze-
nia psychiczne oraz uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych stanowig problem
wspolczesnych zakladéw karnych [Szymanowska 2003]. Sposéréd skazanych se-
nioréw wielu z nich ma dodatkowe fizyczne problemy, z ktérych czes¢ przejawia
zaburzenia psychiczne [Hamilton, Sullivan, Veysey, Grillo 2006]. Niektére dys-
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funkcje wspoélwystepuja z uzaleznieniem od $rodkéw odurzajgcych [Hunting-
ton, Moses, Veysey 2005]. Tak wiec funkcjonariusze stuzby wieziennej spotykaja
si¢ z bardzo szerokim spektrum zaburzen psychicznych i choréb somatycznych,
na ktére musza by¢ przygotowani. Zaburzenia te czesto maja charakter zmian
organicznych wynikajacych z degeneracji komérek mézgowych przejawiajacych
sie wyjatkowa sztywnoécia w zachowaniu. W zwiagzku z tym zaklady karne,
w ktérych znajduja sie liczne grupy starszych osadzonych powinny mie¢ odpo-
wiednie wsparcie medyczne, psychologiczne i pedagogiczne. W efekcie takie
zaklady penitencjarne beda bardziej przypomina¢ osrodki medyczne, zdrowia
psychicznego czy terapeutyczne niz tradycyjne zaktady karne.

Podsumowanie

Uwzgledniajgc sytuacje czlowieka starego i dodatkowo skazanego na izolacje
wiezienna mozna przypuszczaé, ze taki skazany nie tylko bedzie napotykal na
szereg probleméw w momencie readaptacji spotecznej po opuszczeniu zakltadu
karnego, ale moze nawet ba¢ sie opusci¢ zaklad karny i robi¢ wszystko, aby go jak
najpozniej opudci¢. Na trudna sytuacje wiezniéw w wieku senioralnym skladajq
sie dwa powigzane ze soba elementy: intensywny wzrost populacji os6b skazy-
wanych na kare pozbawienia wolnosci i zwigzane z tym zatloczenie jednostek
penitencjarnych oraz brak zainteresowania sposobem wykonywania kary pozba-
wienia wolnosci ze strony oséb odpowiedzialnych za polityke karna, w tym tez
spoleczenstwa [Osiatynski 2003]. Zazwyczaj politycy i spoleczenstwo zaintereso-
wani sg postepowaniem wyjasniajagcym i sadowym. Natomiast po skazaniu prze-
stepcy, nikogo nie interesuje, jak przebiega kara pozbawienia wolnosci i w jakim
stanie skazany opusci bramy zaktadu karnego.

W kazdym terapeutycznym kontekscie nie powinno by¢ pomijane otoczenie
0s0b starszych. Cele i oczekiwania terapeutyczne w duzej mierze zaleza od per-
spektywy przyjmowanej zaréwno przez specjalistow jak i klientéw. Istotne jest
znalezienie odpowiedniej réwnowagi miedzy autonomia a opieka. Znaczenie
tych poszczegdlnych postaw moze zmieniaé sie w czasie [Opora 2010]. Angazo-
wanie w proces resocjalizacji nie tylko samego podopiecznego, ktéry w danym
momencie diagnozy przez instytucje resocjalizacyjne jest przestepca, lecz row-
niez spoleczne zasoby, pozostaje w gestii kreatywnych dzialan pedagogéw reso-
cjalizacyjnych.

Jak wida¢ model polityki karnej jest dosy¢ zlozony i stanowi zrédlo wielu
spolecznych probleméw. Mimo wysokich kosztow ekonomicznych i trudnosci
systemu penitencjarnego, osoby decydujace o jego ksztalcie umieszczaja w zakladach
karnych coraz to wiecej os6b.



Specyfika wykonywania kary pozbawienia wolnosci wobec skazanych seniordw... 19

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze w niektérych przypadkach umieszczanie
0s6b starszych w zakladach karnych nasila ich spoleczne wykluczenie. Dodatko-
wo narusza utrzymana wiez z osobami bliskimi ze Srodowiska. Tym, co zastuguje
na szczegdlng uwage jest fakt, ze polityka kryminalna i karna pocigga za sobg
okreélone konsekwencje nie tylko dla sprawcéw przestepstw, ale rowniez dla
funkcjonariuszy stuzby wieziennej i calego spoteczenistwa. Sposéb postepowania
z osobami starymi i niepelnosprawnymi w danym spoleczenistwie w pewnym sto-
pniu mozna przyja¢ za wyznacznik poziomu jego rozwoju i cywilizacji.
W zwiazku z powyzszym warto rozwazy¢ kryteria orzekania kary pozbawienia
wolnosci, dostosowaé wykonywanie kary do potrzeb os6b w starszym wieku
i zmieni¢ sposéb myslenia na temat polityki kontroli przestepczosci. Zmiany te
powinny zaistnie¢ nie tylko na poziomie polityki kryminalnej, lecz réwniez reso-
cjalizacji penitencjarne;.

Bibliografia

Austin J., Irwin J. (2001), It is about time. American imprisoment binge, Belmond, CA: Wads-
worth.

ArndtS., Turvey C.L., Flaum M. (2002), Older offenders substance abuse treatment, ,The Ameri-
can Journal of Geriatric Psychiatry”, no. 10, s. 733-739.

Barry L.C., Abou J.J., Simen A.A., Gill T.M. (2012), Under-treatment of depression in older per-
sons, ,Journal of Affective Disorders”, no. 136, s. 789-796.

Colvin M. (1992), The penitentiary in crisis Albany, State University of New York Press.

Dumond R.W. (2003), Confronting America’s most ignored crime problem: the prion rape elimina-
tion act of 2003, , The Journal of American Academy of Psychiatry and the Law”, nr 31,
s. 354-360.

Farrington D.P. (1986), Age and crime [w:] Crime and justice: A review of research, M. Tonry,
N. Morris (red.), University of Chicago Press, Chicago.

Fazel S., Baillargeon J. (2011), The health of prisoners, ,The Lancet”, no. 377, s. 956-965.

Fazel S., Hope T., O'Donnell 1, Jacoby R. (2001), Hidden psychiatric morbidity in elderly priso-
ners, ,British Journal of Psychiatry”, no. 179, s. 535-539.

Grzesiak S. (2013), Praca penitencjarna z wigzniami seniorami, Oficyna Wydawnicza Atut,
Wroclaw.

Hamilton Z.K., Sullivan C.J., Veysey B.M., Grillo M. (2006), Diverting multiproblem youth from
juvenile justice: Investigating the importance of community influence on placement and recidi-
vism, ,Behavioral Sciences and the Law”, nr 24, s. 1-22.

Huntington N., Moses D.J., Veysey B.M. (2005), Developing and implementing a comprehensive
approach to serving women with co-occuring disorders and historie of Violetce, ,Journal of
Community Psychology”, nr 38, s. 395-410.

Jaworska A. (2013), Starosc patologiczna w zaktadach karnych [w:] Senior w obliczu izolacji peni-
tencjarnej. Konteksty teoretyczne, A. Jaworska (red.), Oficyna Wydawnicza Edward Mitek,
Bydgoszcz, s. 66-77.



20 Robert Opora

Kobayashi T., Kato S. (2011), Depression-dementia medius: Between depression and the manifesta-
tion of dementia symptoms, ,Psychogeriatrics”, vol. 2, s. 177-182.

Machel H. (2006), Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski, Oficyna Wydawni-
cza ,Impuls”, Krakéw.

Marczak M. (2009), Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane realizowane przez Stuzbg
Wigzienng w Polsce, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow.

Murnola C.J. (2005), Suicide and homicide in state prisons and local jails (Special Report, NCJ
no. 210036), Washington, DC: U.S. Department of Justice, Bureau of Justice Statistics,
Retrieved February 21, 2014, from http://www.bjs.gov/content/pub/pdf/shsplj.pdf
[dostep: 09.07.2017].

Opora R. (2013), Spoteczne konsekwencije izolacji wigziennej 0sob starszych [w:] Senior w obliczu
izolacji penitencjarnej. Konteksty teoretyczne, A. Jaworska (red.), Oficyna Wydawnicza
Edward Mitek, Bydgoszcz.

OporaR. (2010a), Eliminowanie zachowari autoagresywnych w zakladach karnych [w:] Niebanalny
wymiar resocjalizacji, S. Przybylinski, (red.), Wydawnictwo Akapit, £.6dz, s. 89-102.

Opora R. (2010b), Resocjalizacja: wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych
spolecznie, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow.

Osiatyniski W. (2003), O zbrodniach i karach, Media Rodzina, Poznan.

Rikard R.V., Rosenberg E. (2007), Aging inmates: A convergence of trends in the American crimi-
nal justice system, ,Journal of Correctional Health Care”, no. 13, s. 150-162.

Szymanowska A. (2003), Wigzienie i co dalej, Wydawnictwo Akademickie Zak.

Wooldredge J, Griffin T., Pratt T.C. (2001), Considering hierarchical models for research on immate
behaviorur: predicted missconduct with multilevel data, ,Justice Quarterly”, nr 18, s. 203-231.

Zimbardo G.P. (2012), Psychologia i zycie, PWN, Gdansk.





