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Na marginesie uwiklania zyciem — biograficzne
epifanie sedziwego osadzonego

Starzejacy sie wiezniowie stanowia dla jednostek penitencjarnych swego rodzaju problem. Spra-
wowanie nad nimi opieki to nie tylko nadzér, ale przede wszystkim sprawowanie opieki medycz-
nej. Nalezaloby poszukaé odpowiedzi na pytania: Jak organizowa¢ pomoc dla skazanych oséb
starszych w tym réwniez os6b z demencja?, Jakie czynniki odgrywajq kluczowa role w organizo-
waniu tej pomocy? W obliczu rosngcego zapotrzebowania na opieke nad osobami starszymi
w zakladach karnych, owe pytania nie moga pozosta¢ bez odpowiedzi. Podmiotem analiz badaw-
czych uczynitam seniora po wyroku ,dozywocia”, wykazujacego sie umiejetnoscig funkcjonowa-
nia w wigzieniu. Przedmiotem eksploracji natomiast bylo zjawisko specyficznego postrzegania
i przezywania czasu przez osadzonego, w szczegdlnosci zdarzen zwrotnych. Intencja badaczki
byt fakt wyodrebnienia tego co bylo dotychczas niedostrzegalne. Tekst ukazuje analiz¢ biografii
osoby, w zyciu ktérej pojawily si¢ momenty kryzysowe, interpretowane przez wlaczenie ich
w fabule historii o zyciowych przelomach. Wobec opisanego tta, dodatkowa ,rama” doprecyzo-
wujaca intencje hermeneuty byla zastosowana epifania jako do§wiadczenie jedyne w sobie, ory-
ginalne, dzielaca Zycie seniora na ,przed” i ,po”, na ,wtedy” i ,teraz”.

Stowa kluczowe: doswiadczanie starosci, skazany, biografia, przemijanie

At the margin of life’s implication — biographical epiphanies
of elderly imprisoned

Ageing prisoners represent for penitentiary institutions some kind of issue. Taking care of them is
not only supervision but above of all holding medical care. One should find answers for the fol-
lowing questions: How should assistance be organized for condemned also for individuals with
dementia? What are key factors in organizing such assistance? Regarding growing demand for
elderly care in penitentiary, such questions cannot remain without answers. Subject of my analy-
sis was senior after life sentence, exhibiting ability for functioning in a prison. Whereas subject of
research was phenomenon of distinct perception and spending time by imprisoned, particularly
a life’s turning points. Intention of researcher was extracting something, that was unperceivable.
Text pictures biography analysis of individual, who faces critical moments in his life, interpreted
by including them in the history about life’s turning points. Regarding depicted background, ad-
ditional framework clarifying intentions of researcher working in the field of hermeneutics, was
epiphany, used as genuine experience, dividing seniors” life for “before” and “after, for “at the
time” and “at present”
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Wprowadzenie

Tytutl artykulu sugeruje obietnice prezentacji procesualnego scenariusza pod-
miotowego uczestnictwa w specyficznym, marginalnym, izolacyjnym, degra-
dacyjnym, antywzorcowym lokum. Podmiotem analiz badawczych uczynitam
seniora po wyroku dozywotniej kary pozbawienia wolnosci, jego sposobu do-
$wiadczania izolacji. Przedmiotem eksploracji natomiast bylo przedstawienie wy-
darzen przez odtworzenie, imitacje wypowiedzi osoby, prezentacja rozmowy
w mowie niezaleznej, w konsekwencji zjawisko specyficznego postrzegania
i przezywania czasu przez osadzonego, w szczego6lnosci zdarzen zwrotnych, sta-
nowigcych kluczowe znaczenie w procesach transformacji tozsamosci, w rekon-
strukcje Swiata jego otaczajacego i wglad w funkcjonowanie instytucji, w ktorej
badany zyje. Intencja eksploracji byt fakt wyodrebnienia tego, co bylo dotychczas
niedostrzegalne.

Czlowiek, w zyciu ktérego pojawily sie momenty kryzysowe, ryzykowne,
graniczne wlaczane w fabule historii o zyciowych przetomach, kresli swoistg
identyfikacje siebie w warunkach, w ktérych przyszlto mu egzystowaé. Fragment
nietypowosci biografii uéwiadamia fakt koniecznosci wyznaczania pé6l badan
hermeneutycznych w tym zakresie. Dodatkowgq ,rama” doprecyzowujaca inten-
cje hermeneuty byla zastosowana epifania jako doswiadczenie jedyne w sobie,
oryginalne, dzielaca zycie seniora na ,przed” i ,po”, na ,wtedy” i ,teraz”.

Zdaniem M. Kafara [2011, s. 51], czlowiek do§wiadczajacy iluminacji-epifanii
to kto$ kogo $wiadomos¢ ulega znacznemu przeobrazeniu, u kogo przeczucie zo-
staje zamienione w pewnos¢, lub odwrotnie, to co bylo pewne, staje sie watpli-
wym, wymagajacym zmiany.

Lansowanie wyprawy/powrotu tylko w jedna strone — ,do Siebie”, ,do
Domu” podmiotu doswiadczonego, odpowiednio do jakoéci odbytej podrézy
i zaangazowania sie w jej kontekst eksponuje wyijscie ,poza”. Znaczace doswiad-
czenia egzystencjalne (doswiadczenia biograficzne) powodujace zwrot w linii
zycia jednostki, stanowigce wyzwanie adaptacyjne jest szczegolnie silnie doswiad-
czane we wszystkich wymiarach Osoby [2014, s, 25]. Zbadanie sposobu przezy-
wania owych zdarzen metodami jakosciowymi pozwala na dokladniejszy wglad
w zachodzace w takich warunkach/sytuacjach procesy. Badania interpretatywne
maja w tym wypadku charakter eksploracyjny. Postulowana teoretyczna wraz-
liwosé-pojecie charakterystyczne dla metody teorii ugruntowanej-ma istotny
wplyw na przebieg catego badania. To ona, stanowiac ceche jednostkowa bada-
cza, decyduje o tym, ze prowadzone przez niego badanie jest niepowtarzalne,
oryginalne i nasycone specyfika jego kreatywnoscii wyobrazni. Teoretyczna wraz-
liwos¢ czy ,wrazliwo$¢ badawcza” oznacza zdolnos¢ rozumienia zjawiska, jego
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interpretacji, wiernego relacjonowania. Podczas procesu stopniowego ,wtapiania
sie, w zastana rzeczywisto$¢ badanego, dotartam do momentu, w ktérym uswia-
domitam sobie, ze refleksja wytycza nowa droge, odstep pozwalajacych widzie¢
rzeczy w wyostrzonym $wietle.

Warto uczynié zastrzezenie, ze trudnosci zwigzane z komunikacjg miedzy ba-
daczem a badanym (nigdy nie jest pewne czy respondent odpowiada na pytania
w zgodzie z tym co sadzi, czy tez méwi to co jest zgodne z obiegowa opinig, czy
tez to czego oczekuje badacz), rozsadniej jest zastosowaé metody jakosciowe
ukierunkowane na odkrycie znaczen nadawanych im przez badanych, gdyz nie
mamy pewnosci czego dotycza dane, ktore uzyskaliémy. Analizy codziennej rze-
czywistosci wspolczesnego osadzonego w wieku senioralnym, z jego perspekty-
wy, jego jezykiem, wymagala przeformulowania przestrzeni zyciowej. W ujeciu
interpretatywnym narracja, czyli opowieé¢ o wydarzeniach, traktowana jest jako
tekst przedstawiajacy w formie symbolicznej znaczenia wewnetrzne, tzn. stale,
glebokie ustosunkowania podmiotowe [Stras-Romanowska, Bartosz, Zurko
(red.), 2010]. Dotarcie do tych znaczeh mozliwe jest dzigki interpretacji opowiesci.
Zastosowanie znajduje tu hermeneutyka, ukierunkowana na dotarcie do subie-
ktywnosci osoby badanej, na mozliwie najbardziej doktadny opis wewnetrznego
doswiadczenia (prawda jednostki traktowana jako rzeczywisto$¢ obiektywna).
W badaniach wiasnych dazylam do rekonstrukcji systemu znaczen podmiotowych,
osobliwych przez ukazanie, jak sensy i znaczenia zawarte w opowiesci zmierzajq
do tego co ostateczne.

Celem badan wlasnych byl opis oraz interpretacja subiektywnych doswiad-
czen seniora, w ktérego autobiografie zostal wpisany wyrok dozywotniego po-
zbawienia wolnosci. Jednoczesnie celem przeprowadzonych badan byta proba
zrozumienia tego doswiadczenia, tak jak bylo ono przezywane przez mezczyzne.
Réwnie istotnym celem badan, wynikajacym z zastosowania metody narracyjnej,
moze by¢ wypracowanie kategorii teoretyczno-metodologicznych na potrzeby
metody iloSciowej, np. kwestionariuszowej, ktéra umozliwitaby diagnoze indy-
widualnych typéw doswiadczania rzeczywistoéci inkarcerowanej i profili osobo-
wych przezy¢.

Autobiograficzny wywiad narracyjny mial umozliwi¢ odtworzenie wydarzen
zwiazanych z egzystencja seniora w zakladzie karnym, z uwzglednieniem do-
Swiadczen poprzedzajacych ten pobyt. Badany decydowat o szczegétowosci na-
rracji, jej wysycenia opisami i argumentacjg oraz o stopniu intymnosci narracji.
Osobista koncepcja zycia z perspektywy wlasnej biografii sprawila niejako, iz
nastapila rekonstrukcja przeszlosci skazanego polegajaca na rozpoznaniu ryzyka
bycia ,innym”, autonomicznym za zastong samotnosci, relatywnie korespon-
dujac ze swego rodzaju ekscytacja emocjonalng. Rekonstrukcja biegu Zycia senio-
ra w momencie wejScia w nowe typy interakcji, zmienialy jego codziennosc.
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Wchodzac w ,inny”, zawily Swiat cztowieka przestepcy, dazylam do uaktualnie-
nia kontekstu resocjalizacyjnego, wymuszajacego treé¢ jego interakcyjnych
odston z zamiarem ukazania egzystencjalnych, filozoficznych wymiaréw kary
kryminalnej, samotnosci, wyobcowania.

W pismiennictwie naukowym zagadnienia dotyczace walki o uznanie senio-
row w rzeczywistosci penitencjarnej wskazuja na deficyt eksploracyjny, suge-
rujacy koniecznoé¢ poglebionych analiz oddzialywania izolacyjnej kary pozba-
wienia wolnosci na zdrowie skazanych w podeszlym wieku. W kofcowym etapie
odbywania kary dlugoterminowej nastepuja bardzo trwale zmiany, majace bez-
posredni lub posredni wplyw na zmiany w psychice [Korecki 2007, s. 224-225].
W zakresie negatywnych konsekwencji wystepuja zmiany w osobowosci, zanize-
nie samooceny, zobojetnienie na uplyw czasu, wzrost wrogosci wobec siebie i oto-
czenia, utrate zainteresowan lub ich zawezenie, negatywne zachowania i wzrost
zaangazowania sie w podkulture, zanik wiezi z osobami z zewnatrz. Osadzeni
przejawiaja zobojetnienie, jakby odretwienie i zanik oznak uczué, obnizeniu ule-
ga sprawnos¢ intelektualna, wystepuje catkowity brak umiejetnosci funkcjono-
wania bez wsparcia instytucjonalnego. J. Wasik [za Poklek, 2010, s. 158-159]
stwierdzil, ze osadzeni dozywotni z dluga perspektywa zycia w zamknieciu po-
padaja w ,szalefistwo i oblgkancze urojenia”. Poczatkowo na skutek utrwalenia
mechanizméw obronnych zaprzeczania i wyparcia pojawia sie u nich ,urojenie
niewinnosci”, a po dtuzszym czasie pobytu w wiezieniu ,urojenie ulaskawienia”.

Cennym spostrzezeniem S. Grzesiaka w dokonanych analizach dotyczacych
funkcjonowania senioréw w przestrzeni totalnej jest fakt doswiadczania przez
nich uprzedzen i dyskryminacji podsycanych przez stereotypy dotyczace ich
cech i zdolnosci, przejawiajace sie w protekcjonalnym ich traktowaniu [Grzesiak
2009]. Osadzeni w wieku senioralnym to grupa zaniedbywana przez nauke
i praktyke. Brak szerszego zainteresowania problematyka funkcjonowania wiez-
niéw w starszym wieku w warunkach izolacji penitencjarnej powodowany jest
wieloma czynnikami. Jeden z nich to niewielki odsetek tej kategorii wiezniow
w populacji 0s6b pozbawionych wolnosci, a takze brak rozeznania w ich potrze-
bach leczniczo-rehabilitacyjnych, brak mozliwosci szkolenia, opieki, zatrudnienia,
zapewnienia warunkow socjalno-bytowych, przepisow prawnych regulujacych
postepowanie z ta grupa skazanych, kadry specjalistycznej, jak i mozliwosci po-
noszenia dodatkowych kosztow przez panstwo, ale réwniez przeludnienie, ktére
nie sprzyjalo odrebnemu traktowaniu tej specyficznej, matej kategorii osadzo-
nych [Senior za kratami..., 2015]. A. Jaworska [2013, s. 71] dodaje, iz powszechnym
problemem starszych wieznidw, ktérzy spedzili wiekszos¢ swojego zycia
w zakladzie karnym jest ograniczona mozliwos¢ przywolania pozytywnych stron
zycia, wlasnych osiagniec i odczucia satysfakcji z dobrze przezytego czasu. Poczu-
cie porazki zyciowej zwielokrotnia lek, przygnebienie i zwatpienie. Dazylam do
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przyblizenia fenomenu ksztaltowania sie tozsamosci cztowieka starego, wska-
zujac dwoisto$¢ w spolecznym postrzeganiu. Oznacza to, ze poddam rozwaza-
niom, namystowi posiadang wiedze, zaplecze naukowe i status etnografa oraz
dazenia do odkrycia: wydarzen, czynnosci, emocji, zwiazku, celu badzZ uczucia,
ktére nadaja zyciu badanego gléwny sens w walce o uznanie jako warunek i moz-
liwos¢ pracy nad wlasna tozsamoscig oraz sposobem przywracania stale zagrozo-
nej, chwiejnej tozsamosci indywidualne;j.

Namyslt nad jakoscig obszaru badawczego wyznacza $ciezke interpretatywna,
niezwykle rzadko podejmowana w przedkiadanych dotychczas w resocjalizacji
badaniach obiektywistycznych. Jak konstatuje A. Rokuszewska-Pawelek [2006,
s. 26], doswiadczenia badawcze zwigzane ze zbieraniem tego rodzaju materiatow,
jak i niestabngce zainteresowanie odbiorcéw réznego rodzaju dokumentami
autobiograficznymi i biograficznymi stanowia argument na rzecz zywotnosci tej
formy. Zgodnie z procedura postepowania badawczego wywiad narracyjny pod-
datam transkrypcji. W rezultacie uzyskalam szczegétowy, indywidualny opis
wielowymiarowego doswiadczania ,wyizolowanego” zycia, z uwzglednieniem
bagazu doswiadczen przed izolacja wiezienna.

Kim jest wspdlczesny osadzony senior z wyrokiem dozywotniego pozbawienia
wolnosci?

Wyréznilam kategorie opisujace doswiadczenia autobiograficzne, a nastepnie
subkategorie wysycone przezyciami o charakterze osobowym, emocjonalnym,
spolecznym, zwigzanych ze zdobywaniem wiedzy, z podejmowanymi dziatania-
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mi, ze sferg egzystencjalng, transcendentna. Nalezy nadmienié, iz opisuje tylko
fragment dokonanych analiz. Kodowanie oraz analiza narracji, wskazuje na do-
minujace dwie kategorie opisu. Ponadto w omawianej narracji osadzonego wyré6z-
nilam subkategorie, ktére tworzyly sposoby realizowania siebie w odizolowaniu.
Przedstawie kilka z nich.

Ja i moja staros¢

Istotg w rozwazaniach nad wlasng aktywnoscia badanego stanowily potrze-
by: uznania, poznawania, hubrystyczna (dowartosciowania siebie), transgresji,
uczestnictwa, sensu zycia. Ich zaspokojenie sprzyja wiekszemu poczuciu bezpie-
czenstwa oraz swego rodzaju poczuciu godnosci a przede wszystkim w kontek-
Scie okolicznosci okredleniu sensu zycia w starosci. Godne starzenie sie w ,zgo-
dzie” z faktem bycia w roli osadzonego warunkowane jest samokrytyczna ocena
swojej sytuacji a nade wszystko afirmacja zycia. Obydwie umiejetnosci wigza sie
z akceptacja starosci, umierania i pogodzenie si¢ z faktem czasu. Zdaniem bada-
nego starze¢ sie to: umiejetnie pokonywaé wlasne stabosci, wystrzegac sie senio-
ralnego zapatrzenia w siebie, zgorzknienia oraz ujawnia¢ rados$¢ kazdym nowym
dniem.

Poczucie bezpieczefistwa jest warunkiem dobrej kondycji psychofizyczne;.
Wedlug badanego tylko zajecie sie czyms pozytecznym daje takie poczucie. Cho-
dzi przede wszystkim o traktowanie siebie jako jednego z elementéw trybu
spolecznej caloéci i zaakceptowanie regul stanowionych przez éw tryb. Ponadto
nalezy relatywnie spokojnie i pogodnie traktowa¢ staros¢. Uwzgledniajac warun-
ki psychofizyczne seniora nalezy wskaza¢ na pozytywny jego obraz w szczegol-
nosci w aspekcie poczucia swoistego zadowolenia, uzytecznosci.

Senior ma $wiadomos¢ wlasnych deficytéw w sferze zdrowia. Sytuuje tresci
zwiazane z nim w okreSlaniu dzialan niezbednych w jego utrzymaniu jak tez
odpowiedzialnosci za nie, posiadanych nawykoéw i przyzwyczajen.

Do zycia tutaj musialem przywykngé. Zyje w wigzieniu juz wiele, wiele lat. Ale mam swoje miej-
sce w hierarchii. Mam dwuosobowq celg i traktuje jq jak wlasng. Najlepiej jest jak nie mam
wspotosadzonego. Nie mam nalogow. Tylko problemy z sercem. Pamig¢ mam, dobrze widzg
i stysze. Przywigzuje znaczenie do jakosci jedzenia. Zwracam im uwage jak jest cos niedogotowa-
ne czy przesolone. Ciggle nie dogotowujq grochéwki. Oni mnie tu dobrze znajg. Mam swoje za-
sady i cheg dbac o siebie na tyle ile tu moge. Juz nie zyje w stresie. Mam tu zyc¢ i dozyc korica.
Tylko sam, sam ze sobq. Moze zdarzy sig jakis cud i pozyje jak cztowiek, bez tych krat i zabezpie-
czeri. Jak o tym mdwig to szybciej bije mi serce. Ja cheg Zyc.
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Pobyt w izolacji powoduje, iz senior wskazuje na wlasne poklady emocjonal-
nosci i tesknoty za normalnym zyciem, wyimaginowanym zyciem, w zgodzie
z wytworzona wizja mozliwej przyszloéci. Formowanie si¢ potrzeby ustabili-
zowanego nastawienia wobec wlasnego zycia unaocznia swoisto$¢ cierpienia
mezczyzny. To cierpienie odpowiada niejako zasadzie bycia ogarnietym przez
zewnetrzne, niezalezne od woli jednostki i pozostajace poza jej kontrolg okolicz-
nosci i zdarzenia. Owe ciagi zdarzen biograficznych zdeterminowane zewnetrz-
nie odpowiadajg zasadzie znoszenia. Chodzi tu o sytuacje biograficzne, w ktérych
jednostka znajduje sie pod wplywami zewnetrznych, niezaleznych od jej aktual-
nych intencji czynnikéw, powodujacych progresywne kurczenie si¢ mozliwosci
jej potencjatu.

Instytucjonalne wzorce normatywne, ktére odpowiadaja zasadzie orientowa-
nia sie badanego na normatywne oczekiwania instytucjonalne oraz podleganie
kontroli, w pewnym sensie charakteryzuja sie pewnym narzuconym ladem bio-
graficznym przez procedury, wzorce instytucjonalne czy tez chaosu w sensie tra-
jektorii nieprzewidywalnosci i utraty kontroli.

Rekonstrukcja sposobu postrzegania siebie i rzeczywistoSci przez seniora
w konwencji celéw kary kryminalnej, wymusza w badaczu przekonanie, ze wy-
mierzajac kare nalezy zwazy¢ na jej prewencyjny aspekt. Oznacza to zatem
koniecznoé¢ niejako wyprzedzania przyszloici i dokonania przez decydentéow
stosownej analizy, majacej na celu taki dobér kary i srodkéw karnych (oraz ich
wymiaru), aby zapobiegaly ponownemu popelnieniu przestepstwa przez kon-
kretnego sprawce (oskarzonego). Mowa tu o prewencyjnych celach kary. W czym
zatem wyraza sie paradoks kary dozywotniego pozbawienia wolnosci?

Kara, realizujac funkcje prewencji ogoélnej, oddzialuje pozytywnie na
ksztaltowanie swiadomosci prawnej ogétu spolecznosci, gdyz ksztaltuje przeko-
nania, ze popelnienie przestepstwa spotyka sie z najsurowsza kara. Jednak, pomi-
mo iz wielu negatywnych efektéw i niezgodnych ze spodziewanymi zalozeniami,
kara dozywotniego pozbawienia wolnosci z pewnoscig spelnia swojq funkcje izo-
lacyjna. Powoduje, ze spoleczenstwo jest niejako zabezpieczone na dlugi okres
czasu przed sprawcami przestepstw o znacznym ciezarze gatunkowym. Jak pod-
kresla J. Malec [2006, s. 71], bardzo wazne jest i to, ze uwzglednienie faktu dysfunk-
cjonalnosci kary stawia ostro problem wyboru miedzy potrzeba zaspokojenia
spolecznego poczucia sprawiedliwosci przez odpowiednig dtugos¢ kary a mozli-
woscig narastania jej dysfunkcjonalnosci po przekroczeniu okre$lonego czasu po-
bytu skazanego w wiezieniu. Odnoszac sie do istoty aspektu indywidualno-
prewencyjnego, podnies¢ nalezy fakt, iz kara winna zosta¢ dostosowana do
warunkéw i mozliwosci konkretnego sprawcy. Nawet gdy przyjmiemy, ze istota
kary jest odplata, a zatem staniemy na gruncie odwetowych, retrybutywnych
teorii kary, nie zdezaktualizujemy faktu, Ze kara kryminalna powinna stanowi¢
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narzedzie celowego, prospektywnego dzialania. W kontekscie kary dlugotermi-
nowej ujawniaja sie¢ sprzecznosci. Zgodnie z zasadami wolnej progresji odbywa-
nie kary rozpoczyna sie od umieszczenia skazanego pod rygorem najsurowszym,
tagodzonym wraz z uplywem czasu.

Jako$¢ starosci-akceptacja czy jej brak

Jakos¢ zycia jest powszechnie zaakceptowana miara subiektywnej oceny sta-
nu zdrowia, a takze psychicznego samopoczucia i wzglednie satysfakcji z funkcjo-
nowania w roli.

J. Mroz, autor koncepcji subiektywnej jakosci zycia czynniki ksztaltujace ja-
kos¢ ludzkiej egzystencji rozpatruje ,przez pryzmat okreslonych typéw uwarun-
kowan: wlasciwosci osobistych jednostek, okolicznosci losu i kulturowych deter-
minant” [Mréz 2004, s. 79]. Jedna z kategorii stanowia — wlasciwosci osobiste
jednostki stanowia: cechy psychiczne - wlasciwe osobie, stan zdrowia, uwarunko-
wania anatomiczne, oraz caly konglomerat efektéw socjalizacji. Wszystkie te
czynniki ksztattuja jako$¢ zycia, sa wyznacznikami celow, ich realizacji, determi-
nuja okre$lony stosunek do réznych wartosci i powoduja, ze czlowiek dziala
,w taki a nie inny sposéb”. Wobec tego nalezy zaznaczy¢, iz osobowos¢ i biografia
czlowieka generuja niepowtarzalny zbiér czynnikéw, ktére sprawiaja, ze kazda
osoba swoje doswiadczenia zyciowe - sukcesy, porazki, mozliwosci osiagania
szczeScia postrzega inaczej. Na kolejna kategorie — okolicznosci losu skladaja sie:
»miejsce i czas urodzenia, geografia zamieszkania, niespodziewane zdarzenia
i zbiegi okolicznosci, w ktérych jednostka uczestniczy, oraz osoby, ktére w zyciu
spotyka” [Mréz 2004, s. 76]..

Jakkolwiek pojecie jakosci zycia jest kluczowe dla gerontologii, to nadal trwa
dyskusja nad uscisleniem tego pojecia w odniesieniu do senioréw, a takze nad
relacja miedzy réznymi formami przemocy lub zaniedbania oséb starszych a su-
biektywnym postrzeganiem swej sytuacji zyciowej. Pojecie jakosci zycia przez
pryzmat starosci a w szczegélnosci w aspekcie niewoli stanowi o jego wielo-
wymiarowosci (stan psychiczny, relacje spoleczne zapewniajace wiezi spoteczne,
wsparcie). Obecnos¢ starszych wiekiem skazanych wplywa na relacje interper-
sonalne oraz jako$¢ oddzialywan podejmowanych przez personel [Opora 2013,
s. 91]. Funkcjonowanie seniora neguje teze, dotyczaca niebezpieczenstwa wikty-
mizacji starszych wiezniow w zakladach karnych. Teza, iz senior czerpie dla siebie
od mtodych rado$¢, entuzjazm, $wiezo$¢, uczy sie nowych rzeczy, wspodlczesnego
podejécia do waznych aspektow zycia a mlodzi ucza sie od starszych pokory, sza-
cunku, tolerancji, okazywania uczué, nie znalazta w badaniach potwierdzenia.
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Nie mozna traktowac seniorow jednakowo, bo jedni sq psychicznie do niczego, nadajq si¢ na od-
strzal. W ustalaniu zaleznosci w celi, wyksztatcenie odgrywa role, logika myslenia, sytuacia fi-
nansowa, mam miodego chtopaka w celi, ma 30 lat, ma gimnazjum i tok myslenia ograniczony.
Skoriczyt terapig AA, podjeli decyzje, ze dadzq warunkowe zwolnienie z 3 lat dostatby miesigc.
Po co ogon, pojedzie do pracy do Niemiec, Szwajcarii tam zarobi 16 tysiecy-gdyby zalapat sig,
a z tym gimnazjum, zamiatatby ulice a i to niewiadomo.

Potrafig byc agresywny, kiedy oddzialowy 30-latek uczy mnie zycia-osadzony ma miec swoje pa-
pierosy, kawe-bedzie sig tu wymgdrzat. Wezeshiej tez dali mi mtodego wspotlokatora 40 lat, chudy
jak palec. Ujadal. Pytam, za co siedzisz? Sam sig nie chwale. Juz sig rozjuszyt i mowi-zadzwonig
po oddziatowego. Oddziatowy-nie moge otwierac, bo jestem sam. A ten wspdtosadzony zaczqt
rzucac sig, drzec, ze cheg go zamordowac, Ze ze mng nie wytrzyma, no to trzasngtem mu z liscia.

Problemy zwiazane ze zdrowiem skazanych w wieku senioralnym wymagaja
odpowiedniego wsparcia medycznego, psychologicznego i pedagogicznego.

Leczenie plus osadzony to tyle co Zyd do biedy. Tyle co ja zglaszatem, ze mam takie i takie dole-
gliwosci to okrggowy odpisywat mi, zZe jest leczenie standardowe. Doprowadzili mnie do zawatu
serca. Przylgczali mnie do aparatury z zasobow gomotki, o 15 zabrali mnie karetkq, reanimowali
morfing, psychotropami. Potem poszlo zapytanie do sqdu okregowego, w zwigzku z zawatem,
w 15 minut dostali decyzje. To dziato sigw 2002 r. w maju i od tamtej pory lekarz zalecit dwie wi-
zyty u kardiologa, zlecit lek ale byla odmowa otrzymania leku, bo za drogi i niesprawdzony.
Bytem rencistq, musiatem zaplacic¢ calos¢, dlatego tego leku nie dostatem. Mam stop metalowy
1560 zt kosztowat i sq problemy z badaniami rezonansem magnetycznym. Tu jest izba wytrzez-
wierl, tylko trzy dni-detoks, EKG, proste zabiegi. Kiedys robili zabiegi a teraz nie, teraz prakty-
kujg nie leczq. Sq dyspozycyjni wobec administracji. Administracja oczywiscie powie, Ze jest ina-
czej. Z chwilg gdy bytem aresztowany, policjantka podsungta L4 do podpisania czy nadaje sig do
aresztu. Oni uwazali, ze w miejskim tak stwierdzq a poliklinika podpisata, ze moge przebywac na
oddziale szpitalnym wiezienia. Kiedys bylo, ze co tydzien, raz na dwa tygodnie lekarze majq dy-
zur, kierownik ambulatorium i jesli chee to przyjedzie lekarz.

Wizja starosci badanego stanowi istotne ogniwo jego bytu, przekraczajace
wyobrazenia spoleczne wobec racjonalnych, ponadprzecietnych wymagan oso-
bowosciowych.

Bezcenna heurystycznie posta¢ to dla gerontologéw atrakcyjne badawczo
zrédlo. Sprowadzajaca nowoczesne podejécie resocjalizacyjne do réznicowania
oddzialywan polegajacych na wyodrebnieniu mechanizméw konstytuujacych
osobliwg strukture motywacyjna senioréw zabdjcéw i stosowanie adekwatnych
metod oddziatywan resocjalizacyjnych, ktére z jednej strony sprzyjalyby korygo-
waniu tychze mechanizmoéw a z drugiej kreowaly proces pozytywnej swoistosci.
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Kim jestem, kim bylem, kim mam by¢

Jezeli cztowiek bedzie przeprowadzal rewizje wlasnej przeszlosci, wyzwalat
wspomnienia wczeéniej nieprzywolywane, uwalnial i aktywizowat tresci doswiad-
czenia czesto traumatycznego, ktére nie bylo wlaczane do systemu wiedzy na
biezaco wykorzystywanej z uwagi na zbyt duze koszty psychiczne, to ma szanse
m.in.: poznac siebie, wykorzysta¢ to, czego sie¢ nauczyl, co w pewnym sensie
ulatwi mu funkcjonowanie, zwréci do pozytywnej przysztosci.

Skazany zastanawia sie zaréwno nad miniong, obecng sytuacja zyciowa jak
teziprzyszla. Snuje plany, okreéla dazenia sytuujac je w perspektywie zdrowia
fizycznego, psychicznego, mozliwosci dziatan, checi osiggania nowych celéw, po-
siadanie umiejetnosci pozytkowania posiadanej wiedzy, szczegélnie w kwestii
wykorzystania nowych umiejetnosci, funkcjonowania w roli, radzenia sobie z po-
jawiajgcymi sie stratami.

System penitencjarny jest z lat socjalizmu. Jako takiej komuny nie bylo. Odsiedziane mam ponad
40 lat. Zadartem nie z tymi co trzeba. Prokurator w stopniu majora pod wptywem alkoholu roz-
poczgt pierwszy bojke z nami mlodymi chuliganami. Wyjglem ndz i przejechalem wzdluz jego
plecéw, dostat jeszcze w zgby. Pocerowali mu grzbiet i posladek. Dostalem 3 lata i byt krzyk
w sqdzie dlaczego nie 5, po co tu bandyto przyszedles-po tak maly wyrok?

Innym razem doszlo do zabdjstw w obronie koniecznej. Poczqtkowo dostatem 15 lat. Przyszed?
do mnie rodzony brat z czterema kolegami, bronigc sig, zastrzelitem. Utozytem sobie takg wersjg
jakg ustalitem.

Staros¢ stanowi w tym przypadku wielos¢ i r6znorodnos¢ doswiadczen: utra-
ta dobr, dewaluacja wartosci materialnych, wyzbycie sie ztudzen, co do mozliwo-
$ci kontroli nad zdarzeniami, przewagi racjonalnosci adaptacyjnej, co ostatecznie
kreuje postawe akceptacji egzystencji takiej jaka ona jest. Badany odczuwa starze-
nie sie i staro$¢ jako strate, a pobyt w wiezieniu jako koniecznos¢ odplaty za
popelnione zabdjstwa, obnizajaca jego jakos¢ zycia. Negatywny stan psychiczny
seniora wynika z braku perspektyw na przyszlo$¢, ograniczenie przestrzeni pry-
watnosci, braku nadziei na poprawe swojego samopoczucia i sytuacji zyciowej.
Proces stosowania §rodkéw represji w odpowiedzi na zachowanie sprawcy prze-
stepstwa Iaczy sie z szerokim wachlarzem rozwazan nad sensem kary, racja, ce-
lem i potrzeba jej stosowania-okoliczno$ciami uzasadniajacymi prawo karania.
Oile na przestrzeni lat nie poddawano w watpliwos¢ kwestii czy karag, o tyle nie-
zwykle burzliwg polemike wywolywata i wywotuje préba odpowiedzi na pytania
jakipo coto czynic? T. Cielecki przychyla sie do zdecydowanej negacji zasadnosci
postawienia problemu: ,zapobiega¢ czy karac?”, albowiem — jak wskazuje — zapo-
bieganie jest dzialaniem, ktére ma nie dopusci¢ do zachowania przestepczego,
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natomiast kara wystepuje zawsze w kontekscie nastepczym po czynie i stuzy¢ ma
zapobiezeniu ponownego popelnienia przestepstwa przez ukaranego, jak i in-
nych odstraszonych tym faktem, stad nie mozna zaklada¢, ze zapobieganie jest
antyteza czy alternatywa karania [Cielecki 2004, s. 28]. Kontynuacje pogladu, mo-
zna poglebi¢ realnymi pytaniami: jesli kara¢ to na jak dlugo? w jakim celu? czy
mozliwe i rzeczywiste jest przywrécenie do spoleczenistwa tej jednostki poddanej
stosownym oddzialywaniom w warunkach izolacji? w jaki sposéb zespoli¢
wychowawcze oddzialywanie kary z dlugoterminowym przebywaniem w Zakla-
dzie Karnym? [Szczepanska-Szczepaniak 2017]

Fakt, ze w obowigzujacym k.k.w. przyjety model resocjalizacji zakiada trakto-
wanie tejze jako oferty dla skazanego, a nie obowiazku, ktéremu musi on podle-
gac z racji swojego statusu, ma duze znaczenie dla osiagniecia celu wykonywania
kary pozbawienia wolnosci. Wzbudzenie w skazanym woli wspoldziatania
w ksztaltowaniu spolecznie pozadanych postaw wydaje sie bardziej prawdo-
podobne wtedy, gdy zgodzi sie on na zakres stosowanych wobec niego od-
dzialywan ustalonych w ramach indywidualnego programu [Ku¢ 2004, s. 244].
W owym kontekscie powstaje swoisty paradoks logiki realnosci egzystencji peni-
tencjarnej seniora z wyrokiem dozywotniej kary pozbawienia wolnosci. W jakiej
przestrzeni mogltby wykorzysta¢ potencjalnie osiggnigte cele, zwazajac jednoczes-
nie na wiek osadzonego?

Wszystko raczej pod gorke. Nie traktujg nas jako istoty myslgce. Zadzwoni si¢ po oddziatowego,
czeka sig godzing, dwie i jak wstanie lewq nogq bedzie si¢ wytadowywat. Zakrecajg kurki, cheg
oszczgdzad wodg a przeciez ujecie wody majg miejskie. Psychicznie jestern nastawiony, Ze tu zejde.
Mam zawzigty charakter. Jest z tradycji, Ze solidarnosc ludzka jest lepsza. Teraz to kazdy zakab-
luje albo ten co grypsuje.

Temporalne nastawienie badanego wskazuje na fakt uwzglednienia przez
niego tezy, iz rozw6j w okresie staro$ci ma szanse nastapi¢ wtedy, gdy czlowiek
bedzie brat pod uwage przyszlosciowa perspektywe czasowa, nie zapominajac o
terazniejszosci i przeszlosci. Okreslenie rodzaju dziatan w zakresie poszczegol-
nych perspektyw, a takze ich rezultatow zaprezentowalam jedynie dla okreslenia
retrospektywnego. W cytowanych wypowiedziach akcentowane jest dystanso-
wanie sie i Swiadomos$¢ posiadania pewnej madrosci zyciowej, wynikajacej, z do-
Swiadczen, w przewadze trudnych. Dojrzalos¢ to takze podejmowanie aktywno-
Sci stuzacych utrzymaniu wzglednej jakosci wlasnego zycia.

Nie myslenie o przyszlosci o tym, co dalej nie jest dobre, bo nie masz celu, checi do zycia. Lubig
rdznego rodzaju zajecia. Jestem ztotq rgczkq. Naprawig zegarek, buty. Bylem tokarzem to potrafig
wykonac roznego rodzaju elementy drewniane, metalowe. Lubig miec zajecie.

Z drugiej jednak strony wycofanie sie z aktywnosci zawodowej, rodzinnej, to-
warzyskiej z towarzyszacym temu poczuciu zalu (powodujace emocjonalne
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uwiezienie w pewnym punkcie przeszlosci), prosty, mechanicystyczny tryb zycia
bazujacy na rytualnym charakterze codziennosci, nadmierne skupianie sie na
sobie, w kategorii wlasnej wyjatkowosci i zwigzanym z tym poczuciem uprzy-
wilejowania w stosunku do innych — nie wplywa na proaktywne zachowanie ska-
zanego w perspektywie przyszlosci. Skazany wykorzystuje dostepne mu zasoby
w celu zoptymalizowania doswiadczenia wieziennego starzenia sie.

Tresci wpisujace sie w kanon refleksji nad rodzing obejmowaly: relacje z kon-
kubing a przede wszystkim z corka, pelnienia roli ojca. Jednak codziennos¢ oka-
zala sie szczegdlnie smutna. Zadna mysl, wspomnienie nie tworzy pozytywnego
obrazu. Zastanawiajacym jest fakt bezwzglednej krytyki konkubiny, z punktu wi-
dzenia wspolnie wykorzystanego czasu. Przemiany relacji zwigzane z przejéciem
od bezwzglednej zaleznosci do wypierania strukturalno-rzeczowej wiezi z part-
nerka dystansujg wizje opieki, emocjonalnosci i wsparcia wobec niego.

Lubitem dzieci, jak zauwazytem one mnie tez. Jechatem pociggiem z kobietq i jej dzieckiem, pa-
trzyto na mnie. Zapytatem czy do mnie przyjdzie i przyszto. Matka powiedziata, ze pierwszy raz
poszto do kogos obcego. Kto jest dobrym cztowiekiem to dzieciaki wyczujg.

Zylem w konkubinacie, z nig i jej coreczkq Ewg. Ewcia wolala mnie niz wlasng matke. Wie-
dzialem jak z nig negocjowac, Zartowatem: dostaniesz paskiem, niegrzeczna jestes... ale nie ten
kochany dzieciak. Byla sytuacja, ze Ewa powiedziala, ze pani w przedszkolu jq bila. To doleciatem
do niej, wzigltem jg za szmaty do gory. Ustawilem panig, potem nie ta wychowawczyni sig zro-
bita. U mnie dzieciak byl na pierwszym miejscu, nauczylem jq jesc, nie zatowatem jej niczego.
I kiedys jako 4 letnia dziewczynka, wzigla mnie za reke i w strachu powiedziata, ze byt tu pan
z wgsami. Konkubina to judasz. Potajemnie jeZdzita do niego. Jej nie bylo na reke, ze byta ze mng
i koniecznie chciala zeby kontakty z Ewunig si¢ skoriczyly to wydata jq za Niemca.

Tesknota za niezaleznym zyciem w dobrym zdrowiu, wéréd bliskich oséb
oraz za idealizowang mlodoscia sprawia, ze rozméwca gloryfikuje przesztosé. Do-
minuje zal, zloé¢, smutek, poczucie braku nadziei na poprawe obecnej sytuacji,
podkreslajac brak akceptacji dla obecnego stanu i osiggnietego etapu zycia, co sta-
nowi konotacje pejoratywna wobec odczuwania przez niego teraZniejszosci.

Swiadomos¢ jakosci wlasnej starosci szczegolnie izolowanej stanowi prioryte-
towy pomost do akceptacji zmieniajacych sie warunkéw zycia, fenomenu przemi-
jania.

Jak stwierdza S. Steuden [2011, s. 179-180] ,Staro$¢ moze okazac si¢ najpiek-
niejszym okresem zycia-jesli bedzie godnie i madrze przezywana w poczuciu
spelnienia i wdziecznosci, ale moze by¢ takze czasem smutku, poczucia osamot-
nienia i beznadziejnosci, gdy brakuje poczucia sensu i celu zycia...(...) Osoby
znegatywna postawa wobec starosci czuja sie mniej zmotywowane do aktywno-
§ci, w mniejszym stopniu dbaja o swoje zdrowie i styl zycia”.
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Nieuchronna, trudna pézna dorostos¢ osadzonego, portretowana w bada-
niach wlasnych, upomina sie o szczegdlne jej zrozumienie i dostrzezenie jego
podmiotowosci, poszanowanie praw, pelne uwzglednienie jego potrzeb biologicz-
nych, psychicznych i spolecznych, umozliwiajac mu zycie pod kazdym ludzkim
wzgledem.

Paradoksalnie w wiezieniu funkcjonuje aspekt spatologizowanej formy od-
dzialywan formalno-urzedowych, powodujacy, iz seniorzy podlegaja niejako
procesowi wychowania, zamiast opiece, leczeniu czy rehabilitacji [Stepniak 2013,
s. 13]. Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci stanowi najsurowszy $rodek
penalny. Kara ta wyklucza jednostke na diugie lata z autentycznej realizacji siebie
w zyciu spolecznym. Zatem zasadnos¢ wspolczesnej penitencjarystyki odnosi sie
do zmagan jednostki poddanej karze samej ze soba, swego rodzaju ,odczlowie-
czania” spolecznego w kontekscie nienaruszalnosci godnosci ludzkiej. Dozywo-
cie jest wykluczeniem przestepcy ze spoleczenstwa, tj. eliminuje go spotecznie,
pozostawiajac przy zyciu [Machel 2007, s. 218]. Zatem kara konczy si¢ $miercia.
Jak konstatuje H. Machel [2007], ma ona kategoryczny cel odwetowy, ale r6zni si¢
od kary $mierci tym, ze pozostawia skazanemu nadzieje na wyjscie na wolnos¢
w kontekscie stosowanych wobec niego oddziatywan penitencjarnych. Zasadni-
czym dylematem jest zagadnienie, czy kazdy skazany jest w stanie sie zmienic¢
i czy kazdy tej zmiany potrzebuje.

Fragment zrekonstruowanego scenariusza biograficznego sedziwego uwie-
zionego wskazuje skrystalizowane, jednostkowe uczestnictwo w procesie ilumi-
nacji przeszlego i terazniejszego zycia. Nierozwigzanym pozostaje pytanie, o wynik
refleksji na temat nieprzetworzonych psychicznie, bezposrednio doswiadczo-
nych zdarzen —ich interpretacji, jak tez madrosci zdobytej w trakcie kreatywnego
»~chwytania sensu” znaczen.

Natlok pytan narasta w miare angazowania uwagi w problematyke badawcza
i zdaje si¢ nie mie¢ konca.

Artykul dedykuje $p. rozméwecey, dzieki ktérego zaangazowaniu w dialog
moglam wnikna¢ i w pewnym zakresie zrozumie¢ niepowtarzalng przestrzen
czlowieka nie tylko w sensie nieistnienia drugiego, identycznego, ale takze z faktu
niepowtarzalnoéci uplywajgcego czasu jego istnienia.
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