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Czyny autoagresywne wiezniéw, notowane w polskich zakladach karnych i aresztach sledczych,
nie stanowig novum, a sa zjawiskiem od lat notowanym w instytucjach penitencjarnych. Pomimo
ze ich liczba maleje i nie jest juz tak spektakularna jak kiedys, to nadal jednak atak na wlasne ciato
stanowi wyzwanie dla pracy personelu wigziennego, jak réwniez dla holistycznie pojgtego pro-
cesu resocjalizacji. Naszym zamiarem bylo, by w niniejszym artykule zarysowac watki powigzane
i dookreslajace to trudne zjawisko. Oprécz nakreslenia warstwy teoretycznej zwigzanej w wie-
zienna autoagresja, przyblizyliSmy takze statystyczny obraz m.in. samoagresji w postaci usitowan
samobdjczych i zgonéw osadzonych w wyniku autoagresji, jak réwniez ukazalismy przyczyny
samoagresji osadzonych.

Stowa kluczowe: wiezienie, czyny autoagresywne, proces resocjalizacji, osoby pozbawione wol-
nosci

The phenomenon of self-aggression in the Polish
penitentiary system

Self-aggressive acts of prisoners have been observed in Polish penitentiary institutions and deten-
tion centers not only recently, but for years. Although their number is decreasing and is no longer
as spectacular as it used to be, an attack on one’s own body is still perceived as a challenge in the
work of prison staff as well as in the holistically understood resocialization. The aim of this paper
was to present the threads which relate to and describe this difficult phenomenon. In addition to
showing a theoretical background referring to prison self-aggression, we also presented a statisti-
cal analysis of self-aggressive acts, including suicide attempts and deaths caused by self-
aggressive, as well as the causes of self-aggression among prisoners.

Keywords: prison, self-aggressive acts, process of resocialisation, persons deprived of freedom
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Wprowadzenia stéw kilka

Pozbawienie wolnosci jest najostrzejsza reakcja spoleczng na przekroczenie
granic prawnych, reakcja, ktéra niesie ze soba wielowymiarowe konsekwencje
zogniskowane na osobie uwiezionej. E. Goffman [1975, s. 151-177] jednostki peni-
tencjarne postrzega jako instytucje totalne, posiadajace okreslone cechy totalno-
éci, ktére modelujg poniekad Zycie i determinuja wiele poczynan pensjonariuszy
placéwki. Wigzienie jako srodowisko nienaturalne, a wedltug H. Machela [2003]
instytucja karna i resocjalizacyjna, stwarza skazanym takie, a nie inne, warunki
codziennej egzystencji wielowymiarowo zubozonej. ,Penitencjarne instytucje
izolacyjne ograniczaja w znacznym stopniu badz catkowicie uniemozliwiaja za-
spokajanie fizycznych potrzeb czlowieka, krepujac w ten sposob funkcjonowanie
jednostek poddanych krancowej izolacji pejoratywnej” — powiada A. Balandyno-
wicz [2012, s. 15]. Zakladajac maske wieznia, wytraconym ze Srodowiska otwarte-
go, wkracza sie na Sciezke nijaka pod wzgledem dotychczasowych skladnikéw
funkcjonowania. Potrzeby pozostaja, ale juz bez wiekszych mozliwosci ich urze-
czywistnienia. Deprywacja potrzeb za murami wigzienia staje si¢ wigc faktem
niezbywalnym, z ktérym jednostka w rézny sposéb musi sobie radzi¢. Bywa, ze
pierwszoplanowe staja sie wéwczas nielegalne czy pozaformalne korelaty, czy za-
chowania os6b osadzonych, umocowane w obrebie drugiego zycia wieziennego.
Podkultura wiezienna [zob. Przybylinski 2005], bez wzgledu na jej terytorialny
obraz i nasilenie, pozwala, a nieraz wprost dyktuje, swoim zwolennikom gotowe
rozwiazania w zakresie zaspokajania potrzeb.

By¢ moze trudno jest w obrebie podkulturowego towarzystwa wzmocnic zu-
bozone przez izolacje plaszczyzny sensoryczne, czy informacyjne z otoczeniem
zewnetrznym, lecz na pewno mozna tam doswiadczy¢ z r6znorakim natezeniem
realizacji potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznoéci, uznania. Osobno nalezatoby
tu rozpatrywac potrzebe seksualng cztowieka, ktérej zaspokojenie w Srodowisku
0s6b inkarcerowanych jest nie tyle trudne, co wrecz niemozliwe z punktu widze-
nia 0s6b wolnych. Wieziennictwo nie daje, oprécz jednostkowych w formie na-
grody widzen intymnych skazanych, sposobnoéci na zapewnienie osiagniecia sa-
tysfakeji seksualnej. To m.in. stymuluje poniekad wiezniéw do wkraczania na
nielegalng Sciezke realizacji tej waznej w zyciu czlowieka potrzeby. Notujemy
wiec nieraz wirdéd pensjonariuszy zakltadu karnego gwalty homoseksualne, zne-
canie sie seksualne nad wspétosadzonym, czy tez zabawy — gierki o podiozu ero-
tycznym notowane w celi mieszkalnej. B. Waligora [1984, s. 57-58] wskazuje pe-
wien zestaw zaburzen notowanych u czlowieka przebywajacego w warunkach
izolacji eksperymentalnej. Wskazuje tez na poczucie nudy i monotonii prze-
chodzace p6zniej w apatie i zniechecenie oraz nieche¢ do podejmowania wysitku,
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trudnosci w koncentracji uwagi, zaburzenia funkgji intelektualnych oraz zakidce-
nia procesu myslenia, iluzje i zaburzenia schematu wlasnego ciala, silne leki, halu-
cynacje (najczeéciej wzrokowe), wydarzenia urojeniowe, wyczerpanie fizyczne
ipsychiczne. Bezwzglednie niejednokrotnie niemoznoé¢ zaspokajania, przez ska-
zanych przebywajacych w warunkach izolacji penitencjarnej, wielu konstytutyw-
nych potrzeb ludzkich implikuje sytuacje nadzwyczajne i niespotykane z takim
natezeniem w codziennosci wolnosciowej.

Wiezienna fotografia zjawiska autoagresji

Jednym ze spektakularnych zdarzen notowanych od lat, z réznym nasileniem
w §rodowisku os6b uwiezionych, jest zamach ukierunkowany na wlasny orga-
nizm, czyli autoagresja. M. Kosewski niniejsze poczynania o walorach agresyw-
nych skoncentrowanych na sobie samym nazywa zachowaniami samoagresyw-
nymi. Samoagresje definiuje jako ,zachowanie czlowieka, ktérego bezposrednim
celem jest wyrzadzenie krzywdy wlasnemu organizmowi. Istnienie takiego bez-
posredniego celu dziatania jest warunkiem niezbednym zaliczania takiego zacho-
wania do kategorii zachowan samoagresywnych. Nie oznacza to, oczywiscie, ze
poza takim bezposrednim skutkiem nie mogga istnie¢ bardziej odlegle, posrednie
cele lub motywy tego dzialania” [Kosewski 1977, s. 158]. Autor [1977, s. 159-172]
wyszczegodlnia trzy kategorie zachowan samoagresywnych. Sa to zachowanie
samoagresywne, ktérego cel bezposredni pokrywa sie z celem posrednim, a za-
sadniczym powodem postepowania jest wyrzadzenie krzywdy samemu sobie —
przy czym, jak podaje Kosewski — przewazajacg emocja w tym poczynaniu sa lek i
niepokéj. Do drugiej kategorii zalicza samoagresje agresywna, ktéra wystepuje
z chwilg, kiedy nie sposéb wzig¢ odwetu na osobie frustrujacej, inaczej niz
szkodzac samemu sobie. Priorytetowy jest tu posredni motyw agresywny z gnie-
wem jako najsilniejszg emocjg. Samoagresja instrumentalna, to kategoria trzecia,
w ktorej agresja skoncentrowana na wlasnym organizmie stanowi sposéb zaspo-
kojenia okreslonych potrzeb i osiggniecia dowolnego celu, posiadajac, w odréz-
nieniu od dwdch pierwszych kategorii o wektorze emocjonalnym, instrumental-
ne podloze. M. Kosewski podaje dwa typy samoagresji emocjonalnej, wskazujac
na samoagresje gniewna oraz lekowa. W pierwszym przypadku agresor spra-
wiajac sobie boli cierpienie ma na celu doprowadzenie do bezposredniego odczu-
cia ulgiispadku natezenia odczuwanego gniewu. Natomiast typ drugi samoagre-
sji tzw. emocjonalnej ma charakter lekowy (samoagresja lekowa). Osoba nie chce
sprawi¢ sobie bolu, chce jednak zniwelowa¢ wystepujacy u siebie lek i niepokdj.
Uwaza, ze moze to osiagna¢ przez dzialanie samoagresywne.
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G. Babiker i L. Arnold [2002, s. 177] wskazuja na wiezienia, szpitale specjalistyczne
oraz inne placéwki zamkniete jako miejsca, w ktérych odnotowuje sie najwieksza
liczbe przypadkéw samouszkodzen. Wiezienie, jak juz wspomniano wyzej,
sprzyja aktom agresji zogniskowanym na wilasnym ciele. Akty samouszkodzenio-
we wystepuja najczesciej w pierwszej fazie odbywania kary pozbawienia wolno-
Sci, jak stwierdza J. Gorski [1986, s. 43] po analizie wynikéw badan obejmujacych
975 aktow samoagresywnych, ktére zostaly dokonane przez wiezniéw w drugim
i trzecim kwartale 1984 roku w 17 aresztach $ledczych i 25 zaktadach karnych
w Polsce.

Od tamtego czasu minelo wiele lat i wizerunek zjawiska autoagresji zmienit
sie istotnie. Inne sa warunki i zasady odbywania kary, co musi mie¢ bezposrednie
przelozenie na portret wspodlczesnej autoagresji wiezniéw. Uwidacznia sig to
przede wszystkim w liczbowym zestawieniu. W polskich statystykach wiezien-
nych méwi sie o zjawisku samoagresji, a w jego obrebie wyszczegoélnia, obok sa-
mouszkodzen, takze odmowe przyjmowania pokarmu oraz usilowanie dokona-
nia samobojstwa. Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1 liczba samoagresji
wsrdd osadzonych w polskich wiezieniach na przestrzeni ostatnich lat ulegta zna-
cznemu zmniejszeniu, co niewatpliwie nalezy postrzega¢ pozytywnie. Mniej
aktow skierowanych na wlasny organizm, to mniej sytuacji problemowych i po-
szerzona przestrzen do pracy resocjalizacyjnej. Z tabeli 1 wynika wyraznie, ze
w 2000 roku najczesciej notowanym wérdd osadzonych rodzajem samoagresji byly
samouszkodzenia — 904, gdy w 2014 roku juz tylko 36 takich czynéw, a w 2015 roku
takich czynéw zanotowano 31. Dla poréwnania [Swieconek 1986, s. 4-7] w roku
1985 tylko w samych jednostkach penitencjarnych okregu olsztyniskiego zanoto-
wano az 338 samouszkodzen (polyki — 166, okaleczenia ciata — 129, wbitki — 29, za-
trucia - 8, wstrzykniecia - 3, zasypki — 3, samopodpalenia — 0).

Warto zauwazy¢, iz zgodnie z art. 119 kodeksu karnego wykonawczego! osa-
dzonego samouszkodzeniowca mozna w calosci lub czesciowo obcigzy¢ odplat-
noscia za leczenie. Dotyczy to jednak tylko oséb dokonujacych samouszkodzen
o charakterze instrumentalnym, czyli takich, ktérzy atakuja samych siebie w celu
wymuszenia okreslonej decyzji lub postepowania organu wykonawczego, lub
uchylenia sie od cigzacego na nim obowiazku. O ewentualnym obcigzeniu finan-
sowym skazanego decyduje sad penitencjarny. ,Wprawdzie tylko niektére koszty
zabiegdw medycznych przekraczajg kwoty kilku tysiecy zlotych, a zdecydowana
wiekszo$¢ zamyka sie w kilkusetzlotowych sumach, to sa one trudne do odzyska-
nia. Rzadko kiedy samouszkodzeniowiec trafia do odplatnej pracy. Czesciej udaje
mu sie opusci¢ jednostke z powodu warunkowego zwolnienia (...)” [Jarecka 2008,
s. 27]. Warto zauwazyg¢, iz obcigzenie skazanego kosztami leczenia pobiera sie

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. Nr 90, poz. 557 ze zm.), art. 119
§1,2.
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z jego zarobkéw lub tez ich kazdych innych wplywoéw, np. srodki przekazywa-
ne przez rodzine czy z renty. Jezeli jednak brakuje jakichkolwiek wplywoéw
pienieznych, platnosci si¢ umarza [Lupinska 2010, s. 18-19]. Nie sposéb wyce-
nia¢ calkowitych kosztéw leczenia wieznia po dokonaniu samouszkodzenia.
Dyrektor Zakladu Opieki Zdrowotnej w Areszcie Sledczym na warszawskim
Mokotowie — Lech Malmurowicz wspomina: ,Skazany wlozyl sobie do gatki
ocznej baterie od zegarka. L.zy rozpuscily baterie, rozlany plyn zasadowy znisz-
czyl cala rogowke. Potrzebny byl przeszczep, a koszty takiej operacji bardzo
duze. Podobne sumy wydaje si¢ na leczenie antyretrowirusowe, bo niektérzy
wiezniowie z premedytacja zarazaja sie wirusem HIV, wstrzykujac go sobie do-

zylnie” [Lupinska 2010, s. 19].

Tabela 1. Samoagresje w latach 2000 — 2015:

Rok Ogotem Oir:r?i:v;ggﬂl nlllo_ Samouszkodzenia® sLaIIii\Ic;)l;‘)/:’) ?srtlisa
2000 1134 39 904 191
2001 1130 51 889 190
2002 948 43 733 172
2003 664 27 507 130
2004 730 23 572 135
2005 773 16 570 187
2006 795 20 587 188
2007 633 10 449 174
2008 715 27 497 191
2009 818 15 592 211
2010 622 25 450 147
2011 433 37 205 191
2012 281 35 96 150
2013 266 27 51 188
2014 217 6 36 175
2015 215 11 31 173

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zestawienie dokonane przez autora na podstawie Informacji o wykonywaniu kary pozbawienia
wolnosci i tymczasowego aresztowania za lata 2000-2008 oraz Roczne informacje statystyczne za

lata 2009-2015 Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Warszawa.

Uwzgledniono przypadki, w ktérych przewidywany czas rozstroju zdrowia byl nie krétszy niz 7 dni.
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Istotnym czynem samoagresywnym dokonywanym przez wiezniow sg
samouszkodzenia. Zaréwno praktyka penitencjarna, jak i literatura przedmiotu
dostarczaja szeroka wiedze na temat ich rodzajow, a nieraz takze wigzienna po-
mystowos¢ w tym zakresie. M. Szaszkiewicz [1997, s. 105-116] podaje, iz w srodo-
wisku inkarcerowanym notowane sa w szczego6lnosci pociecia skoéry, potkniecie
cial obcych, whitki, czyli wprowadzanie cial obcych pod skére i do narzadow
ciala, uszkodzenie galek ocznych, samozatrucia, upusty krwi, Ustrzyki, czyli
samozakazenie, glodowki, urazy glowy. Natomiast L. Garmada [1970, s. 17-58],
pracujac ponad 15 lat jako lekarz wiezienny i obserwujac ponad tysiac przypad-
koéw samouszkodzen, wyszczegolnia nastepujace rodzaje: glodzenie sie i glodowki,
krwioupusty i pozorowane krwotoki, naciecia skory i tkanki podskérnej, w tym
pociecia powlok brzusznych, zakazenia tkanki podskoérnej, zatrucia doustne, che-
miczne i mechaniczne uszkodzenia gatki ocznej, wprowadzanie ciat obcych do
przewodu pokarmowego, wprowadzanie cial obcych pod skore i przez powloki
do narzadéw glebszych, wchianianie cial obcych do drzewa oskrzelowego, urazy
czaszki bezposrednie i za pomocg cial obcych, uszkodzenia innych narzadow.

Pomystowos¢ os6b uwiezionych w zakresie samouszkodzen jest znaczna,
wiec nie sposéb wymieni¢ wszystkich ich rodzajéw. Zdarzaja sie incydentalnie
spotykane czyny, tj. urazy glowy lub innych czeéci ciala (np. famanie sobie pal-
cow, rak). Jedno jest pewne, ze najbardziej donioslq i spektakularna postacia sa-
moagresji wieznidéw sg proby samobdjcze, nieraz konczace sie $miercig samoboj-
cy. Sa to czyny wielce tragiczne i posiadajace niejednolite podloze przyczynowe.
Z danych wigziennych wynika, Ze usifowania samobdjcze, koniczace si¢ $miercia,
nie sa jednostkowymi sytuacjami. W 2015 roku 20 osadzonych zmarlo $miercia sa-
mobojcza, a w latach 2010-2015 bylo ich az 122 (tab. 2). Zdecydowana wiekszo§¢
samobdjstw wiezniow dokonywana jest przez powieszenie. Potwierdzaja to tak-
ze T. Glowik i A. Matyba [2010, s. 15-17], ktérzy analizujac 155 samobdjstw skaza-
nych i tymczasowo aresztowanych majacych miejsce w realiach polskiego wiezie-
nia w latach 20062009, wskazali, iz az 143 z nich zostalo popelnionych wlaénie
przez powieszenie. Autorzy podaja takze, ze najczestszym miejscem tego tragicz-
nego aktu jest cela mieszkalna. W latach 2006-2008 ok. 25% wszystkich samo-
bojstw mialo miejsce w kaciku sanitarnym, a blisko 60% w innej czesci celi (krata
okienna, albo pietrowe 16zko). Natomiast w roku 2009 w kaciku sanitarnym doko-
nano az 45% aktéw samobojczych, przy 49% samobdjstw w innej czesci celi mie-
szkalnej.

Zaréwno samobdjstw, jak i pozostalych czynéw samoagresji wiezZniow nie
moznainie nalezy pod wzgledem przyczyn sprowadzi¢ do jednego mianownika.
L. Garmada [1970, s. 11-16], odnoszac sie juz wiele lat temu do kwestii samouszko-
dzen, za ich podloze przyjal zespét specyficznych objawéw psychicznych ujaw-
niajacych sie w sytuacji odizolowania, a zwanych chorobg wiezienng. Objawami
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tej przewleklej choroby sa: zachwianie réwnowagi duchowej, poddanie sie nu-
dzie wieziennej, egocentryzm i zmienno$¢ nastrojow. Gwaltowne czyny stuzace
wyladowaniu napiecia nerwowego i ttumionej agresji maja pojawiac sie¢ wiec
w chwilach kryzysowych. Chorobe wiezienna charakterystycznie przechodza
jednostki, ktére w swoim zyciu kieruja si¢ agresja, a miano takich nosza przestepcy
kryminalni. Zycie ich to pasmo agresji skierowanej wobec cudzego mienia, zdro-
wia, zycia. Szybko jednak takie zachowanie zostaje poddane represji ze strony
wspolosadzonych i personelu. Dla takiego skazanego pozostaje tylko jedno wyj-
Scie, gdzie mozna stosowac przemoc bezkarnie: to jego wlasne cialo.

Tabela 2. Samoagresje — usitowania samobéjcze i zgony osadzonych w wyniku autoagresji
w latach 2010 - 2015

Ewidencyjna Zgony w wyniku
liczba osadzonych Usilowania autoagresji W tym w wyniku
Rok , £ .
wedlug stanu samobdjcze (samobdjstwo oraz samobdjstwa
w dniu 31 grudnia samouszkodzenia)
2010 85295 147 34 31
2011 81 382 191 22 16
2012 84 156 150 18 16
2013 78 994 188 19 17
2014 77 371 175 26 22
2015 70 836 173 23 20

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Z danych CZSW w Warszawie wynika, iz to dzialalnos¢ administracji jest naj-
czestszym rozpoznanym powodem samoagresji 0s6b uwiezionych. Znaczna
cze$¢ przyczyn aktéw samoagresji nie jest do kofica znana i zdiagnozowana, jak
wynika w danych wieziennictwa (tab. 3), i umieszczane sa pod hastem ,inne”.
Mozna tylko domniemywa¢, iz wérdéd nich znajduja sie¢ wlasnie sytuacje
zwiazane z silnymi emocjami czlowieka pozbawionego wolnosci, a zwigzane
z tym co dzieje sie na wolnosci, m.in. z sytuacja rodzinng osadzonego. By¢ moze
tez cze$¢ samookaleczen jest sprowokowana przez podkulturowe zaleznosci
i nieformalny system zasad. Wszak statystyki wiezienne uwzgledniaja jako po-
wod samoagresji wiezniéw ,presje podkultury wieziennej” oraz ,uczestnictwo
w podkulturze wieziennej”. To jednak wydaje sie, znajac i obserwujac srodowi-
sko podkulturowe wspélczesnego wiezienia, ze nie zawsze samouszkodzeniow-
cy moga podac prawdziwy powdd targniecia sie na wlasny organizm.

Dane Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej, Biuro Informacji i Statystyki (przestane mailowo
w dniu 1 lutego 2016 r., BIS-0340-20/16/647).
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Tabela 3. Przyczyny samoagresji osadzonych w latach 2000 — 2015-

Samoagresja z powodu...
o | Ot | s || o) [ et | diheo |
wieziennej wieziennej | i prokuratury
2000 1134 393 21 25 204 491
2001 1130 359 20 35 223 493
2002 948 308 23 44 119 454
2003 664 198 8 24 83 351
2004 730 255 4 13 65 393
2005 773 217 4 22 81 449
2006 795 273 9 18 69 426
2007 633 199 9 10 65 350
2008 715 234 7 7 68 399
2009 818 325 2 5 60 426
2010 622 266 1 9 35 311
2011 433 139 1 3 41 249
2012 281 97 2 1 20 161
2013 266 60 0 1 13 192
2014 217 48 1 0 13 155
2015 215 43 0 1 7 164

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

~Motywami samouszkodzen sg najczesciej: wywarcie presji i odpowiedniego
wrazenia na sedziach i prokuratorach, wymuszenie okreslonych ustepstw ze stro-
ny personelu wieziennego, protest przeciwko decyzjom wladz, zalamanie psy-
chiczne, na ktére wplywaty wydarzenia rodzinne i osobiste. Tto zachowan suicy-
dalnych w przypadku oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci moze
stanowic: po pierwsze —rzeczywisto$¢ wiezienna, na ktora skladaja sie takie czyn-
niki, jak: fakt uwiezienia, ktory jest zdarzeniem przymusowym, a jednoczesénie
odczuwanym jako upokarzajace doznanie skutkéw przemocy spolecznej. Po dru-
gie, poddanie sie wymogom — regulaminéw, porzadkowi i obowigzujacemu pod-
porzadkowania sie funkcjonariuszom, co powoduje uczucie bezsilnosci i upoko-
rzenia. Po trzecie —monotonia i nuda, a przede wszystkim ,deprywacja
sensoryczna”, wyzwalajgca przykre uczucie braku zaspokajania wiasnych po-
trzeb, doznania wrazen i zdobywania do§wiadczen i po czwarte, brak poczucia

> Zestawienie dokonane przez autora na podstawie Informacji o wykonywaniu kary pozbawienia
wolnosci i tymczasowego aresztowania za lata 2000-2008 oraz Roczne informacje statystyczne za
lata 2009-2015 Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Warszawa.
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wilasnej odrebnosci i prywatnosci z calym bagazem nawet tych najintymniejszych
spraw. Wspoblczesnie nie bez znaczenia pozostaje réwniez czynnik zwigzany
ztzw. zageszczeniem w celach mieszkalnych” [Przybylifiski, Marczak 2008, s. 447].

Generalizujac, to przyczyny czy tez motywy samouszkodzen wsréd wiez-
niéw mozemy podzieli¢ na tzw. emocjonalne i instrumentalne. Te pierwsze moga
i powinny skutkowaé zminimalizowaniem natgzenia emocjonalnego oraz zniwe-
lowaniem istniejacych dolegliwosci oraz obnizeniem poziomu frustracji, przy-
gnebienia i zniechecenia. Sg one powiazane z tym, co dzieje sie w przestrzeni
otwartej, na ktéra wigzie ma mocno ograniczony wplyw (m.in. nieprawidlowe
stosunki interpersonalne z partnerem zyciowym, choroba lub $mier¢ kogos$ bli-
skiego itd.). Instrumentalne przyczyny za$ najczesciej powiazane sa z pragnie-
niem uzyskania przez wiezniéw okreslonych korzysci, zyskow czy tez zalatwie-
nia partykularnych intereséw. Chodzi tu w szczeg6lnosci o cheé¢ otrzymania
przepustki, widzenia, przerwy w karze, ale réwniez wymuszenie przeniesienia
do innej celi mieszkalnej czy innego wigzienia. WigZniowie z premedytacjq i na-
mystem prébujg poprzez atak na wlasne cialo, wyegzekwowac¢ na personelu
stuzby wieziennej korzystne dla nich decyzje i rozstrzygniecia.

Pewna czeé¢ aktow autoagresji konczy sie zgonem osadzonego. W roku 2015
byly to 23 osoby, przy 105 zgonach osadzonych w ogole. Ilustruje to tabela 4,
w ktorej widzimy, iz atak na wlasny organizm (w tym $mier¢ samobdjcza) stanowi
powazny udzial w kompozycji Smierci wsréd pensjonariuszy jednostek peniten-
cjarnych. Ich odsetek ksztaltujacy sie na znacznym poziomie musi i powinien za-
stanawiaé. Samobdjstwa w zakladach karnych - jak twierdzi M. Jarosz — ,sq prze-
jawem dramatycznego protestu przeciwko systemowi karnemu, warunkom
odbywania kary, klimatowi i relacjom miedzy personelem a wiezniami oraz mie-
dzy samymi wieZniami. Zachowania autoagresywne wskazuja takze na dysfunk-
cjonalnos¢ instytucji penitencjarnych — w sferze resocjalizacji oraz zapewnienia
bezpieczenstwa osobistego ludzi pozbawionych wolnosci (agresji i autoagresja)”
[Jarosz 1997, s. 170]. Wydaje sie, ze przy ogromnej grupie osob inkarcerowanych
w Polsce — ponad 70 tys. — to liczba samych préb samobdjczych, ktérych i tak tylko
czes¢ konczy sie zgonem oraz $miercig samobodjcza, wydaje sie niewielka. Jednak
nalezy zauwazy¢, iz wiezienie to instytucja, ktérag powolano w okreslonym celu,
by odbywac w niej kare pozbawienia wolnosci czy tymczasowego aresztowania,
anie dotknac Smierci tchnienia w sposéb samobdjczy, czy tez istotnie uszkadzajac
wlasne cialo przez samouszkodzenie. Niemniej jednak zdarza sie, ze kres zycia
z réznych przyczyn ma miejsce réwniez w przestrzeni izolowanej. Moze sie tez
dokonac¢ z przyczyn naturalnych, w tym chorobowych.
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Tabela 4. Zgony osadzonych w latach 2002-2015:

Przyczyna zgonu
w tym w zakladzie
lub zakladem naturalna autoagresji
karnym
2002 96 17 56 40 0
2003 127 29 36 37 4
2004 107 19 67 30 10
2005 122 22 84 3 6
2006 154 21 112 42 0
2007 145 36 95 M 9
2008 135 21 93 39 3
2009 125 27 84 41 0
2010 135 32 91 34 10
2011 127 30 102 22 3
2012 107 28 89 18 0
2013 109 36 30 19 10
2014 107 27 75 % 6
2015 105 28 79 23 3

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

,Smier¢ jest jednym z elementéw ludzkiego istnienia na Ziemi. Nastapi na pew-
no. I choéby cztowiek czynil wielkie starania, nie jest w stanie jej zapobiec, a tylko
w niektérych przypadkach moze jedynie odroczy¢é moment jej nadejscia. Nie
udalo si¢ bowiem, jak dotad i zapewne nie uda sig, stworzy¢ recepty na nieSmier-
telnos¢” [Antoszewska, Przybylinski 2012, s. 91]. NieSmiertelny w sensie fizycz-
nym nie jest czlowiek i nieSmiertelne nie s tez jego czyny. Cho¢ w izolacji sa to
akty nieraz spektakularne, podszyte emocjami, cierpieniem, zwatpieniem czy
beznadziejnoscig, gdzie jedynym wéwczas jawigcym si¢ kierunkiem dziatan jest
unicestwienie samego siebie.

6 Zestawienie dokonane przez autora na podstawie Informacji o wykonywaniu kary pozbawienia
wolnoéci i tymczasowego aresztowania za lata 2002, 2003, 2004, 2005,2006, 2007, 2008 oraz Roczne
informacje statystyczne za lata 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 Ministerstwo Sprawiedliwo-
4ci, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Warszawa.
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Zamiast zakonczenia...

Zachowania samoniszczace w grupie os6b osadzonych wpisaly sie juz dawno
w realia instytucji penitencjarnej. Maja tam swoje miejsce réwniez we wspodlczes-
nym wiezieniu, niezmiennie stanowigc powazny problem w procesie resocjaliza-
¢ji skazanych. Bez wzgledu na rodzaj dokonanego aktu autoagresji zawsze niosg
one ze sobg prawdopodobienstwo finalu ziemskiej egzystencji. Ot6z w kazdym
takim czynie czu¢ $mierci tchnienie lub perspektywe réznorodnych reperkusji
i powiklan zdrowotnych. Jakie jest zatem tfo na poziomie mysli w poczatkowej
fazie, a nastepnie aktu wycelowanego na zadanie sobie b6lu? Ot6z sam fakt uwie-
zienia czy tez zawezenia przestrzeni zyciowej implikuje, determinuje, a czasami
i istotnie poteguje mysli o swoistym samounicestwieniu. Zatem pozbawienie
czlowieka egzystencji w przestrzeni otwartej jest pierwszoplanowym i prioryteto-
wym powodem zjawiska autoagresji. Wiekszoé¢ innych powodéw moze jedynie
by¢ tego pochodna, stajac sie logiczna konsekwencjg pobytu w jednostce peniten-
cjarnej. M. Jarosz [1997, s. 180] pisze, ze bez wzgledu na miejsce (Srodowisko otwa-
rte czy zamkniete), to zycie odbieraja sobie ,ludzie mniej odporni, uwiklani w sy-
tuacje, ktére rzeczywiscie (badz we wlasnym mniemaniu) ich przerastaja. Nie sg
w stanie rozwigza¢ wezla gordyjskiego, w ktéry zapetlila sie ich terazniejszosc.
Przecinaja go — kladac kres zyciu”. Ta tragiczna finalnie chwila dzieje si¢ i dzia¢ sie
moze bez wzgledu na czas i miejsce. Smier¢ samobéjcza w przestrzeni wspétczes-
nego wiezieniu nabiera jednak troche odmiennego znaczenia niz na wolnosci, bo
jakze inne warunki funkcjonowania towarzysza cztowiekowi w tych dwoéch
réznych $wiatach.
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