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Wybrane problemy funkcjonowania osadzonych
w $wietle badan

Artykul dotyczy probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem osadzonych w zyciu codziennym.
Celem poznawczo-teoretycznym prowadzonych badan bylo zdiagnozowanie wybranych sytua-
qji trudnych wéréd osadzonych, a celem praktyczno-wdrozeniowym bylo z kolei wypracowanie
zalecen praktycznych zwiazanych z profilaktyka sytuacji trudnych w placéwkach penitencjar-
nych. Badania przeprowadzono w 6 placowkach penitencjarnych na lacznej prébie 225 za
pomoca metody sondazu diagnostycznego, techniki ankiety, kwestionariusza ankiety. Kwestio-
nariusz skladat si¢ z dwéch czesci. W czgsci I znajdowalo sie 10 pytan, w tym 2 pytania zamknigte
wyposazone w kafeterig, 7 pytan polotwartych, 1 pytanie wyposazone w skale szacunkowa.
Czes¢ 11 zawierala 40 stwierdzen zaopatrzonych w skale szacunkowgq. Na zakonczenie zawarto
zalecenia praktyki do pracy z osadzonymi.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, placéwki penitencjarne, sytuacje trudne

Selected problems prisoners” functioning in the light of research

The article refers issues related to the functioning of prisoners in everyday life. The cognitive and
theoretical aim of the research carried was to diagnose selected difficult situations among the pris-
oners, whereas the practical and implementation aim was to elaborate practical recommendations
related to prevention of problematic situations at penitentiary institutions. The research was car-
ried in 6 penitentiary institutions with a total number 225 by the method of a diagnostic survey,
survey technique, questionnaire. The questionnaire consisted of two parts. The first one involved
10 questions, including 2 close type questions with cafeteria-style checklist, 7 semi-open ques-
tions, 1 with estimation scale. Part Il involved 40 statements equipped with estimation scale. Con-
clusion includes recommendations for prevention trainings with prisoners.

Keywords: social rehabilitation, penitentiary institutions, difficult situations
Wprowadzenie

Dlugi okres pozbawienia wolnosci, male angazowanie si¢ w pobudzanie
czynnosci umyslowych wedlug badan prowadza do frustracji i agresji. Dodatko-
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wo stres personelu wieziennego réwniez przyczynia sie do stresu osadzonych
[Nurse, Woodcock, Ormsby 2003, s. 5].

Ponadto na funkcjonowanie osadzonego w placéwce penitencjarnej, zda-

niem S. Przybylinskiego [2008, s. 66], wplywaja m.in. jeszcze takie czynniki, jak:
— patologiczna osobowos¢ wieznia,

deprywacja potrzeb,

— niewlasciwe zarzadzanie instytucjq penitencjarna,

— alkohol i narkotyki w placéwce penitencjarnej,

wyznawany ,kult pienigdza” wéréd populacji wieziennej,

bezrobocie osadzonych,

— nuda i monotonia,

— przeludnienie zakltadéw karnych.

Wiezienie skupia na swoim terenie ,wyselekcjonowany negatywny materiat
ludzki”. To instytucja totalna, w ktérej funkcjonuje zjawisko podkultury wiezien-
nej z wieloma patologicznymi spolecznie zwyczajami czy wrecz zrachowaniami
przestepczymi [Przybylifiski 2012, s. 332-333]. WieZniowie codziennie moga do-
Swiadczaé dos¢ znacznej porcji stresu, bowiem w warunkach izolacyjnych istnieje
duzo sytuacji trudnych, frustrujacych, a takze ograniczony dostep do zasobow,
ktére moglyby poméc zmniejszy¢ stres [Modzelewski 2012, s. 142].

ElZbieta Euczak [2012, s. 41] sytuacji trudnych w Zyciu osadzonych upatruje w:

— braku zaspokojenia podstawowych potrzeb i ograniczony kontakt z najbliz-
szymi,

— bezczynnosci prowadzacej do nudy,

— przecigzeniu organizmu,

— przeludnieniu (przepelnieniu),

— presji ze strony nieformalnych grup osadzonych.

Powstajaca na skutek izolacji suma przykrych doznan i negatywnych bodz-
cow wywoluje w osadzonych, ktérzy odbywaja kare pozbawienia wolnosci, cier-
pienie psychiczne, ktére moze prowadzi¢ do niekorzystnej, z punktu widzenia
wewnetrznego rozwoju osobniczego, dezorganizacji osobowosci [Balandynowicz
2011, s. 128].

Te wszystkie czynniki ryzyka w placéwkach penitencjarnych wywoluja sytu-
acje trudne w codziennym, monotonnym zyciu osadzonych. W zaleznosci od od-
pornosci psychicznej skazanych, wsparcia w placéwce oraz innych czynnikéw
sprzyjajacych radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, osadzeni réznorodnie rea-
guja na te sytuacje.
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Zalozenia badawcze

Celem poznawczo-teoretycznym prowadzonych badan bylo zdiagnozowa-
nie wybranych sytuacji trudnych wéréd osadzonych. Celem praktyczno-wdroze-
niowym bylo z kolei wypracowanie zalecen praktycznych zwigzanych z profilak-
tyka sytuacji trudnych w placéwkach penitencjarnych. Problem badawczy zostal
zawarty w pytaniu: Z jakimi problemami oraz sytuacjami trudnymi w placow-
kach penitencjarnych zmagaja sie osadzeni?

Do problemu badawczego sformulowano nastepujace pytania szczegélowe:
1. Jak osadzeni oceniajg warunki odbywania kary pozbawienia wolnosci?

W jakich sytuacjach czuja napiecie emocjonalne?

3. Na czyja pomoc i wsparcie moga liczy¢ w sytuacjach trudnych?

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2014-2017 w zakladach karnych na
terenie wojewddztwa opolskiego, §laskiego i dolnoslaskiego.

Czes¢ badan byla prowadzona w ramach prac dyplomowych na Wydziale
Pedagogicznym Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Administracji w Opolu pod kie-
runkiem Stawomira Sliwy. Badania w Areszcie Sledczym w Bytomiu byly prowa-
dzone przez Marcina Zielinskiego, w Zakladzie Karnym w Lublificu przez Dawida
Bremera i w Areszcie Sledczym we Wroctawiu przez Michala Miskiewicza.

W pracy postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego i technika ankiety.
Wykorzystano kwestionariusz ankiety autorstwa Stanistawa Korczynskiego prze-
znaczonego dla os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Kwestionariusz
skiadat sie z dwoch czedci. W czesci I znajdowalo sie 10 pytan, w tym 2 pytania za-
mkniete wyposazone w kafeterie, 7 pytan pototwartych, 1 pytanie wyposazone
w skale szacunkowa. Czes¢ Il zawierala 40 stwierdzen zaopatrzonych w skale sza-
cunkowa [Korczynski 2013, s. 277-283].

Analizie poddano wylacznie I cze$¢ kwestionariusza. W tym celu wykorzysta-
no oprogramowanie IBM SPSS Statistics.

Charakterystyka badanych

W badaniach wzielo udziat 225 osadzonych, w tym 96 kobiet (42,7%) i 129 mez-
czyzn (57,3%). Najwieksza grupe badawcza stanowity osadzone z Zakladu Karnego
w Lublincu oraz osadzeni z Zakladu Karnego we Wroctawiu. Tabela 1 przedsta-
wia rozmieszczenie badanych z uwzglednieniem pici.
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Tabela 1. Rozmieszczenie badanych a ple¢

Miejsce odbywania kary Plec Ogolem
kobieta mezczyzna
ZK we Wroclawiu liczebnosé 0 40 40
% z ple¢ 0,0% 31,0% 17,8%
% z ogdlem 0,0% 17,8% 17,8%
AS w Opolu liczebnosé 4 15 19
% z plec 4,2% 11,6% 8,4%
% z ogdtem 1,8% 6,7% 8,4%
AS w Bytomiu liczebnosé 0 50 50
% z ple¢ 0,0% 38,8% 22,2%
% z ogdtem 0,0% 22,2% 22,2%
ZK w Lublincu liczebnos¢ 90 0 90
% z ple¢ 93,8% 0,0% 40,0%
% z ogdtem 40,0% 0,0% 40,0%
ZK w Nysie liczebnosé 0 12 12
% z ple¢ 0,0% 9,3% 5,3%
% z ogbtem 0,0% 5,3% 5,3%
ZK w Opolu liczebnosé 2 12 14
% z ple¢ 2,1% 9,3% 6,2%
% z ogdtem 0,9% 5,3% 6,2%
Ogotem liczebnosé 96 129 225
% z ple¢ 100,0% 100,0% 100,0%
% z ogotem 42,7% 57,3% 100,0%

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
Najliczniejsza grupe wsréd uwiezionych stanowily osoby w przedziale wie-
kowym 26-35 lat (35,6%) oraz 36-45 lat (27,6%). Najmniej bylo respondentéow

wsrdd oséb powyzej 56 roku zycia.

Tabela 2. Wiek badanych

Wiek Liczebnos¢ Procent Procent skumulowany
Do 25 lat 45 20,0 20,0
26-35 80 35,6 55,6
36-45 62 27,6 83,1
46-55 27 12,0 95,1
56 i wiecej 11 49 100,0
Ogotem 225 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Wsr6d badanych przewazaly osoby z wyksztalceniem podstawowym (34,7%)
i zasadniczym zawodowym (31,6%). Tylko 3,6% osadzonych legitymowalo sie
wyksztalceniem wyzszym niepelnym i 2,7% wyzszym.

Tabela 3. Wyksztalcenie badanych

Wyksztalcenie Liczebnos¢ Procent skui?lcl(e)lxany

Wigcej niepelne podstawowe 14 6,2 6,2
Podstawowe 78 34,7 40,9
Zasadnicze zawodowe 71 31,6 72,4
Srednie 48 21,3 93,8
Wyzsze niepelne 8 3,6 97,3
Wyzsze 6 2,7 100,0
Ogotem 225 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Jezeli chodzi o stan cywilny to najwiecej bylo oséb, ktére bylo kawalerem
badz pannag (36,4%), a takze zonatym badz mezatka (28,0%).

Tabela 4. Stan cywilny badanych

Stan cywilny Liczebnos¢ Procent skuIr)::Jle)rvl\:any
Kawaler/panna 82 36,4 36,4
Zonaty/mezatka 63 28,0 64,4
Rozwiedziony/rozwiedziona 32 14,2 78,7
Wdowiec/wdowa 11 49 83,6
Zwiazek konkubencki 37 16,4 100,0
Ogodtem 225 100,0

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Najwiecej skazanych, bo 40,9% przebywalo w zakladzie badz areszcie do roku,
a 40,0% od roku do 5 lat. Najmniejsza grupe stanowili skazani odbywajacy kare
powyzej 10 lat.

Jezeli chodzi o czyny karalne, to najwiecej respondentéw zadeklarowato kra-
dzieze (36,0%), wlamani z proba kradziezy 18,2%, pobicie osoby badZz oséb
(17,3%) oraz zabdjstwo osoby lub oséb (10,7%).
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powyzej 10 lat

od 6 do 10 lat do 1 roku

8,0

od 1 roku do 5 lat

Wykres 1. Dlugos¢ pobytu w placéwce penitencjarnej badanych (%)

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 5. Rodzaj popelnionych przestepstw przez badanych

Rodzaje przestepstw Liczebnosé Procent
Kradzieze 81 36,0
Wilamania (z préba kradziezy) 41 18,2
Pobicie osoby (0s6b) 39 17,3
Zabdjstwo osoby (0s6b) 24 10,7
Nieplacenie alimentow 14 6,2
Konflikty z rodzing (alkohol, agresja, przemoc) 11 49
Spowodowanie wypadku (np. samochodem, na budowie itp.) 9 4,0
Nieumyslne spowodowanie $§mierci 7 31
Inne 36 16,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Niespelna polowa badanych (43,6%) zadeklarowala, Ze uczestniczy w zaje-
ciach w ramach programu resocjalizacji.

Wyniki badani wlasnych

Badani dobrze ocenili dostep do prasy (24,9% — bardzo dobrze i 21,3% — do-
brze). Prawie 1/4 badanych nie potrafila udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi,
a10,7% osadzonych zle i 16,4% bardzo zle. Dostep do ksiazek zostal lepiej oceniony,
bo 30,2% zadeklarowato bardzo wysoki stopien satysfakeji i 25,3% wysoki poziom.
Ponad 20% respondentéw nie udzielila jednoznacznej odpowiedzi, a jedynie
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11,1% ocenilo Zle tq kwestig, a 9,3% bardzo Zle. Braki danych w obu przypadkach,
jak i w wiekszosci danych, stanowity 1,8%.

Biorac pod uwage zapisy w artykule 102 Kodeksie karnego wykonawczego, to
skazany ma prawo w szczegodlnosci do korzystania z ksiazek i prasy. Przejawy
niezadowolenia badanych mogly by¢ spowodowane brakiem dostepnosci po-
szczegblnych pozycji w placowkach penitencjarnych, badZ w niektérych przypad-
kach, brakiem zgody na dostep prasy czy tez ksiazek z zewnatrz.

Nisko zostalo ocenione przez skazanych wyposazenie sal do réznych ¢wiczen
sportowych. Az 33,8% respondentéw bardzo Zle ocenita to stwierdzenie, a 16,4%
zle. Jedynie 19,6% bardzo dobrze i9,8% dobrze postrzega wyposazenie sal. Row-
niez organizacja zaje¢ sportowych zostala oceniona nisko — 31,1% odpowiedzi
,bardzo zle” 115,6% ,zle”,a 17,8% ,bardzo dobrze” oraz 12,4% , dobrze”.

Na podobnym poziomie zostaly ocenione zajecia terapeutyczne. 15.6% bada-
nych bardzo wysoko i 19,1% wysoko ocenia te zajecia. Natomiast 12,9% osadzonych
ocenilo Zle i 11,6% bardzo Zle. Nalezy doda¢, ze az 39,1% odpowiedzi wyrazato nie-
zdecydowanie.

Na $rednim poziomie réwniez przez osadzonych zostaly ocenione warunki
w celach (13,8% odpowiedzi ,bardzo dobrze”, 21,8% ,dobrze” oraz 32,4% ,ani do-
brze, ani zle”, 17,3% ,zle” 112,9% ,bardzo zle”). Podobnie badani postrzegaja ja-
ko$¢ podawanych positkow (14,2% odpowiedzi ,bardzo dobrze”, 25,3% ,dobrze”
oraz 35,1% ,ani dobrze, ani Zle”, 15,6% ,zle” 1 8,4% ,bardzo Zle”).

Nieco wyzej oceniona zostala dostepnosc¢ do lekarza, gdzie 17,3% badanych
wskazalo na odpowiedz ,bardzo dobrze”, 28,4% ,dobrze”, 31,6% ,ani dobrze, ani
zle” oraz 14,2% ,z1€”17,1% ,bardzo zle”.

Ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe, ktérymi dysponujg dyrektorzy
zakladoéw karnych i aresztéw, brak bogatej oferty zaje¢ sportowych, kulturalno-
-oSwiatowych, czy tez terapeutycznych oraz wyposazenie sal do ¢wiczen, cel na
miare mozliwosci poszczegdlnych jednostek, moze by¢ dla skazanych mato atrak-
cyjne. Jednak nalezy pamieta¢, ze zaklady penitencjarne petnig przede wszystkim
funkgje izolacyjne, a takze w zaleznosci od profilu osadzonych, funkcje resocjali-
zacyjne. Réwno 40% badanych (15,1% w stopniu bardzo wysokim i 24,9% w stop-
niu wysokim) zadeklarowalo zadowolenie z mozliwosci zatrudnienia. Jedynie
14,7% zle ocenilo ten aspekt, a 16,9% — bardzo Zle oraz 26,7% - ,ani dobrze, ani
zle”. Natomiast nieco nizej oceniona zostala mozliwos¢ zdobycia zawodu (14,2%
ocen bardzo dobrych i 16,4% — dobrych) oraz mozliwos¢ zdobycia dodatkowych
kwalifikacji (13,8% ocen bardzo dobrych i 18,2% — dobrych), co przedstawia wy-
kres 2.
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Wykres 2. Ocena mozliwosci zdobycia zawodu i dodatkowych kwalifikacji przez osadzo-
nych (w %)

Zrédto: Badania wlasne.

Ocena tych aspektow moze by¢ uzalezniona od typy zakladu karnego w ja-
kim przebywaja osadzeni. W zakladach typu zamknietego czy aresztach ciezej
jest podjaé prace, czy tez doksztalcac sie. W najwiekszym stopniu badani stwier-
dzili, ze sa zadowoleni z mozliwosci kontaktu z rodzina. Az 27,6% uwaza, ze jest
toim udostepnione w stopniu bardzo zadawalajacym, a 26,2% w stopniu zadawa-
lajgcym. Odpowiedzi na to stwierdzenie ilustruje wykres 3.

brak danych
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’

Wykres 3. Ocena mozliwosci kontaktéw z rodzing przez badanych (%)

Zrédto: Badania wlasne.
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Analiza danych wykazala, Ze osoby w wieku 56 lat i wiecej w szczegélnosci
w poréwnaniu z innymi grupami wiekowymi cenig sobie kontakt z rodzing
(x2=31,606, df=20 p=0,048, Phi=0,375). Ponad 40% osadzonych (16,9% w stopniu
bardzo wysokim i 24,0% w wysokim) uznala, Ze ma mozliwos¢ spotkan intym-
nych. Osoby, ktdre nie potrafily jednoznacznie odpowiedzie¢ na to stwierdzenie
stanowily 27,1% respondentéw. Prawie 1/3 odpowiedzi Zle ocenia ta kwestie
(10,2% - zle i 19,6% — bardzo zle). Prawie polowa badanych (21,8% odpowiedzi
,bardzo dobrze” i 25,8% — ,dobrze”) pozytywnie postrzega mozliwos¢ kontaktu
z kapelanem oraz mozliwo$¢ wykonywania praktyk religijnych (20,9% odpowie-
dzi ,bardzo dobrze” i 28,9% — ,dobrze”).
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Wykres 4 Ocena mozliwosci kontaktu z kapelanem oraz wykonywania praktyk religij-
nych w opinii badanych (w %)

Zrédto: Badania wlasne.

Utrzymanie wigzi z rodzing i innymi bliskimi oraz korzystania z wolnosci reli-
gijnej rowniez gwarantuje kodeks karny wykonawczy. Osadzeni, w zaleznosci
od typu zakladu, moga z tych praw korzystaé. Prawie tak samo jak poprzednio
osadzeni ocenili przygotowanie do opuszczenia zaktadu karnego (15,1% —bardzo
dobrze, 24,0% — dobrze, 34,2% — ani dobrze, ani zle, 11,6% — zle, 13,8% — bardzo
zle). Ponad polowa respondentéw zadowolona jest z kontaktow z wychowawcg
(21,8% w stopniu bardzo wysokim i 31,6% w wysokim). Nalezy podkresli¢, ze je-
dynie 8,9% ocenilo bardzo Zle to stwierdzenie, a 12,0% — zle. Réwnie dobrze zostal
oceniony kontakt z psychologiem, gdzie 21,8% to odpowiedzi ,bardzo dobrze”,
28,0% — ,dobrze”, a jedynie 9,8% — ,zle” i7,6% — ,bardzo zle”.
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Ocena ta moze by¢ réwniez podyktowana tym, w jakim systemie osadzeni
odbywaja kare pozbawienia wolnosci. Osoby, ktére zgodzity sie na system pro-
gramowego oddzialywania zapewne czesciej kontaktuja sie z wychowawca czy
tez psychologiem i moga czu¢ sie bardziej przygotowani do opuszczenia placowki.

Nieco nizej osadzeni wyrazili swa aprobate w sprawie kontaktéw ze strazni-
kami. Jedynie 15,1% w stopniu bardzo dobrym ustosunkowali sie do tej kwestii,
a27,1% w stopniu dobrym. Az 40% badanych nie byla zdecydowanych co do od-
powiedzi, a 6,2% ocenila zle i 10,2% —bardzo Zle. Jeszcze nizej zostalo zaopiniowa-
na poradnictwo prawne. Jedynie 17,3% odpowiedzi wskazywato wynik bardzo
dobry i 18,2% — dobry. Ponad 30% stanowily osoby niezdecydowane oraz po
16,0% to osoby zle lub bardzo Zle oceniajace. Z badan przeprowadzonych przez
S. Przybylinskiego wsréd wiezniéw ,grypsujacych” wynika, ze tylko 14,0% bada-
nych mialo dobre kontakty z personelem [Przybylifiski 2003, s. 328].

Analiza badah wskazuje, ze osadzeni odczuwaja najwieksze napiecie emocjo-
nalne, zdenerwowanie podczas kontaktéw z zong lub mezem, badzZ partnerka lub
partnerem. Prawie 40% badanych tak zadeklarowalo. 29,3% osadzonych uwaza,
ze stresuje sie podczas kontaktow ze swoimi dzie¢mi. Co czwarta osoba odczuwa
taki stan podczas kontaktéw z innymi osadzonymi oraz straznikami. Nieco mniej,
bo 22,7% respondentéw uwaza, ze taki stan wywoluje u nich wychowaweca. Jedy-
nie 4,0% z badanych odczuwa napiecie emocjonalne, zdenerwowanie w kontak-
tach z kapelanem wieziennym.

podczas odwiedzin zony/meza, partnera/partnerki 39,6 60,4
S Sy 70,7
w kontaktach z dzieckiem/dzie¢mi 29,3
. ) . 74,2
w kontaktach z innymi osadzonymi 25,8
w kontaktach ze straznikiem 24,4 73,6
77,3
podczas rozmowy z wychowawcg 22,7

96

|

podczas rozmowy z kapelanem wigziennym

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Enie mtak
Wykres 5. Opinie badanych dotyczace napiecia emocjonalnego, zdenerwowania (w %)
Zrédlo: Badanie wiasne.

Moze to wynika¢ z tego, ze badani nie czuja si¢ pewnie w kontaktach przede
wszystkim z rodzing. Ze wzgledu na to jakich czynéw karalnych sie dopuscili
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i miejsca w jakim przebywaja moga odczuwac nieche¢ ze strony najblizszych,
a takze obawe przed odrzuceniem ich.

Jezeli chodzi o kontakt z osadzonymi, to badani nie wiedzg czego moga ocze-
kiwa¢é po innych osobach skazanych. Personel wiezienny réwniez budzi napiecie
emocjonalne wsréd badanych. Moze by¢ to spowodowane tym, ze interakcje do-
tycza osob, ktore sa po dwoch przeciwnych stronach. Jedynie kapelan wiezienny
jest osobom, ktéra wywoluje najmniejsze napiecie emocjonalne. Na pewno jest to
osoba, ktdra nie krytykuje i nie ocenia skazanych, a wrecz widzi w nich normal-
nych ludzi, ktérzy zastuguja na jeszcze jedna szanse.

Dlatego tez prawdopodobnie osadzeni w wiekszosci stwierdzili, Ze najchet-
niej o swoim samopoczuciu i problemach rozmawiaja z ksiedzem. Zadeklarowato
tak, az 87,6% respondentéw. Co ciekawe, na 2 miejscu znalazl sie psycholog, ale
do checi podejmowania z nim rozméw przyznalo sie juz tylko 29,3% skazanych.
Z przyjaciotka czy tez przyjacielem oraz mezem badz zona podejmuje rozmowy
28% badanych. Co czwarta osoba ankietowana deklaruje, ze o problemach i swo-
im samopoczuciu rozmawia z innymi osadzonymi. Nieco mniej 0séb, bo 23,1%,
nie chce z nikim o tym rozmawiaé. Ponad 17% osadzonych deklaruje, Ze na ten te-
mat rozmawia z wychowawca, 14,7% — z dzie¢mi oraz 12,4% — ze straznikami.

ksigdzem I
psychologiem “ 707
przyjaciotka/przyjacielem 28— 2
z zong/mezem 28— 72
z innymi osadzonymi 25,8— 742
z nikim nie lubie rozmawia¢ 23,1— Y&
wychowawca F 82,2
z dzieckiem/dzie¢mi F 853
straznikiem F 87,6

20 30 40 50 60 70 80 90

o
=
o

m Nie mTak

Wykres 6. Opinie badanych dotyczace rozméw o swoim samopoczuciu i problemach (w %)
Zrédto: Badanie wlasne.

Z badan wynika, ze osadzeni najczesciej otrzymuja pomoc od zony, meza
(64,4%), przyjaciela badz przyjaciotki (32,4%) oraz dzieci (24,4%). 12,4% badanych
zadeklarowalo, ze otrzymuje réwniez pomoc od innych osadzonych, 8,9% - od
nikogo, 7,6% — od psychologa, 4,4% — od ksiedza, 2,2% — od psychiatry i1,8% — od
straznika.
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Analiza danych pozwolila zauwazy¢ réznice istotna statystycznie w zakresie
otrzymywanej pomocy od dzieci. Okazalo sie, ze kobiety czesciej niz mezczyznie
otrzymuja pomoc od swoich dzieci (x*= 8,941, df=1, p=0,003, Phi=0,199). Moze to
by¢ spowodowane tym, Ze kobiety, jako matki, maja blizsze relacje niz mezczyzni,
ze swoimi dzie¢mi. Ponadto osoby, ktére przebywaly w placéwce penitencjarnej
1 raz, rbwniez czesciej od pozostaly dostawaly pomoc od dzieci (x*= 8,693, df=1,
p=0,003, Phi=0,197). Zaleznos¢ ta mogta by¢ spowodowana tym, ze dzieci mniej
chetnie pomagaly swoim rodzicom, ktérzy po raz kolejny trafity do zakladu kar-
nego.

zony/meza —35,6 64,1
przyjaciotki/przyjaciela “ 67.6
driecka/dzieci D 200 — 75,6
innych osadzonych T e 57,6
wychowawey [T — 90,7
od nikogo S,Q— 91,1
psychologa [P 9.
ksigdza ([P 05,5
psychiatry [P — 97,5
straznika [ — 95,2
0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100
™ Nie ®Tak
Wykres 7. Opinie badanych dotyczace otrzymywanej pomocy i wsparcia (w %)

Zrédto: Badanie wlasne.

Podsumowanie

Jak podkresla S. Przybylinski, w stosunku do skazanych osiggniecie kodekso-
wego celu, jaki powinien przy$wiecaé resocjalizacji, zazwyczaj nie jest latwe, ale
tez nie niemozliwe. Jednak w wielu przypadkach wazniejsza jest raczej praca nad
zredukowaniem zagrozenia ze strony skazanych od realizacji wzniostych celéw
kodeksowych [Przybylinski 2014, s. 46—47]. Osadzeni na Srednim poziomie oce-
niaja warunki bytowe w placéwkach penitencjarnych. Jednak nalezy zauwazyg¢,
ze w przeciagu ostatnich lat warunki te poprawily sie, a zaklady karne i areszty
Sledcze nie beda raczej mie¢ standardéw hotelowych. Duzo lepiej postrzegaja do-
step do prasy, ksiazek, lekarza czy tez kadry penitencjarnej (wychowawcéw, psy-
chologdéw oraz straznikéw).
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Z badan wynika, ze osadzeni pozytywnie oceniajg mozliwos¢ kontaktu z ro-
dzing. Pomimo Ze przy kontaktach z rodzing odczuwaja napiecie emocjonalne, to
wlasnie na wsparcie rodziny, w szczegdlnosci na meza, zong, moga liczy¢ najbar-
dziej. Jednak pomoc ta bardziej okazywana jest kobietg oraz osoba osadzong po
raz pierwszy. Wlaczenie rodzin w proces oddzialywan resocjalizacyjnych przy-
czynia sie do zaspokojenia potrzeb emocjonalnych skazanych oraz jest jednym
z priorytetéw resocjalizacji. Kontakty z rodzing moga wplywac na pozytywna po-
stawe osadzonych w zakladach karnych, ale jedoczesnie stanowig humanitarny
sposob wykonywania kary [Duda, Figiela 2015, s. 109].

Jak zauwazyt H. Machel [2014, s. 52] analizujac stany wiezi rodzinnej miedzy
skazanymi a ich rodzinami, szczegdlnie miedzy skazanymi a ich mezami lub Zo-
nami wyrdzni¢ mozna nastepujace rodzaje:

— rak wiezi rodzinnej (malzenskiej, z dzie¢mi),
— przecietna, stabg wiez rodzinna,
— silng, bardzo dobra wiez rodzinna.

Wymienione rodzaje wigzi rodzinnej, lub ich brak, maja wlasnie istotne zna-
czenie zaréwno dla funkcjonowania skazanych w zakladzie penitencjarnym, jak i
dla ich perspektywy readaptacyjnej po zwolnieniu z wiezienia. Istnienie wiezi ro-
dzinnej, szczegdlnie jej wyrazne odczuwanie przez skazanych, motywuje ich do
jakiego$ pozytywnego dzialania. Dobra wieZ rodzinna pozwala na utrzymywanie
dobrych stosunkéw z najblizszymi, na planowanie pozytywnych strategii zycio-
wych po wyijsciu, na odbudowanie swojego zycia ,na wolnosci” [Machel 2014,
s. 52]. W szczegolnosci zaleznosci te zauwazaja osoby powyzej 56. roku zycia,
gdzie rodzina moze sta¢ sie¢ gléwnym punktem zaczepienia do realizacji od-
dziatywan resocjalizacyjnych.

Jednak, jak pokazuje analiza badan, osadzeni odczuwaja najwieksze napiecie
emocjonalne, zdenerwowanie podczas kontaktéw z zona lub mezem, badz part-
nerka lub partnerem. Sg to jedne z najbardziej stresujacych sytuacji w zyciu osa-
dzonych. Kontakt z rodzing, $wiatem zewnetrznym budzi wéréd skazanych na-
piecie emocjonalne. Z badan wynika réwniez, ze kapelan wiezienny moze by¢
osobg, ktérej najlatwiej nawigzuje kontakt ze skazanymi. Indywidualizacja po-
dejécia kapelana do osadzonych, bycie przywddca duchowym, a takze lepsze
postrzeganie duchownego od wychowawcéw penitencjarnych przez osoby
pozbawione wolnosci moze sprzyjac¢ procesowi resocjalizacji.

Duszpasterstwo wiezienne ma znaczacy udzial w resocjalizacji prowadzonej
w zakladach karnych i aresztach $ledczych. Powinno mie¢ swoje miejsce przede
wszystkim w dziataniach profilaktycznych wobec przestepczosci [WozZniak 2002,
s. 241].
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