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Osoba niepelnosprawna intelektualnie uwiklana
w proces resocjalizacji

Naruszanie norm spolecznych i prawnych przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna
wymaga zjednoczenia do§wiadczenia i wypracowanych metod z obszaréw pedagogiki resocjali-
zacyjnej oraz pedagogiki specjalnej. Zaburzenia sfery poznawczej moga sta¢ si¢ czynnikiem
sprzyjajacym zachowaniom przestepczym, a w polaczeniu z trudnosciami w przewidywaniu
konsekwencji podejmowanych dzialan, logicznym wnioskowaniem, jak réwniez rozumieniem
zjawisk zachodzacych w otaczajacej rzeczywistosci, staja sie powodem zdecydowanie wigkszej
podatnosci 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng na negatywne wplywy otoczenia. ,Zewnatrz-
sterowno$¢” 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng czy niedostosowanych spolecznie, prze-
waga sfery popedowej nad poznawczym rozumowaniem to podstawowe przyczyny utrzy-
mujacych sie i zaburzonych, nieprzystosowawczych zachowarn jednostki. W pracy dydaktycznej
z nieletnimi niedostosowanymi spolecznie o obnizonej sprawnosci intelektualnej zaniedbanie
srodowiskowe wspoélnie wystepuje z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoleczne, proces resocjalizacji, osoba niepelnosprawna,
$rodki oddzialywania na skazanego w systemie wolnosciowym

Person with a disability in the process of resocialization

Violation of social and legal norms by people with intellectual disabilities requires collaboration
and employment of procedures and methods derived either from special education or pedagogy
of resocialization. Cognitive sphere disorders as well as difficulties in predicting the consequences
of behavior and actions, problems with logical reasoning and understanding phenomena in the
surrounding/occurring reality may become factors favoring criminal behaviors or increase the risk
of vulnerability to negative influences of the environment at people with intellectual disabilities.
Outer containment of people with intellectual disabilities and the socially maladjusted combined
with the predominance of impulsive sphere over cognitive reasoning appear the basic reason of
disturbed and maladaptive behaviors.

Keywords: social adjustment, the process of social reintegration (process of resocialization), people
with intellectual disabilities, forms of influencing on a convicted in the liberation system
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Wprowadzenie

Naruszanie norm spolecznych i prawnych przez osoby z niepelnosprawno-
§cig intelektualng wymaga skorzystania z doswiadczenia i wypracowanych me-
tod zaréwno z obszaréw pedagogiki resocjalizacyjnej, jak i pedagogiki specjalnej.
Zaburzenia sfery poznawczej os6b z niepelnosprawnosciag intelektualng moga
sta¢ sie czynnikiem sprzyjajacym zachowaniom przestepczym, a w polaczeniu
z trudnoéciami w przewidywaniu konsekwencji podejmowanych dziatan, logicz-
nym wnioskowaniem, jak réwniez rozumieniem zjawisk zachodzacych w ota-
czajacej rzeczywistosci, staja si¢ powodem zdecydowanie wiekszej podatnosci
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng na negatywne wplywy otoczenia.
~Zewnatrzsterownos$¢” os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng czy niedostoso-
wanych spolecznie, oraz przewaga sfery popedowej nad poznawczym rozumo-
waniem to, zdaniem ]. Siemionow [2013], podstawowe przyczyny utrzymujacych
sie i zaburzonych, nieprzystosowawczych zachowan jednostki. Podkresla ona, ze
zaniedbanie Srodowiskowe czesto wspotwystepuje z niepelnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim [Siemionow 2013, s. 43].

Problematyka niedostosowania spolecznego znajduje odzwierciedlenie
w publikacjach o charakterze interdyscyplinarnym?, co zwiazane jest ze zlozono-
$cia zagadnienia i jego réznorodnag etiologia. Jednoczesnie systematycznie poszu-
kuje sie skutecznych metod i form pracy z podopiecznymi, aby moéc realizowaé
zasadniczy cel procesu resocjalizacji, czyli przygotowanie oséb do pelnego udzialu
w zyciu spolecznym oraz mozliwosci funkcjonowania w nim zgodnie z obo-
wigzujgcymi normami spotecznymi i prawnymi. Opisane dzialania to jednak, jak
podkresla J. Siemionow [2013], realizacja ,celu minimum”, bowiem ,cel maksi-
mum” jaki stawia sie procesowi resocjalizacji to ,dokonanie zmian w (...) osobo-
wosci, korekcja sposobu myélenia, a w zwigzku z tym zmiana przekonan dominuja-
cych, ksztattowanie wlasciwego systemu wartosci, ktory stanie sie wewnetrznym
czynnikiem regulujagcym zachowanie (...)” [Siemionow 2013, s. 33]. Niedosto-
sowanie spoleczne mozna rozwazaé¢ w dwoch zasadniczych aspektach — socjo-
logicznym, ktéry sprowadza sie do dzialania (o niedostosowaniu wnioskuje sie na
podstawie zachowania, ktére narusza spoleczne normy i uklady [Urban 2000]
oraz psychologiczny, w ktérym pojawia sie ,koniecznoé¢ analizy uczué, przeko-
nan, ktére wiaza sie z takimi zachowaniami” [Siemionow 2013, s. 33].

W literaturze przedmiotu® zwraca sie uwage na korelacje niedostosowania
spolecznego z niepowodzeniami szkolnymi, ktdre czesto sg przyczyna kolejnych

2 Problematyke niedostosowania spolecznego szczegétowo omawiaja na podstawie literatury J. Sie-

mionow [2013] oraz A. Lewicka-Zelent, E. Grudziewska [2013].
3 Por. analiza Siemionow [2013], Lewicka-Zelent, Grudziewska [2013].
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trudnosci, takze tych w zyciu spolecznym. Niepowodzenia w karierze szkolnej sg
wypadkowa wielu czynnikéw, do ktérych mozna zaliczy¢ organizacje pracy
szkoly, przygotowanie i predyspozycje nauczycieli, sSrodowisko rodzinne ucznia
ijego zasobéw (réwniez w generowanie bodZcoéw poznawczych), jak réwniez sa-
mego ucznia, jego cechy indywidualne, predyspozycje osobowosciowe oraz po-
ziom sprawnosci intelektualnej. ,W tym kontekscie mozna przyjac, ze podejscie
interakcjonizmu symbolicznego do analizowania sytuacji szkolnej i zwigzanych
z nig sukces6éw badz niepowodzen jest bardziej obiecujace od podejscia indywi-
dualistycznego, opartego na poszukiwaniu jedynie czynnikéw tkwiacych w sa-
mej jednostce i jej mozliwoséciach rozwojowych” [por. Siemionow 2013, s. 34;
Kawecki 1996].

Sprzezone trudno$ci w funkcjonowaniu: niedostosowanie
spoleczne i niepelnosprawnos¢ intelektualna

Rozpatrujac obszary zainteresowan pedagogiki resocjalizacyjnej i pedagogiki
specjalnej czesto zbyt pochopnie mozna uznag, ze nie maja one wspoélnych poél
zainteresowan. Przy dokladniejszej analizie okazuje sig, ze praca z osobami
niedostosowanymi spotecznie w obszarze przestepczosci lokuje sie w zakresie do-
ciekan i oddziatywan nie tylko pedagogiki resocjalizacyjnej, ale réwniez pedago-
giki specjalnej. Réwnie istotnym jest podkreslenie, ze jednym z wazniejszych
elementéw ,diagnozy resocjalizacyjnej jest okreélenie poziomu sprawnosci inte-
lektualnej podopiecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem jakosci wiedzy o ota-
czajacej rzeczywistosci, umiejetnosci werbalnych, jak réwniez zakresu (czynne-
go/biernego) stownictwa i poje¢. Ogodlna sprawnos¢ intelektualna nieletnich
niedostosowanych spolecznie lokuje sie ponizej normy, w badaniach testem inte-
ligencji Wechslera (WISC-R-PL) osiagaja wyniki (iloraz inteligencji ogodlnej)
w przedziale 70-85, okolo 30% wychowankéw osiaga wyniki nieznacznie powy-
zej I11=85, zdarzaja sie takze przypadki podopiecznych o wyzszych wynikach, np.
[1=95-100. Powazna trudnos¢ sprawia rozréznienie [niepetlnosprawnosci inte-
lektualnej-JIB] w stopniu lekkim od zaniedbania wychowawczego, np. w przy-
padku nieletnich dlugotrwale nieuczeszczajacych do szkoly, rekrutujacych sie ze
§rodowisk o bardzo niskim statusie poznawczym. Cze$¢ wychowankéw w trakcie
pobytu w instytucji resocjalizacyjnej, gdzie poddani sa systematycznym od-
dzialywaniom wychowawczym oraz realizuja obowigzek szkolny, dos¢ szybko
nadrabia zalegtosci szkolne, rozwija zwigzane z tym kompetencje i umiejetnosci”
[Siemionow 2013, s. 35] oraz ma szanse realizowac z powodzeniem kolejne etapy
edukacyjne.
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Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, bardzo czesto
sa jednostkami samodzielnymi, niemajacymi wiekszych trudnosci z socjalizacja.
Czynnosci dnia codziennego zazwyczaj realizujg bez pomocy 0sob trzecich, nato-
miast maja pewne trudnosci z postrzeganiem, uwaga, pamiecia czy wyobraznia.
Nalezy jednak pamieta¢, ze zaistniala sytuacja nie ma tylko jednego podloza: nie-
jednokrotnie przyczyna ich probleméw jest niekorzystna poznawczo sytuacja
rodzinna, brak zaangazowania rodzicow w rozwo6j jednostki, patologia lub krymi-
nogenne $rodowisko. Dlatego, jak zostalo wspomniane wcze$niej, starajac sie
zdiagnozowac niepelnosprawnoé¢ intelektualng w stopniu lekkim, mozna na-
potkaé na szereg trudnoéci wynikajacych miedzy innymi z podobnych objawéw
zachowania sie jednostki zaniedbanej, jak i niepelnosprawnej intelektualnie, po-
niewaz czesto warunki srodowiskowe, z ktérych osoba pochodzi, moga wplynac
niekorzystnie na jego ogdlny rozwdj [Siemionow 2013; Wyczesany 1998] i uwa-
runkowac przyszlosc.

Osoba z niepelnosprawnoscia jako skazany — proces resocjalizacji
wobec 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie

Podejmujac tematyke resocjalizacji, nie mozna uniknaé pytan o skutecznosé
i efektywnos$¢ systemu resocjalizacji w naszym kraju. W literaturze naukowej
podnosi sie czesto problem krytyki zakladéw karnych czy zakladéw popraw-
czych [por. Szkatula 2010]. Uwaza sie, ze placoéwki te majq czesto przestepczo-
tworczy charakter. Pozbawienie wolnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
skutkuje czesto niekorzystnymi psychicznie zjawiskami: powstawanie stanéw
frustracyjnych z powodu deprywagji takich potrzeb, jak poczucie bezpieczefistwa,
akceptacji, godnosci i zwiazku emocjonalnego z osobami bliskimi i znaczacymi.

Wobec negatywnego postrzegania efektywnosci instytucjonalnych proceséw
resocjalizacyjnych poszukuje sie alternatywnych rozwiazan wykorzystujac moz-
liwosci pracy w Srodowisku otwartym. Dzialania wspodlczesnej resocjalizacji
zmierzaja w kierunku eliminowania systemu dyscyplinarno — izolacyjnego, po-
stuluje sie znaczenie wspodtpracy ze Srodowiskiem naturalnym (rodzinnym) oraz
ze wszystkimi instytucjami wychowawczymi, ktére moga pomodc osobom z nie-
pelnosprawnosciami uwiklanymi w proces resocjalizacji [Szkatuta 2010].

Postulaty te sa znaczace z uwagi na to, ze czgé¢ skazanych nie reaguje na pro-
ces resocjalizacji zgodnie z oczekiwaniami. Przyczynami takiego stanu rzeczy
moze by¢ to, iz metoda pracy z indywidualnym przypadkiem w warunkach za-
mknietych nie jest przeprowadzana poprawnie (zgodnie z wytycznymi). Dodat-
kowo nuda i rutyna popychaja skazanych do eskalowania agresji i przemocy
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w polskich zakltadach. O izolacji skazanych, ktéra najczesciej jest nastepstwem
dziatan instytucjonalnych Z. Gajdzica [2009, s. 29] pisze jako o samoistnym zjawisku.
Uwaza, ze izolacja bezposrednia jest czyms$ bardzo powszechnym w zaktadach
karnych [Gajdzica 2009]. Natomiast w szerszym znaczeniu tego slowa termin
sizolacja” oznacza uniemozliwienie jednostce aktywnego uczestnictwa w kultu-
rZe, nauce oraz rozwijanie swojej Sciezki zawodowej’.

W polskim prawie zapisane zostalo jednoznacznie, ze ,nie popelnia przestep-
stwa, kto z powodu choroby psychicznej, uposledzenia umyslowego lub innego
zaklécenia czynnoéci psychicznych nie moégt w czasie czynu rozpoznac jego zna-
czenia lub pokierowaé swoim postepowaniem” [Dz. U. z 1997r. Nr 88, poz. 553,
art. 31, par 1]. Natomiast §2. tego samego artykulu stanowi, ze jesli podczas
popelnia przestepstwa osoba, ktéra tego czynu dokonala, nie jest w stanie oceni¢
i rozpoznac jego znaczenia, instytucja, jaka jest sad, moze zlagodzi¢ jej wymiar
kary. Jednak nie podejmuje sie wyzej wymienionych dzialan wobec osoby nie-
pelnosprawnej, jesli jej sprawca ,wprawil sie w stan nietrzezwosci lub odurzenia
powodujacy wylaczenie lub ograniczenie poczytalnosci, ktére przewidywat albo
mogl przewidzie¢” [Dz. U. z 1997r. Nr 88, poz. 553]. Tak zdefiniowane prawo
umozliwia wydawanie fagodniejszych wymiaréw kary wobec oséb niepelno-
sprawnych pod warunkiem, ze posiadaja orzeczenie o stopniu niepelnosprawno-
§ci i dysponuja odpowiednia dokumentacja potwierdzajaca stan zdrowia®.

Wedlug A. Zawislak resocjalizacja to proces wychowania jednostek, ktére wy-
kazuja wzmozong trudno$¢ w dostosowaniu sie¢ do panujacych norm spotecz-
nych, moralnych oraz prawnych. Moze to wynika¢ z ich osobowosci lub tez
z postawy antagonistyczno-destrukcyjnej wobec oczekiwan spotecznych. W ich
przypadku resocjalizacja polega na wykorzystywaniu dostepnych w danym
spoleczenstwie srodkéw poprawczych oraz metod wychowawczych, takich jak:
psychotechnika, socjotechnika, kulturotechnika, nauka szkolna oraz praca
w osrodkach izolacji, takich jak: poprawczaki, zaklady karne, schroniska, a takze
w warunkach wolnosciowych, otwartych pod dozorem kuratora sadowego
[Zawiglak 2010, s. 29].

H. Machel, podkresla, ze ,resocjalizacja jest najtrudniejszym z zadan wycho-
wawczych” [Machel 2001, s. 150] takze wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, wiec osoby te powinny odbywac kare pozbawienia wolnosci w zakladach
objetych systemem terapeutycznym. Niestety rownoczesnie na tych samych od-

* Patrzac przez ten pryzmat, izolacji podlegaja nie tylko osoby przebywajace w zakladach karnych i
opiekunczych, lecz takze osoby niepelnosprawne (por. artykul M. Marczak, S. Przybylinski, 2010,
gdzie zostaly poréwnane placéwki dla oséb niepelnosprawnych i oséb skazanych przez pryzmat
instytucji totalnych)

W ten sposéb organy sprawiedliwosci eliminuja potencjalne sytuacje, w ktérych np. osoby nietrze-
Zwe w chwili popelnienia wykroczenia chcialyby pdzniej wykorzystaé ten fakt w sadzie na swoja
korzy$¢, argumentujac, iz w momencie popelniania zakazanego czynu byly niepoczytalne.
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dzialach przebywaja zar6wno osoby niepelnosprawne (w tym niepelnosprawne
intelektualnie), jak i uzaleznieni od alkoholu i narkotykéw, ktérzy zostali skazani
za przestepstwo popelnione pod wplywem tego $rodka zmieniajacego swiado-
mos$¢ lub w celu zdobycia srodkéw finansowych na niego. Efektem tej sytuacji
moze by¢ demoralizacja 0séb niepelnosprawnych intelektualnie. Wprawdzie
uczestnicza w zajeciach terapeutycznych i rehabilitacyjnych, nie s one jednak
dobrane do indywidualnych potrzeb poszczegdlnych oséb — najczesciej spotyka
sie masowe (przedmiotowe) podejscie do skazanych. W konsekwencji tego osoby
z wyrokiem traktuja je jako ,zapelniacz czasu” lub ,okazje do porozmawiania”,
a nie jako spotkanie, ktére pomogtoby im zweryfikowac¢ ich dotychczasowe zycie
i ustali¢ sobie priorytety i okresli¢ nowe cele (niepelnosprawni.pl,2013). Osoba
niepelnosprawna osadzona w zwyklym zakladzie karnym, a nie na oddziale
rehabilitacyjnym, jest nieustannie narazona na przemoc, agresje oraz wykorzy-
stywanie seksualne ze strony silniejszych i bardziej zdemoralizowanych jednostek.
Nadal tez zdarzajg sie pomylki w badaniach i postawieniu prawidlowej diagnozy,
w efekcie ktérych osoba niepelnosprawna trafia do zwyklego zakladu karnego.
Czasami pracownicy stuzby wieziennej sami zauwazaja, ze zaistniala pomytka
i przenosza ja na oddzial terapeutyczny. Niestety, szkody, jakie odniosta w tym
czasie osoba niepelnosprawna narazona na przemoc ze strony wspdlwiezniow,
moga by¢ trudne do naprawienia [niepelnosprawni.pl, 2013].

W zwigzku z tym warto w przypadku 0sob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng rozwazy¢ mozliwo$¢ zastosowania srodkéw oddzialywania resocjalizacyjne-
g0 w systemie wolnosciowym, m.in dozér kuratora badz dozor elektroniczny po
to, by jednostka przebywala w naturalnym srodowisku, poza wiezieniem, gdzie
moglaby by¢ narazona na dodatkowe zachowania agresywne, ktére mogtyby
przyczynic sie do dalszej deprawacji jednostki.

Osoby niepelnosprawne bez wzgledu na rodzaj i stopien niepelnosprawnosci
borykaja sie z trudnosciami w adaptacji do warunkéw wieziennych. Od kilku lat
mozna zaobserwowaé wzrost liczby oséb niepelnosprawnych z réznymi nie-
pelnosprawnos$ciami w zaktadach karnych. Nie wynika to tylko z procesu starze-
nia sie 0s6b za murami wiezienia, ale takze z duzego odsetka samookaleczen oraz
ztego stylu zycia, ktory jest powszechny wéréd penitencjariuszy przebywajacych
w zakladach karnych [niepelnosprawni.pl, 2013].

Dozo6r kuratora jako forma oddzialywania na skazanego

Kurator jest osoba, ktéra wykorzystujac swoja wiedze i doswiadczenie, moze
w sposob bezposredni wplynaé na skazanego. Charakter ich spotkan moze przy-
bieraé r6zng postaé, gléwnie bazuje on wsparciu, jakiego udziela kurator swoje-
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mu podopiecznemu. Opieka nad osoba niedostosowang spotecznie dodatkowo
z niepelnosprawnoscia intelektualng powinna opiera¢ sie¢ na konsekwencji
isystematycznosci spotkan. Ta forma pracy w warunkach wolnosciowych niejed-
nokrotnie jest skuteczniejsza od Srodkéw stosowanych w warunkach odizolowa-
nia jednostki od spoteczenistwa. Bardzo waznym aspektem jest réwniez calkowite
zaakceptowanie dozorowanego oraz jego §rodowiska, ktére nie zawsze prawid-
fowo realizowalo proces socjalizacji. Z pedagogicznego punktu widzenia zalozenie
to jest w pelni zrozumiate, bo wynika z tego, ze podstawa efektywnosci wszelkich
oddziatywan wychowawczych jest akceptacja wychowanka i szacunek do niego
(szacunek do czlowieka) [Opora 2006].

Kuratoréw sagdowych mozna podzieli¢ na dwie grupy: na kuratoréw zawodo-
wych oraz kuratoréw spotecznych. Ta druga z grupa jest znacznie bardziej liczna
iw polskim systemie prawnym funkcjonuje dtuzej od urzedu kuratoréw zawodo-
wych. Warto zwrdéci¢ uwage na osobe kuratora spolecznego i jego znaczaca role,
ktéra odgrywa w procesie resocjalizacji podopiecznego. Kurator spoleczny nie
jest w stanie zastgpi¢ kuratora zawodowego, gdyz ten z reguly posiada wigeksza
wiedze na temat diagnostyki pedagogicznej i metod wychowania resocjalizacyj-
nego, ale moze wspieraé jego prace. Sytuacja ta jest mozliwa zwlaszcza z uwagina
to, iz w ostatnich czasach wzrosty wymagania zwigzane z poziomem ich wy-
ksztalcenia i kompetencji kuratoréw spotecznych [Opora 2006]°.

Niewatpliwym atutem kuratoréw spolecznych jest to, ze bardzo czesto po-
chodza z tego samego Srodowiska lokalnego, co ich podopieczny. Pozwala im to
na skuteczniejszg orientacje w sprawie oraz ulatwia dobér odpowiedniej formy
pomocy dozorowanemu. Kurator spoleczny, znajac rodzine pochodzenia swoje-
go podopiecznego i jej uwarunkowania, powinien $cisle wspélpracowacé z kurato-
rem zawodowym, wspieraé go, by ten mégl sprawniej i bez wiekszych trudnosci
wywiazywac sie z powierzonych mu obowiazkéw. Podobnie jak kurator zawodo-
wy kurator spoleczny narazony jest na r6zne niebezpieczenstwa oraz utrudnienia
zwiazane z wykonywaniem swojej pracy, dlatego tez kuratorzy sq uprawnieni do
korzystania z pomocy funkcjonariuszy policji, jak i przedstawicieli innych insty-
tucji. Do zakresu obowigzkéw i dzialania kuratora sadowego spolecznego nalezy:
odwiedzanie os6b bedacych pod ich dozorem/nadzorem w miejscu ich zamiesz-
kania badZ pobytu, w tym takze w zakladach karnych, jezeli akurat tam przebywaja,
kontaktowanie sie rodzing oséb skazanych, domaganie sie wyjasnien i potrzeb-
nych informacji od oséb, ktére przebywaja na okresie probnym i dowiadywanie
sie, gdzie te obowigzki maja by¢ realizowane, a takze wspodtpraca z organizacjami,
instytucjami oraz stowarzyszeniami, tak by moéc uzyska¢ stosowna pomoc dla
podopiecznych.

¢ Obecnie niezbedne jest ukonczenie studiéw wyzszych przynajmniej na poziomie studiéw zawo-
dowych, podczas gdy wczesniej wystarczajace byto ukonczenie szkoly sredniej.
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W relacji kurator — podopieczny waznymi metodami, ktéry postuguje sie
kurator, sa metody: casework, groupwork, network. Najbardziej popularng i sku-
teczng wéréd metod jest metoda casework, tj. metoda pracy z indywidualnym
przypadkiem. Juz w latach dwudziestych XX wieku zrodzila sie w Stanach Zjed-
noczonych koncepcja pracy z indywidualnym przypadkiem, ktérej twérczyniq
jej byta M. Richmond. W Polsce z metody tej korzystala H. Radlifiska [za: Zinkie-
wicz 2006, s. 85]. Jej znaczenie w pracy z osobami niepelnosprawnymi jest ogrom-
ne, poniewaz maja one duza potrzebe uwagi i bycia w centrum zainteresowan.
Zdaniem B. Zinkiewicza [2006] metode pracy z indywidualnym przypadkiem sto-
suje si¢ w rozmaitych obszarach dzialalno$ci spolecznej: w psychoterapii, lecznic-
twie, pedagogice, opiece spolecznej, czy kurateli sadowej. Znajduje ona szerokie
zastosowanie, bowiem koncentruje sie na specyficznych, osobistych potrzebach
jednostki, na dzialaniach zmierzajacych do ich zaspokojenia [Pospiszyl, Konop-
czynski 2007, s. 335]. W pracy kuratora ze skazanym badZ odbywajacym kare na
wolnosci podstawowym celem dzialan resocjalizacyjnych jest podmiotowe po-
dejécie do jednostki opierajace sie gléwnie na pracy z indywidualnym przypad-
kiem. Zastosowanie tej metody przez kuratoréw umozliwia im nawiazanie oraz
utrwalenie relacji z wychowankiem, a takze godne traktowanie go, mimo jego ne-
gatywnych cech charakteru. Sam kurator musi posiada¢ odpowiednie umiejetno-
§cii predyspozycje. Pozwoli mu to na szybsze zrealizowanie postawionych sobie
celow oraz trafng diagnoze, ktéra kuratorzy powinni dokladnie przygotowac.
Powinna by¢ to diagnoza pelna, a zawarte w niej ,czasteczki diagnoz” obejmo-
walyby rézne dziedziny nauki [Marzec-Holka 1994, s. 188].

Jak trafnie zauwazyt B. Zinkiewicz [2006, s. 85], pelna diagnoza powinna za-
wiera¢ diagnoze pedagogiczng Srodowiskowq, diagnoze pedagogiczng w znacze-
niu wezszym (okreéla ona patologiczne wtasciwosci jednostki, okresla ich przeja-
wy i stopieni nasilenia oraz ich przyczyny i dynamike rozwoju, zawiera w sobie
elementy diagnostyki pedagogiki specjalnej), diagnostyke psychologiczna, diag-
nostyke socjologiczna oraz diagnostyke medyczna.

Groupwork to druga z metod stosowanych wobec 0s6b bedacych pod dozo-
rem kuratora. To metoda nastawiona na wplyw grupy na jednostke. Inaczej
moéwiac, groupwork to dzialania grupowe wymagajace uswiadamiania wspol-
nych celéw, podziatu rél, zaspakajania potrzeb jednostkowych i grupowych oraz
spozytkowania wartosci wytworzonych przez grupe [Kopec¢-Choscifiska 1984,
s. 125]. Metoda charakteryzuje sie oddzialywaniem na siebie uczestnikow w danej
grupie, mozliwym wypracowaniem wspélnych planéw dziatania oraz aktywi-
zacja jak najwiekszej liczby jej czlonkéw. Metoda zostala rozpowszechniona
woéwczas, gdy zaczeto tworzy¢ kuratorskie osrodki pracy z mlodzieza. Placéwki
te dzialaja od ponad 40 lat, a mtodziez, ktéra uczeszcza do nich na zajecia, pozo-
staje pod $cistym nadzorem kuratora. Metode groupwork wykorzystuje sie do
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uczenia wspoldzialania i pracy zespolowej. Jej zadaniem jest tez wywieranie bez-
posredniego wplywu na jednostke, modyfikacja jej destruktywnych wzorcéw
izachowan. W metodzie tej duza role odgrywa kurator, ktéry powinien aktywizo-
wac czlonkéw grupy powypowiadania sie i wspdlnego dzialania., by ta droga wy-
eliminowac¢ u wychowankoéw zte nawyki i wzorce oraz zacie$ni¢ wiezi spoleczne
miedzy podopiecznymi i nauczy¢ ich, jak mogga pozyska¢ przyjaciét oraz budo-
waé konstruktywne relacje. Nalezy w miejscu zauwazy¢, ze osoby nie-
pelnosprawne moga mie¢ trudnoéci z zawieraniem nowych znajomosci oraz
pracg w grupie, gdyz boja si¢ odrzucenia i odtracenia ze strony srodowiska i r6-
wiesnikéw. Na ogét wynika to z ich wczes$niejszych negatywnych doswiadczen
tych obszarach, dlatego potrzebujg czasu, zanim obdarza kogo$ zaufaniem.

Trzecia, a zarazem ostatnia metoda wykorzystywang w pracy przez kuratora,
jest metoda network. Jest to metoda pracy srodowiskowej polegajaca na wspotpra-
cy ze srodowiskiem danej jednostki. Istotnym celem tej metody jest polepszenie
sytuacji podopiecznego w srodowisku, w ktérym przebywa oraz zagwarantowa-
nie i zapewnianie mu wlasciwych kontaktéw z osobami, z ktérymi taczg go silne
wiezi emocjonalne [Paszkiewicz 2006, s. 78]. Czesto w rodzinie dozorowanego
mozna zauwazyc¢ liczne dysfunkgje, takie jak: uzaleznienie od alkoholu, ubéstwo,
rodzina cze$ciowo badz catkowicie niepetna.

Kurator odgrywa w zyciu osoby niepelnosprawnej znaczaca role. By méc
wlasciwie oddziatywac na swojego podopiecznego, by proces resocjalizacji oka-
zal sie skuteczny, powinien zaakceptowa¢ go takim, jaki jest, wraz z jego nie-
pelnosprawnoscia. Kurator powinien skupi¢ sie na reedukacji, czyli wybrac taki
srodek wychowaweczy, ktéry zapewni mu osiagniecie zalozonych wczeéniej rezu-
Itatow. W tym celu moze on wykorzysta¢: doradzanie, wspieranie i przekonywa-
nie, a rownolegle udziela¢ pomocy i wsparcia swojemu podopiecznemu w sytua-
cjach, gdy tylko ten bedzie jej potrzebowal oraz sprawowaé nad nim kontrole
penitencjarna [Zinkiewicz 2006].

Dozor elektroniczny jako posrednia forma resocjalizacji’
0sOb niepetnosprawnych

Mozliwo$¢ wykonywania kary pozbawienia wolnosci w systemie dozoru ele-
ktronicznego (SDE) poza murami zakladu karnego jest w Polsce dos¢ nowa forma
odbywania kary pozbawienia wolnosci®, ale w niektérych krajach Europy oraz

7 System dozoru elektronicznego jest forma odbywania kary, ale rowniez w szerszej perspektywie

moze by¢ postrzegania jako forma posredniej resocjalizacji (Nasitowski 2016)
Dnia 7 wrzesnia 2007 roku Sejm uchwalil ustawe o mozliwosci wykonywania kary pozbawienia
wolnosci w systemie dozoru elektronicznego poza murami zakladu karnego.
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Stanach Zjednoczonych jest juz stosowana od bardzo dawna i cieszy sie tam
duzym powodzeniem. Mozliwoé¢ wykonywania kary pozbawienia wolnosci
w systemie dozoru elektronicznego realizowana jest m.in. w takich panstwach
europejskich jak: Wielka Brytania, Dania, Szwecja i Francja.

Jak wskazuje P. Nasilowski [2016] jednym z najwazniejszych atutéw systemu
dozoru elektronicznego jest jego oddzialywanie resocjalizacyjne oraz znaczenie
dla procesu readaptacji spolecznej i zawodowej 0s6b skazanych. System ten
pozwala osobom nim objetym na odbywanie kary nieizolacyjnej w warunkach
srodowiska rodzinnego (domowego), ktére daje mozliwo$¢ uzyskania wsparcia
0s6b najblizszych. SDE umozliwia opuszczenie zakladu karnego, w ktérym pobyt
nie zawsze zwigzany jest z pozytywnymi skutki resocjalizacyjnymi, a takze po-
zwala na dokonywanie korekty zachowan skazanych podczas odbywania kary
»w celu budowania mechanizméw samokontroli, prowadzacych do pozytywnych
zmian postaw i osobowosci, umozliwiajacych poprawne funkcjonowanie w spo-
teczenistwie” [Nasilowski 2016] oraz wspéluczestniczenie w zyciu spoleczefistwa.

Potwierdzaja to badania, iz odbywanie kary pozbawienia wolnosci w syste-
mie dozoru elektronicznego nie niesie ze soba tylu negatywnych konsekwengji,
co przebywanie w zakladzie karnym, gdzie czesto dochodzi do jeszcze wiekszej
demoralizacji aresztowanego. Pozostajac na wolnosci, skazany nie jest narazony
na utrate stalej pracy i p6zniejsza koniecznosc¢ readaptacji w srodowisku oraz na
pogorszenie sytuacji materialnej jego rodziny i — co istotne — oslabienie badz
calkowitg utrate wiezi rodzinnych [Jedynak, Stasiak 2008, s. 271-272].

Istnieje Scisty zakres obowigzkéw nalozonych na skazanego poddanego do-
zorowi elektronicznemu. Przede wszystkim musi on przebywac o okre§lonym
czasie w wyznaczonym przez sad miejscu. Sad okresla ramy czasowe, do ktérych
musi dostosowac¢ sie skazany. Moze on oddali¢ si¢ na maksymalnie 12 godzin
dziennie od miejsca monitorowania. W tym czasie moze wykonywaé obowiazki
zawodowe, kontaktowac sie z kuratorem, adwokatem badz przeznaczy¢ ten czas
na podtrzymywanie relacji z przyjaciéimi, sasiadami i sprawowanie opieki nad
chorymi oraz maloletnimi. Ponadto ma prawo odwiedza¢ koscioly, chodzi¢ na za-
kupy, uczestniczy¢ w zajeciach kulturalno-o$wiatowych i korzystaé z opieki me-
dycznej [Kieltyka, Wazny 2011, s. 102-103]. Waznym obowiazkiem skazanego jest
ciagle noszenie nadajnika oraz szanowanie powierzonych mu srodkéw technicz-
nych, tj. przeciwdzialanie $wiadomej utracie go, zniszczeniu, uszkodzeniu czy
zepsuciu [Kieltyka, Wazny 2011, s. 105-106].

Pobyt w zakladzie karnym moze wywrzeé niekorzystny wplyw na osobe nie-
pelnosprawng intelektualnie, zdemoralizowac ja badz sta¢ si¢ dla niej przyczyna
licznych traum (np. przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej). Osoby te —
chocby ze wzgledu na krucho$¢ swojej psychiki i podatno$é na przemoc oraz
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demoralizacje — powinny mie¢ prawo do odbywania kary pozbawienia wolnosci
w systemie dozoru elektronicznego w wiekszym stopniu niz osoby w sprawne.

Mediacje jako $rodek oddzialywania resocjalizacyjnego

J. Szkatuta [2010] zwraca uwage, iz szczeg6lna role wsréd srodkéw wolnoscio-
wych odgrywa mediacja’ pomiedzy sprawca a ofiara. Mediacja, ktora jest prze-
prowadzona przez osobe kompetentna, ma na celu ulatwienie stronom konfliktu
zawarcia porozumienia dotyczacego naprawienia wyrzadzonej szkody oraz po-
jednania sie. Teoretyczne podstawy dla proponowanego w mediacji sposobu roz-
strzygania sporéw wywodza sie z idei sprawiedliwo$ci naprawczej (restorative ju-
stice)'?, dazacej do znalezienia konstruktywnej reakcji ,na przestepstwa, w ktorej
uwzglednia sie zarowno potrzeby i oczekiwania ofiary, jak i che¢ sprawcy do
przyjecia na siebie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie. W sprawiedliwosci
naprawczej wazniejsze niz surowe ukaranie sprawcy jest wyréwnanie krzywdy.
Uwaza sie, ze zakonczona sukcesem mediacja ,moze okazac sie najlepsza metoda
resocjalizacji i o wiele tansza z punktu widzenia ekonomicznego niz dotychczas
stosowane $rodki izolacyjne oraz najtafisza z punktu widzenia [osoby, ktérej —
JIB] zaoszczedza sie niejednokrotnie silnego wstrzasu psychicznego” [Stando-
Kawecka 2000, s. 240] przez umieszczenie go w warunkach izolacji (zakladzie
karnym).

Dla skazanej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng mediacja to nie-
zwykla szansa na nauke dostrzezenia i ponoszenia konsekwencji swojego poste-
powania, okazja do poznania i zrozumienia skutkéw popelnionych czynéw kara-
Inych. Duze znaczenie ma fakt, ze to sama osoba ma szanse zaproponowac rodzaj
zados¢uczynienia lub zaakceptowac propozycje poszkodowanego. Wzmacnia to
poczucie odpowiedzialnosci sprawcy oraz umacnia funkcje wychowawecze kary,
ktora jest akceptowana przez jednostke.

W Polsce instytucja mediacji zostala wprowadzona na mocy znowelizowanej ustawy o postgpowa-
niu w sprawach nieletnich we wrzeéniu 2000r. (Bojarski , Skretowicz 2007,40). Odbywa sie ona poza
sadem, jest dobrowolna, prowadzona przez specjalistow z zakresu technik mediacyjnych i negocja-
cji. Celem postepowania mediacyjnego jest wzbudzenie w nieletnim poczucia odpowiedzialnosci
za wlasny czyn, u$wiadomienie skutkéw i konsekwendji jego postepowania. Sprawca i ofiara
wspolnie wybierajg sposéb zados¢uczynienia i wynagrodzenia wyrzadzonej krzywdy i szkody.
Mediator jest osoba neutralna, pomaga przy przeprowadzeniu mediacji. Jezeli spotkanie mediacyj-
ne konczy sie pojednaniem sprawcy i ofiary, zostaje spisana umowa — w jakim terminie i w jaki spo-
sOb sprawca zado$¢uczyni ofierze wyrzadzona krzywde (por. Szkatuta 2010).

Idea sprawiedliwosci naprawczej (restorative justice) - celem jest naprawienie krzywdy wyrzadzo-
nej czynem przestepczym, a zwlaszcza umozliwienie sprawcy podjecia dziatah naprawczych (por.
Szkatula 2010)

10
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Zakonczenie

Resocjalizacja jako proces uwarunkowanym wieloczynnikowo i bardzo
zlozony, wymaga czasu w celu zaistnienia pozadanych (modelowanych) zmian
w zachowaniu os6b poddanych oddzialywaniu resocjalizacyjnemu. Jest to takze
proces, ktérego dynamika powinna ,podazaé za wspoélczesnym mtodym czlowie-
kiem niedostosowanym spolecznie, ktérego zaburzone zachowanie jest wypad-
kowa okolicznoéci zewnetrznych, indywidualnych predyspozycji i jego cech”
[Siemionow 2013, s. 42]. Wazna role pelni proces edukacji, ktéry w wymiarze reso-
cjalizacyjnym ma na celu poméc osobie niedostosowanej spolecznie odnaleZ¢ sie
w otaczajacej rzeczywistoéci oraz zrozumiec zachodzace w niej zjawiska. Istotne
dla resocjalizacji mlodego czlowieka jest rozwijanie w nim checi poszukiwania
badz kreowania sytuacji sprzyjajacych wlasnemu rozwojowi.

Jak wskazuje diagnoza sytuacji spolecznej dzieci i mlodziezy [por. Balandy-
nowicz 2012] wystepuje szereg niekorzystnych zjawisk warunkujgcych przebieg
procesu ich socjalizacji. Do czynnikéw tych mozna zaliczyc¢:

- zjawisko depresji jednostkowej i depresji grupowej sprowadzajacej sie do
utraty przez jednostki kontroli nad codziennym $rodowiskiem oraz utraty po-
czucia spolecznej wartosci w nastepstwie braku poczucia przydatnosci, auto-
nomii i niezaleznosci,

— wysoki stopiefi niezaspokojenia podstawowych potrzeb oraz potrzeb rozwo-
jowych, ktéry prowadzi do pauperyzacji, wykluczenia, a w konsekwencji do
rezygnacji z aspiracji i wlasnych celéw,

— socjopatia, rozumiana jako forma egoizmu i obojetnosci na los jednostki ze
strony 0s6b z jej otoczenia, pojawiajaca sie w atmosferze nadmiernego wspoél-
zawodnictwa i zaspokajania potrzeb, nawet za cene skrzywdzenia innych
i skrajnej obojetnosci, oraz barku empatii wobec innych,

- zjawisko nadmiernej komercjalizacji i dazenia do osiagniecia sukcesu, gdzie
osoba staje sie przedmiotem a nie podmiotem, gubi swoja odmiennos¢ i traci
kontrole nad swoimi wyborami w procesie socjalizacji [Batandynowicz 2012,
s. 32].

A. Batlandynowicz [2012] wskazuje, iz nieprawidlowy mezosystem spoleczny
generuje zjawisko wiktymizacji, ktore ostabia wszelka autoodpowiedzialnos¢ jed-
nostki. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, u ktérej zaburzone jest przewidywanie konsekwencji podejmowanych
dzialan, czy rozumieniem zjawisk zachodzacych w otaczajacej rzeczywistosci, co
staje sie bezposrednig przyczyna podatnosci 0séb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng na negatywne wplywy otoczenia.
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Nie bez znaczenia pozostaje réwniez sytuacja rodzinna, bowiem jak wskazuja
badania przywolane przez A. Baltandynowicza ,elementy Zycia rodzinnego pozo-
stajg w bliskiej zaleznosci z zachowaniami agresywnymi, w tym przestepczymi
u dzieci i mlodych ludzi” [Balandynowicz 2012, s. 32].

W zwigzku z tym nalezy podkresli¢ znaczenie oddzialywan profilaktycznych
i resocjalizacyjnych oséb zagrozonych niedostosowaniem spolecznym. Jednakze
mimo zintensyfikowania dzialan w zakresie profilaktyki i resocjalizacji oséb
niedostosowanych spolecznie w ostatnich latach, nadal nie wykorzystuje sie
w pelni wielu mozliwosci tkwiacych w spotecznosciach lokalnych. Warto tez pod-
kredli¢, za A. Balandynowiczem [2012] i J. Szkatula [2010], Ze pierwsze objawy nie-
dostosowania spolecznego wystepuja dos¢ wezesnie i niestety czesto sa lekcewazo-
ne. Zatem polozenie nacisku na wczesng i skuteczng dzialalnos¢ profilaktyczng
W znacznej mierze ograniczyloby rozmiary i nastepstwa nieprawidlowej socjalizacji.

Resocjalizacja w srodowisku otwartym, aby byla skuteczna, wymaga maksy-
malnego wykorzystania zasobéw ludzkich i materialnych tego srodowiska, obej-
mowa¢ swoim zakresem powinna coraz wigcej elementéw usytuowanych
w spolecznosciach lokalnych i wykorzystywac ich potencjal. Szczegélny nacisk
nalezy polozy¢ na prace edukacyjno-terapeutyczng z osobami znaczacymi — ro-
dzicamiirodzina, a takze zwrdci¢ uwage na wzajemne relacje zachodzgce miedzy
nauczycielami, pedagogami oraz rodzicami i wspdlne rozwigzywanie proble-
moéw, na ktére napotykaja w procesie wychowania [Szkatuta 2010].
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