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Ksigzka stanowi zbiér dwudziestu artykuléw, ktére sa owocem wygloszonych
referatow podczas Ogolnopolskiego Sympozjum Naukowego , Terapia Stowem”,
organizowanego przez Instytut Pedagogiki Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie 1 marca 2017 roku. Jak pisza redaktorzy (Ewa Lewandowska-Tarasiuk,
Jakub Z. Lichanski, Bibiana Mossakowska) we wstepie do prezentowanej publika-
¢ji — ,obiektem swych zainteresowan naukowych i nierzadko aktywnej praktyki
zawodowej uczynili bogactwo watkéw stownej terapii” (s. 8). Podkreélaja, ze poje-
cie terapia ma ,rézne konotacje i sytuowane jest w bardzo ré6znych dyscyplinach
naukowych” (s. 8). Zatem podjete tematy dotycza probleméw zwigzanych
z rehabilitacja, rewalidacja, terapig pedagogiczng, medyczng, logopedyczna,
psychoterapia, resocjalizacja, arteterapia. Trzeba przyznac¢ autorom, ze pozy-
cjajest niezwykle zr6znicowana tematycznie, dlatego wywoluje duze oczeki-
wania u potencjalnie szerokiego grona odbiorcéw. Mnie osobiscie sklonita do
przeczytania monografii problematyka kilku tekstéw, ktéra oscyluje wokét
tematéw zwigzanych z edukacja matego dziecka.

Publikacje mozna by podzieli¢ na dwie czesci. Do pierwszej z nich mozna zali-
czy¢ teksty interesujace poznawczo, napisane poprawnie jezykowo i spdjne te-
matycznie, natomiast druga zawiera takie artykuly, z ktérym osobiscie mialam
klopot, poniewaz mogtyby stanowic ilustracje do podawanych przez Marie Du-
dzikowa przykladow “weciskania kitu”. Dudzikowa rozpoczyna swéj esej — O wci-
skaniu kitu i rozplenianiu si¢ banatu w pedagogicznym dyskursie [Dudzikowa 2009],
powolujac sie na niewielkich rozmiaréw ksigzke O wciskaniu kitu (On Bullshit)
[Frankfurt 2008], w ktdrej autor — Harry G. Frankfurt zauwaza niezwykle intere-
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sujaca rzecz — wciskanie kitu jest traktowane wspoélczesnie z pewna poblazliwo-
Scia i nie wywoluje ,$wietego oburzenia”, ktére jest zarezerwowane dla ktam-
stwa. Jednakze zdaniem Frankfurta wciskanie kitu jest duzo gorsze, poniewaz
osobie wciskajgcej kit prawda jest w gruncie rzeczy obojetna, nie zalezy jej na tym,
czy méwi prawde czy tez klamie, przedstawia sprawy w taki sposéb, by stuzyty
tylko jej wlasnym celom [por Frankfurt 2008, s. 58-66]. Dlatego ponizej przedsta-
wiam przyklady artykuléw z tych dwéch grup, ktére moim zdaniem doskonale
wpisuja sie w powyzszy obraz.

D. Emiluta-Rozya w artykule ,Kgpiel stowna jako metoda terapii i profilaktyki
logopedycznej” przypomina jedna z metod pracy stosowang jedynie z matymi
dzie¢mi, znang logopedom od przynajmniej p6l wieku — tytulowa ,kapiel
stfowng”. Ogromng wartoscig sa osobiste do§wiadczenia autorki, ktéra juz w la-
tach 70.ubieglego wieku pracowala ta metoda w Instytucie Matki i Dziecka. Wpro-
wadzala pod kierunkiem Romany Szymanskiej —logopedy oraz audiologa i peda-
goga specjalnego — Marii Géraléwny, dopiero co ,przywiezione zza granicy ustne
doniesienia i pierwsze artykuly autoréw, dzi$ juz niemal zapomnianych, ktérzy
tworzyli podwaliny tej metody, takich jak: Armina Lowe, Antony van Uden,
Susanna Schmid-Giovanni” (s. 158). A ,kapiel stowna” to nic innego, jak méwie-
nie do dziecka wedlug okreslonych zasad, to otaczanie dziecka stowami w jego
naturalnym $rodowisku, to towarzyszace interakcjom czynnosciowym stale
Jinterakcje werbalne”. Warto, aby ten tekst przeczytali nie tylko nauczyciele pra-
cujacy z malymi dzie¢mi, ale réwniez rodzice, ktérzy spodziewaja sie¢ potomstwa,
bo, jak twierdzi autorka — ,wydaje sie, ze wskazowki wyjasniajace rodzicom, na
czym polega kgpiel stowna pozwola im bardziej Swiadome uczestniczenie w proce-
sie rozwoju dziecka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem rozwoju mowy, bez wzgle-
du na to czy rodzice biorg czynny udzial w terapii, czy stymulujg rozw6j dziecka,
aby zapobiec powstaniu nieprawidlowosci w tym zakresie” (s. 175).

Joanna Glodkowska w swoim artykule ,Urzekajgce stowo basni w przenika-
niu $wiatéw, zachwycie cudownoscig — terapeutycznym katharsis” zwraca uwage
na okres szczegodlny, jakim jest wiek przedszkolny i wczesnoszkolny, poniewaz
wtedy to przenikaja sie dwa $wiaty — $wiat dorostych, nauczycieli i $wiat dziecka,
ucznia i to wlasnie stowo staje sie ,jednym z podstawowych zZrédet i motywow
ksztalcenia, niejako poczatkiem i efektem dokonujacych sie w dziecku zmian roz-
wojowych. Aby stowo przeniknelo do umystu i stalo sie jego trwala wartoscia
musi odpowiada¢ potrzebom i mozliwosciom dziecka” (s. 92). Doskonatym $rod-
kiem i jednocze$nie najprostszym, o ktérym my — dorosli zapominamy jest basn,
bo tojej tresci ,dotykaja samych Zrédet rozwoju dziecka, bo zblizaja sie do tego, co
proste i zrozumiale; wynikaja z naturalnych potrzeb dzieciecego rozwoju sa
bliskie i przyjazne dziecku, pobudzaja jego myéli, uczucia i zaangazowanie” (s. 92).
Glodkowska odwoluje sie do Stefana Szumana, ktory twierdzil, Ze ,dzieci na



234 Edyta Zebrowska

pewnym etapie swojego rozwoju potrzebuja fikcji i magii, aby swobodnie okre-
§la¢ swoje potrzeby i wartosci, jakie spotykaja w realnym Swiecie” (s. 97), a basi
nie jest bynajmniej ,ucieczka w kraing fantazji, ani tez préba realizacji marzen, ale
jest dla dziecka radoscig przezycia przygody na niby”(s. 97). I ten fikcyjny Swiat po-
maga dziecku ,w przezywaniu trudnych sytuacji, prowadzac do zrozumienia nie-
spodziewanych, czasem przykrych doznah w $wiecie realnym. Basii jest bowiem
artystycznym uogdlnieniem ludzkich do$wiadczen, madrosci i prawd” (s. 98).

Niewatpliwie interesujagcym artykutem jest tekst ,Poezja i jej r6zne oblicza”
autorstwa Beaty Szurowskiej, ktérego celem jest przekonanie czytelnika o ko-
niecznosci wprowadzania dzieci w $wiat literatury, ale nie utrzymanej w nurcie
,mocno dydaktycznym”, nastawionej na proste utwory rymowane, poniewaz
takie podejécie ,stawia je [dziecko — przyp. E.Z] nizej w hierarchii odbiorcéw lite-
ratury” (s. 119), ale takie propozycje wykorzystania tekstow poetyckich, ktére trak-
towalyby dziecko jako ,wymagajacego odbiorce literatury”. Tekst Szurowskiej
jest niezwykle ciekawy z dwéch powoddéw, autorka wystepuje tu w podwojnej
roli — poetki i nauczyciela. Wyznaje, ze w jej zyciu poezja byla zawsze obecna, naj-
pierw w wierszach czytanych przez rodzicow i babcie, potem we wlasnych rymo-
wankach i $piewankach i samodzielnie czytanych utworach, a potem poezja
wkroczyla w jej zycie zawodowe. Podczas prowadzonych przez siebie zaje¢ wy-
korzystuje wlasne utwory poetyckie, ktére cytuje w omawianym artykule.

Niezwykle interesujacym artykulem okazat sie dla mnie tekst ,Gdy stowa
znacza niewiele — o komunikowaniu sie z osobami z gleboka niepetlnosprawno-
Scig intelektualna”, napisany przez Barbare Marcinkowska, w ktérym udowadnia,
ze kazdy czlowiek posiada gotowos¢ do komunikacji, a dodatkowo w odpowied-
nich warunkach $rodowiskowych ma mozliwo$¢ rozwiniecia kompetencji
»~umozliwiajacych skuteczne wchodzenie w interakcje i relacje spoteczne” (s. 147).
Podkresla rowniez, ze zrozumienie ,gleboko nierozumianych” — oséb z gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualna nie jest procesem prostym i wymaga szczego6l-
nej uwagi, zaangazowania, refleksji, ale tez poswiecenia odpowiedniej ilosci
czasu, a takze odpowiedniej wiedzy oraz motywacji. Tymczasem, jak twierdzi
autorka ,my — kulturalne osoby dorosle ograniczylismy, uposledzilismy swoéj
system komunikacji do niewielu pozioméw — gtéwnie mowy. W ten werbalny
sposob myslimy — jesteSmy przekonani, iz strumien stéw plynacych bezustannie
w naszej glowie jest wlasciwy kazdemu cztowiekowi” (s. 149). Dlatego to od tzw.
0s6b sprawnych zalezy, czy osoby z gleboka niepelnosprawnoscia beda zy¢ nie-
zrozumiane i osamotnione, w $wiecie komunikatow werbalnych, w ktérym stowo
ma niewielkie znaczenie. Niewatpliwie tekst Marcinkowskiej porusza wazny
temat, nad ktérym nalezy sie zastanowi¢ i zadac sobie pytanie, czy ,z osobg nie ma
kontaktu”, czy raczej ,nie moge nawiazac¢ kontaktu”, poniewaz stoja za tym moje
braki i moja niekompetencja?
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W artykule Marcina Hadaja zatytulowanym ,Korpo-autoterapia” mamy do
czynienia z luzno ze sobg polaczonymi publicystycznymi i osobistymi refleksjami
autora. Przytaczane przez niego przyklady na temat rozméw w korporacjach nie
posiadaja przypisow, sa zlepkiem tego, co kto$ powiedzial, ocenit. A przeciez, jak
przystalo na tekst naukowy, nalezaloby podac zZrédlo, z ktérego sie czerpalo infor-
magje. I tak na przyklad autor podaje informacje: ,Marek Kochan, badacz jezyka
z Uniwersytetu Warszawskiego, prowadzacy zajecia dla studentéw m.in. z reto-
ryki, stworzyl specjalny diagram sktadajacy sie z kilku pozycji utozonych piono-
wo ikilku w poziomie. Wszystkie sktadaly sie w logiczne zdania, ale Zadne z nich
w praktyce nie nioslo ze soba cennej tresci (...)” (s. 198). Ten sam ekspert, ktérego
Hadaj cytuje, twierdzi, ze ,korporacyjna nowomowa jest zjawiskiem wielowy-
miarowym, zaréwno pod katem genezy, jak i przebiegu. Rodzi sie gléwnie z po-
trzeby stworzenia wrazenia fachowosci osoby, ktéra jej uzywa, stanowi rodzaj au-
toterapii” (s. 199). Nie dowiadujemy sie, skad autor tekstu czerpie powyzsze
informacje, moze z wlasnej praktyki bycia studentem, ale to przeciez nalezatoby
zaznaczy¢. Innym ekspertem, ktérego stowa sa przytaczane przez piszacego to
Morawski — trener biznesu i doradca prezeséw przedsiebiorstw gieldowych. Do-
wodzi on, ze ,0soby komunikujace sie jezykiem prostym i bezpretensjonalnym
uznawane sg za gorsze, slabiej wyksztalcone i mniej znaczace w swojej profes;ji.
W korporacyjnej hierarchii traktuje sie je jak sprzataczki, ewentualnie najwyzej
jak osoby roznoszace korespondencje” (s. 199). Niestety tu rowniez nie znajdzie-
my zrddla z jakiego autor korzystal. Dowiadujemy sie z tekstu, ze w mediach po-
jawiaja sie, jak to okredlit Hadaj — ,korpokwiatki” — ,w jednej z gazet czujny reda-
ktor wychwycil takie oto pytanie zadane w wywiadzie: Przewidzieliscie zalamanie
na rynku budowlanym, a nie przewidzieliscie, ze drajwerem wzrostéw bedg pozyczki dla
agrobiznesu? Stowo drajwer cokolwiek by w takim zapisie znaczylo, na szczescie nie
ukazalo sie w druku” (s. 199). Jaki redaktor, jakiego pisma? — tego réwniez czytel-
nik si¢ nie dowiaduje. Wiedza na temat ,korpomowy” konstruowana jest z do-
mysléw, domnieman: ,gdyby kazdy, kto pisze codziennie po kilkadziesiat e-maili
do kolegéw z firmy, mial umieszczaé w tresci listu pelne zdania, zamiast skrétow,
to zapewne wieczorem czulby sie znacznie bardziej zmeczony” (s. 200). Autor
twierdzi, ze jezyk ktérym postuguja sie pracownicy korporacji jest dla nich rodza-
jem terapii, Zrédtem dowarto$ciowania sie i leczenia komplekséw, lub tez ma by¢
sztuka dla sztuki, pod ktérg ukrywa sie braki w posiadanej wiedzy. Skad to wia-
domo? Czy autor przeprowadzil stosowne badania? Brakuje réwniez bibliogra-
fii do zalaczonego artykutu, a pojawiajace sie trzy nazwiska — Kochan, Morawski,
Ciszewski — to jedyne odniesienia w pracy Hadaja.

Tekst Marii Molickiej — znanej autorki prac dotyczacych biblioterapii — liczacy
ponad 20 stron rozpoczyna si¢ od informacji na temat czestosci wystepowania za-
burzen emocjonalnych i ich uwarunkowan. Powodem tych zaburzen wedlug
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przytaczanych zrodel sg rywalizacja, ukrywanie lekéw, negatywna ocena siebie.
Mlodzi ludzie sa zalezni finansowo od rodzicéw, a jednoczesnie ich opiekunowie
oczekuja od swych dzieci, by byly najlepsze w wielu dziedzinach, to z kolei
wplywa na unikanie porazek, a skutkuje to tym, ,iz kradng pomysty innych,
oszukuja badZ nawet niszczg czyjas wlasnos¢” (s. 66). W dalszej czesci dowiaduje-
my sie, ze ,zaburzenia wystepujace u dzieci i mlodziezy sa produktem dysfunk-
cjonalnego systemu rodzinnego” (s. 67). Nastepnie autorka przechodzi do charak-
terystyki czynnikéw biologicznych wplywajacych na zaburzenia emocjonalne,
twierdzac, ze ,uwaga badaczy koncentruje sie na roli zapalenia w genezie lekéw,
depresiji; badania w tym aspekcie rozpoczeto w 1990 r. Do dzi$ wzajemne zalezno-
§ci miedzy zapaleniem a tendencja do wystepowania lekéw czy depresji nie zo-
staly ostatecznie wyjasnione, ale wiadomo, ze zwigzek ten jest istotny” (s. 69). I tak
przechodzi od jednych badan do drugich, postugujac si¢ niezrozumiatymi dla
czytelnika wyrazeniami typu cytokiny, biogramy jelitowe neurotransmitery
GABA, norepinefryna itp. W kolejnym podrozdziale pisze o pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej i wspomaganiu rozwoju oraz terapii, ograniczajac sie jedynie
do definiowania terminéw profilaktyka, poradnictwo, interwencja kryzysowa,
wspomaganie rozwoju, terapia, by przejs¢ do tematu recepcji literatury i proce-
sOw my$lenia oraz odczuwania i zwieficzy¢ swoje rozwazania ostatnim podroz-
dzialem: ,Literatura we wspomaganiu i w terapii”. Niestety autorka nie prébuje
powiazaé poszczegblnych podrozdzialéw, tak jakby traktowata kazdy z nich jako
oddzielny, samoistny tekst.

Autorzy ksiazki ,Terapia slowem” podejmuja najrézniejsza problematyke.
Zjednej strony szerokie potraktowanie tematu moze by¢ zaletg publikacji, oile
artykuly sa pisane dla konkretnego odbiorcy, a z drugiej strony tak szerokie trak-
towanie tematu staje si¢ slaba strong omawianej monografii, gdy autorzy pisza
z wlasnej dyscypliny naukowej, zapominajac, kto jest adresatem. I tak moze sie
okaza¢, ze jest to ,przelewanie pustego w préznie”. Niestety, czytajac niektore te-
ksty mozna odnie$¢ wrazenie, ze sg one ,profesjonalnym betkotem” [Pelc 2000].
Slusznie zauwaza Dudzikowa, méwiac stowami Pelca, ze zZyjemy w ,Srodowisku
zanieczyszczonym jezykowo i intelektualnie”, a przebywanie w takowym $rodo-
wisku os6b uczulonych powoduje ,znane dolegliwosci: zrazu znuzenie i nara-
stajace zniecierpliwienie, nastepnie przyplyw irytacji, wreszcie utrzymujacy sie
stan przygnebienia” [Pelc 2000]. O recenzowanej pozycji nie mozna powiedzie¢,
ze jest to zbior tekstow, ktore sa efektem rzetelnych przygotowan naukowych,
amozna przypuszczac, ze zostaly wlgczone na zasadzie — wszystko to, co dotyczy
,slowa”. A szkoda, bo niektore artykuly czyta sie z duzym zainteresowaniem i zal,
ze ,s3siaduja” z takimi, ktérych réwnie dobrze mogloby nie by¢, poniewaz czytel-
nik nie otrzymuje wiecej informacji, niz by otrzymat, gdyby autor ograniczyt si¢
li tylko do ,wydychania powietrza” [Karwat 2005, s. 127-128].
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Przygotowanie monografii pokonferencyjnych jest na pewno niezwykle
trudnym przedsiewzieciem i wymaga od redaktoréw postawienia wysoko po-
przeczki autorom, by wiaczane teksty byly spojne tematycznie i spetniaty stan-
dardy naukowosci na poziomie merytorycznym i jezykowym. Czy tu redaktorzy
osiggneli wysoki poziom, mam niestety watpliwosci, jednakze polecam mimo
wszystko te publikacje, poniewaz znalazly si¢ w niej wartosciowe artykuly, ktére
nie moga pozosta¢ niedocenione.
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