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Artykut porusza tematyke wsparcia w dorostosci 0sob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna
w ich wlasnej perspektywie. W artykule zostaly ,odsloniete” i zinterpretowane znaczenia nada-
wane, przez osoby badane, Warsztatowi Terapii Zajeciowej jako istotnemu miejscu ich wsparcia.
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Occupational Therapy Workshop in the experiences
of adults with moderate and severe intellectual disability

The article is devoted to the support for adults with moderate and severe intellectual disabilities in
their own perspective. The presented text aims to illustrate the revealed and interpreted
meanings participants ascribe to the occupational therapy workshop as the very important place
to receive support.
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Wprowadzenie

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) funkcjonujg, w polskim systemie wspar-
cia dorostych os6b z niepelnosprawnoscia, od 1991 roku. Przez lata istnienia nie
zmienialy sie gléwne ustawowe cele funkcjonowania tych placéwek, to nie-
watpliwie praktyka rehabilitacyjna ,odstaniala” wiele niespdéjnosci w ustawowych
zapisach czy tez rozbieznoéci co do mozliwosci wypelniania misji warsztatu. Roz-
bieznos¢ dotyczy w duzej mierze zakltadanych celéw do realizacji przez warsztaty
i mozliwosci ich realizacji w stosunku do bardzo zréznicowanej grupy oséb z nie-
pelnosprawnoscia.
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Wedlug najnowszego Raportu PFRON Warsztaty Terapii Zajeciowej ,pelnia
bardzo wazna role w zyciu dorostych oséb niepelnosprawnych, ktére nie sa w sta-
nie podja¢ zatrudnienia, a w swym codziennym funkcjonowaniu wymagaja
opieki i wsparcia ze strony innych oséb, bowiem zapewniaja swym uczestnikom
rehabilitacje spoleczng i zawodowa, a takze przyczyniaja sie do podniesienia
jakosci ich zycia i aktywnego wlaczania sie¢ w zycie spoteczne” [Raport PFRON,
2014, s. 16].

Dzieki korzystaniu z dzialan terapeutycznych w takich instytucjach, jakimi sg
Warsztaty Terapii Zajeciowej, osoby z niepelnosprawnoscia mogga:

— ,uczestniczy¢é w zyciu grupy, nawiazywac relacje i przezywaé zwiazane z nimi
emocje, nabywac umiejetnosci spoteczne i poznawac formy wspolzycia w grupie;

— rozwija¢ sprawnoéci psychofizyczne niezbedne w pracy oraz podstawowe
i spegjalistyczne umiejetnosci zawodowe umozliwiajgce zatrudnienie w zakladzie
aktywnosci zawodowej lub otrzymanie innej pracy zarobkowej;

— podejmowac celowa aktywnos¢, najczesciej zwiazana z ekspresjq tworczg oraz
prostymi czynnosciami wytworczymi lezacymi w zakresie mozliwosci uczest-
nikéw warsztatu;

— zdobywa¢ kompetencje i wykonywaé czynnosci zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa domowego — dotyczy to szczegdlnie dzialalnosci kulinarnej;

— uczestniczy¢ w réznych formach aktywnosci kulturalnej;

— poprawiaé swojg sprawnos¢ oraz kondycje fizyczng i psychiczng, a tym sa-
mym niezalezno$éc¢ i samodzielnoé¢ funkcjonowania;

— uczestniczyé w zyciu spotecznosci lokalnej” [Anasz, Mrugalska, Wojtyniska,
Ferenc 2014, s. 72].

Praktyka rehabilitacyjna pokazuje, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna sa specyficznym klientem ustug dedykowanych im w instytucjach wsparcia
w dorostosci. Wedlug Raportu PFRON z 2014 roku: ,najliczniej reprezentowana
grupa oséb niepelnosprawnych w rozumieniu gléwnej dysfunkgeji (czyli takiej,
ktéra ma decydujacy wplyw na mozliwosci psychofizyczne uczestnika warsztatu)
s osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng (57%), przede wszystkim w stopniu
znacznym (33,4%)” [Raport, 2014. s. 64]. Jak podkreslajg autorzy Raportu: ,gdy
pod uwage wezmiemy nie tylko gléwna dysfunkcje, ale rowniez niepelnospraw-
nosci sprzezone, udziat tej grupy wsréd ogétu uczestnikow wzrasta do 64%. Warto
zauwazy¢, iz w ponad potowie WTZ (55%) osoby z uposledzeniem umyslowym
sa najliczniejsza grupa (stanowia ponad polowe uczestnikéw), zas w co czwartym
WTZ calkowicie dominuja (stanowia powyzej trzech czwartych wszystkich uczest-
nikéw)” [tamze, s. 64-65].

Korzystanie ze wsparcia w WTZ przez osoby z glebszg niepetnosprawnoscia
intelektualng budzi wiele watpliwosci, ktére gtéwnie dotycza realizacji celu usta-
wowego jakim jest aktywizacja zawodowa. E. Zakrzewska-Manterys opisala
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w tym kontekscie specyfike funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, ujmujac to w nastepujacy sposob: ,sa osobami na tyle specyficznymi, ze
nie mozna w stosunku do nich mechanicznie stosowac ani zapiséw konwengji,
ani tez innych dokumentéw prawnych dotyczacych szeroko rozumianej kategorii
niepelnosprawnosci. Uwazam, Ze osoby te stanowig podkategorie niepelnospraw-
nych wylacznie z powodéw prawno-administracyjnych: sa mniejszoscig, ktorej
specyfike nalezy chroni¢. Natomiast z powodéw praktycznych, zyciowych osoby
te r6znia sie od wszystkich innych oséb niepelnosprawnych w zasadniczy, funda-
mentalny sposéb: wszyscy niepelnosprawni oprécz nich wymagaja wsparcia, aby
moc samodzielnie funkcjonowaé. Oni jedyni nigdy nie beda mogli samodzielnie
funkcjonowaé — wsparcie nie jest dla nich warunkiem startu w samodzielnos¢, jest
natomiast niezbywalna okolicznoscia towarzyszaca ich calemu zyciu [Raport
PFRON, 2014, s. 28].

Ramy metodologiczne

Zdaniem D. Lalak [2014, s. 16] ,Badania biograficzne charakteryzuje nie-
powtarzalno$é, epizodycznoéé, wydarzeniowos$¢ oraz powinowactwo badacza
ibadanego. Jedna ze specyficznych cech badan biograficznych jest prymat przed-
miotu badan nad metoda. Z jednej strony to, jak zauwaza autorka, niewatpliwa
zaleta, bowiem tego typu badania sa zogniskowane na badaniu konkretnych zja-
wisk codziennego doswiadczenia w kontekscie catego ludzkiego zycia, ale tez
istabos¢, poniewaz spos6b postrzegania biografii odwoluje sie do wielu ujec para-
dygmatycznych, niemozliwe wiec staje sie zdefiniowanie ich wspdlnego mianow-
nika, tak w wymiarze teoretycznym, jak i metodycznym” [Lalak 2014, s. 16].

M. Chodkowska [2014, s. 138] twierdzi, iz metoda biograficzna moze by¢ w pe-
dagogice specjalnej ,zaréwno procedura badawcza znajdujacg uprawomocnienie
w réznych teoriach, do ktérych ta dyscyplina nawigzuje, w potrzebach poznaw-
czych samej pedagogiki specjalnej, w r6znych watkach jej teorii, jak i metoda prak-
tyczna, wypelniajaca szereg funkcji zaréwno wobec 0s6b z niepetnosprawnoécia,
jak i wobec pelnosprawnych, zwlaszcza funkcji na rzecz rzeczywistej spolecznej
integracji obydwu tych grup w réznych obszarach ich wspoélnych przestrzeni
iw réznych etapach zycia”. Warto jednak zauwazy¢, ze pomimo mozliwosci i szans
jaka daja badania biograficzne, jeszcze do niedawna nie byly one czestg praktyka
w badaniu do$wiadczen oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Te bogate
mozliwosci metody biograficznej sa w pedagogice specjalnej nadal wykorzysty-
wane w niewielkim stopniu. Zdaniem M. Chodkowskiej problemy w realizowaniu
tego typu badan w pedagogice specjalnej moga wynikac ze specyficznej procedu-
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ry badawczej, na ktéra sklada sie zar6wno ,gromadzenie, jak i opracowywanie
tego rodzaju materialéw oraz takie ich przechowywanie, by mogty by¢ wykorzy-
stywane dla celéw analizy poréwnawczej w réznych procedurach badawczych”
[Chodakowska 2014, s. 138].

Zdaniem M. Pryszmant-Ciesielskiej [2014, s. 32] w badaniach biograficznych
»elementy (samo)wiedzy, czy tez wymiary usytuowania, tworza pewnego rodza-
ju ,kalejdoskop”, przez ktéry badacz poznaje swiat spoleczny, przy czym za kaz-
dym razem jest to jaki$ niepowtarzalny uklad elementéw, konstelacja, ktéra wa-
runkuje r6znga perspektywe poznania mikro§wiatéw spoltecznych” [2014, s. 32].

Wedlug J. Lukasik ,do$wiadczanie zdarzen w kazdej sytuacji zycia codzien-
nego to nic innego, jak rozumienie ich w sposéb osobisty i bezposredni (...) to
indywidualne ukazanie wlasnego dazenia, to Swiadectwo wlasnego zycia” (Luka-
sik 2013, s. 11].Istotny jest fakt, iz zdaniem autorki ,refleksja nad codziennoscia,
codzienna rzeczywistoécia pozwala dookresli¢ i nada¢ inny sens temu doswiad-
czeniu” [2013, s. 110].

Przeszte do§wiadczenia istniejg na poziomie pamieci biograficznej, a przesztos¢
jawi sie tu jako swoistego rodzaju ,magazyn doswiadczen”, czyli jako obszar, kt6-
ry stanowi o naszej niepowtarzalnosci i tozsamosci Warto podkresli¢, iz zwracanie
sie ku przeszloéci jest niezbedne czlowiekowi z wielu powodéw. Gléwny powdd
jednak jest taki, ze czerpiemy z przeszlosci informacje o sobie, oraz siegamy do
przeszlosci takze po to, by wykorzystac to czego sie juz nauczyliSmy, a co jest po-
mocne w codziennym zyciu [Bugajska, Timoszyk-Tomczak 2010, s. 110].

Niewatpliwie trudno w pelni odnies¢ te stowa do doswiadczen oséb z glebsza
niepelnosprawnoscia intelektualng, a raczej do tego co ,dzieje si¢” w tych oso-
bach, w jaki spos6b ich do$wiadczenia zmieniajg ich samych i w jaki sposéb oni
sami kreuja nastepne doswiadczenia.

Badania jakie podjetam dotycza znaczen nadawanych przez doroste osoby
z umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej miejscu, ktére
w zwiazku z biograficznym uwiklaniem stalo sie dla nich bardzo wazne jako $ro-
dowisko wsparcia. Miejscem, o ktérym mowa, jest Warsztat Terapii Zajeciowej.
Kazda z badanych przeze mnie os6b trafita do warsztatu zaraz po zakonczeniu
edukacji. Nie maja wiec zadnych innych doswiadczen dotyczacych innych miejsc
wsparcia poedukacyjnego. Osobami badanymi sg 4 osoby z umiarkowanym stop-
niem niepelnosprawnosci intelektualnej: Krzysztof (27 lat), Lukasz (26 lat), Monika
(28 1at) i Anna (28 lat). Wszyscy sa absolwentami Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego. Badani to osoby dos¢ samodzielne spotecznie i komunikatywne.
Badania przeprowadzilam z wykorzystaniem indywidualnych wywiadéw
pogtebionych i wywiadéw grupowych.
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Analiza i interpretacja zebranego materiatu

W zebranym materiale wylonilam pewne kategorie, wokét ktérych zognisko-
wane byly gtéwne znaczenia nadawane przez badanych Warsztatowi Terapii Za-
jeciowej, a wiec placéwce, z wsparcia ktérej badani od kilku lat korzystaja.

Element codziennego zycia

Dla badanych przeze mnie os6b WTZ stat sie stalym elementem ich codzien-
nego zycia. Kazda z badanych oséb zaaklimatyzowata sie dos¢ szybko w warszta-
cie i to wladnie ta placéwka jest dla nich istotnym Srodowiskiem poza domem
rodzinnym.

Oto fragment wywiadu grupowego, w ktérym ,odslaniaja sie” znaczenia jakie
badane osoby nadajg warsztatowi w kontekscie wlasnej codziennosci:

K: przychodzg z Warsztatu tu w sobote sprzqtam swoj pokdj. A wezoraj jak wrdcitem to zjadlem
obiad, musiatem dac kotom jes¢. Dokarmiam koty... Daje wodg, mleko. Oglgdam w domu telewi-
zje... serial: Na dobre i na zte oglgdam. Spac chodzg 0 9 albo 0 10, a potem znow idg do Warsztatu.

Ja: A kolacje to robisz sobie sam czy mama Ci robi?

K: Mama mi robi sniadanie, I mama mnie budzi... za 10 siodma mnie budzi. Zjem sniadanie,
ogole sig, umyje zeby i si¢ ubieram na warsztaty.

A: Ja ide szybko spac, bo wyspac si¢ musze, aby na warsztaty is¢ i wszystko zatatwic.

Ja: A co takiego zalatwiasz?

A: Aduzo. Sprzgtam po sniadaniu i dyzur mam w kuchni i kleje takie pudelka i kwiaty podlewam.
K: Ja tez sprzqtam i smieci wynosze i rysuje i w przedstawieniu wystepuje.

M: Tez sprzqtam w Warsztacie.

J: A w domu sprzqtasz?

L: Nie tak czgsto. Mama si¢ denerwuge... nie lubig tego wycierania i szczotki... sprzqtania nie lubig.
K: Na warsztatach sprzqtasz?

L: Musze. A potem w domu odpoczywam.

Badani z pewng trudnoscia wymieniaja czynnosci, ktére sg ich udziatem
w warsztacie. Niewatpliwie zwraca uwage uzyte przez jednego z badanych okre-
Slenie: ,zatatwi¢”. Nie wydaje sie ono tu adekwatne, bowiem pobyt w WTZ nie
ma charakteru okazjonalnego, podczas ktérego mozna by co$ zalatwi¢. Wedlug
mnie podkresla jednak waznoé¢ tych dzialan i wiem, ze badany uzyl go celowo.
Wszyscy rozméwcy nie pytani o to wymieniali rézne czynnosci, ktére wykonuja
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w warsztacie. W indywidualnych narracjach zebranych podczas wywiadéw
indywidualnych sami poruszali watek codziennej bytnosci w placéwece.

K: Teraz sam chodzg do Warsztatu. Nie z mamg. W domu mama czeka i moje zwierzgta czekajg...
az wrdcg. I jestem zmegczony, to jak zjem obiad i odpoczywam... to wtedy musze sprzqtngc klatki
(...), a kolacje zjem i pdjde spac i idg do Warsztatu.. .i do weekendu tak chodzg... potem odpoczy-
nek jest i spig, telewizje oglgdam, mamie pomagam.

A: Tak juz przyzwyczajona jestem, ze wstac trzeba rano i spakowac sig (...), a ciuchy to wieczo-
rem mam naszykowane na krzesle. Sama wybieram. Mam nie wtrgca sig. Tyle si¢ przygotuje
i potem moge wyspac sig i sniadanie zjem. Sama robig czasem i mamie tez, jak jej si¢ nie chce
wstac, bo na zwolnieniu byla. A jak idzie do pracy, to mama robi i wychodzg na tramwaj, a potem
ide na warsztaty. I tu tez robig i sprzqtam.

L: W Warsztacie duzo roboty, a ja nie lubig pracowac za bardzo (...), w domu nic nie chce mi sig
robic, bo zmeczony jestem i mowig mamie, Ze odpoczng (...) i kidce sig, bo mama mowi, zZe do zle-
wu kubek mam zaniesc... to ja na warsztatach robig... po sSniadaniu... do zlewu... w domu zosta-
wiam (...) czgsto zostawiam i mama si¢ denerwuje.

M: Lubig tu przychodzic. Jak zdrowa jestem, bo jak chora to w domu jestem na zwolnieniu i lezg,
odpoczywam. Sama lezg, bo mama w pracy jest (...) wole tu przyjsc i rano cwiczenia mam. .. rowe-
rek i cwiczg... a potem w kuchni i rysowanie jakies (...) sprzqtam tez po zajeciach i idg do domu.

Powyzsze wypowiedzi nie byly jako$ szczegélnie przeze mnie prowokowa-
ne. Badani sami niejednokrotnie wracali do codziennej rutyny i usilowali umiejs-
cowi¢ pobyt w warsztacie w strukturze wlasnej codziennosci. Uwazam, ze powta-
rzalno$¢ pewnych dzialan i ich przewidywalno§¢ dawa¢ moze im poczucie
bezpieczenstwa. Sg przekonani o nabywaniu w warsztacie pewnych kompeten-
cji. Maja pewna swiadomos¢ tego, ze ucza sie nowych czynnosci i podejmuja sie
nowych dla siebie aktywnosci. Zdaniem D. Wolskiej: ,0soby z glebsza niepelno-
sprawnoscia intelektualng, aby odnalez¢ swoje miejsce w spoleczenstwie, rodzinie,
w pracy, powinny w biegu catego zycia opanowacé umiejetnosci, ktére pozwola im
sprosta¢ zadaniom i wymaganiom, jakie stawia codzienne zycie” [Wolska 2016,
s. 21]. To codzienne zycie dla badanych to nie tylko ich dom, ale i miejsce, do kto-
rego uczeszczaja zaznajomieni juz dobrze z pewnym rytmem dnia w warsztacie,
wymaganiami i obowigzkami.

Swiadectwo dorostosci

Istotnym punktem odniesienia dla poszczeg6lnych narracji badanych oséb
dotyczacych warsztatu staly sie ich wczesniejsze do§wiadczenia edukacyjne. Wie-
lokrotnie podczas wywiadéw badani wracali do do$wiadczen zwigzanych ze
szkola. Wszystkie badane przeze mnie osoby to absolwenci jednego Specjalnego
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Osrodka Szkolno-Wychowawczego. Wszyscy konczyli tez nauke w podobnym
okresie i widywali sie¢ w szkole.

Temat wczesniejszej edukacji nie byl przeze mnie wywolany. Ten watek poja-
wil sie sam i okazal sie bardzo istotny dla moich rozméwcéw. Badani wielokrotnie
wracali do szkolnych doswiadczen w kontekscie obecnego wsparcia, z ktérego
korzystaja w WTZ. Jedno z istotnych uzgodnien, jakie poczynili podczas wywia-
du grupowego, to bylo uzgodnienie, ktére nazywam ,zerwaniem z dziecifi-
stwem”. Tak naprawde chodzi o symboliczne pozegnanie sie z byciem dzieckiem.
Mozliwos¢ przejécia do warsztatu stala sie dla wszystkich moich rozméwcow
zmiana, ktéra w naturalny sposob zaakceptowali i ktérej nadaja znaczenie , przej-
Scia” w dorostosc.

Oto wybrane fragmenty wywiadu grupowego, podczas ktérego ten watek sie
pojawil:

K: To byta szkota... To byt osrodek szkolny... tam... specjalny. I ptakatem, bo juz nie moglem tam
chodzic, ale w warsztacie to mi sig od razu spodobato (...) i pan kierownik i wszystkie panie mile...
juz cieszytem sig i nie plakatem (...), mama plakata jak sobie poradze, a ja nie plakatem... ani troche.
t: Tez lubitem do szkoly chodzic. Lubig, I tam miatem paniq Iz¢, panig Matgosig. A jak po szkole
do warsztatu przyszedtem, to mi sig spodobato. Musiatem zobaczyc czy mi si¢ spodoba warsztat.
I bylem pierwszy raz w listopadzie zobaczy¢ jak mi si¢ spodoba i jak mi bedzie szlo. I jestem
w warsztacie teraz. Fajnie jest. W szkole tez fajnie.

K: To juz dzieci tam chodzg, a ja nie jestem dzieckiem.

L.: Ja tez. Dorosly jestem.

A: Lubig tu chodzic, bo mama nie chciata abym szta do pracy po szkole. Co ja bym robita? W domu
siedziata? A tak to i zajecie mam.
L: Ja tez zajecie mam.

M: Ja przysztam na warsztaty... tu. Bo szkola juz skoriczyta sig, a ja mam teraz warsztaty. Do
szkoty juz nie bylo jak.

W powyzszej narracji uwidacznia sie kontekst rodzinny. Badani do$¢ czesto
w réznych fragmentach indywidualnych narracji, czy tych pozyskanych podczas
wywiadéw grupowych, wspominali o swoich rodzicach. Najblizsze im osoby sa
dla nich znaczacymi i to wlaénie na ich postawy, reakcje czy tez emocje oni sami
zwracaja swoja uwage. Dla moich rozmdéwcow istotne staly sie przede wszystkim
postawy rodzicéw wobec ich do§wiadczen zwigzanych z zakonczeniem edukacji.
Lek rodzicow o przyszlos¢ dziecka, strach przed nieznanym czy péjéciem do pra-
cy —wszystko to stanowilo dla badanych pewna rame dla ich osobistego zmagania
sie z przejsciem ze szkoly (a wiec §rodowiska ,oswojonego” i bezpiecznego,
w ktérym spedzili kilkanascie lat) do nowego srodowiska. W moim odczuciu ba-
dani dobrze poradzili sobie z tym ciezarem rodzicielskich obaw, cho¢ dobrze pa-
mietajq, ze dla rodzicéw nie bylo to latwe doswiadczenie.
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Oczywiscie doswiadczenia edukacyjne badanych obejmuja tez doswiadcze-
nia, ktérym sami nadaja negatywne znaczenia. W kontekscie terazniejszych do-
$wiadczen zwigzanych ze wsparciem badane przeze mnie osoby same wybieraty
podczas wywiadéw te wydarzenia edukacyjne, ktére byty odczuwane przez nich
jako trudne.

Sytuacja wywiadu grupowego o$mielata ich niewatpliwie do tego:

JJa: Jak Ty wspominasz Majq szkote?

M: Nie lubitam w szkole tego, ze jak wychodzitam na przerwy, to bylam bita przez kolegdw.
Bylam. Tego nie lubitam.

Ja: A nie miatas tam kolezanek i kolegow?

M: Miatam przyjaciol. I nauczycieli lubitam tez niektorych. Nie lubitam jak bylo duzo halasu
i dzieci krzyczaty. I panie krzyczaty na nas czasami.

K: Chodzitem na przerwe, jadtem sniadanie 0 9. PézZniej miatem wf z niesympatycznym panem
Tomkiem. A potem zmienitem pana Tomka na... pana Piotra. On dat mi same szdstki. Dlatego
byt sympatyczny bardzo. Pan Tomek krzyczal mocno na nas. 1 biegalismy tak... nie lubitem biegac.
On krzyczal, ze moge biegac, bo na wdézku nie jezdze ani tej. .. kuli nie mam. .. tego co sig¢ z tym cho-
dzi. A ja nie moglem juz.

Ja: A mieliscie w szkole kolegow czy kolezanki?

K: Piotrka miatam i Anig. I jeszcze Sylwia tam chodzita... i z nig si¢ kolegowatem. Do szkoly nie
lubitem jechac... no autobusem szkolnym. Musiatem na przystanku byc i tam mnie autobus za-
bieral. Mama sig bata jak jechatem tym autobusem.

M: Na przystanek mama mnie odprowadzatla codziennie. A poZniej mama napisata pisemko, ze
chee sama wracac z autobusu. I prosto do domu szlam pdzniej.

Ja: Lubiliscie szkole?

L: Lubig Warsztat. W szkole to mi nie szlo... to czytanie. .. i te cyferki pisac nie lubilem. W domu
mama dala mi pisanie, a ja plakatem. Nie lubig tego pisania. Kuchnig lubig. I sprzqtanie.

L: Jak nie chee to nie pisz¢. Tam musialem.

Istotng kwestia dotyczaca przejscia ze szkoly do WTZ, wspdlng dla wszy-
stkich badanych, stato sie ,0sadzenie” w do§wiadczaniu bycia dorostym. Eduka-
cja jest dla moich rozméwcéw doswiadczeniem ,zamknietym”. Dorostos¢ jest tu
jednak ich specyficzng dorostodcia, ktérg kazdy z nich definiuje nieco inaczej,
cho¢ wystepuje wyrazny wspélny element. Tym elementem sa ich prawa i przy-
wileje, ktére moga realizowaé w warsztacie. Cho¢ badani nie uzywaja stowa , pra-
wa”, to jednak z kontekstu ich wypowiedzi wynika, iz chodzi tu o korzystanie
z zycia na innych zasadach niz dotychczas.

Oto fragmenty narracji pochodzace z wywiadéw indywidualnych, w ktérych
badani odnosili sie do wlasnej dorostosci w kontekscie korzystania ze wsparcia
w warsztacie.
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t.: Juz dzieckiem nie jestem przeciez. Tu duzo robig. Caly czas pracuje (...) i nie podoba mi sig, ze
w tej kuchni sig poktdcy... to jak sig kldcg to wychodze (...) Moge nie przyjs¢ i zwolnienie przynio-
sg, i zadzwonig do kierownika, to mu powiem, ze nie przyjde... bez zwolnienia. Mama nie musi
dzwonic. Ja sam.

A: Ja tu pracuje. Sprzqtam i na kuchni jestem. Koloruje potem duzo. I te teczki mam (...) A jak na-
grode dostatam za ten konkurs, to farby kupilam i tasicuszek tez (...) Normalnie jak czlowiek tu
mam (...) Dali mi nagrode tez.... rézne takie rzeczy... i kubek. W szkole nie miatam nagrod. Tylko
mdwili: r6b to i to. Tu nie muszg robic jak nie chee.

K: Dorosty jestem przeciez. Mama mdwi, ze ja juz chlop... pracuje tu. W szkole jezdzitem, a tu
blizej mam. I chodze tu. A czasami mama przychodzi po mnie, bo zakupy robi (...), ale ja potrafig
przyjs¢ sam. I szatnia jest to tu... wszystko zostawiam jak cwiczyc ide. Pan Kierownik tez cwi-
czy. Normalnie. Ja tez.

M: Lubig przychodzic... bo gdzie w domu mam byc? Siedziec tak (...) Pi¢ kawg i z psem wyjs¢
moge, ale ide tu. Mama tez idzie do pracy. I ja tez tu. Sprzqtac nie lubig. Cigzko jest. W kuchni cos
robig i gotujemy. W domu tez robig teraz. Kiedys nie. Tu juz robitam zupy i kanapki te... (...)
i mama w domu pozwala... bo w Warsztacie robig.

W powyzszych fragmentach uwidacznia sie osobiste uwiklanie moich roz-
moéwceoéw, choc kazdy z nich (nie pytany o to ani nie sklaniany do takiej interpreta-
cji) przyjmuje jaka$ wizje siebie w tej placowce w kontekscie nie bycia juz dziec-
kiem, a byciem dorostym. W warsztacie, jako nowym dla siebie §rodowisku,
kazde z nich musialo sie jako$ odnalez¢.

Miejsce spotkan

Warsztat dla badanych przeze mnie 0séb jest rowniez miejscem nawigzywa-
nia i podtrzymywania relacji. Ten watek pojawiat sie bardzo czesto w wypowie-
dziach moich rozméwcéw. Badani wyraznie zaznaczali, iz istotny dla nich jest
fakt, ze w warsztacie maja wplyw na to, w jakiej grupie (czyli z kim) beda mieli za-
jecia. W WTZ, z ktérego wsparcia korzystajg badani, jest state przypisanie do da-
nej pracowni, ale jest tez dos¢ bogata oferta zaje¢, ktére odbywaja sie poza pracow-
niami. Zajecia te nie sg przymusowe. Uczestnicy moga wybiera¢ dowolne zajecia
lub tez po czasie zamienic je na takie, ktére podobajg im sie bardziej.

Oto wybrane fragmenty indywidualnych narracji, w ktérych osoby badane
poruszaly ten watek. Zwraca tu uwage kontekst, ktéry dotyczy nawigzywania czy
tez podtrzymywania relacji z innymi.

K: Na zajeciach to gadamy sobie o réznych takich (...) a jak bytem na zajeciach u pani Ewy... to te

zajecia nie podobajg mi sie. Gadalisny tam.. hm... no nie wiem. Nie chodze juz tam. Spiewac lu-

big i w przedstawieniu gram. Lubig. Chodze¢ na zajecia do pani Doroty.
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£.: W mojej grupie lubig sprzqtanie (...) Kuchni nie lubig za bardzo. Czasami lubig i musz¢ w ku-
chni pracowac i sprzqtac. Na zajecia na dole nie lubig chodzic. Siedziec lubig i rysowac... a oni idg
na dot. Ja nie ide.

A: Jestem sama, bo tam u mnie same chlopaki i ja. I bytam u kierownika, i méwitam wszystko.
Zmienic cheg grupg. Same chlopaki sq. Chcialabym miec kolezanke jakgs. Jak pan kierownik sig
zgodzi, to przyjdzie do mnie kolezanka. W grupie bedzie.

M: Nie za bardzo zadowolona jestem. Nie nadgzam za wszystkimi co robig. (...) Jestem zadowolo-
na z zajec na sali. Z ¢wiczen. Bardzo. Pomaga mi to. Lepszy humor mam. Bede chodzic tam. I faj-
nie sobie gadamy. I Pawel tam chodzi tez.

Badani oczywiscie bywaja niezadowoleni ze swoich wyboréw lub z tego, ze
musza czekac na zgode terapeuty lub kierownika na zmiane grupy czy tez zajec,
na ktére wezesniej zadeklarowali, ze beda chodzi¢. Charakterystyczne dla moich
rozmowcow jest uzywanie okreslen: ,mdj” pan czy ,moja” pani w odniesieniu do
terapeutow. Badane przeze mnie osoby maja silne poczucie przynaleznosci do
swojej pracowni i uzywajq okreslefi: ,moja” czy tez ,méj” w odniesieniu tylko do
tych terapeutéw, ktérzy prowadza pracownie, do ktérej zostali przydzieleni.

Ich odczucia dotyczace wlasnej grupy w duzej mierze podyktowane sa sym-
patiami i antypatiami w stosunku do kolegéw czy kolezanek. W placéwce zda-
rzaja sie kidtnie czy tez wzajemne dowody sympatii podyktowane przyjaznia.
Badane przeze mnie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna najczesciej uzy-
waly okreslen: ,kolega”, ,kolezanka” czy tez ,kolegowanie si¢”.

W warsztacie zdarzajaq sie tez pary, cho¢ w placéwce, do ktorej uczeszczaja ba-
dani, w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng to ,bycie parg”
ogranicza sie tylko do ,bycia parg” w placéwce. Poza warsztatem kontakt takiej
pary jest sporadyczny lub nie ma go wecale.

Wszyscy moi rozmowcy postrzegaja jednak warsztat rowniez jako potencjal-
ne miejsce nawigzywania relacji damsko-meskich. Badani maja nadzieje na po-
znanie chlopaka czy dziewczyny.

Oto wybrany fragment wywiadu grupowego, ktéry dobrze ilustruje te kwe-
stie:

M: Ja mam chlopaka z kosciota, ale jak nie bedg go miec, to poznam tu kogos sobie w Warsztacie.

t.: Nie mam dziewczyny, ale fajne tu sq dziewczyny. Podoba mi si¢ Martyna, ale ona ma Pawta.

M: Martyna kocha Pawta.

t.: A Pawel pdjdzie niedtugo do pracy i Martyna bedzie... plakac.

M: Nie bedzie cig chciata.

L: A wlasnie, ze bedzie!

K: A ja nie mam dziewczyny... Nie moge... bo mi rentg¢ zabiorg.

Ja: Jak to... rente zabiorg?
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A: Glupoty gadasz!

K: Nie gadam. A jak zenic si¢ bede to do pracy pojde... i rentg zabiorg.
A: Glupoty!

K: A co tam z mamg bede mieszkac i z Zong.

L: Mieszkanie kupisz.

t: Zaco?

M: Dostajesz kieszonkowe w Warsztacie.

A: Malo tu mamy pienigdzy.

Badani wyrazaja pragnienie bycia z kim$ czy tez maja sami nadzieje na pozna-
nie kogo$§ w warsztacie, z kim mogliby tworzy¢ zwigzek. Uwazam, iz wypowiedz
Krzysztofa zawiera w sobie echa rozméw o warsztacie czy tez swojej przysztosci
jakie toczy ze swoja mama. Wielokrotnie podczas rozméw ze mng badany przy-
wolywal wypowiedzi mamy i odnosit je do sytuacji, ktérych doswiadczat i o kté-
rych opowiadal. Réwniez w tym kontekscie wyrazal obawy o przyszlosé. Stad
jego wypowiedz dotyczaca zabrania renty powinna by¢ odczytywana jako pewne
echo rozméw z mama. Zapewne mama Krzysztofa boi sie, ze syn mégltby usamo-
dzielni¢ sie czy tez nawiazac blizszg relacje z kobieta.

Miejsce pracy

Badane przeze mnie osoby w narracjach dos¢ czesto poruszaly temat pracy.
Specyficzna kwestig bylo uzywanie przez nich takich okreslen, jak: ,praca” czy
spracowac”, w odniesieniu do aktywnosci, ktére s ich udzialem w placéwce. Pra-
ca jest niewatpliwie dla moich rozméwcéw dowodem na realizowanie wlasnej
doroslosci. Oczywiscie zapytani o to czy chcieliby pracowaé poza warsztatem, nie
reagowali entuzjastycznie na taki pomyst. Trudno tez im bylo sie jednoznacznie
ustosunkowac do takiej ewentualnosci.

Oto wybrany fragment wywiadu grupowego, podczas ktérego ta kwestia po-
jawila sie:

K: Do pracy nie ide... rentg zabiorq i co.

t.: Na warsztaty bedg chodzic. Tu pracuje i juz.

A: Ja nie moge do pracy is¢, bo mam te papiery 1 legitymacje takg. I pienigdze dostaje. I zakupy robie.

M: Do pracy? Mama nie zgodzi sig. Pienigdze zabiorgq. Tam cigzko. Trzeba zamiatac i uktadac. Ja

tu robig... sprzqtam... Tu pracuje.

Wszystkie badane przeze mnie osoby odrzucaly mozliwoé¢ podjecia pracy
poza warsztatem, ale réwniez wszystkie nadawaly znaczenie pracy swojej aktyw-
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nosci w miejscu wsparcia. Ich indywidualne koncepcje, co to znaczy , pracowac
i na czym praca w warsztacie polega, r6znily sie od siebie, ale wszyscy nadawali
znaczenie pracy podobnym aktywnos$ciom.

Ponizej przytaczam fragment wywiadu grupowego, podczas ktérego pojawil
sie zainicjowany przez moje pytanie watek dotyczacy pracy:

Ja: A co to jest ten Warsztat? Co tu si¢ dzieje?

K: Przygotowanie do zawodu tu jest.

M: I chodzimy na spacery... i kuchni¢ mamy... Mysle ze Warsztat to jest, zeby sig uczyc¢ na
przyszlosc... uczyc gotowania, chodzic na wf, cwiczenia. Najbardziej na kregle lubig chodzic.

Ja: A czego nie lubisz?

M: Czego nie lubig? Kuchni nie lubig najbardziej.

K: Ja lubig tu przychodzic¢ A cheiatbym byc najlepiej pomocnikiem kucharza. Lubie... obierac zie-
mniaki, warzywa, kanapki robic.

J: A co tu najczesciej w Warsztacie robicie?

K: Robimy tu pudetka i choinki takie. Ja w Warsztacie wszystko lubig robi¢. Nawet wf lubie.
Wizystkich tu lubig. Ale Ania mnie nie lubi... bo powiedziala, Ze jestem taki... Ze ja... No, nie
wiem jak to powiedziec... No my sobie dokuczamy.

L: Pracuje tu. Sprzqtam i éwicze.

A: I rysuje i maluje.

M: Rysowanie to nie praca.

K: To nie praca.

Ja: Dlaczego to nie praca?

M: Bo to w wolnym czasie sig robi. Rysuje w domu.. tez rysuje w domu.
L: Rysowanie to nie praca.

Ja: A spiewanie i zajecia teatralne to praca?

M: To tez nie praca.

£ Spiewamy tylko i wystepy mamy.

A: To takie wystepy sq jak rodzice przyjdg, na swigta albo na sali spiewamy. Sprzgqtamy i w kuch-

ni robimy i to jest praca.

W powyzszym fragmencie uwidacznia sie pewien proces uzgadniania zna-
czen przez badanych. Dylemat, jaki pojawit sie podczas rozmowy badanych prze-
ze mnie 0s6b, dotyczyl nadawania pewnym aktywno$ciom znaczenia pracy.
Dzialania artystyczne nie sa przez badanych jednoznacznie okreslane jako praca.
Nawet jesli Agnieszka wymienita rysowanie jako prace, to pod wplywem wypo-
wiedzi innych 0s6b szybko zmieniala zdanie i przyznala, iz rysowanie czy malo-
wanie pracg nie jest. To samo dotyczy zaje¢ muzycznych czy teatralnych. Badani
wspolnie uzgadniaja, ze sg to zajecia innego rodzaju.
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W indywidualnych narracjach badani réwniez czesto wracali do tematu pracy
oraz do rozstrzygniecia, jakie aktywnosci sg dla nich praca a jakie nie. Uwazam, ze
w przypadku badanych przeze mnie os6b, to co nazywaja ,pracg” w warsztacie,
jest dla nich Zrédlem satysfakcji i radosci oraz daje im mozliwo$¢ poczucia sie
kompetentnym i przydatnym. Badani nie zawsze doswiadczaja tego w domach
rodzinnych.

O tym jak istotng kwestig dla moich rozméwcoéw jest aktywnosé, ktérej moga
doswiadcza¢ w warsztacie, Swiadcza miedzy innymi ponizsze wybrane fragmen-
ty ich narracji indywidualnych:

K: Introligatorem bym chciat byc, bo chciatem oprawiac ksigzki. To trudne... aby oblozyc ksigzki
takg folig zeby si¢ ni niszczyta... zeby brudnymi tapami nie dotykac. Trzeba miec czyste rece.
Trzeba by¢ w bibliotece cicho... bo trzeba tam czytac ksigzki. W Warsztacie obktadam ksigzki.
A: Tak mi sig nie chce czasem pracowac, ale trzeba. W domu odpoczng sobie i pogadam z mamg
i powiem co tam robitam na warsztatach dzis... ze uktadatam i zamiatatam. I podtoge mytam
i stoly tez. I potem tylko przy komputerze w domu cos tam... pogram... i zjem... i spac juz ide.
L£.: No nie chce mi si¢ cos czasami. Zmgczony jestem i mam spéznienia, ale muszg zrobic tam cos,
bo mam dyzur. I wtedy w kuchni uktadam i kroje. Kanapki albo satatke robimy. I zupe. Dla wszystkich.
I terapeutow tez. I kierownik je z nami. A potem sprzqtam i zamiatam.

M: T umiem juz... duzo rzeczy robig. Sama. Tata nie wierzy, ze robig w kuchni. I on smiat si¢ ze
mnie. Mama nakrzyczala na niego, Zeby si¢ nie smiat. Ja duzo robig na warsztatach. Duzo.

Kazda z badanych przeze mnie oséb preferuje jakie$ konkretne aktywnosci
w warsztacie. Sa rowniez takie, ktérych zdecydowanie nie lubig. Czasami ma na
to wplyw terapeuta, ktéry prowadzi te zajecia. Czasami za$ sa to czynnosci, z kto-
rymi maja pewien problem lub praca wydaje im sie nudna czy tez ciezka. W po-
wyzszym fragmencie bardzo symptomatyczne jest to co powiedziala Monika.
Badana czesto wracata do osoby swojego taty i do tego, ze tata nie wierzy w nia.
W jej przypadku aktywnos¢ podejmowana w warsztacie (w kontekscie wypowie-
dzi ojca) jest dla niej samej dowodem wlasnej samodzielnosci i niezaleznosci.

Podsumowanie

W zebranym materiale badawczym, w wyniku analizy zebranych danych ja-
kosciowych, wylonilam cztery gléwne kategorie, wokot ktérych ogniskowaly sie
znaczenia nadawane warsztatowi, do ktérego uczeszczali badani.

Dla wszystkich badanych przeze mnie oséb warsztat jest elementem ich
codziennego zycia. Pozwala im na réznorodne codzienne doswiadczenia. Zycie
badanych nie ogranicza sie do funkcjonowania tylko w §rodowisku rodzinnym.
Ta ,warsztatowa” codziennos¢ jest przez nich dobrze ,oswojona”. Badani znajq
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w warsztacie swoéj rozklad dnia i tygodnia. Wiedza jakie zajecia odbywaja sie
w danym czasie i jak one przebiegajg. Rutyna dnia codziennego jest dla nich
czym$ dobrym. Uwazam, ze czuja sie¢ w tym $rodowisku bezpiecznie.

Dla badanych przeze mnie os6b warsztat jest rOwniez miejscem innym niz
szkola. Badani wyrazZnie postrzegaja réznice pomiedzy szkolg a warsztatem. Maja
réznorodne do$wiadczenia edukacyjne i stanowig one dla nich niewatpliwie
wazny punkt odniesienia do ich obecnej codziennosci. W tym kontekscie jednym
zistotnych znaczen podzielanych przez wszystkich moich rozméwcow jest to, ze
uczeszczanie do warsztatu jest dla nich samych pewnym $wiadectwem dorostosci.
I choéich indywidualne koncepcje dorostosci réznia sie od siebie, to niewatpliwie
kazda z badanych przeze mnie os6b czuje sie dorosta, a warsztat jest wedtug nich
miejscem wlasnie dla dorostych osob.

Wszystkie badane przez mnie 0séb w swoich narracjach cze¢sto przywotywaty
istotny dla siebie (w kontekscie korzystania ze wsparcia w warsztacie) aspekt
nawigzywania i podtrzymywania relacji. Dla badanych warsztat jawi si¢ jako
miejsce spotkan i réznych interakcji. Moi rozméwcy w warsztacie posiadajg
wérdd innych uczestnikéw grono oséb, z ktérymi czujg sie dobrze. Czasami nie sq
zadowoleni z konkretnej relacji. Nie zawsze jest formalna mozliwo$¢, aby zapew-
ni¢ kazdemu z nich przebywanie tylko z osobami, ktére akceptujq i lubia. Kazdy
znich ma inne cechy charakterologiczne i uwazam, iz one w duzej mierze rzutujg
na jakos¢ ich relacji w warsztacie.

Dla wszystkich badanych przeze mnie oséb warsztat jest miejscem pracy.
Oczywiscie w przypadku kazdej z badanych przeze mnie 0séb znaczenia nada-
wane pracy réznia sie do siebie, bowiem sa zwigzane z indywidualnym kontek-
stem biograficznym. Praca w warsztacie jest przez badanych rozumiana jako pe-
wne czynnosci podejmowane przez nich w placéwce. Badani nie zawsze maja
ochote na wysilek, ale kazdy z nich zdaje sobie sprawe, ze jest to pewien ich obo-
wiazek. Mozliwoé¢ bycia aktywnym w warsztacie jest dla nich niewatpliwie
zrédlem satysfakcji. Wszystkie badane osoby wartosciowaly jako prace przede
wszystkim takie aktywnosci, jak: sprzatanie, prace gospodarcze czy prace w kuch-
ni. Aktywnosci, ktére moga podejmowac podczas zaje¢ o charakterze artystycz-
nym czy ruchowym, zostaly przez nich potraktowane raczej w kategoriach rekre-
acji i wypelniania wolnego czasu.
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