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Osoba z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualna
w drodze do dorostosci

Oczekiwania wobec doroslego czlowieka determinowane s3 przez biologiczne, prawne,
spoleczne i kulturowe standardy i ich spelnienie nie jest prostym zadaniem. Z tego powodu
droga do doroslosci oznacza pokonywanie wielu zadan rozwojowych wynikajacych z kolejnych
okresow zycia czlowieka. Dojrzewanie i dorosto$¢ oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
bywa duzym wyzwaniem dla rodzicéw czy tez nauczycieli. Szczegélnie jesli postrzegana jest
przez pryzmat standardéw i oczekiwan wobec tej grupy oséb. W specyficznej sytuacji sa tu osoby
z gleboka niepelnosprawnosci intelektualna, bowiem w ich przypadku czesto ma miejsce
niezauwazanie zmian iich potrzeb rozwojowych zwigzanych z dorastaniem czy tez dorostoscia.

Stowa kluczowe: dorastanie, doroslos¢, edukacja, osoba z glteboka niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, rodzice, nauczyciele, terapeuci

A person with intellectual disability on the passage
to adulthood

There are major expectations associated with the period of adulthood, determined by biological,
legal, social and cultural factors, necessary to become successful, which is not an easy task. Hence
the transition into adulthood requires many developmental changes and challenges, particularly
important for setting the stage for continued development through the life span. Adolescence and
adulthood of people with intellectual disabilities appears a big challenge for parents and teachers,
especially if perceived through expectations towards them. People with profound intellectual
disability remain in a very specific circumstances, since their needs and developmental changes
associated with becoming adolescent or adult are not noticed.

Keywords: Adolescence, adulthood, education, person with severe intellectual disability, parents,
teachers, therapists
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Wprowadzenie

Oczekiwania wobec doroslego czlowieka okreslaja normy biologiczne, praw-
ne, spoleczne, kulturowe, a ich spelnienie nie nalezy do zadan latwych. Droga do
dorostosci bowiem, to pokonywanie wielu zadan rozwojowych wynikajacych
z kolejnych etapéw zycia cztowieka: okresu prenatalnego i niemowlecego, okresu
dziecinstwa, okresu dorastania oraz finalnego okresu doroslosci [Strelau, Dolifiski
2008]. Realizacja tych zadah ma charakter procesualny, wymaga czasu oraz aktyw-
noéci w réznych aspektach funkcjonowania, potrzebuje uwzglednienia u dora-
stajacej osoby jej autonomii w dokonywanych wyborach i dziataniach. W sytuaciji
prawidiowego, harmonijnego rozwoju, normy rozwojowe przypisane kolejnym
etapom, zostaja zachowane. Pelne, bogate przezycie nizszego etapu rozwoju wa-
runkuje dalszy wzrost — przejscie do etapu kolejnego, w rezultacie w sposéb natu-
ralny mlody czlowiek zbliza si¢ do dorostosci.

»Dorostos¢ to najdiuzszy etap w zyciu czlowieka, obejmujacy czas od okoto
25 roku zycia az po jego kres. Wspoélczesnie trudno jednoznacznie wskazaé¢ mo-
ment, w ktérym jednostka staje sie dorosla. Istota bycia dorostym zasadza sie
bowiem nie na osiaggnieciu okres§lonego wieku metrykalnego, lecz na podjeciu zo-
bowigzan w pewnych obszarach aktywnosci i na trwaniu w ich realizacji pomimo
przeszkdd fizycznych, spolecznych czy psychologicznych. Potencjat dorostosci —
w przeciwienstwie do poprzedniego stadium rozwoju (okresu adolescencji,
przyp. autoréw) — tkwi nie tyle w umiejetnosci podejmowania wyzwan, co w rea-
listycznym budowaniu wizji przyszlosci, stawianiu celéw ambitnych, ale mozli-
wych do osiggniecia i braniu odpowiedzialnoéci za efekty swoich autonomicz-
nych wyboréw” [Brzezifiska, Appelt, Ziétkowska 2008 s. 262-263].

Inaczej jest w przypadku rozwoju i wzrastania do dorostosci oséb, ktérych
funkcjonowanie determinuje niepelnosprawnos$¢ intelektualna. Utrudnieniem
w ich drodze do dorostosci (oprécz konsekwengji jakie niesie ze sobg we wszyst-
kich sferach rozwoju niepelnosprawnos¢ intelektualna) jest swoista sytuacja ro-
dzinna, szkolna czy w koncu stereotypowy spoleczny odbidr [zob. Baraniewicz
2014]. ,Zauwazalna przeszkodgq w drodze do autonomicznej dorostosci sa ciggle
niewystarczajace rozwigzania instytucjonalne na rzecz dorostych z niepelnospraw-
noscia intelektualng oraz ubdstwo zaplecza teoretycznego” [Krause 2003, s. 220].
Obecnie, zainteresowanie dorostoécig 0sob z niepetnosprawnoscia, (w przeciwien-
stwie do lat wczedniejszych), nabralo dynamicznego charakteru. Jedng z przy-
czyn takiej tendencji jest poszukiwanie nowych rozwigzah w wspieraniu rozwoju
tej grupy, czesto poza nurtem systemowych rozwigzan. Nie bez znaczenia pozo-
staje rowniez dluzszy czas zycia oséb z niepelnosprawnosciag i coraz wieksza
dbalos¢ o jego jakos¢ [zob. Cytowska 2011]. Jednak nadal dorastanie i dorostos¢
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0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng postrzegana czesto tylko poprzez pryz-
mat norm i oczekiwan oséb pelnosprawnych (w tym réwniez rodzicéw, nauczy-
cieli, terapeutéw) bywa umniejszana. Niezauwazanie zmian i potrzeb rozwojowych,
nierespektowanie ich wydaje sie pogtebia¢ wraz ze stopniem niepetlnosprawnosci
intelektualnej, gdyzim glebszy stopien niepelnosprawnosci, tym mniejsze szanse
na autonomie w codziennym funkcjonowaniu.

W szczegodlnej sytuacji znajduja sie osoby z niepelnosprawnoscia umiarko-
wang, znaczna i gleboka. Brak spektakularnych osiggnie¢ rozwojowych sprawia,
ze czesto s one postrzegane jako ,wieczne dzieci”, wymagajace opiekii wsparcia.
Obraz osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
i zmienia sie, ich osiggniecia w drodze ku dorosloéci sa dostrzegane i respektowa-
ne. Potwierdzeniem sg coraz liczniejsze publikacje zaréwno o charakterze nauko-
wym [m.in. Wolska 2015; Koscidtek 2014; Cytowska 2012; Tylewska-Nowak 2011],
jak i szereg doniesieri odnoszacych sie do stosowanych rozwigzan praktycznych
[m.in. Klaro-Celej 2014; Przelaskowska, Rachel 2014; Dabrowska, Merynda 2012;
Smakosz 2004]. Coraz wiecej opracowan [m.in. Wolska, Techmanski 2012; Berko-
wicz 2012; Prysak 2008] koncentruje sie réwniez wokot dorostosci oséb z gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualng (GNI), mimo to grupa ta pozostaje nadal
W cieniu.

Osoba z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna

Osoby z GNI wydaja sie wymyka¢ obszernym opracowaniom naukowym —
wyjatek stanowi publikacja Danuty Kopec [2013]. Zdaniem autorki ,sportretowa-
nie osoby z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng w oparciu o informacje
zawarte w istniejacej literaturze przedmiotu, z powodu ich ubogiego zasobu i duze-
go poziomu ogolnosci, nie jest zadaniem latwym” [Kopec 2013, s. 48]. Dodatkowym
utrudnieniem jest rowniez ,narracja negatywna o osobie (z GNI), uwypuklajaca
trudnoéci réznego stopnia, we wszystkich wymiarach jej funkcjonowania” [Ko-
pec 2013, s. 48]. Pozadana jest sytuacja wykorzystujaca narracje pozytywna.

Julia ma 15 lat. Potrafi siedzie¢ w wdzku, z odpowiednig asekuracjq przyjmuje pozycje siedzgcg
na pigtach lub siedzgcg boczng. Nie ma mozliwosci, aby przemieszczac si¢ samodzielnie, ale z za-
dowoleniem reaguje na ruch dostarczany jej w ramach aktywnosci typu hustanie sig, jazda na
platformie. Usmiecha sig do 0s6b znanych, z ktérymi ma czesty, pozytywny kontakt. Komunika-
cja majgca u niej charakter nieintencjonalny oparta jest na odczytywaniu przez osobg towa-
rzyszqeq reakcji fizjologicznych, ekspresji niewerbalnej oraz stawianiu w sytuacji wyboru
sposrdd dwdch przedmiotdw lub oséb. Julia przenosi wowczas wzrok z jednego obiektu na drugi.
Wykazuje zainteresowanie przedmiotami znajdujgcymi sig w zasiggu jej wzroku oraz rgk. Obja-
wia sig to kierowaniem dloni w strong przedmiotu i uderzanie w niego otwartq dlonig. Czgstym,
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spontanicznie pojawiajgcym si¢ schematem jest rowniez drapanie w plaskie powierzchnie np.
stolika. Potrafi rowniez nacisngc lub zacisngc dlori na przedmiocie w celu uzyskania zadowa-
lajgcego efektu, lecz sq to schematy, ktdrych uzycie wymaga najczesciej fizycznej podpowiedzi ze
strony nauczyciela. Dzigki posiadanym umiejetnosciom Julia potrafi wlgczyc lampke, radio itp.
przy uzyciu dostosowanego wlgcznika, przelgczac slajdy w prezentacjach multimedialnych,
obstugiwac urzqdzenie do komunikacji typu ,step”, przez krotki czas utrzymywac w dloni inte-
resujgce jq przedmioty, pociggac za sznurek zawieszonego przed nig przedmiotu. Julia jest osobg
z glebokg niepetnosprawnoscig intelektualng

W ksztaltowaniu dorostoéci 0oséb z GNI najwazniejsze jest postgpowanie
zgodnie z wiekiem biologicznym (metrykalnym), gdyz wiek stanowi wyrazisty
(a czasami jedyny) dowdd na to, ze osoba dorasta pomimo subtelnych, dlatego
pomijanych lub niezauwazanych zmian w rozwoju fizycznym, poznawczym
i emocjonalnym. Wiek winien wyznacza¢ normy dotyczace m. in.: uzywanego je-
zyka, proponowanych aktywnosci, przedmiotow uzywanych do ich realizacji,
samodzielnoéci, noszonych ubran i fryzury. W rozwoju pelnosprawnych dzieci,
powyzsze zalozenia w sposéb naturalny sa respektowane. Potrzebe ich realizacji
dostrzegaja zardwno rodzice jak i nauczyciele. O konkretne aktywnosci, zabawki,
ubrania typowe dla danego wieku dopominaja sie réwniez dorastajace dzieci.
Protestuja, gdy proponowana aktywno$¢, ubranie, fryzura w ich opinii s infantylne.
Zatem zaréwno dorosli, jak i dzieci sq aktywni w realizacji norm rozwojowych;
przestrzeganie ich jest podwoéjnie dynamizowane i kontrolowane. W sytuacji
glebokiej niepelnosprawnosci pojawiaja sie przeszkody utrudniajace realizacje
tych norm, zaréwno ze strony osoby z GNI jak i jej rodzicoéw i nauczycieli. Poniz-
sza tabelka okresla mozliwe Zrddla tej sytuacji (tab. 1).

Tabela 1. Utrudnienia w realizacji norm rozwojowych zwigzane z osobami z GNI i ich
opiekunami

Osoba z GNI Opiekunowie 0séb z GNI

poziom niepelnosprawnosci uzaleznienie

. trudnosci z uwzglednieniem pojawiajacych sie zmian
stabo zaznaczone okresy rozwojowe gl P Jacy ¢

rozwojowych
trudnosci w relacji trudnosci z odczytywaniem komunikatéw niewerbalnych
lek przed zmiana lek przed zmiana

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Dla poprawy tego stanu, osoby z GNI nie moga zrobi¢ nic. Strong decydujaca
i mogaca mie¢ wplyw na zmiane sytuacji sa rodzice, opiekunowie, nauczyciele,
specjalisci. Przyczyna, dla ktérej do takiej zmiany czesto nie dochodzi jest fakt, ze
osoby odpowiedzialne moga nie dostrzega¢ lub nie chcie¢ zmian w réznych
plaszczyznach funkcjonowania zaréwno osoby z GNI, jak i wlasnego.
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Uzaleznienie

Niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu glebokim najczesciej towa-
rzysza inne dysfunkcje, w tym niepelnosprawno$¢ ruchowa, uszkodzenie stuchu,
wzroku i innych zmystéw. Widzac osobe niepelnosprawna natychmiast chcemy
jej pomoc, wesprzec fizycznie, wyreczy¢. To naturalne, jednak nadmierne zaopie-
kowanie w tym obszarze nie tylko nie pozwala poznac¢ wlasnego ciala, ale rowniez
doswiadczy¢ jego mozliwosci. Ten brak zagraza w uzyskaniu autonomii cielesnej
oraz poczucia sprawstwa, co jest jednym z waznych elementéw dorastania. Jego
blokowanie moze sprowokowac¢ pojawienie sie mechanizmu wyuczonej bezradno-
§ci. Uruchamia sie on u kazdego, kto w sposéb nadmierny uzalezniony jest od
decyzji otoczenia. Wyuczona bezradnos$¢ jest poddaniem sie, zaprzestaniem
dzialania, ktére wynika z przekonania, ze cokolwiek zrobimy nie bedzie to miato
zadnego znaczenia [Seligman, Walker, Rosenhan 2003]. Sposobem na przeciw-
dziatanie temu zjawisku jest danie szansy na samodzielno$¢ na miare mozliwosci.
W warunkach szkolnych jest to wykorzystywanie nawet najmniejszych mozliwo-
$ci ruchowych do czynnosci samoobstugowych i realizacji aktywnosci wlasnych.

Maciej jest mezczyzng niewidomym. Siedzi w wozku, ma sprawng prawq reke i noge. Lewa stro-
na jest mniej wiadna. Po przyjeZdzie do szkoty nauczyciel wita si¢ z nim i przygotowuje do zdje-
cia okrycia wierzchniego. W tym celu zdejmuje kurtke z prawego ramienia oraz zsuwa obuwie z
piet. To sygnat dla Macka, ze teraz jego kolej. Potrafi zdjgc kurtke z lewego ramienia i uczy sig
odkladac jg na stolik. Potrafi zdjgc buty z obydwu stép zaczepiajgc pigtami o podnozek wozka.
Doswiadcza samodzielnosci na miarg mozliwosci. Maciej jest osobg z gtebokg niepetnosprawno-
Scig intelektualng.

Joanna ma 16 lat. Zywo reaguje na kontakt z drugg osobg, chetnie stucha gry na instrumencie.
W obu aspektach wydaje si¢ byc uzalezniona od 0séb trzecich. Po dwéch latach obserwacji udaje
si¢ wykonac przystosowanie, ktdre jest skuteczne i spetnia oczekiwania Joanny. Siedzgc w wozku
trzyma dion na rurce natozonej na kij zamocowany w pozycji poziomej. Dlofi jest stabilizowana
na rurce poprzez owinigcie jej bandazem elastycznym. Poruszajgc rurkq z wmontowanym picr-
kiem Joanna gra na gitarze. Poczqtkowo zaskoczona a pozZniej szczgslivwa powtarza ruch cieszqc
sig samodzielng aktywnoscig. Joanna jest osobg z glgbokg niepetnosprawnoscig intelektualng
z czterokoriczynowym dziecigcym poraZeniem mozgowym.

Trudnosci z uwzglednieniem pojawiajacych sie zmian rozwojowych

Zmiany cielesne

Wzrost i rozw6j wiaze sie¢ nieuchronnie ze zmianami cielesnymi. Dostrzeze-
nie i uszanowanie tych zmian wymaga nie tylko prawidlowej percepcji wzroko-
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wej opiekuna, ale réwniez zdrowej, dojrzalej relacji uwzgledniajacej taka pra-
widlowos¢. Jedng z najczestszych konsekwencji trudnosci opiekuna jest
niedopasowanie stroju do wymagan zachodzacych zmian. Skutkuje to zaklada-
niem ubran nieodpowiednich rozmiarowo, wiekowo i niezgodnych z plcia.

Czapka z misiem dla 18 latka? Tak, nie jest jeszcze zniszczona, a on sam nie protestuje. Mimo
tego wykorzystujemy okazje, aby ta czes¢ garderoby, korespondowata z wiekiem i aparycjg Blaze-
ja. Na urodziny dostaje czapkg bejsboldwke z napisem Blazo. Wszystkiego najlepszego!

Potrzeby spoleczne, relacyjne

Niezauwazanie zmian cielesnych prowadzi do nierespektowania zmian réw-
niez bardziej ukrytych a dotyczacych potrzeb relacyjnych i spolecznych. Przeja-
wem tego jest uczestnictwo w imprezach przeznaczonych dla mtodszego odbior-
cy oraz narzucanie kontaktow integracyjnych z dzie¢mi. Czestym zjawiskiem, na
ktore daje przyzwolenie obowigzujace prawo, jest obecnos¢ w jednym zespole
rewalidacyjno-wychowawczym uczniéw o duzej rozpietosci wiekowej. Narzuca
to kontakt, ktéry jest nienaturalny i malto rozwojowy.

W czterech zespolach rewalidacyjno-wychowawczych Zespotu Szkdt nr 11 w Krakowie uczy sig
16 uczniow z glgbokim uposledzeniem umystowym. Dobdr do danego zespotu odbywa si¢ na
podstawie kilku kryteridw z ktorych jednym z najwazniejszych jest wiek. Najwigksza rdznica
wieku pomigdzy uczestnikami jednego zespotu wynosi 4 lata.

Niezbedne zmiany zwigzane z dorastaniem dotycza réwniez jezyka i form
ekspresji jakimi sie postugujemy w relacji z dang osoba. Innych uzywamy méwiac
do niemowlecia, matego dziecka, jeszcze innych do nastolatka i osoby dorosle;.
Brak tego dopasowania infantylizuje relacje oraz jej uczestnikéw. W przypadku
0s6b z niepelnosprawnoscia ksztaltuje w nich niepoprawny wzorzec relacji na
ktoéry reaguja pozytywnie nie dlatego, ze go akceptujg, ale dlatego Ze nie znajac
innego, nie majg wyboru.

Dzien dobry Panie Marku! Widze., ze jest Pan w dobrym humorze. Teraz pdjdziemy zjes¢ snia-
danie — asystent pokazuje tyzke. Chee Pan zatozy¢ buty czy pantofle? — asystent prezentuje obyd-
wa rodzaje. Pan Marek wybiera buty. Ubierajg i wychodzq

Przedmioty do aktywnosci, wystrdj otoczenia

W tym przypadku, podobnie jak z jezykiem bardzo latwo dochodzi do infan-
tylizacji. Najczestszym uzasadnieniem jest przekonanie, ze dana osoba niczym in-
nym sie nie interesuje lub tez, niemozliwe jest znalezienie przedmiotéw, ktore
spelnialyby potrzeby poznawcze i jednoczesnie uwzglednialy wiek osoby z nie-
pelnosprawnoscia. W konsekwencji bardzo czesto mlodziez z niepetnosprawno-
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Scig spedza czas na ogladaniu lub stuchaniu czytanych bajek, trzymajac w rekach
misie, a ich uwaga skupiana jest na zabawkach typu fisher price.

Zajecia w ramach Teatru Doswiadczeri dla grupy nastolatkow. Jako podsumowanie tygodnio-
wych zajec o ptakach oglgdamy film Makrokosmos. Odtwarzany z rzutnika robi na uczniach do-
datkowe wrazenie. DZwigk i obraz otaczajq odbiorcow. Nikt nie pyta: Czy ci si¢ podoba?
Wszystkie twarze skierowane sq w jedna strong.

Pawet najbardziej lubi muzyke. Jego ulubionym instrumentem jest grzechotka. I tak od 15 lat.
Na poczqtku bylq to przeZroczysta plastikowa kula z kolorowymi groszkami wewngtrz ktorg obe-
jmowat obydwiema dtoiimi i z zapatem potrzqsal. PézZniej przyszedt czas na czerwong grzechot-
ke. Byto ich kilka. Obecnie Pawet siedzi przed zestawem czterech drewnianych marakasow,
z ktérych kazdy wydaje inny dZwigk. Ma swoje ulubione. Czasami przygrywa w szkolnym ze-
spole rockowym.

Trudnosci z odczytywaniem komunikatéw niewerbalnych

Budowanie $wiadomosci siebie oraz poczucia sprawstwa dokonuje sie¢ po-
przez fizyczny wplyw na otoczenie. Sposobnosé¢ ku temu daja aktywnos$¢ motorycz-
na oraz komunikacja, szczegoélnie jej aspekt zwigzany z respektowaniem prefe-
rencjii dokonywaniem wyboréw. Brak do$wiadczen z tym zwigzanych przyczynia
sie do powstawania wspominanego mechanizmu wyuczonej bezradnosci.
Niewatpliwg trudnoscia we wzmacnianiu tej kategorii zachowan jest fakt, ze syg-
naly komunikacyjne osoby z z GNI sa czesto bardzo subtelne, gingce w gaszczu
wielu dzialan nie interpretowanych w kategoriach komunikacyjnych, ale tzw. za-
chowan trudnych oraz obejmuja kanaly pozawerbalne [Baraniewicz, Baranie-
wicz 2007]. To powoduje, ze dostrzezenie ich, wymaga dobrej obserwacji oraz
wziecia pod uwage kontekstu sytuacyjnego. Dodatkowo, takie komunikaty
w wersji interpretacyjnej sa narazone na subiektywizm obserwatora. To powoduje
naduzycia, ktérych konsekwencja moze by¢ przekonanie zaréwno rodzicéw, jak
i nauczycieli, ze zawsze wiem o co jej(jemu) chodzi/ wiem, co ona(on) chce/ wiem, co
ona(on) lubi. Dojrzewanie i nabywanie kompetencji w tym obszarze przez osobe
z glebokim uposledzeniem umyslowym jest przejawem autonomii, ktdrej
rosnacy zakres $wiadczy o osigganiu kolejnych etapéw w drodze do dorostosci.
Dokonywanie wyboréw towarzyszy nam przez cale zycie i tego prawa nie powin-
niSmy pozbawiaé réwniez oséb z niepelnosprawnoscia. Rozpoczynajac od prefe-
rowania okreslonych przedmiotéw iaktywnosci poprzez wybér positkéw i ubran,
na wyborze oséb z ktérymi chca spedzaé czas, konczac.

Maciej (11 lat) lat je obiad. Jest karmiony przez asystenta. W pewnym momencie zaczyna poste-
kiwac i wypluwac jedzenie. Asystent unosi na wysokosc wzroku ucznia talerz z positkiem oraz
kubek z piciem. Maciej kieruje wzrok na kubek. Asystent podaje mu picie, ktore on z zadowole-
niem przyjmuje. Kolejno podawane porcje jedzenia réwniez.
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Po skoticzonym positku Witold (15 lat) ma udac si¢ do toalety. Nauczyciel pyta, pokazujgc dwa
zdjecia (wozka i chodzika), czy chee jechac wozkiem czy iS¢ przy chodziku. Witek chwyta zdjecie
na ktorym jest chodzik. Za chwilg z zadowoleniem idzie (przy pomocy wybranego chodzika)
w kierunku lazienki.

Lek przed zmiana

Lek przed zmiang jest tym aspektem funkcjonowania, ktéry utrudniajac
dazenie ku dorostosci, wystepuje u 0s6b z niepelnosprawnoscia oraz tych, ktérzy
otaczaja ich opieka. Osoby z glebokim uposledzeniem umyslowym, majace po-
wazne trudnosci z osiggnigciem integralnosci cielesnej, poznawczej i emocjonal-
nej, moga w wyniku jej braku lub powaznych deficytéw tkwic¢ w stanie perma-
nentnego leku, ktéry uniemozliwia rozwéj i doswiadczanie siebie, innych ludzi
i $wiata. Aby zredukowaé poziom tego leku i zapewnié¢ podstawowe poczucie
bezpieczenstwa osoby te muszg doswiadczy¢ na poczatku dobrej pozytywnej
relacji, ktorej towarzyszy¢ powinno wprowadzenie kolejnych elementéw struk-
turyzacji najblizszego otoczenia. Sg nimi strukturyzacja oséb, miejsca, czasu, aktyw-
nosci oraz jezyka( Baraniewicz 2000]. Skiadniki te, poprzez swojq niezmienno$é¢
i powtarzalno$¢ pomoga zbudowaé bazowe poczucie bezpieczenstwa. Jednoczes-
nie nalezy pamieta¢, ze struktura ta powinna dojrzewac i zmieniac sie wraz ze
wzrostem i rozwojem osoby ktérej ma stuzy¢. Jesli mimo gotowosci osoby z nie-
pelnosprawnoscia bedzie ona nadal sztywna i niezmienna, moze sta¢ sie
duszacym ja i uniemozliwiajacym rozwoj gorsetem, prowadzac do sztywnosci
w zachowaniu i wtérnej obrony przed zmiang.

Pawet witasnie wrécit wraz z trzema kolegami z trzydniowego wyjazdu w ramach tzw. Zielonej
Szkoty. Bylo intensywne zwiedzanie, wieczorne pieczenie kietbasy i ,zielona noc”. Usmiech nie
schodzil mu z twarzy. Dziesigc lat wczesniej, jako maty chiopiec reagowat Igkowo na kazdy gtos-
niejszy dzwigk. Kontakt z nowymi osobami rowniez nie byt mile widziany, a zajecia poza tere-
nem klasy koriczyly sig reakcjg ucieczkowq w postaci zapadania w sen. Pawel jest 0sobg z glebokg
niepelnosprawnosciq intelektualng, z czterokoriczynowym porazeniem mozgowym, postac
spastyczna.

Refleksje koncowe

Kazdy z oméwionych wymiaréw funkcjonowania ma swojg range. Nie-
uwzglednianie jednych prowadzi do uniemozliwienia dorastania cielesnego,
psychicznego i spolecznego, przybierajac posta¢ braku zmian wewnetrznych
(psychicznych) zachodzacych u osoby z GNI. Inne udaremniajg dorastanie pro-
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wadzac do braku zmian w ogladzie zewnetrznym i poglebiajac w ten sposéb zde-
formowany obraz osoby w oczach szerszego, réwniez okazjonalnego otoczenia
spolecznego. Jedne i drugie moga zagubi¢ prawo Oséb z GNI do dorastania, prawo
do dorostosci.

W wspieraniu uczniéw z GNI w drodze ku dorostosci kluczowg role odgry-
waja zarowno rodzice (opiekunowie) jak i nauczyciele (terapeuci, specjalisci). Ich
uwaznoé¢ i uwzglednianie norm rozwojowych podyktowanych wiekiem dora-
stajacego dziecka/ucznia pozwola osobie z GNI dorosna¢. Forma wspierajaca ro-
dzicéw w dazeniu do dorostosci ich dzieci i obnizanie poziomu leku z tym zwigza-
nego jest prezentowanie przez nauczycieli (terapeutéw, specjalistoéw) realnego
obrazu ich dziecka przez:

— analize postepow i zmian we wszystkich sferach funkcjonowania, czesto z wy-
korzystaniem materiatu filmowego, zjednoczesnym wyznaczaniem celéw ze
strefy najblizszego rozwoju;

— wprowadzanie adaptacji i przystosowan aktywnosci do realizacji w srodowi-
sku domowym;

— realizacje lekcji otwartych dla rodzicow.
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