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Uzasadnienie potrzeby edukacji seksualnej wsréd
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng —
refleksje na kanwie badan wiasnych

Artykul porusza tematyke seksualnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w kontekscie
edukacyjnym. Proponuje spojrzenie na problem istnienia potrzeby dzialan edukacyjnych w tym
zakresie, skierowanych posrednio takze do rodzicéw/opiekunéw oraz srodowiska spolecznego.
Zawiera zarys perspektyw ,uzasadniania” seksualnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna,
probe ukazania sensu edukacji seksualnej oraz wyniki badan wlasnych, dotyczacych doswiad-
czania seksualno$ci przez osoby z orzeczeniami o niepelnosprawnodci intelektualnej w stopniach
znacznym i glebokim.
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Justifying the need of sexual education of people with intellectual
disability — reflection in the context of the own research

This article is devoted to sexuality of people with intellectual disabilities in the educational context.
The author points out the need of sexual education developed not only for the intellectually
disabled ones, but also for parents/carers and the social environment. It outlines the concepts of
“justifying” the sexuality of persons with intellectual disabilities as well attempts to show the
legitimacy of sexual education. In the paper the author discusses findings of her research on the
experiences of sexuality by persons with severe and profound intellectual disability.
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Kilka stéw wprowadzenia

Do niedawna, tematyka seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng byta spotecznym tabu. Zaréwno w $wiadomosci badaczy, jak i spolecznej
percepcji tego zagadnienia, jawila sie ona jako nieodkryty, niewiadomy, czy za-
przeczany obszar rozwoju. Mimo rosnacej liczby eksploracji naukowych, nadal
okreélana jest jako ,seksualnos¢ trudna” [por. Kijak 2011; Koscielska 2004], glow-
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nie ze wzgledu na wieloé¢ czynnikéw, ktére warunkujg prawidlowy jej rozwoj,
braki w edukacji seksualnej, specyfike funkcjonowania oséb z niepelnospraw-
noécig intelektualna, czy spoleczny obraz tego zagadnienia (nadal peten mitéw
i stereotypow).

Potrzeba spoleczna...?

W oddzialywania pedagogiczne wpisana jest nieodlacznie pedagogizacja,
wspolpraca ze srodowiskiem (w tym z rodzing), a takze edukacja spoleczna w celu
u$wiadamiania, wypelniajgca ramy profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wska-
zujacej. Zatem zadaniem pedagogdéw specjalnych i os6b zajmujacych sie edukacja
oraz wspieraniem staje sie walka z mitami i stereotypami, ktére nadal silnie osa-
dzone sa w SwiadomoSci spotecznej, a ich skutkiem jest oslabienie mozliwosci roz-
wojowych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna [Janiszewska-NieScioruk
2013, s. 254-257].

Obecnosé mitoéw i stereotypdw dotyczacych sfery seksualnej oséb z niepeino-
sprawnoécig kreuje caly wachlarz postaw, takze u rodzicoéw/opiekunéw — od
infantylizacji (wieczne dzieci, aseksualizm — brak zdolnosci do odczuwania) po
demonizacje (hiperseksualizm — kompulsywna seksualnos¢, seksualnoé¢ dewia-
cyjna) [por. Koscielska 2004; Kijak 2011; Janiszewska-Niescioruk 2013]. Fakt braku
przyzwolenia na psychoseksualny rozwdj dzieci, obrazujg badania, w wyniku
ktérych ustalono, ze zaledwie 3,8% rodzicéw akceptuje to, ze ich dzieci z nie-
pelnosprawnoscia staja sie w pewnym momencie istotami seksualnymi, z kolei az
37,4% przyjmuje wobec tego faktu postawe odrzucenia [Kijak 2014].

Précz obecnosci ,mitologii seksualnej” w przekazie spolecznym, prawdziwy
obraz seksualnosci zakldca brak wiedzy na temat psychoseksualnego rozwoju
czlowieka, w tym specyfiki funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscia intele-
ktualna. Natomiast istniejace wyniki badan jednoznacznie wskazuja, na istnienie
wymiaru seksualnego, ktéry w aspekcie biologicznym najmniej r6zni sie od roz-
woju czlowieka pelnosprawnego. Z doniesiefi badawczych wynika bowiem, ze
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna:

— identyfikuja sie ze swoja plcig, poczawszy od okresu adolescencji przezywaja
potrzebg seksualng, maja pragnienia i marzenia seksualne [Kijak 2010];

- wykazujg zainteresowanie osobami plci przeciwnej oraz zréznicowanie w za-
kresie preferencji seksualnej [Koscielska 2004];

— rozwoj bioseksualny przebiega wedlug wzoréw rozwojowych, podobnych do
tych u oséb pelnosprawnych [Mejnartowicz 2002];
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— rozwdj ten rozpoczyna sie nieco pdzniej — tym p6zniej, im glebszy stopien nie-
pelnosprawnosci [Kijak 2010];

- majg wrodzony poped seksualny, prawidiowe wydzielanie hormonéw rozrod-
czych [Jaczewski, Radomski 1986];

— sa zdolne do przezywania orgazmu [Kijak 2010];

- wykazuja zainteresowanie tematyka seksualnosci, maja pewna wiedze na jej
temat, jednak jest ona czesto fragmentaryczna i niewystarczajaca [Leutar,
Mihokovic 2007];

— nie ma zasadniczych réznic w czestotliwosci wystepowania masturbacji w po-
réwnaniu z osobami pelnosprawnymi [Fornalik 2002].

Aktualny stan wiedzy, ukazuje réwniez obszar niedomagan w zakresie reha-
bilitacji psychoseksualnej i podejscia do rozwijania tej sfery u oséb z niepelno-
sprawnoscia intelektualna. Wnioski sa nastepujace:

— brak wiedzy socjoseksualnej wsréd oséb w kazdym wieku,

— segregacja seksualna — wyrazajaca sie zar6wno w sposobach opieki instytucjo-
nalnej, jak i warunkowana kulturowo (np. ,ideal” czlowieka kreowany przez
media, w ktérym nie ma miejsca dla ,uposledzen”),

— niesp6jnos¢ zasad obowigzujacych w osrodkach/placéwkach i domu, jak i w in-
terakcjach spolecznych (wigksze przyzwolenie na realizowanie swojej seksual-
nosci przez osoby pelnosprawne),

— brak intymnosci, w tym podmiotowego podejscia, ograniczanie autonomii
[Koscielska 2004].

Perspektywy ,uzasadnienia” seksualnos$ci oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng

Edukacje i poszerzanie swiadomosci spolecznej, w tym rodzicielskiej, warto
rozpoczynac¢ od ukazania dowodéw i przedstawienia argumentéw na istnienie
rozwoju psychoseksualnego u 0séb funkcjonujacych w obszarze wszystkich stop-
ni niepelnosprawnoéci intelektualnej. Ponizej nakreslono zarys perspektyw, kto-
re ukazujg podstawy wlasciwego rozumienia seksualnosci cztowieka.

Perspektywa biopsychospoleczna

Fundamentem ,uzasadniania” seksualnosci i potrzeby edukacji seksualnej,
jest szerokie rozumienie tego pojecia. Nalezy odnosi¢ je do réznych aspektéw
zycia czlowieka: sfery fizycznej, emocjonalnej, poznawczej, spolecznej i inter-
personalnej. W kazdym zakresie istnieja bowiem jej przejawy. Pozbawianie sek-
sualnosci osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, wynika¢ moze z redukcjo-



Uzasadnienie potrzeby edukacji seksualnej wsrod osob z niepetnosprawnoscig intelektualng... 115

nistycznego podejscia - takiego, ktore istote tej sfery sprowadza do wymiaru fi-
zycznego (seksualnoé¢ utozsamiana z wasko rozumianym seksem). Rozmowy
o odcieniach milosci (przyjacielskiej, partnerskiej, rodzinnej...), higienie osobistej,
identyfikacji plciowej, atrybutach plci, rolach spotecznych i funkcjach rodziny,
takze powinny wypelnia¢ treéci zaje¢ z zakresu edukacji seksualne;.

Plciowos¢ — seksualnoéc¢ stanowi jedna z wielu sfer funkcjonowania czlowieka,
zalezna od pozostaltych i niemozliwa do wyizolowania. Rozwéj psychoseksualny
nastepuje, bez wzgledu na to, czy damy na niego nasze spoteczne, rodzicielskie
przyzwolenie. Dazenie do optymalnych mozliwosci osoby, wpierania jego poten-
cjalu, warunkuje, miedzy innymi, jak najwieksza harmonijnoé¢ rozwoju, nie spo-
s6b pomija¢ wiec (zaprzeczad, wypierac istnienie) jednej ze sfer. Tym bardziej, je-
§li jest to wlasnie seksualnos¢, ktorej elementy — jak wspomniano — ujawniaja sie
w pozostatych obszarach funkcjonowania czlowieka.

Perspektywa personalistyczna

Doswiadczenia z obcowania i wspélpracy z rodzicami/opiekunami, dyskusje
ze studentami i Srodowiskiem spolecznym, wskazuja, ze w ,uzasadnianiu” seksu-
alnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, nie sposéb pomijaé perspektywy
moralno-duchowej. ,Tu zaréwno zgoda spoleczna przesuwa sie¢ wprawdzie
w strone normalizacji warunkow Zzycia, jednak wyrazanie zatrzymuje si¢ przed
takimi atrybutami dorostosci, jak: macierzynstwo, matzenstwo, posiadanie potom-
stwa, zycie seksualne. Liczne publikacje dokumentuja przejawy spolecznej hipo-
kryzji, funkcjonujacych stereotypéw i marginalizacji probleméw zwigzanych
z tymi obszarami. Brak koedukacyjnosci osrodkéw, segregacja fizyczna plci (inne
pietra, budynki), opér w realizowaniu nowych koncepcji i skostniale ustalenia
w praktyce pedagogicznej (regulaminy, nieistniejgce regulacje i mechanizmy
wsparcia zwigzkéw partnerskich), przekonanie o nadpobudliwosci seksualnej tej
grupy osob, niezdolnosci do trwatych zwigzkéw itd. stawiaja nas poza $wiatem
cywilizowanym w tej materii” [Krause 2009, s. 16]. Do wymienionych czynnikéw
mozna dodac takze strach przed seksualnym ,rozbudzeniem” w toku edukacji,
brak podmiotowego postrzegania oséb z niepelnosprawnoscia i rozumienia ich
dorostosci (osadzenie w mentalnosci traktowania tych osoéb, jako ,wiecznych
dzieci”).

Droge do zmiany w tym zakresie, moze otwiera¢ perspektywa personalistycz-
na, ktérej reprezentantem jest ksiagdz prof. dr hab. Antoni Bartoszek. Jako wielo-
letni praktyk w procesie wspierania 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna,
przekonuje, ze ,czlowiek niepetlnosprawny, jak kazda inna istota ludzka, jest jed-
noécia duchowo-psychofizyczno-cielesnag, ma on takze prawo do dojrzalego
i poglebionego przezywania wlasnej seksualnoéci”, i dalej: ,czlowiek niepelno-
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sprawny, bedac badz tez mezczyzng, badz tez kobieta, zachowuje swoja oso-
bowa godnos¢ niezalezng ani od plci, ani od niepetnosprawnosci” [2009, s. 76-77].
Jest piewca podmiotowego traktowania czlowieka, niezaleznie od stanu, w jakim
funkcjonuje i ograniczen, jakie posiada. W swoich pogladach, o seksualnosci oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna, wyraza sie, jako darze i zadaniu.

Sens edukacji seksualnej oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna

W literaturze wyrézniono fazy rozwoju psychoseksualnego cztowieka (seksu-
alno$¢ dziecieca, mlodzienicza, dojrzala oraz starcza), ktére u oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualna moga przebiegac¢ w specyficzny sposoéb [Koscielska 2004;
Fornalik 2007]. Najczesciej:

— moga pojawiac sie z opéznieniem w stosunku do wieku, bywaja tez niewlasci-
wie ukierunkowane;

— przechodza przez dane etapy w sposéb niepelny lub tez odwrotnie — w sposéb
nadmiernie zaznaczony;

— zdarza sie rowniez, ze zatrzymuja sie na diuzej (lub nawet na state) w jakiej$
z faz;

— wystepuje tzw. ,spdzniona” seksualnos¢ dziecieca [Koscielska 2004] — w wyni-
ku deprywacji potrzeb i zaniedban edukacyjnych.

Zmieniony ksztalt procesu dojrzewania psychoseksualnego, generuje potrzebe
doboru swoistych tresci edukacyjnych (nierzadko rozszerzonych jak np. w przy-
padku bloku ,Higiena osobista”) i trafnego okreslenia czasu, form (czesto opar-
tych o systematyczne powtarzanie nabytych wiadomosci i umiejetnosci) oraz me-
tod oddziatywan. Niewatpliwie, uzasadnia takze potrzebe prowadzenia edukacji
seksualnej wérdd oséb z kazdym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej.

Sens tych dziatan wyraza sie¢ w akceptacji zmian zachodzacych w poszczego6l-
nych fazach rozwoju psychoseksualnego oraz niwelowaniu niepokoju, ktéry
moze im towarzyszy¢ (pierwsza menstruacja, wzrost piersi, polucje nocne, zarost,
»burza hormonalna” itp.). Zadaniem edukacji seksualnej, jest zatem wprowadze-
nie rzetelnej i dostosowanej do poziomu rozumienia wiedzy; pokazanie, ze za-
chodzace zmiany sa naturalne. Podczas zaje¢, osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng, maja szanse na zaznajomienie sie z prawidlowym nazewnictwem dla
okreslania wlasnej seksualnosci (budowa ciala, narzadéw plciowych, nazywanie
potrzeb, emocji), gdyz czesto wiedze na ten temat czerpia z alternatywnych zré-
det (Internet, telewizja, grupa réwiesnicza) lub sa pozbawieni tej mozliwosci, ze
wzgledu na ograniczenia poznawcze, minimalna sie¢ spoteczna, brak zaufanych
0s6b wspierajacych [Buchnat, Waszynska 2014].
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Edukacja seksualna ma bardzo istotng role w profilaktyce medyczno-zdro-
wotnej. Précz uposazania w wiedze na temat choréb wenerycznych i choréb
narzadéw plciowych, ¢wiczeniu umiejetnosci asertywnej ochrony przed prze-
moca seksualng, czy zagadnien zwiazanych z nawykami higieny osobistej i jej
znaczeniu dla zdrowia, przywigzuje sie wage do — czesto zaniedbywanych —
profilaktycznych badan ginekologicznych i urologiczno-andrologicznych [por.
Kijak 2011]. Potrzebe te potwierdzaja doniesienia naukowe [por. McGillivray
1999; Buchnat, Waszyniska 2014], ktére prowadza do wnioskéw, ze mlodzi ludzie
z niepelnosprawnoscig w stopniu lekkim i umiarkowanym, w poréwnaniu z po-
pulacja 0s6b pelnosprawnych w tym samym wieku, maja wiekszy deficyt wiedzy
ogolnej o zagrozeniach np. HIV/AIDS, sposobach minimalizowania niebezpie-
czefstwa zakazenia, jak réwniez mniej adaptatywna postawe w stosunku do
AIDS, szczegélnie w odniesieniu do uzywania prezerwatyw. Cechuje ich takze
mniejsza wiara we wlasna zdolnosc¢ stosowania praktyk bezpieczniejszego seksu.

Edukacja seksualna, jak kazde inne dzialania o charakterze rehabilitycyjno-
wychowawczym, powinny mie¢ takze wymiar pedagogizacyjny w stosunku do
rodzicéw/opiekunéw. Rownolegle z zajeciami dla 0séb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng, nalezy prowadzi¢ cykle spotkan/warsztatéow dla rodzicow, ktérych
celem jest zard6wno u$wiadamianie, zapoznawanie z wynikami najnowszych ba-
dan naukowych, ¢éwiczenie umiejetnosci, jak i nawigzanie efektywnej wspétpracy
w zakresie wspierania rozwoju psychoseksualnego podopiecznych. Pozwoli im
to zrozumie¢ potrzeby seksualne swoich dzieci i nie obawiac si¢ przejawoéw ich
seksualnosci, a wrecz przeciwnie — beda skfonni udzieli¢ im odpowiedniej pomo-
cy. Takie programy mozna organizowac, badz jako samodzielne bloki dla rodzi-
coéw, badZ wspdlnie z dzie¢mi, a zwlaszcza podczas obozéw wakacyjnych. Sukces
pedagogiczny gwarantuje bowiem, system jednolitych zasad, stosowanie tozsa-
mego jezyka, poszanowanie intymnosci rozumiane w podobny sposéb, konsek-
wengcja zachowan, ustalenie wspdlnych celéw oddziatywan, nie wylaczajgc oczy-
wiscie potrzeb i oczekiwan samych zainteresowanych.

Podstawowy kurs edukacyjny z zakresu seksualnosci os6b z niepelnospraw-
noscia intelektualng, powinien przejs¢ takze personel opiekujacy sie osobami ze
specjalnymi potrzebami, takze wéwczas, gdy nie bedzie bezposrednio szkolit
swoich podopiecznych w tej tematyce. McCarthy i Thomson [1997] przydatnos¢
takiego warsztatu upatruja w tym, ze personel:

— bardziej u§wiadomi sobie, ze podopieczni sg istotami seksualnymi, a ich seksu-
alnos$¢ w zasadzie nie rézni sie od seksualnosci kazdego z nas,

— bedzie chetniej wspieral i umozliwial edukacje seksualng,

— nie bedzie w takim stopniu, jak dotychczas, obawiat sie konsekwencji ich zycia
seksualnego,
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— bedzie lepiej poinformowany o odrebnosciach dotyczacych wzajemnych kon-
taktow partnerskich i seksualnosci 0os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna,
ktére réznia sie od jego wlasnych doswiadczen,

— bedzie nastepnie upowszechnia¢ optymalne strategie (polityke zdrowotna)
i sposoby pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng w zakresie
seksualnosci, a tam gdzie ich jeszcze nie ma, wskaze na koniecznos¢ ich stwo-
rzenia,

— zwiekszy wiare w siebie, gdyby w przypadku takiej potrzeby podjat sie wycho-
wania seksualnego ludzi ze specjalnymi potrzebami.

Jednak najwazniejsza jest edukacja seksualna samych oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualna. Jednym z podstawowych warunkéw pracy, jest wlgczanie
ich do grup nauczania, zgodnie z aktualnym stanem rozwoju poznawczego,
spolecznego i biologicznego, a nie wedltug ich fizycznego wieku lub klasy szkoty,
do ktdrej uczeszczaja. Zgodnie z wytycznymi ,Standardéw edukacji seksualnej
w Europie” [2012], ma ona by¢ wielowymiarowa, obejmowac obszar kognitywny,
emocjonalny, spoleczny i fizyczny. Powinna ona rozpoczynac sie we wczesnym
dziecinstwie i by¢ kontynuowana przez cale zycie. Gléwnym celem, ktéry ma jej
przyswieca¢ uczyniono: wspieranie i ochrone rozwoju psychoseksualnego, ma
umozliwia¢ zdobycie informacji, umiejetnosci, budowanie wartosci, zrozumienie
i ,oswojenie”seksualnosci (takze w trakcie pedagogizacji rodzicéw). Podkreéla sie
w niej prawo do edukacji, ktore przystuguje wszystkim ludziom, bez wzgledu na
stan, w jakim funkcjonujg i towarzyszace mu ograniczenia.

Badania wtasne

Metodologia

Badaniami objeto 13 dorostych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu znacznym i glebokim! (5 kobiet i 8 mezczyzn) — uczestnikéw zajec
Swietlicy Terapeutycznej w wieku 26-61 lat, ktérych rodzice i/lub terapeuci okre-
§lili brak edukacji seksualnej w toku zycia. Wywiad przeprowadzono w placéwce,
przy obecnosci dwéch terapeutéw, ktoérzy uczestniczyli w wywiadzie, jako osoby
wspomagajace badacza (ich rola polegata na doprecyzowaniu pytan badacza do
indywidualnych mozliwosci komunikacyjnych os6b badanych).

! Informacje o stopniu niepelnosprawnosci intelektualnej, osob biorgcych udziat w badaniu, zostaty
zaczerpniete z formalnej dokumentacji uczestnikéw swietlicy. Warto nadmienic¢, ze orzeczenia cze-
sto pochodzily sprzed kilku dekad, a poziom realnego funkcjonowania — nie tylko intelektualnego —
byl znaczaco wyzszy, niz sugeruje to diagnoza zawarta w dokumentacji tych oséb.
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Badania osadzono na gruncie metodologii jakoSciowej, realizujac ja metoda
fenomenograficzng. Zaklada ona istnienie znaczen i konotacji dla otaczajacej rze-
czywistosci spostrzeganych subiektywnie, co stanowi osobisty wymiar rozumie-
nia $wiata. ,Sposdb nadawania znaczeni zjawiskom, pojeciom, jest zwigzany
z jednostkowa wiedza o $wiecie, a zarazem charakteryzuje kulturowy kontekst
interpretacji zjawiska przez jednostke” [Pilch, Bauman 2001, s. 304]. W badaniu
zastosowano technike wywiadu fokusowego semi-ustrukturyzowanego (zognis-
kowany wywiad grupowy). Wybér ten podyktowany byl specyfika funkcjonowa-
nia placéwki i istniejgcej w jej ramach grupy oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. Wywiad fokusowy umozliwil zebranie materialu do analiz, w mozliwie
krotkim czasie, tak by znaczaco nie zakldcaé rytmu dnia uczestnikéw i zapewnié
komfortowa blisko$¢ 0séb, z ktérymi czuja sie bezpiecznie (innych uczestnikow
i terapeutéw). Sprawilo to, ze osoby badane wypowiadaly sie chetniej i mogty od-
nosi¢ swoje wypowiedzi do innych oséb, co utatwialo im werbalizacje, a badaczo-
wi lepsze zrozumienie przekazywanych treéci (np. osoby wskazywaly w swojej
grupie przedstawicieli plci przeciwnej, opisywaly powody sympatii do konkret-
nego czlowieka).

Przedmiotem zainteresowania fenomenografii jest zatem sposéb w jaki ludzie
do$wiadczaja zjawisk, albo rézne sposoby doswiadczania tego samego zjawiska.
W tym przypadku uczyniono nim do$wiadczanie i rozumienie wlasnej seksual-
nosci przez dorosle osoby ze znacznym i glebokim stopniem niepeinosprawnosci
intelektualnej. Celem badan, jest ukazanie swoistosci doswiadczania psychosek-
sualnego os6b z niepelnosprawnoscig intelektualna, by umozliwi¢ adekwatny
dobor tresci edukacji seksualnej i uzasadnic jej potrzebe. Sposéb, w jaki doswiad-
czanie jest opisywane nie nalezy do $wiata zjawisk fizycznych, czy psychologicz-
nych, a jest raczej rodzajem indywidualnej relacji pomiedzy czlowiekiem, a
zjawiskiem seksualnosci.

Procedura postepowania badawczego znajduje swoje odzwierciedlenie w jezy-
ku fenomenografii. Przedmiotem analiz fenomenograficznych jest tekst, bedacy re-
konstrukcja wypowiedzi zgrmomadzonych metoda semi-ustrukturyzowanego
wywiadu grupowego. Doboér grupy byl celowy. Obejmowata ona doroste osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng — uczestnikéw Swietlicy — ktére posiadaty
umiejetnos$¢ komunikacji werbalnej lub wspierana ona byla metodami komunika-
¢ji alternatywnej (piktogramy) oraz wyrazily zgode na udzial w badaniu.

W czasie przeprowadzania wywiadu odwolywano sie do doswiadczen pod-
miotu w zakresie zjawisk, o ktérych rozumienie pytano. Dlatego formutla pytan
fenomenograficznych w rozmowie ma posta¢: Czym jest dla ciebie dane zjawisko?
Co to znaczy wedlug ciebie? Czy mozesz to wyjasnic? Jak to zjawisko odkrywasz? Co
ten problem znaczy dla Ciebie? Prosba badacza o objasnianie, uzupelnianie, roz-
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winiecie wypowiedzi w trakcie nagrywania rozmowy jest nieodlgcznym elemen-
tem stosowanej procedury [Marton 1986].

Analiza danych

Analiza tekstu wypowiedzi zgodnie z przedstawiong powyzej procedura,
opisujaca sposéb postepowania badacza oraz przedstawiajaca przejécie — od kilku-
krotnego czytania transkrypcji wywiadéw — do nakreslenia przestrzeni wyniko-
wej, w rezultacie pozwolita wyloni¢ kategorie opisu dos§wiadczania seksualnosci
w §wiadomoéci dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
znacznym i glebokim. Te — jak sie okazalo — tworza dosy¢ jednorodna pod wzgle-
dem znaczenia jako$¢. Oto szczegdlowe kategorie opisu, ujawniajace kategorie
rozumienia seksualnosci, wypowiedziane przez badanych, a nazwane jezykiem
badacza:

A. seksualno$¢ jako wyraz emocjonalnej bliskosci,
B. seksualnoé¢ jako identyfikacja plciowa wraz z jej atrybutami,
C. seksualnoé¢ w kontekscie orientacji seksualnej,
D. seksualnoé¢ wyrazana w rozumieniu intymnosci,
seksualnoéc¢ jako potrzeba fizycznego rozladowania zwigzana ze wstydem.

E
A. Seksualnos¢ jako wyraz emocjonalnej bliskosci

Jest to kategoria, ktéra pojawiala sie w kontekscie indywidualnego doswiad-
czania milosci (gléwnie rodzinnej), przyjazni i sympatii do innych oséb obojga
plci. Te kategorie tworza nastepujace fragmenty wypowiedzi:

,lubie i kocham panig Ewe (...), taficzymy, tulii opowiada” — o terapeutce, kobieta, 26 lat,

,kocham mamusie, mamuuusiaa, [cmokanie] przytula, gdzie jest moja mamusia?” —

kobieta, 37 lat,

»~mam dziewczyng i bylimy w kawiarni i piwo czasem pijemy, bo si¢ lubimy i kocha-

my i potrzebujemy, (...) sam z nig chodzg, ale do kawiarni idzie z nami mama albo tata,

bedzie z tego co$ wiecej”, ,mialem tez inne dziewczyny, ale to nie byla milos¢, to nie
bylo to, teraz si¢ kochamy” — mezczyzna, 39 lat,

,najbardziej lubie wszystkich tutaj, a najbardziej ich [Agate i Rafala], razem $piewamy

i sa mi potrzebni codziennie, jak wychodzimy to idziemy we trzech w parze (Smiech),

ale Rafal trudno chodzi, a ja mam woézek, pomagamy nam, i Agata mi ija czasem tez,

nie? (...) wiem, ze ich lubie, bo mysle o nich w domu i opowiadam mamie, ze bylo dzi-
siaj fajnie i byliémy razem, (...) smutno mi jak nie ma jego [pokazuje Rafala] i Agaty, bo
wtedy nie jest fajnie i mnie tez mogli nie prowadzi¢” — kobieta, 28 lat.

Czasem jawi sie jako wyraz tesknoty za osobami, ktérych z réznych przyczyn
juz nie ma:

,kochatem moja mamusie, juz jej nie ma, patrzy na mnie z géry” — mezczyzna, 61 lat,
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»chcialam, zeby pani Ania si¢ nie wyprowadzita, bo kochalam jg najbardziej, ona mnie
przytulala i gtaskala” — kobieta o swojej opiekunce, 34 lata.

B. Seksualnos¢ jako identyfikacja plciowa wraz z jej atrybutami

W trakcie badania ujawniono, ze wiekszoé¢ rozméwcow nie posiada identyfi-
kacji plciowej, lub czesto jest ona niejasna (kobieta, lat 34, twierdzi, ze jest ,dziew-
czynka”, ale nie ,kobieta”, ani nie ,pania”; mezczyzna, lat 42, zna atrybuty pldi,
jednak pytany, odpowiada, ze jest ,dziewczynka”, ludzi obojga plci, okresla jako
»dziewczynki”). Pozostali uczestnicy swojg seksualno$¢ doswiadczaja poprzez
pryzmat wlasnej plci i jej atrybutéw. Czesciej, w dokladniejszy sposob opisywali
swoje cechy, anizeli plci przeciwnej.

,Jestem mezczyzna. Mam brode i wasy, nie wida¢ ich, bo codziennie sie gole, czasem

pomaga Jurek”, ,Mezczyzni s silni, jak ja i pracujg, maja spodnie i koszulg, jak dyrek-

tor” — mezczyzna, 61 lat.

»~Mam kolczyki i dlugie wlosy, jestem ladna, kobiety maluja si¢ szminka, ja nie, tylko

czasem, jak pozwoli mama” — kobieta, 27 lat.

~Kobiety i dziewczynki maja sukienki, ja nie mam. Mam spodnie i buty plaskie. Poma-

gam w domu i wyrzucam $mieci. Znam sie na autach i bede policjantem. Kobiety rodza

dzieci i maja mezow, nie zony” — mezczyzna, 38 lat.

,Pani jest baba, bo baba to baba, a chlop to chlop!” - mezczyzna, 27 lat.

C. Seksualnoé¢ w kontekscie orientacji seksualnej

Kategoria ta zostala wyrézniona, jako odrebna w badaniu, gdyz pomimo
trudnosci z identyfikacja plciowa, uczestnicy w wiekszosci opisywali doswiadcza-
nie wlasnej orientacji seksualnej — istniejg wyrazne ,tropy”, ktére mozna potrak-
towac jako proby jej samookreslenia. Wyrazem jej jest najczesciej ,podobanie sie”,
zmyslowe i emocjonalne doznania, ujawniajace sie w werbalnej i pozawerbalnej
komunikacji.

»~Podoba mi si¢ Michal, on jest fadny i ja jestem ladna” — kobieta, 28 lat.

»,Moja dziewczyna pieknie pachnie, tak jak pani” — mezczyzna, 39 lat.

»~Podoba mi si¢ Agata i pani Patrycja jest tadna. Ma ciemne wlosy, nosi fadne sukienki,

pani jest tadna, ale ma meza” — mezczyzna, 42 lata.

,Mmm! (podskakuje na krzesle) jest jedna pani, mi sie podoba, ale nie powiem! Jest
bardzo tadna! Bardzo!” — mezczyzna, 37 lat.

D. Seksualnoé¢ wyrazana w rozumieniu intymnosci

Doswiadczaniu wlasnej intymnosci uczestnikéw, towarzyszy brak swiado-
mosci prawa do jej poszanowania. Niektore z wypowiedzi moga by¢ reprodukcja
komunikatéw ustyszanych od rodzicow/opiekundéw. Natomiast wyraznie uwi-
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dacznia sie potrzeba prywatnosci, zglaszana nader jasno przez niemal wszystkie
osoby.
»Chcialbym by¢ sam czasem ze swoja dziewczyng, ale mama pogoni” — mezczyzna,
39 lat.
»Janka (osoba, ktéra sprawuje opieke) nie lubi sie przytulac. Ja sie przytulam do pan tu-
taj, tanicze i catuje w reke. Nie chce Zony, bo bede miat spokdj! — mezczyzna, 61 lat.
,Siku chodze z kims§, nie sama. A ja umiem sama! Chce sama!” — kobieta, 37 lat.
,Podpaske zmieniam. I umiem, tylko powiem. Moge i$¢ z kim$, obojetnie z kim. Nie lu-
bie wtedy, jak kto$ jest. Wole sama” — kobieta, 28 lat.

,Jak ide do toalety, to trzeba komu$ powiedzie¢. Kto§ musi popatrze¢, zeby nie bylo
niespodzianki” — mezczyzna, 26 lat.

E. Seksualnos¢ jako potrzeba fizycznego rozladowania zwiazana ze wstydem

Kategorie te ujawniono tylko w jednym przypadku, jednak okazala sie ona
wazna w perspektywie doswiadczania wilasnej seksualnosci. Mezczyzna, ktéry
swoja seksualnos¢ traktuje takze jako potrzebe fizyczna, nieodlacznie wiaze ja ze
wstydem, ktéry wyraza w formie werbalnych komunikatéw i pozawerbalnie.

,Czasem ide do toalety, jak mi sie pani podoba... (glowe spuszcza w dél), ale myje rece!
Nikomu o tym nie méwie...nie wolno...ale musze (smutna mina towarzyszy wypie-
kom na twarzy). Nie lubie, Ty powiedz (wskazuje terapeutke), ja nie powiem!” — mez-
czyzna, 37 lat.

Ponizsza tabela prezentuje wyodrebnione w tym konkretnym badaniu kontek-
sty i domeny opisu, dzieki ktérym — w toku analizy badawczej — wyloniono kate-
gorie opisane szerzej powyzej. Oczywiscie, otrzymane wyniki badan i subiektyw-
nie wylonione kategorie, nie moga by¢ uogdlnione w tej populacji, jednak moga
stanowi¢ przyczynek do pewnego rodzaju $miatosci badawczej w odkrywaniu
seksualnosci os6b ze znaczng i gleboka niepelnosprawnoscig intelektualna.
Otrzymane wyniki sugeruja réwniez potrzebe naukowego i praktycznego zain-
teresowania si¢ ta tematyka wérdd osob z tej populagji.

W Swietle prezentowanego podejécia fenomenograficznego mozna zauwa-
zy¢, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna, opowiadajac o wlasnym do-
$wiadczaniu seksualnosci, identyfikuja je z codziennym funkcjonowaniem. Rela-
cjonujac ,to, co jest”, nakladaja na wlasne doswiadczanie zjawiska — pewne
schematy, ktére osadzone sg w okreélonych srodowiskach (rodzinnym, insty-
tucjonalnym, rzadko spotecznym). Jednym z zarzutéw, jaki formutujg krytycy
podejscia fenomenograficznego jest to, ze badacze nie poddaja analizie mechani-
zmoéw produkcji wiedzy i jej reprodukcji przez badane podmioty. Natomiast waz-
ne jest, ze rodzaj do§wiadczania zjawiska czy sytuacji, dotyczy jednoczesnie spo-
sobu ,wytwarzania” znaczenia w konkretnym czasie, w okre§lonej przestrzeni
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spoleczno-kulturowej [Marton 1986]. W tym sensie, mozna sadzi¢, Ze na obecng
chwile, badane osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, nie wyobrazaja sobie
innego doswiadczania wlasnej seksualnosci, anizeli ta, ktéra opisali ,tu i teraz”.
Obraz nosi znamiona ograniczen rozwoju sfery seksualnej, jednak pozostaje py-
tanie: na ile warunkowane sa one poprzez niepelnosprawnos¢?, oraz: na ile brak

edukacji psychoseksualnej wplynat na doswiadczanie wlasnej seksualnosci?

Tabela 1. Konteksty, domeny i kategorie opisu badan

KONTEKSTY |- indywidual- |- formazastana, |- sensualne do- | - ograniczone |- stosowanie
wynikajace ne doswiad- oparta na znania zwia- | dos$wiadcza- | karinagréd
z kondensacji czanie mitos- |  zdobytych zane z kon- nie prywat- | _ poczucie za-
fragmentéw ci (otrzymy- wiadomos- taktem z in- nosci Kklopotania
tekstu, grupo- wanie i ob- ciach nymiosobami | _ igtotnosé w zwigzku
wania i po- darzanie nia) | _ slabe poczudie | — réznorodne | prawadoin-| zodczuwa-
rownywania |- formy okazy- | tozsamosci cechy atrak- tymnosci niem popedu
wypowiedzi wania bli- plciowej cyjnosci — komunikaty
skosci emo- przy duzej o charakterze
cjonalnej znajomosci wyuczonych
atrybutow wskazéwek
plcii typo-
wych rél
spolecznych
DOMENA istnienie pot- | tozsamos¢ gusta istnienie nieuniknionos¢,
OPISU - rzeby i wyra- | plciowa potrzeby istnienie pope-
kryterium zanie milosci intymnosci du seksualnego
réznicujace w réznych jej
odcieniach
KATEGORIE | seksualnosé¢ seksualnosé seksualnos¢ seksualnos¢ seksualnosé
OPISU jako wyraz jako identyfi- | w kontekscie | wyrazana jako potrzeba
emocjonalnej | kacja plciowa | orientacji w rozumieniu | fizycznego
bliskosci wraz z jej seksualnej intymnosci rozladowania
atrybutami zwigzana
ze wstydem

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Zamiast zakonczenia

Seksualnos¢ stanowi jeden z najwazniejszych aspektéw zycia cztowieka, odnosi
sie do plci, identyfikacji, roli plciowej, orientacji seksualnej, erotyki, przyjemnosci,
intymnosci. Spetnia funkcje prokreacyjng, hedonistyczna, wigziotworcza, a takze
tworzy integralng skladowa osobowosci kobiet i mezczyzn. Seksualnosé czlowie-
ka obejmuje zatem pie¢ glownych obszaréw: rozwéj fizyczny, psychiczny, socjal-
ny i intelektualny, zdrowie seksualne, relacje interpersonalne i emocje [Kijak
2011, s.141]. W kontekscie niepetlnosprawnosci intelektualnej, mozna méwic o jej
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zmienionym do$wiadczaniu, nie za$ o nieistnieniu, co zobrazowaé miaty przepro-
wadzone badania.

W refleksjach o potrzebie edukowania w zakresie seksualnosci, ,0oswajania”
jej, nie moze zabraknaé miejsca na uwzglednienie srodowiska dorostych oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna, jej dostepnosci dla nich, stwarzaniu mozli-
wosci do realizowania potrzeb psychoseksualnych. ,Okazuje sig, Ze to nie osoba
niepelnosprawna nie daje rady sobie z dorostoscia, lecz system, jaki na potrzeby
opieki nad nig stworzyliSmy. System, w ktérym brakuje zar6wno odwagi i wyob-
razni dla promowania samodzielnosci i autonomii dorostosci, jak i srodkéw dla
kosztownych inicjatyw wchodzacych w zycie, jest niewydolny. Na to nakiadaja
sie oczywiscie ogblne problemy z seksualnoscia w Polsce” [Krause, 2009, s. 16].
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