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By¢ terapeuta dorostych oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Rozwazania o dorostosci
z niepelnosprawnoscia intelektualna i jej wsparciu

Przedmiotem analiz zaprezentowanych w niniejszym tekscie sa znaczenia nadawane dorostosci,
doroslosci z niepelnosprawnoscia intelektualng, wsparciu w dorostosci oraz wlasnej pracy przez
terapeutow doroslych oséb z niepelnosprawnoscia, terapeutéw pracujacych w tréjmiejskich
warsztatach terapii zajeciowej i srodowiskowych domach samopomocy. Prébujac rozpoznac
wymienione kwestie i znalez¢ odpowiedzi na nurtujace pytania, autorka razem ze studentami
III roku oligofrenopedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego, w ramach poszerzania ich wiedzy
z przedmiotu poradnictwo, rehabilitacja spoleczna i zawodowa, zrealizowata druga edycje projektu
badawczego: ,By¢ terapeuta dorostych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng”. W artykule
zaprezentowano odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze: jak terapeuci postrzegaja i definiuja
doroslo$c¢? Jak terapeuci, w kontekscie swoich zawodowych doswiadczen, definiujg i postrzegaja
doroslosé¢ z niepelnosprawnoscia intelektualna? Jak terapeuci definiuja wsparcie w dorostosci?
Co znaczy, w ich ogladzie, by¢ terapeuta doroslej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna,
jakie znaczenia nadajg wiasnej roli w relacji z podopiecznym?

Stowa kluczowe: dorostoé¢ z niepelnosprawnoscia intelektualna, wsparcie w dorostosci, terapeuci
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng

Being a therapist of adults with intellectual disabilities.
Considerations on adulthood with intellectual disabilities
and its support

The idea of the text is to show and analyze the meanings therapists apply to supporting adult-
hood of persons with intellectual disability and the role they play in this support. Therapists are
all specialist who construct support in adulthood and carry it out during workshops of occupa-
tional therapy or at community self-help homes. In the author opinion these are therapists who
create the shape of the placements, the culture of the organization and its specific “adulthood sup-
porting” climate. Therapists and their styles of functioning, individual philosophy of rehabilita-
tion and the way they understand ( adulthood of people with) intellectual disability and realize
their professional roles and tasks — are the most significant factors modelling the process of reha-
bilitation. The text is hence an inquiry aiming to answer the following questions: how the thera-
pists define adulthood, exposing adulthood of persons with intellectual disability? What are the
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meanings they apply to professional roles realized in practice? How do they understand the pro-
cess of supporting adulthood?

Keywords: adulthood with intellectual disability, supporting adulthood, therapists of adults with
intellectual disability

Wprowadzenie

Wspdlczesny, polski system wsparcia dorostosci osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng obejmuje bardzo wiele instytucji i organizacji podejmujacych rézno-
rodne dzialania, ktérych celem jest rehabilitacja spoleczno-zawodowa, wsparcie
dorostosci, przeciwdziatanie spolecznemu wykluczeniu tych oséb i podnoszenie
ich jakosci zycia. Po zakoniczeniu edukacji mlody czlowiek z niepelnosprawnosciag
intelektualng dalsza swoja droge w dorostosci czy ku dorostosci moze prowadzié
w warsztacie terapii zajeciowej lub srodowiskowym domu samopomocy. To czy
tam trafi, zalezy od miejsca w placéwce oraz decyzji komisji kierujacej' do instytu-
cji systemu wsparcia dorostosci.

W mysl zatozen Ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrud-
nianiu os6b niepetnosprawnych z 1997 r. oraz rozporzadzenia Ministra Pracy i Po-
lityki Spotecznej z 2002 r. w sprawie szczegbélowych zasad tworzenia, dziatania
i finansowania warsztatu terapii zajeciowej, warsztat terapii zajeciowej jest
wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwka stwarzajaca osobom nie-
pelnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej
i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych
do podjecia zatrudnienia. Realizacja tego celu odbywa sie przy zastosowaniu
technik terapii zajeciowej, zmierzajacych do rozwijania: umiejetnosci wykony-
wania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej; psychofizycznych
sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy
[Dz. U. 21997 r. Nr 123, poz. 776, s. 16]. Srodowiskowy dom samopomocy jest jed-
nostka organizacyjng resortu pomocy spolecznej. Do zadan srodowiskowych do-
moéw samopomocy nalezy budowanie sieci oparcia spolecznego, przygotowanie
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng i przewlekle psychicznie chorych do
zycia w spoleczenstwie i funkcjonowania w $rodowisku. Podstawa prawng ich
funkcjonowania jest rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 r. [Dz. U. Nr 238,
poz. 1586]. Jako miejsce wsparcia spotecznego oferuje uczestnikom zajecia rehabi-

Za powolanie komisji kwalifikujacych do placéwek wsparcia dla dorostych oséb z niepelnospraw-
noscia odpowiedzialne sa Miejskie O$rodki Pomocy Rodzinie lub Miejskie Osrodki Pomocy
Spoteczne;j.
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litacji spolecznej, ktorej celem jest umozliwianie osobom niepelnosprawnym
uczestnictwo w zyciu spolecznym.

Powyzsze cele i zadania instytucji wsparcia spoleczno-zawodowego, wspar-
cia dorostosci okreélaja ustawy, akty prawne, ale ich realizacja nalezy do kadry
tworzacej te miejsca, do terapeutéw pracujacych z dorostymi osobami z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng. W tym momencie pojawia sie pewna trudnos¢
definicyjna zwigzana z préba nazwania kogo$ kto, pracujac w placéwkach
wsparcia dorostosci, prowadzi i kreuje proces z tym wsparciem zwigzany. Nie
jest to nauczyciel, nie jest to wychowawca, nie jest to takze instruktor. Uznalam,
ze jedynym najlepszym slowem na okreslenie ,tego kogos” jest wiasnie stowo
terapeuta®, ale zdaje sobie sprawe, ze owo okreslnie nie jest idealne. Terapeutami
zatem nazywam wszystkich profesjonalistow z warsztatow terapii zajeciowej
i sSrodowiskowych doméw samopomocy: terapeutéw zajeciowych, specjalistow
ds. rewalidacji i innych pracujacych w tych placéwkach. Mlody czltowiek z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w momencie ukonczenia szkoly ma przewaznie
24 lata i jest na poczatku swojego dorostego zycia. Ten moment przejscia z pew-
nego etapu edukacji do niepewnego etapu dorostoéci jest dla wszystkich bardzo
trudny. Absolwent rozpoczyna swoje dorosle Zzycie i podczas tej wedréwki
w dorostosci, ku dorosloéci spotyka osobe terapeuty. Czlowieka, ktéry przez
dlugie lata bedzie t¢ wedréwke wspieral i kreowal; czlowieka, ktérego dzialania
otworza przestrzen na nowe doswiadczenia, na dalszy rozwd6j w dorostosci. Te-
rapeuci os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng towarzysza im, zaryzykuje
stwierdzenie przez cale zycie i czesto sg wazniejsi od rodzicow. To terapeuci
buduja atmosfere instytucji wsparcia dorostosci, ich kulture organizacyjng, ich
,wspomagajacy dorostos¢” klimat. Terapeuci z wlasnym stylem funkcjonowa-
nia, podejécia do zadan i celéw rehabilitacji spoteczno-zawodowej. Ich styl funk-
cjonowania, indywidualna filozofia rehabilitacji, indywidualne rozumienie
niepelnosprawnosci intelektualnej i dorostosci uwiktanej w niepetnosprawnosé
intelektualng okresla rowniez ich wlasna role we wsparciu dorostosci, to jak pra-
cuja, jakie stawiaja sobie cele, kim we wlasnym ogladzie s3 w tym dzialaniu
i w ktéra strone kieruja proces rehabilitacyjny. Terapeuci jako osoby znaczace,
obok rodzicéw, a nierzadko w opozycji do nich, konstruuja w interakgcji
z czlowiekiem z niepelnosprawnoscia intelektualng jego tozsamos¢ i przygoto-
wuja do pelnienia jaki§ rél spolecznych. Uznajac ich niezwykle wazng role
w tym procesie postanowilam po raz kolejny poszukaé odpowiedzi na pytanie:
co oznacza by¢ terapeutg dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng?

% Okreslnie »terapeuta dorostych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng” stosuje w wielu swoich

tekstach poswieconych problematyce wsparcia dorostosci tej grupy oséb i zawsze mam wrazenie
pewnej nieadekwatnoéci. Pomimo to je stosuje, gdyz nie znajduj¢ innego lepszego nazwania
,wspieraczy doroslosci”.
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Projekt badawczy

Przedmiotem analiz, ktére zaprezentuje w niniejszym tekscie, jest znaczenie
nadawane dorostosci, dorostosci z niepelnosprawnoscia intelektualna, wsparciu
w dorostosci oraz wlasnej pracy przez terapeutéw dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscia. Chcialam ponadto poznac jak terapeuci postrzegaja siebie, kim,
w swoim ogladzie, sa w relacji z podopiecznym?. Prébujac rozpozna¢ wymienione
kwestie i znalez¢ odpowiedZ na nurtujace pytania razem ze studentami III roku
oligofrenopedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego, w ramach poszerzania ich wie-
dzy z przedmiotu poradnictwo, rehabilitacja spoleczna i zawodowa, zrealizo-
walam drugg edycje* projektu badawczego: ,Byc¢ terapeuta dorostych oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng”. W trakcie badan poszukiwalam odpowiedzina
nastepujace pytania: jak terapeuci postrzegaja i definiujq dorostos¢; jak terapeuci,
w kontekscie swoich zawodowych doswiadczen, definiuja i postrzegaja dorostosé
z niepelnosprawnodcia intelektualng; jak terapeuci definiuja wsparcie w do-
roslosci; co znaczy w ich ogladzie by¢ terapeuta doroslej osoby z niepelnospraw-
noscia intelektualnga, jakie znaczenia nadajg wtasnej roli w relacji z podopiecznym.

W podjetej probie empirycznej eksploracji badanych zjawisk zastosowatam
podejscie fenomenograficzne, lokowane w obszarze metodologii jakoSciowej. Ba-
danie fenomenograficzne jest ,zorientowane na opis zjawisk przez pryzmat ich
obecnoéci w ludzkiej swiadomosci” [Marton 1981, s. 178, za Meczkowska 2002].
Jak pisze T. Szkudlarek, badanie fenomenograficzne koncentruje sie na opisie
sposobow doswiadczania i rozumienia, konceptualizowania badanych zjawisk
przez uczestnikéw badania [Szkudlarek 1997, s. 317]. Fenomenografia, w chara-
kterystyce J. Rzeznickiej-Krupy, jest metodq badawcza, ,w ktérej pytamy o indy-
widualne koncepcje i sposoby doswiadczania, rozumienia i intepretowania r6z-
nych aspektow otaczajacej rzeczywistosci” [Rzeznicka-Krupa 2009, s. 213].
Autorka, nawigzujac do koncepcji F. Martona, okresla dalej fenomenografie jako
empiryczne badania odmiennych jakosciowo i powigzanych ze soba sposobéw
postrzegania, odczuwania i rozumienia zjawisk, zdarzen, sytuacji i ré6znych aspek-
tow rzeczywistosci w takim kontekscie, w jakim sa one interpretowane przez do-
Swiadczajace ich jednostki [Marton, za Rzeznicka-Krupa 2009, s. 209]. Przyjmujac

Kolejna watpliwosé¢ zwigzana z préba nazwania, czyli ,jezykowego zamkniecia” dorostego z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, uczestnika zaje¢ wtz czy $ds. Jak go nazywaé: podopiecznym,
klientem czy wlasnie uczestnikiem wsparcia.

Pierwsza czg¢é¢ badan nad znaczeniami nadawanymi dorostosci, dorostosci z niepelnosprawnoécia
intelektualng i postrzegania wlasnej roli we wsparciu doroslosci przez terapeutéw miala miejsce
w 2014 roku. Wyniki projektu opublikowano w tekscie Znaczenia nadawane wsparciu w dorostosci
i wlasnej w nim roli przez terapeutdw dorostych 0sdb z niepelnosprawnoscig intelektualng, ,Niepelnospraw-
no$¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej” 2014, nr 16.
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w badaniach te perspektywe metodologiczng pytam terapeutéw dorostych oséb
z niepelnosprawnoscia o ich sposéb doswiadczania, postrzegania, rozumienia
i konceptualizacji zjawiska dorostosci, dorostosci z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, wsparcia w dorostosci. Pytam réwniez o istote bycia terapeutg dorostych
0s0b z niepelnosprawnoscia, ktéra jawi sie w ich Swiadomosci, o znaczenia nada-
wane temu zawodowemu do$wiadczeniu. Dzigki temu odkrywam i poznaje
indywidualne koncepcje wsparcia dorostosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, indywidualna filozofie rehabilitacji, znaczenia owego zjawiska jawiace sie
w $wiadomosci terapeutéw, perspektywe postrzegania fenomenu: bycia terapeuta
dorostych 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Rola studentéw® w projekcie bylo przeprowadzenie, na podstawie przygoto-
wanych dyspozycji, wywiadéw fenomenograficznych z terapeutami. W sumie
studenci przeprowadzili 31 wywiadéw z terapeutami pracujacymi w Srodowisko-
wych domach samopomocy i warsztatach terapii zajeciowej z terenu Tréjmiasta.
Wywiad fenomenograficzny jest podstawowa metodg gromadzenia danych w te-
go typu badaniach, jest on nieustrukturyzowany i dzieki temu badana jednostka
ma mozliwo$¢ wyrazenia jej sposobéow doswiadczenia i rozumienia badanego
zjawiska [Rzeznicka-Krupa 2009].

Analize materialu badawczego przeprowadzitam na podstawie zalecanych
faz, czy procedur badan fenomenograficznych [RzeZnicka-Krupa 2009, s. 218].
Najpierw przejrzalam caly material badawczy, zapoznalam sie z transkrypcjami
rozmoéw, nastepnie wyselekcjonowalam najbardziej znaczace stwierdzenia, aby
wstepnie uporzadkowacé catos¢ materialu badawczego w odniesieniu do analizo-
wanych zjawisk. Kolejnym krokiem bylo poréwnanie skondensowanych wypo-
wiedzi i poszukiwanie w nich réznic oraz podobiefistw oraz grupowanie podo-
bnych wypowiedzi formulowanych przez uczestnikéw badan. Tak wytonily sie
,kategorie opisu” nazywajace ujawnione koncepcje badanych fenomenéw.
Ostatnim krokiem bylo przedstawienie i poréwnanie wyodrebnionych w trakcie
analiz kategorii.

Znaczenia nadawane doroslosci

Wszyscy jesteSmy wychowywani, socjalizowani i edukowani do dorostosci.
Dorostoé¢ mozna uznaé za pewien spoleczny konstrukt za zjawisko spolecznie
kreowane. Dorostos¢ jest obszarem zwigzanym z pewnymi spolecznymi oczeki-

> Dzieki przeprowadzonym wywiadom studenci mogli poznaé ,klimat” placowek wsparcia dla do-

rostych z niepelnosprawnoscia intelektualna, mogli réwniez bezposrednio od terapeutéw ustysze¢
co znaczy praca w tym obszarze. Dla wielu z nich bylo to bardzo cenne doswiadczenie, by¢ moze
kierujace ich przyszla aktywnos¢ zawodowa wlasnie w tym kierunku.
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waniami, do wypelniania ktérych przygotowywani sa wszyscy czlonkowie po-
szczegodlnych spoteczenstw. Od osoby dorostej wymaga sie, aby wypelniala role
spoleczne przypisane dorostosci, aby realizowala zadania i spolecznie zdefinio-
wane oczekiwania przypisane do tego etapu zycia. Jak zauwaza Olga Czerniaw-
ska, ,w dorostosci zawierajg si¢ dwa wymiary znaczei: wymiar obiektywny i su-
biektywny. Pierwszy odnosi sie do normy spolecznej i do fazy zycia ludzkiego
okreslonej normami chronologicznymi, natomiast drugi subiektywny wyraza sie
w przezyciach jednostki, ktéra pod wplywem wydarzeni osobistych lub spolecz-
nych postrzega siebie jako osobe dorosla oraz stara si¢ uwewnetrzni¢ normy przy-
pisane tej fazie wieku i realizowaé okreslony jej wzdr” [Czerniawska 1996,
s. 41-44]. M. Malewski wyrdznia trzy stanowiska definiujace dorostos¢. Pierwsze
ujmuje dorosloéc jako stan spoteczny czlowieka, drugie jako proces rozwoju psy-
chicznego i trzecie jako proces spoleczno-kulturowy [Malewski 1991, s. 24].
W pryzmacie tych koncepcji/stanowisk dorostosci, cztowiek dorosty jest w stanie
wypelnia¢ spoleczne zobowigzania dorostosci; czlowiek dorostym staje si¢ przez
cale zycie, rozwijajac swoje postawy wzgledem siebie, innych, zycia, rozwijajac
pewne dyspozycje osobowosciowe, wypelniajac spoteczne oczekiwania przez
wypelnianie rél spolecznych przeznaczonych dorostemu oraz posiada zdolnosé
samodzielnego ksztaltowania wlasnego zycia i ma poczucie jego sensu.

Odpowiedzig na to wydawaloby sie proste pytanie: czym jest dorosloé¢?, oka-
zala sie jednak wecale nie taka prosta i jednoznaczna. Niektorzy terapeuci mieli
z nig ogromny problem: ,cisza... odpowiedzig jest cisza... Moze jakies inne pytanie?”,
inni doskonale zdaja sobie sprawe ze spolecznych oczekiwan wzgledem osoby
dorostej. Postrzegaja dorostos¢ w perspektywie spolecznych definicji i wiaza ja
glownie ze spolecznymi oczekiwaniami wzgledem dorostego oraz rolami
spolecznymi, ktére dorosta osoba powinna wypelniaé. Analizujac ich wypowie-
dzi wyréznilam nastepujace sposoby doswiadczania, postrzegania rozumienia
i konceptualizacji zjawiska doroslosci, odnoszace si¢ zar6wno do cech osobowo-
§ciowych nabywanych w trakcie rozwoju, jak i w konsekwencji ich pojawienia sie
gotowosci i mozliwosci do pelnienia rél spolecznych. Znaczenia dorostosci zbu-
dowane sg na trzech filarach, trzech obszarach postrzegania czy rozumienia tego
zjawiska. Doroslo$¢ jako nabycie/posiadanie cech do. .., dorostosé jako bycie w roli
spolecznej, dorostos¢ jako stan metrykalny.

Pierwszy obszar odsyla w strone konceptualizacji zjawiska dorostosci zwiaza-
nego z posiadaniem, rozwijaniem, wyksztalceniem osobowosciowych predyspo-
Zycji.
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Dorostos¢ jako odpowiedzialno$¢/ niezalezno$¢/samodzielnosé/
samo$wiadomos¢

Wiekszos¢ terapeutow definiuje dorostos¢ przez pryzmat tych cech czy mozli-
wosci do... Dla nich osoba dorosla jest niezalezna, samo$wiadoma, zdolna do
odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz samodzielna. Potrafi samodzielnie, nie-
zaleznie i odpowiedzialnie prowadzi¢ i ksztaltowac swoje zycie.

»Bycie dorostym oznacza dla mnie bycie odpowiedzialnym, samodzielnym, niezaleznym...”

»Czlowiek dorosty jest swiadomy tego, jakie decyzje podejmuje, czy sq przemyslane i odpowie-

dzialne. Dla mnie osoba dorosta to przede wszystkim osoba: odpowiedzialna, kulturalna, doj-

rzata emocjonalnie, gotowa do zatoZenia rodziny”.

~Przejecie pewnych obowigzkow i odpowiedzialnosci za siebie”.

»Generalnie nie wiem, samodzielnos¢ w decydowaniu o sobie”.

»Dorostos¢ to odpowiedzialnosé za drugiego cztowieka, samodzielne radzenie sobie z proble-

mami dnia codziennego i zdobywanie w tej kwestii doswiadczen zyciowych”.

,Odpowiedzialnosc za siebie, ale takze i innych”.

,Odpowiedzialnosc za swoje czyny i za wszelkie pozytywne, bgdZ tez negatywne konsekwencje

sytuacji, w ktorej si¢ znajduje”.

»Bycie dorostym okreslilabym jako niezaleznosé psychofizyczng. Osoba dorosta jest w stanie

dziatac i myslec samodzielnie, potrafi podejmowac decyzje, dokonywac wybordw, wyrazac

wlasne sqdy. Jest niezalezna w kontekscie fizycznym, co rozumiem jako odlgczenie od domu ro-
dzinnego i tworzenie indywidualnej przestrzeni Zyciowej w oparciu o wlasne potrzeby”.

Dorosloé¢ jako prawo decydowania o sobie

Kolejne wyréznione znaczenia dorostosci akcentuja prawo do decydowania
o0 sobie. W tych sposobach rozumienia tego zjawiska pojawia sie prawo, nabyte
wraz z osiemnastym rokiem zycia, do samostanowienia i podejmowania autono-
micznych decyzji. Terapeuci, podobnie jak w poprzednim sposobie definiowania
doroslosci, akcentuja umiejetnos¢ rozumienia konsekwencji ,prawa do samo-
dzielnego podejmowania decyzji”.

~Ma prawo samodzielnie decydowac o sobie, korzysta z tych praw, ktére ma, ale musi miec

Swiadomos¢, ze ma tez obowigzki”.

~Samostanowienie o sobie oraz kontrola wlasnego zycia, samodzielnosc¢ czy odpowiedzial-

4

nosc”.
»Decydowanie o sobie, poczucie niezaleznosci i odpowiedzialnosci”.
~Kiedy koriczysz 18 lat masz prawo sama o sobie decydowac”.

»Dorostosc jest takim miejscem, w ktérym cztowiek tak naprawde zaczyna podejmowac swoje
wlasne autonomiczne decyzje, wybory. Kiedy zaczynamy decydowac o swojej drodze zyciowe;j”.
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»Dorostos¢ to samostanowienie o sobie, podejmowanie samodzielnych decyzji i branie odpo-
wiedzialnosci za nie”.

»Bycie zaradnym zyciowo, bycie osobg decyzyjng, podejmujgcg decyzje dotyczqce swojego zy-
cia prywatnego i zawodowego, a takze bycie odpowiedzialnym za swoje decyzje”.

, Bycie dorostym to podejmowanie decyzji o samym sobie. Swiadome wybory, liczenie si¢

z konsekwencjami, gotowos¢ rozwigzywania swoich problemow”.

»Cztowiek dorosty jest wewngtrzsterowny. Czyli sam umie pokierowac swoimi decyzjami”.

Dorostos¢ jako umiejetnos¢ zycia wobec zasad

Terapeuci kladacy nacisk na te cechy charakteryzujace cztowieka dorostego
akcentuja umiejetnos¢ zycia zgodnie z zasadami.

»Rozumienie praw rzqdzqcych swiatem, postepowanie wg norm, umiejetnosc utrzymania sie-

bie, wykonywania roznych czynnosci. Jest to takze swiadome nie czynienie zta, ponoszenie odpo-

wiedzialnosci za swoje wybory i przyjmowanie wszelkich konsekwencji tych wybordw”.

~Niezmienno$¢ zasad, dotrzymywanie stowa. Doroslos¢ to przejrzysty zbidr zasad, ktérymi

trzeba sig w zyciu kierowac, dbac o bezpieczeristwo swoje i innych”.

Dorostos¢ jako dojrzalosc

Ostatnim wyréznionym przeze mnie sposobem rozumienia zjawiska do-
rostosci, ktory lokuje w filarze posiadania pewnych predyspozycji rozwijajacych
sie przez cale zycie, jest postrzeganie dorostosci jako dojrzatosci. Terapeuci wyrdz-
niajg tu zaréwno dojrzato$¢ mentalna, psychiczng, czyli wiazaca sie z umiejetno-
$ciami do autonomii i odpowiedzialnosci, jak i dojrzaloé¢ fizyczng, seksualng czy
spoleczna. Pojawia sie tu zatem réwniez watek bycia dorostym w sferze cielesnosci.

»Dorostym jest osoba, ktéra ma w glowie pouktadane, wie co ma robic¢, dgzy do konkretnego

celu”.

»Jezeli chodzi o dojrzatosc to powinnismy podzielic jq na dojrzatosé mentalng”.

»Dorostos¢ to bycie dojrzalym emocjonalnie, seksualnie, umystowo oraz spotecznie. Sktada

sig ona z wielu plaszczyzn. Mozemy wyrdznic aspekt psychiczny, fizyczny czy spoteczny. Maksy-

malny rozwdj tych sfer, ktéry umozliwia wysokiej jakosci funkcjonowanie w swoim srodowisku”.

,Stan dojrzatosci fizycznej, niezaleznos¢ decydowania o sobie”.

Dorostos¢ jako bycie w okreslonej spolecznej roli

Drugi filar rozumienia dorosloéci jest zwigzany ze znajomoscia rél spotecz-
nych przypisanych cztowiekowi dorostemu oraz ich wypetnianiem. Czlowiek do-
roslym jest wtedy kiedy wypelnia role spoleczne. Wiaze sie to oczywiscie z powy-
zej scharakteryzowanymi predyspozycjami, ktére nalezy naby¢, rozwingé, aby
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moéc owe spoleczne role wypelniaé. Terapeuci zwracaja uwage na mozliwosé
podejmowania pracy, zalozenia rodziny i posiadania dzieci. Jak méwia:

»To podejmowanie wigkszej ilosci rél Zyciowych: rodzica, pracownika, w lokalnej spotecznosci”.

»Etap planowania swojej drogi zyciowej, podjecie pracy zawodowej, matzeristwo, czy rodzi-

cielstwo”.

»Oznacza wyjscie z dziecinistwa, miec juz jakies doswiadczenia, zatoZyc rodzing, pienigdze za-

rabiac, sptacac kredyty...”.

~Wigze sig to rdwniez z niezaleznoscig finansowq — a wigc pracq zarobkowaq, mozliwoscig

samodzielnego podejmowania decyzji, rowniez decydowania o samym sobie”.

Dorostos¢ to stan metrykalny

Trzeci sposéb definiowania doroslosci odsyta w strone prawnego nabycia sta-
tusu osoby dorostej, wraz z ukoniczeniem osiemnastego roku zycia.

»Kiedy koriczymy 18 lat — z punktu prawnego”.

»Ukofticzenie 18 lat, nabycie uprawnier i korzystanie w petni z praw jakich dotqd zabraniano”.

,Osiggnigcie wieku 18 lat — dojrzatos¢ prawna”.

Znaczenia nadawane doroslosci z niepelnosprawnoscia
intelektualng

Sposoby definiowania przez terapeutéw dorosloéci nawiazuja do znanych
andragogicznych koncepcji i wpisujg si¢ w spoleczne rozumienie tego zjawiska.
Rodzi sie zatem pytanie, jak taki sposéb rozumienie dorostosci, w pryzmacie
posiadania cech, umiejetnosci do... i wypelniania rél spolecznych wplynie na
postrzeganie dorostosci 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng. Tak rozumia-
na i definiowana dorostoé¢ powoduje, ze w wielu spolecznych kregach osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng uznawane sa za ,wieczne dzieci”, gdyz
w spolecznym ogladzie nie posiadajg dostatecznej umiejetnosci samodzielnego
ksztaltowania wlasnego zycia czy pelnienia rél spolecznych przypisanych oso-
bom dorostym, takich jak: bycie pracownikiem, bycie w zwiazku, bycie rodzicem,
osoba kreujaca swoje zycie, potrafigca podejmowac samodzielne decyzje.

Taki sposéb myslenia o dorostosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
pokazuja chociazby badania K. Rzedzickiej dotyczace spotecznych koncepcji do-
rosloéci w odniesieniu do niepelnosprawnosci. Analizy autorki ukazuja, ze badani
raczej nie lacza dorostosci z niepelnosprawnoscia intelektualng, uwazajac, ze
w zasadzie to wyklucza ona mozliwosé bycia dorostym [Rzedzicka 2003]. Pierwsza
edycja tego projektu réwniez ukazata podobny sposéb myslenia o dorostosci os6b
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z niepelnosprawnoscig intelektualng wsréd terapeutéw. Pewna grupa badanych
terapeutow wykluczala bycie dorostym przez swoich podopiecznych i w konsek-
wengji tego sposobu myslenia, nie podejmowali oni réwniez zadnych dzialan
zmierzajacych do zmiany tego stanu rzeczy.

Jak zauwazyly$my poprzednio: ,w wypowiedziach terapeutéw wyr6znié
mozna nastepujace kategorie znaczeh nadawanych dorostosci z niepelnospraw-
noscia intelektualna: niepelnosprawnos¢ intelektualna wyklucza dorostosé i jest
tylko stanem metrykalnym. Terapeuci z takimi pogladami nie widza mozliwosci
bycia dorostym przez osobe z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wedlug nich sa
to ,biologicznie dorosle ciala z mentalnoscig dziecka”, co w konsekwencji wyklu-
cza podejmowanie dzialan wspierajacych dorostosé [Rzeznicka-Krupa, Woyna-
rowska 2014, s. 181]. Mozna zada¢ pytanie: czy obecne analizy wypowiedzi tera-
peutow réwniez pokaza podobne sposoby doswiadczania i konceptualizacji
dorostosci z niepelnosprawnoscia intelektualng?

Odpowiedz na pytanie, co oznacza bycie dorostym z niepelnosprawnoscia in-
telektualng, jak ukazuja wywiady, nie byla prosta. Pytanie to ,zmusito” terapeutéw
do refleksji i nazwania, by¢ moze nigdy nienazwanych doswiadczen, do opisania
zjawiska, ktore jest w ich $wiadomosci, ale nigdy nie zostalo zwerbalizowane.
Analiza odstonita trzy obszary znaczen, trzy sposoby rozumienia dorostosci z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna: dorostoé¢ z niepelnosprawnoscia jako inna (taka
sama) doroslos¢; ograniczona dorostosé/dorostosc jako wyzwanie; dorostosé, kto-
ra nie istnieje (dorosto$¢ odebrana). Prezentacj¢ poszczegélnych kategorii zaczne
od wykluczenia/odebrania doroslosci w niepelnosprawnosci intelektualnej.

Dorostos¢, ktéra nie istnieje (dorostos¢ odebrana)

Terapeuta, ktéry nie odpowiedzial na pytanie czym wedlug niego jest do-
rosloé¢, na pytanie o dorostosé oséb niepelnosprawnych intelektualnie odpowia-
da ,taka sama odpowiedz, cisza. No tak, gléwnie dlatego, ze co$ takiego jak do-
rosloé¢ osoby niepelnosprawnej intelektualnie nie wystepuje w przyrodzie”.
Z czym wiaze sie¢ taki poglad i czy jest on odosobniony? W dalszych wypowie-
dziach tego terapeuty pojawiaja sie odniesienia do rél spotecznych, ktére osoby
doroste pelnig, niewypelnianie ich kaze uznawa¢, ze dorosloé¢ oséb z niepetno-
sprawnoécia intelektualna nie istnieje. Jak méwi w dalszej czeéci wywiadu:

Jfunkcje spoteczne jakie petnig? Nie petnig zadnych funkcji spotecznych, nie sq rodzicami, nie sq
pracownikami, nie sq wszystkim tym, no nie majq zawodu jako takiego wykonywanego, nie majq
specjalnych przyjazni, funkcje spoteczne, no jakie funkcje spoteczne petnig osoby niepetnospraw-
ne? Sq dziecmi. Funkcja spoteczna — dziecko. Dziecko swoich rodzicow, dziecko systemu wspar-
cia, klient, moze to jest funkcja spoleczna, ale tez nie, czyli tak naprawde niedomaga, bo nie wie
czego ma si¢ domagac”.
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Terapeuta ten za taki stan rzeczy obwinia obecny system wsparcia, jego wy-
powiedz o ,nie wystepowaniu w przyrodzie czego$ takiego jak niepelnospraw-
noé¢ intelektualna” traktuje jak swego rodzaju manifestacje niezadowolenia,
wystapienie przeciwko spolecznej opresji, ktéra nie pozwala na dorosto$¢ nie-
pelnosprawnym intelektualnie. Jak dalej méwi:

,0ni rosng, dojrzewajq, starzejq sig tak, jak my wszyscy, wszystko inne tez majg jak my wszyscy

tylko istniejgcy system wsparcia jakby nie akceptuje tego, Ze oni tez majq swoje marzenia, oczeki-

wania, potrzeby i jakos tam cheq byc dorosle, ale jak mozna byc dorostym skoro seksualnosc jest

im odebrana w praktyce, tzn. nie majq do tego prawa, a jezeli juz cos prébujq w tej sprawie robic,

to najczesciej napotykajg na opor otoczenia”.

Terapeuta w swoich wypowiedziach podkresla owa spoleczna opresje, to
zniewalajace postrzeganie doroslych z niepelnosprawnoscia intelektualng jako
dzieci. Krytykuje ciggle obecna zewnatrzsterowno$¢, to odbieranie niepetnospraw-
nym intelektualnie mozliwosci wyboru, to nie branie tego, co méwia na serio,
zbytnia ochrone i infantylizacje. Jak moéwi:

»Mnie ma wyboru, nie ma dorostosci, jak nie ma konsekwencji popetnianych bledéw chociazby. Jak

swiat dalej ich chroni przed tym, by podejmowali ryzyko, nie ma ryzyka, nie ma doswiadczenia,

nie ma nauki, nie ma wyciggania wnioskow, no takie to sq te doroste osoby niepelnosprawne.

Chciatbym, zeby byli dorosli, bo wierzg, ze mogg byc, na miarg swoich mozliwosci podejmowac

decyzje, co do swojego losu i ponosic tego konsekwencje”.

Mysle, ze jego poglad kieruje nas w strone ,dorostoéci odebranej’, ,do-
rostosci, ktéra nie moze zaistnie¢” przez zle skonstruowany system wsparcia
i edukacji oraz zniewalajgce spostrzeganie spoleczne. Inni terapeuci réwniez
zwracaja na to uwage:

W naszym spoleczeristwie nie ma roznicy pomiedzy byciem dzieckiem niepetnosprawnym

a dorostym z uposledzeniem. Dorosli sq traktowani jak dzieci, nikt nie liczy sig z ich potrzeba-

mi, nie mogq o niczym decydowac. Oczywiscie, Ze te osoby sq w jakis sposob doroste. Powinny

mdc decydowac o sobie, bo przeciez majg swoje zdanie, upodobania i tak dalej, ale nie oszukujmy

sig, ze sq jednak cate zycie w jakis sposob od nas zalezne”.

Znaczenia pozostalych terapeutéw skupiajg sie na braku wewnetrznych
kompetencji do bycia dorostymi. Podkreslaja oni braki, zwracajgq uwage na rézno-
rodnoé¢ w funkcjonowaniu 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualna, na fakt by-
cia zaleznym od innych zwlaszcza w przypadku znacznej i glebokiej niepetno-
sprawnoéci intelektualnej. W takim przypadku nie widza w ogéle mozliwosci
wypracowania predyspozycji potrzebnych do prowadzenia dorostego zycia. Do-
rosloé¢ w ich postrzeganiu nie istnieje, jest to doroslos¢, ktéra nie moze zaistnieg,
Obrazuja to wypowiedzi:

»Jak dla mnie to tylko i wylgcznie wiek. Tutaj mozemy powiedziec, ze taka osoba jest po prostu

dzieckiem w dorostym ciele”.
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»No wigc wlasnie, dla mnie jest to tylko wymiar fizyczny. Czyli wzrost, waga, wyglgd, doj-
rzatosc taka fizyczna. No i moze, jesli sq te osoby w stanie, zaleznie od stopnia tez niepetnospraw-
nosci, dostosowanie zachowai od tych akceptowalnych spolecznie i wykonywania pewnych
czynnosci samodzielnie”.

,Osoba niepetnosprawna w stopniu glgbokim zawsze bedzie wymagala wsparcia drugiej osoby.
Czgsto jest to pomoc nawet w podstawowych czynnosciach zyciowych. Nie ma mowy o do-
rostosci bez samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Dorostosc czgsto warunkuje funkcjonowa-
nie tych oséb. Dlatego inaczej sytuacja wyglgda w przypadku niepetnosprawnosci w stopniu
lekkim, te osoby funkcjonujq catkiem dobrze”.

»Osiggajg wiek dorostosci pod wzgledem, ale jezeli chodzi o mentalnos¢ i mozliwosc uswiadamia-
nia sobie tego, ze jest si¢ dorostym, no to jest to ta roznica. To powoduge, Ze te osoby sq mental-
nie niedojrzate i niedoroste”.

Dorostos¢ z niepelnosprawnoscia intelektualng jako inna dorostos¢/
taka sama dorostosé

Odmienna perspektywe rozumienia dorostoéci w niepelnosprawnosci intelek-
tualnej ukazuje kategoria, ktérg nazwatam inna dorostosé/taka sama dorostosc.
Terapeuci uznaja prawo oséb niepetnosprawnych do bycia dorostym, dostrzegaja
ich odmienno$¢ funkcjonowania, ta odmiennos¢ jednak w ich mniemaniu nie wy-
klucza dorostosci, tylko warunkuje potrzebe tworzenia wsparcia. Kategoria ,inna
dorostos¢” otwiera przestrzen na bycie pomiedzy ,typowa” dorosloscia a byciem
dzieckiem. To jakby kroczenie trzecig droga dorostosci, z ciaggtym wsparciem i ne-
gocjowaniem, czego z dorostosci mozna doswiadczaé. Postrzeganie tej dorostosci
przez pryzmat innosci nie akcentuje brakéw i ograniczen, ale eksponuje indy-
widualne mozliwosci i proces wsparcia. Jak méwia terapeuci:

,Osoba dorosta z niepelnosprawnosciq intelektualng ma mozliwos¢ rozwinigcia niezaleznosci,
ale czgsto w innym stopniu niz osoby, ktérych rozwdj przebiega w sposdb , typowy”. Osoby nie-
petnosprawne intelektualnie mogq rozwijac umiejetnosci z zakresu samodzielnosci, podejmowa-
nia decyzji, wyrazania wlasnego zdania, mogg byc wdrazane do pracy odpowiednio
dostosowanej, mogg zy¢ do okreslonego stopnia samodzielnie, ale wymaga to najczesciej zaanga-
Zowania wielu osob i instytucji”.

,Osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng jak najbardziej ma szanse byc¢ dorosta. Zdaje sobie
sprawe, ze jest to znacznie trudniejsze niz w ,normalnej” sytuacji. Nie ma jednak rzeczy nie-
mozliwych. Dorostosc w przypadku niepetnosprawnosci intelektualnej to etap, do ktérego dgzy
sig znacznie diuzej, z wigkszym wysitkiem, nakladem energii ze strony samej osoby jak i jej sro-
dowiska. Osoby niepetnosprawne potrafig czasem zachowac si¢ znacznie bardziej dorosle i odpo-
wiedzialnie od nas wszystkich”.

»Bycie niepetnosprawnym dorostym to bycie troszkg tak jakby innym dorostym. Oni sq... nie-
Swiadomi swojej dorostosci. Wiadomo, ze nie traktuje ich jak dzieci ale w prawdziwym Zyciu
wiadomo, ze czasem trzeba. Raz dla wlasnej wygody raz z przymusu. Najwazniejsze to pokazac
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spoleczeristwu, ze te osoby wiele si¢ od nas nie réznig. Sq tak samo chetne do pracy i bycia samo-

dzielnym jak wszyscy”.

»Niepetnosprawnos¢, a szczegolnie niepetnosprawnos¢ intelektualna znacznie wplywa na roz-

w0oj umiejetnosci potrzebnych do decydowania o swoim zyciu, a to przeciez skladowa dorostosci.

Dlatego dorostos¢ osob niepetnosprawnych wyglgda troszke inaczej. Proces ten na pewno

jest dtuzszy i wymaga czgsto pomocy innych 0séb”.

,Dorostos¢ taka sama” w perspektywie terapeutéw oznacza mie¢ prawo do
dorostosci, oznacza zrozumienie i wsparcie, ale takze takie kreowanie systemu
wsparcia, ktéry owa dorostos¢ bedzie wyzwalat i eksponowal.

»Bycie dorosla osobg niepelnosprawng intelektualnie to znaczy byc¢ dorostym tak jak inni lu-

dzie, ale jest to duzo cigzsze. Wczesniej nic si¢ od nich nie wymagato, a teraz stawia si¢ stawia

sig wygdrowane wymagania, ktorym niekiedy nie potrafig sprostac.. Najgorsze jest to, ze wszyscy
stawiajg im wielkie wymagania i obowigzki, a traktujq jak dzieci”.

»Bycie osobg dorostq z niepetnosprawnosciq intelektualng nie powinno réznic sie od w zaden

sposob od bycia dorostym z pelnosprawnoscig, z pewnoscig brzmi to zbyt idealnie, ale uwazam, ze

moze tak byc”.

W mojej ocenie to oznacza to samo. Pracujemy tutaj w warsztacie przede wszystkim z zatoze-

nia w tym kierunku, zZeby osoby doroste z niepetnosprawnosciq intelektualng mogty podjgc prace,

ale jezeli mowimy w ogdle o dorostosci 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng no to oni majg
takie same prawa i takie same tak naprawde obowigzki jak my- ludzie petnosprawni”.

Ograniczona dorostoé¢/dorostosé trudna

Trzeci sposéb rozumienia zjawiska dorostosci uwiklanej w niepelnospraw-
no$¢ intelektualng nazwatam dorostoscig ograniczong/dorostoscia trudng. W pew-
nym sensie nawiazuje on do spojrzenia na doroslo$¢ z niepelnosprawnoscia
intelektualng z perspektywy ,innej dorosloéci”, ale jednak w tym rozumieniu
ograniczenia i trudnosci wynikajace z takiego kapitatu biologicznego sa bardziej
wyeksponowane. Terapeuci w swoich wypowiedziach wyrazaja sie jezykiem
ograniczen, zaburzen, trudnosci, jezykiem brakéw i dysfunkcji. Wskazuja row-
niez na wspomniang juz infantylizacje, niedogodnoé¢ rozwiazan systemowych
oraz hamujacy dorostos¢ wplyw srodowiska rodzinnego. Wszystko to razem owgq
dorosto$¢ czyni trudng i ograniczona.

»Bycie dorostym z niepetnosprawnoscig intelektualnq to ograniczone zdolnosci, umiejet-

nosci potrzebne do samostanowienia i podejmowania decyzji waznych dla siebie. To ograniczenia

w zyciu codziennym, zardwno w samoobstudze, jak i uspolecznieniu. Zaburzenia emocjonalne,

bardzo czgsto rowniez w sferze wlasnej seksualnosci. Duzy wplyw na osoby z niepetnosprawno-

scig ma Srodowisko w jakim zZyjq, poniewaz bywa ono nieprzyjazne i niedostosowane do potrzeb

i mozliwosci”.

,Osoba petnoletnia z niepetnosprawnoscig, to osoba, ktora ma trudniej, wiadomo, nie zawsze ze

wszystkim sobie radzi, ale trzeba jej pozwolic pokazac co potrafi, dopingowac. Nie zawsze tez taka
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osoba moze podjgc prace, wigc tez jest duzy minus, bo czgsto kiedy pytam podopiecznych co to dla
nich znaczy bycie dorostym, to méwig, ze osoba dorosta to pracuje, zarabia pienigdze”.

»Dorosli z niepetnosprawnoscig czgsto spotykajg si¢ z brakiem dojrzatosci jaka idzie w parze z do-
rostoscig petnosprawnych. Polega ona cze¢sciowo na niedojrzatosci psychicznej, czyli braku ra-
dzenia sobie z emocjami. Réwniez z niedojrzatoscig spoleczng, czyli brakiem dobrego wspdtzycia
w spoleczeristwie, nieumiejetnosci wyrazania swojej opinii, braku gotowosci do pelnienia rol
spolecznych, niepewnosci, wycofania si¢ i zamknigcia w domu. Czgsto u dorostych z niepetno-
sprawnoscig pojawia sig strach przed tym jak zostang odebrani, czujg si¢ ,inni”, bo czujg na sobie
spojrzenia ludzi. Spotykajq si¢ z upokarzaniem, osqdzaniem z gory ich mozliwosci, decydowa-
niem za nich i w pewnym sensie traktowaniem ich jak duzych dzieci. Istotne jest podejscie
spoleczeristwa do tych osdb, inni ludzie czgsto utrudniajg im wkroczenie w dorostosc. Te osoby
czesto nie sq akceptowane, szanowane i traktowane jak petnosprawni dorosli”.

, Zycie i funkcjonowanie takiej osoby jest duzo trudniejsze i wymaga pomocy opiekuna, rodziny,
nawet i to w sumie chyba jest najwazniejsze instytucji. Na pewno wymaga tez przetamywania
barier i stereotypdw. Bycie takim dorostym jest oczywiscie trudniejsze, ale nie znaczy, Ze
gorsze”.

»To bycie dorostym z dysfunkcjami. Niepetnosprawnos¢ w niczym nie zwalnia 0séb z nie-
pelnosprawnoscig, od tego, aby sig doskonalic, zdobywac jak najwiecej i mie¢ jak najbardziej
wartosciowe zycie. Wazne jest to, aby bez wzgledu na niepetnosprawnosc byc w tym spoteczen-
stwie- zy¢ aktywnie”.

»Czgsto jest bardzo ograniczona. M.in. ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci, i co za tym
idzie — brak mozliwosci realizowania niektorych aspektéw/obszardw powszechnie rozumianej
dorostosci. Zdobycie i utrzymanie pracy dla wielu moich podopiecznych jest bardzo trudne,
a czesto niemozliwe. Poza nieduzq iloscig miejsc pracy jest jeszcze kwestia ich mozliwosci, a raczej
ich braku. Ich mozliwosci psychofizyczne sq ograniczone, wigc i wykonywana praca musi byc dla
nich dostosowana”.

Rozumienie, dostrzeganie, do§wiadczanie dorostoéci czlowieka z niepelno-
sprawnoscia intelektualng warunkuje tworzenie procesu wsparcia tej dorostosci.
Czym w kontekscie tak pojmowanej dorostosci z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng bedzie ten proces? Jak go postrzegaja i tworza ludzie za jego istnienie odpo-
wiedzialni?

Znaczenia nadawane wsparciu w dorostosci

Jak wspomniatam na poczatku moich rozwazan i analiz, terapeutéw dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng uznaje za bardzo wazny ,element” ich
codziennosci. Za osoby znaczace, ktére nie tylko buduja ich codzienne zajecia, ale
takze w wyniku codziennej interakcji buduja ich tozsamo$¢, by¢é moze pozwalajg
przeciaé rodzicielska pepowine. To od nich zalezy naile , projekt doroslos¢” zosta-
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nie zrealizowany. Od ich wiary w dorosltos¢ z niepelnosprawnoscia, od ich koncep-
tualizacji procesu wsparcia, od ich ,misji rehabilitacyjnej. Teresa Zétkowska,
piszac o dzialaniach w instytucjach wsparcia dorostosci, skonstatowata: ,z badan
wynika, ze wiekszos¢ dzialan podejmowanych wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia
powoduje znieksztalcenie doswiadczen spolecznych i ksztaltowanie zachowan
nadmiernie zaleznych od innych 0s6b (...). Z analizy zadan instytucji reali-
zujacych uslugi na rzecz oséb z glebsza niepelnosprawnoscia wynika, ze w zasa-
dzie na wszystkich etapach rozwoju niepelnosprawni intelektualnie poddawani
sa treningowi postuszenstwa i grzecznosci. Bedac stale nagradzanymi za uleglos¢,
nie podejmujg samodzielnej i niezaleznej aktywnosci” [Zétkowska 2011, s. 79].

Dorota Krzeminska natomiast zauwaza, ze ,0soba z niepelnosprawnoscia in-
telektualng, zwlaszcza glebszego stopnia, w oczywisty sposob zdaje sie podle-
gad/uczestniczy¢ w procesie ,misji rehabilitacyjnej”. W istocie angazuje sie, wrecz
poddaje usprawniajgcym praktykom zaprojektowanym przez kolonizatora®. Te
rehabilitacyjna misje pelnosprawny wypelnia gorliwie i z zaangazowaniem, do-
pomagajac niepelnosprawnemu intelektualnie w podejmowaniu i wykonywaniu
rozmaitych dzialan, przewaznie nie baczac na to jak w ich potoku odnajduje sie
podopieczny. Czesto, aby wypelni¢ misje, zrealizowa¢ plan, zadba¢ o wypelnie-
nie zadan programowych, wrecz wyrecza niepelnosprawnego, nie pozwala —
zwykle w dobrej wierze — na samodzielne zaprojektowanie i przebieg dzialan,
a tym samym wikla go w nieustajaca zaleznos¢, stwarzajac jedynie pozory usamo-
dzielniania i wspierania w osigganiu mozliwie dostepnej dla indywidualnej oso-
by autonomii” [Krzemifiska 2012, s. 55-56]. Czy wspodlczesne wsparcie w dorostosci
realizowane w instytucjach to ztudzenie, pozornos¢ i realizacja ,usprawniajacych
praktyk przy jednoczesnym uniesprawnianiu” [Krzeminska 2012, s. 56]? Jak rozu-
mieja to co robig wspoélczesni terapeuci? Analizujgc ich wypowiedzi odkrylam na-
stepujace sposoby rozumienia i postrzegania tej dziatalnosci: wsparcie w dorostosci
jest w ich perspektywie kreowaniem przestrzeni do doswiadczania samodzielno-
§ci, doskonaleniem i nauka, podazaniem za potrzebami.

Wsparcie dorostosci jako przestrzen do do$wiadczania samodzielnosci,
droga do samostanowienia

W tak postrzeganym wsparciu w dorostoéci samodzielnos¢ jest, w wypowie-
dziach terapeutéw, odmieniana przez wszystkie przypadki. Wsparcie w do-

Dorota Krzeminska swoje rozwazania osadza w teorii postkolonialnej m.in. Bhabhy, ktéra w pier-
wotnym rozumieniu odnosi si¢ do polityk tozsamosci narodowej czy etnicznej. Jednak jako teoria
rozpoznajgca mechanizmy kolonizowania Innego znakomicie wpisuje si¢ w rozwazania obszaru
niepelnosprawnosci. Gdzie Inny/ niepelnosprawny zostaje poddany spolecznym mechanizmom
usprawniania, ,wyprowadzania ze stanu nienormalnosci’, aby jako ,pelnosprawnopodobny”
mogl wies¢ zycie w $wiecie uksztaltowanym przez normocentryczny dyskurs.
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rosloéci to tworzenie przestrzeni do jej dos§wiadczania, to danie wyboru, to dialog.
Jak moéwia:
»Nie na ograniczaniu dorostosci, nie na przezywaniu za kogos i wyreczaniu, ale na towarzy-
szeniu, doradzaniu i wlasnie wspieraniu”.

»Przede wszystkim pogadac o bardzo waznej moim zdaniem kwestii jakq jest akceptacja swojej
niepelnosprawnosci, bo to czasami bywa dla nich bardzo trudne”.

» Taki terapeuta nie wyrecza, nie robi za niego, nie utatwia mu maksymalnie Zycia. On daje moz-
liwosé do tego samostanowienia o sobie, do samorealizacji, do tego zeby sig uczyc i zeby czegos
mdc doswiadczyc samemu”.

»Stwarzac okazje do dokonywania wyborow, podejmowania decyzji. Trzeba wzigc pod uwa-
ge ich ograniczenia i pod tym kgtem udzielac wsparcia. Nie wyreczac. To bardzo wazne, Ze jesli
sq w stanie zrobic cos sami, to powinni to robic. Jak najpetniejszy udziat w zyciu spotecznym,
kulturalnym, jezeli jest to mozliwe, to stwarzanie sytuacji takich jak no. ,zatatwianie” pracy, bo
to jest wazne dla tych osob, ze podejmujq prace, bo wtedy czujq sig jak inni cztonkowie spoleczeri-
stwa. Wazne sq tez kontakty z réwiesnikami”.

»Dawaé duzo mozliwosci, stwarzac sytuacje problemowe. Dawac szansg, wskazowki. Umo-
zliwic uczestniczenie w zyciu spotecznym. Przygotowujemy ich tutaj do zycia po prostu, uczy-
my, ze nie zawsze bedzie ktos, kto bedzie mdgl im pomdc”.

Wsparcie w dorostosci postrzegaja rowniez jak element objasniania Swiata,
jak mozliwo$¢ wytlumaczenia zawilosci zycia codziennego. Jak moéwi jedna z te-
rapeutek: ,ja zawsze ustawiam sig migdzy jakas sytuacjq a czlowiekiem niepetnospraw-
nym intelektualnie. W srodku. Ja umiejscawiam siebie jako kogos, kto ttumaczy t¢ sytuacje,
pomdc im zrozumiec t¢ sytuacje”. To rowniez nauka samodzielnosci i stwarzanie oka-
zji do podejmowania autonomicznych dziatan.

,Uczymy samodzielnosci, zeby potrafili jak najwigcej dookola siebie, przy sobie wykonac sami.

Zeby nie potrzebowali caly czas nadzoru. Ale to wszystko zalezy tez od stopnia ich niepetnospra-

wnosci tej umystowej, ale tez fizycznej. My przede wszystkim pomagamy w nabywaniu umiejet-

nosci wykonywania codziennych czynnosci. Moze zeby mieli tez takie poczucie bycia
potrzebnym, posiadanie jakiegos zajecia”.

»Wspieranie dorostosci oznacza dla mnie wsparcie ze strony terapeuty podczas podejmowania

réznego rodzaju dzialar, przy czym nalezy pamigtac, ze to nasz klient, czyli dorosta osoba z nie-

pelnosprawnosciq musi sama podejmowac decyzje i dzialania w tym kierunku. Wychodzg

z zatozenia, ze nikogo nie mozna wyreczac w dziataniu. To dla mnie takie towarzyszenie w do-

rostosci osobie niepetnosprawne;j”.

»Powinno si¢ stwarzac jak najwiecej sytuacji, aby umozliwic takie dziatanie do realizacji przez
osobg niepetnosprawng. Na przyklad stwarzad warunki do samodzielnego podejmowania de-
cyzji, dziatasi, chocby przy wyborze ubrania czy obejrzenia filmu. I co najwazniejsze motywo-
wac pozytywnie do samodzielnego dzialania, a nie jak znow si¢ powtdrzg wyreczac ich we
wszystkim. Osoba ta oczywiscie potrzebuje wsparcia, ale potrzebuje tez osiggnigcia sukcesu”.
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»Pomoc w codziennym funkcjonowaniu, nie chciatabym aby byli odosobnieni od reszty swiata.
Uwazam, ze to jest najgorsze. To nie jest tak, ze my mamy ich wyreczac, tylko byc wsparciem
i dgzy¢ do ich jak najwigkszej samodzielnosci, bo gdy umierajqg ich rodzice, samodzielnos¢
jest najwazniejsza”.

Wsparcie dorostosci jako nauka i doskonalenie

Kolejna kategoria znaczen nadawanych wsparciu w dorostosci akcentuje ele-

ment nauki i doskonalenia. Terapeuci postrzegaja swoja dziatalnosc jako element
nauki, ktérej celem jest rozwijanie umiejetnosci przyczyniajacych sie do zaistnie-
nia dorostosci.

»Zasadniczym celem pracy jest rozwijanie takich umiejetnosci, ktore umozliwig funkcjono-
wanie maksymalnie wolne od ograniczer i barier”.

~Moim gldwnym celem jest nauka praktycznych umiejetnosci manualnych. Ja poniekgd uczg
ich przezywania emocji, ale raczej oni mi pokazujg na swoj sposob uczucia, a ja za nimi podgzam.
Nie zapominajmy tez o bardziej materialnych sprawach, jak podejmowanie pracy czy treningi
ekonomiczne. To tez obszary dorostosci”.

»Byciu oparciem w kazdej sytuacji. Uczeniu podejmowania decyzji, tak aby osoba dorosta byta
zdolna coraz bardziej decydowac o swoim zyciu. Nie nalezy nigdy zapominac o ich dorostosci.
Kazdy ma prawo do bycia dorostym i nie wolno tego nikomu odbierac. Jednym stowem nalezy
stwarzac takie warunki, aby osoba niepetnosprawna mogla dgzyc do autonomii. Terapeuta powi-
nien poprzez skierowang na osobg niepetnosprawng prace, nie tylko zwigkszac sprawnosc manu-
alng, intelektualng itd., ale rowniez budowac poczucie wlasnej wartosci i uczyc wszystkich
umiejetnosci niezbednych do prawidlowego funkcjonowania w spoleczeristwie”.

Wsparcie jako podazanie za potrzebami

Kolejna kategoria znaczeh wsparcia w dorostosci ukazuje ten obszar jako

swoisty dialog prowadzony z osoba niepelnosprawna, dialog, ktéry ma na celu
podazanie za potrzebami, w rozumieniu terapeutéw wsparcie w dorostosci jest
wilasnie podazaniem za potrzebami, jest interakcja wychodzaca naprzeciw.

,Ostatnio silnie jestesmy zwigzani z seksualnoscig, byta potrzeba na poszerzenie tematu
wsrdd naszej warsztatowej pary, ale nie tylko oni byli zainteresowani tematem, poruszalisny
bardzo intymne tematy wspotzycia, posiadania dzieci, zawierania matzenistw , zakladania rodziny,
wspdlnego mieszkania. Jestesmy elastyczni, obserwujemy, co jest potrzebne, co trzeba zglebic,
albo ponownie wrdci¢ do tematu”.

~Wazne jest, aby ustali¢ priorytety dorostej osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Jesli
jej priorytetem jest znalezienie pracy, czy znalezienie partnerki, no to na tym trzeba sig skupic
i w tym kierunku pracowac”.

»Odkrycie jej potencjatu. Skupienie si¢ nad ksztattowaniem obrazu siebie, samoswiadomosci,
chodzi mi o to, aby osoba umiata okresli¢ swoje potrzeby, prawa, mozliwosci, ograniczenia, swoje
emocje, nazwac je. Mdwigc potocznie umiala okreslic swoje sity na zamiary. Aby realnie mogla
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ocenic, czy moge to zrobic. Wspieranie osoby dorostej polega na modelowaniu roznorodnych

sytuacji, stawianiu takiej osoby w konkretnej sytuacji, tak, by mogta uzmystowic sobie, poczuc

na sobie, czy jest w stanie pewne rzeczy zrobic, zaplanowac, wykonac”.

W swoich rozwazaniach terapeuci ponadto wskazuja na bariery wsparcia do-
rostodci. Jedna z nich jest wyreczajgce rodzinne §rodowisko. W wypowiedziach
ukazujg trudnosci we wspélpracy z rodzicami. Jedna z terapeutek bardzo kryty-
cznie odnosi sie do owej wspolpracy, jak méwi: ,oni caty czas sq w domu traktowani
jak dzieci, to my tutaj na silg z nich dorostych nie zrobimy” . Kolejna dodaje: ,wigc mimo
to, ze my ich uczymy samodzielnosci, to tak naprawdg nie ma sensu, bo i tak w domu wyrecza-
g ich we wszystkim i w 0gdle nie mogyq si¢ wykazac¢”. Wsparcie w dorostosci ma takze
charakter edukacji spolecznej. Dzigki otwartosci placowek osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng sa widzialnymi czlonkami spoleczenstwa, jak méwig
terapeutki: ,najwazniejsze to pokaza¢ spoleczenstwu, ze te osoby wiele sie od nas
nie r6znig. S tak samo chetne do pracy i bycia samodzielnymi jak wszyscy”.

Przygladajac sie wypowiedziom terapeutéw mam wrazenie dokonywania sie
pewnej zmiany sposobéw myslenia o ,misji rehabilitacyjnej”. Myslenie o niej bo-
wiem wspoélczesnie wpisuje si¢ w paradygmat myslenia krytycznego. ,Misja
rehabilitacji” ustepuje natomiast miejsca pojawiajacej sie ,trzeciej przestrzeni dia-
logu” w dzialaniach wspierajacych. Jak pisze T. Szkudlarek, myslenie krytyczne
jest zadaniem statym, ,krytyka codzienna”, krytyka, ktéra musi by¢ ponawiana
bez przerwy i nigdy nie bedzie ostateczna. Parafrazujac rozwazania T. Szkudlarka,
postrzegam myslenie krytyczne terapeutéw jako codzienne poszukiwanie myslo-
wej perspektywy dla opisania rehabilitacji oséb niepelnosprawnych (ich edukacji,
terapii, wsparcia), rozgrywajacej sie w spoteczenistwie. To odchodzenie od trakto-
wania rehabilitacji jako ,zadania” (myslenie, jak opisuje Szkudlarek, zwiazane
z zalozeniowym traktowaniem edukacji, prowadzace do tworzenia pozoru), na
rzecz traktowania rehabilitacji-terapii — edukacji — jako faktu wymagajacego
konceptualizacji, codziennie od nowa [Szkudlarek 2000, s. 98]. , Trzecia przestrzen”,
jak opisuje ja Krzeminska, nawiazujac do koncepcji Bhabhy, to pogranicze, miejs-
ce, gdzie zaciera sie granica miedzy podmiotami proceséw kolonizacyjnych (...).
W rezultacie mozna oczekiwa¢, ze spowoduje to oslabienie dominujacej roli
pelnosprawnego jako fundatora rehabilitacyjno-usprawniajacych praktyk, uste-
pujac by¢ moze miejsca innemu, odmiennemu wzorcowi wspoétbycia, wspomaga-
nia i wsparcia. To co wydarzy sie miedzy podmiotami owej trzeciej przestrzeni,
przestrzeni hybrydycznej, moze dawac szanse na ostabienie opresyjnych i wyklu-
czajacych praktyk [Krzeminska 2012, s. 66].
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By¢ terapeutg dorostych os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng?

Kim jest terapeuta dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna, kim
staje sie w relacji z uczestnikiem kreowanych przez siebie aktywnosci? To posta-
wione badanym pytanie bylo kolejna szansa na dokonanie refleksji, spojrzenie na
wlasne doswiadczenie, wlasng prace terapeutyczna. Niektérzy terapeuci pier-
wszy raz w zyciu mieli szanse na zrekonstruowanie wlasnych zawodowych do-
Swiadczen, kim jest terapeuta... Nigdy nie zadawalem sobie takiego pytania... Myslac
o osobie terapeuty, wychowawcy czy nauczyciela mozna siegna¢ do ponadczaso-
wych rozwazan Marii Grzegorzewskiej i jej mysli o osobowosci kogos kto ,prowa-
dzi” drugiego cztowieka w danym kierunku. W rozumieniu Grzegorzewskiej , zy-
ciodajng krynica ducha szkoly bedzie zawsze czlowiek — jego osobowos¢!
[Grzegorzewska 1964, s. 17].

Jak zauwaza réwniez Krzeminska, odwolujac sie do koncepcji Grzegorzew-
skiej, ,0od nauczyciela i jego osobowosci, tego jakim jest jako cztowiek —a w opinii
przywolywanej autorki winien on ,by¢ wewnetrznie kim$” — zalezy ogolny
ksztalt, swoista natura przestrzeni, ktérg tworzy. To on, emanujac przymiotami
wlasnej osobowosci, kreuje atmosfere miejsca, nadaje mu pewien indywidualny,
unikalny charakter, buduje jego nastrdj, jaki — czego dowodzi Grzegorzewska —
udziela sie tym, z ktérymi pedagog koegzystuje, wspoéldziata, prowadzi czy w pe-
wien sposob kieruje [Krzeminska 2014, s. 164]. Terapeuci dorostych oséb kreujacy
przestrzen wsparcia dorosloéci 0séb niepelnosprawnych intelektualnie, w podje-
tych prébach wypowiedzi, nakreslili swoja wizje siebie. Kim jestem w relacji? Kim
jest, powinien by¢ ten kto$, kto prowadzi niepetnosprawnych intelektualnie ku
dorostosci? Z ich wypowiedzi wylaniajg sie nastepujace znaczenia przypisywane
osobie terapeuty: terapeuta jako towarzysz, nauczyciel i przyjaciel, terapeuta jako
przewodnik, terapeuta — kreatywna osobowo$¢, terapeuta jako aniof strdz, tera-
peuta jako specjalista od rehabilitacji.

Terapeuta jako towarzysz, nauczyciel i przyjaciel

Terapeuta jest tym kto towarzyszy na drodze doroslosci, stucha, ttumaczy
i wspiera. To takze kto$ kto uczy nowych umiejetnosci, ale to takze autorytet, cza-
sem wazniejszy od rodzicéw. Prezentujq to wypowiedzi terapeutdéwr:

»Terapeuta spetnia tak naprawde wiele rol- zawsze jest towarzyszem, jednak czasem dodatko-

wo nauczycielem, ktéry uczy nowych umiejetnosci, czasem przyjacielem, ktéry wystucha, po-

Swigci czas i uwage, czasem motywatorem, ktéry zacheca do odejmowania aktywnosci, wspiera

poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie”.
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»Terapeuta dorostych oséb jest przyjacielem. Jak to mowig dorosty niepetnosprawny uznaje swo-
jego terapeute za swojq rodzing. Jest w wielu kwestiach ich autorytetem. Uznajg go jako swojg
mysl przewodnig. Wazniejszq niz rodzina bardzo czgsto. Po prostu majg duze zaufanie”.

»Czujg, Ze im towarzyszymy, nie oceniamy, nie krytykujemy, pomagamy, wspierany.”
, Terapeuta to przede wszystkim osoba z duza dawkq empatii, cierpliwosci, zrozumienia i wyro-

zumienia. Terapeuta pewnie jest jakims wzorem do nasladowania, moze tylko bratnig duszg,
przyjacielem nauczycielem, czasem pewnie kims kto za duzo chee...”

»Terapeuta powinien byc swego rodzaju deskq ratunkowg, kiedy dorosly sobie z czyms nie ra-
dzi, moze przyjsc po pomoc. Pomagamy, wspieramy z pelnym poszanowaniem decyzyjnosci”.
~Mam wrazenie, ze moge by¢ wsparciem, moge tez byc podpowiedzig moge byc wskazdwky.
Muysle, ze pomagam im zrozumiec to, co dzieje sig wokot”.

»Dla dorostej osoby z niepetnosprawnoscig terapeuta stopniowo przestaje byc nauczycielem, ktéry
ktadzie nacisk przede wszystkim na aspekt edukacyjny, ale staje si¢ asystentem, przewodnikiem
po szeroko pojetym swiecie spolecznym z jego normami, zasadami réznymi spolecznymi sy-
tuacjami i kontekstami. Terapeuta asystuje osobie w wyzwaniach jakie stawia rzeczywistosé
wspiera w rozumieniu sytuacji spotecznych i adekwatnym reagowaniu na nie”.

Terapeuta jako przewodnik

Terapeuta jest réwniez tym, ktéry przewodzi, jest drogowskazem pokazujacym

droge i kierunek. W relacji szanujacym autonomie uczestnika i prowadzacym
z nim dialog, uczestnik zajec¢, osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna, staje sie
takze tworca swojego rozwoju, gdyz jest pobudzana przez terapeutéw do autore-
fleksiji.

»Terapeuta to na pewno przewodnik. Osoba, ktora wskazuje kierunek. Jest jakby drogowska-
zem, tak stanowi drogowskaz, w jakim kierunku nalezy isc. Jest tez wsparciem. Terapeuta nie
wyrecza. Uczy i pokazuje jak dany problem mozna rozwigzac. Daje mozliwos¢ autonomicznego
funkcjonowania osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng. Pomaga w procesie samorealizacji,
uczy poprzez doswiadczanie, daje prawo do osiggania dorostosci i pomaga w tym procesie”.

W pewnym sensie to przewodnik, osoba dajgca spektrum mozliwych rozwigza, jest to relacja
partnerska, jednak uwazam, ze w takiej relacji warto dbac o szacunek w relacjach, wigc jestem
zdecydowang zwolenniczkg uzywania zwrotéw Pan, Pani”.

»Osoba znaczqca, jest autorytetem, przyktadem, liczq si¢ ze zdaniem tej osoby. Ale jest tez
przyjacielem, ktory pomoze i doradzi, do ktdrego mogg sig zwrdcic o pomoc. Jestesmy przewodni-
kami w ich dorostym zyciu, motywujemy, zachgcamy do aktywnosci, do podejmowania jakiejkol-
wiek dzialalnosci. Ja osobiscie staram si¢ im towarzyszyc w kazdym aspekcie no i przede
wszystkim stuchac ich”.
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»Terapeuta wyznacza jakies cele i kierunki wraz z 0sobg z niepetnosprawnoscig intelektualng.
Wspdlnie dgzq do jakiegos celu, ale terapeuta gdzies odpuszcza w pewnym momencie i zosta-
wia wolny obszar do dziatania osobie z niepetnosprawnosciq intelektualng”.

Terapeuta — kreatywna osobowos¢

Terapeuci zauwazaja rowniez, ze bycie terapeuta dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng wymaga od nich ciagltego samodoskonalenia, wymu-
sza na nich szukanie kreatywnosci w sobie. Jak wskazuja na to wypowiedzi bada-
nych:

»Terapeuta powinien mie¢ poukladane w glowie, a powaznie mowige po pierwsze powinien

by¢ kreatywny i otwarty na ludzi, kontakty z nimi, elastyczny i wrazliwy. Jego najwigksza rolg

jest wychwycenie potencjatu swoich podopiecznych, uchwycenie ich mocnych stron, tak by mogli

z nich korzystac w zyciu codziennym”.

»Terapeuta powinien byc¢ osobg cieply, Swiadomg swojego postgpowania i posiadajgcq wiedzg

z wielu sfer. Wazna jest tez swiadomosc, ze ,nie pozjadalismy wszystkich rozumow sSwiata”,

dobrze jest si¢ poradzic innych kolezanek po fachu, uczestniczy¢ w superwizjach”.

» Terapeuta musi odznaczac si¢ empatig, zyczliwoscig, cierpliwosciq i nie gasngceq wiarg w sens

swojej pracy. dzigki tej postawie terapeuty osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng zaczyna

postrzegac siebie jako petnosprawnego obywatela majgcego takie same prawa do uczestniczenia

w zyciu spolecznym”.

W dalszych poszukiwaniach odpowiedzi na pytanie kim jestem w relacji
z osoba niepelnosprawng intelektualnie, pojawia sie okreslenie terapeuty aniola
str6za. Jak méwi o tym jedne z terapeutéw: ,powinien byc tak naprawde jeden krok
z tytu takiej osoby — taki aniol stroz. Obserwowac i patrze¢”. Ponadto bardzo czesto po-
jawiaja sie glosy, ze terapeuci sa wazniejsi od rodzicoéw, terapeuta jest kims bardzo
bliskim, traktowanym praktycznie jak ktos z rodziny. Opiekuje si¢ swoimi uczestnikami,
dba o dobrg atmosferg. Czasami sig¢ czujemy stawiani w roli zastgpczego rodzica, ale to tak
raczej byc nie powinno. Unikamy tego. Lepiej nam jak mamy przyjacielskie stosunki, bo
wtedy sig wspolpraca lepiej uktada. Na pewno jest kims bardzo bliskim, czgsto traktowanym
jak rodzic, albo starszy brat. W innych wypowiedziach natomiast pojawiaja sie bar-
dziej tradycyjne okreélenia, sprowadzajace terapeute do roli specjalisty od rehabi-
litacji, gdzie terapeuci postrzegaja siebie jako: terapeuta to specjalista, ktory pomaga
osobom niepetnosprawnym w rehabilitacji poprzez stosowanie roznych form terapii, terape-
uta to ktos kto pomaga w aktywizacji zawodowej.
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Zakonczenie

Terapeuci dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng towarzysza
im w drodze ku dorostosci i na drodze dorostosci przez bardzo diugi czas. Dwu-
dziestokilkulatkowie, mtodzi absolwenci szkét doswiadczajg swojej dorostosci
w instytucjach sieci wsparcia dla dorostych: warsztatach terapii zajeciowej, srodo-
wiskowych domach samopomocy. W kazdym miejscu towarzysza im ci, ktérzy
ich wspieraja. Sa dla niepelnosprawnych intelektualnie towarzyszami, przewod-
nikami, drogowskazami i bardzo czesto niezwykle znaczacymi osobami, osobami,
ktore kreujq ich tozsamos¢. Indywidualna filozofia rehabilitacji terapeutéw, ich
postrzeganie niepelnosprawnoéci intelektualnej i dorostoéci, wlasnej roli implikuje
podejmowane dzialania. Niniejszy tekst jest prezentacja drugiej odstony, drugiej
czesci badan poswieconych srodowisku terapeutéw dorostych oséb z niepetno-
sprawnodcig intelektualng. Ludziom, ktérzy kreuja przestrzenie rehabilitacji
spoleczno-zawodowej, przestrzenie instytucji wsparcia w dorostosci jak i sam pro-
ces bycia/stawania sie dorostym. Celem przeprowadzonych badan byto odkrycie
nadawanych znaczen dorostosci, dorostosci uwiklanej w niepelnosprawnos¢
intelektualng, wsparcia dorostosci i postrzeganie przez terapeutéw siebie w tej
roli, w tej relacji. Analizy wypowiedzi, mam wrazenie, ukazuja pewna zmiane
w sposobie my$lenia terapeutéw, pewng zmiane pokoleniowa. Wszyscy oni bo-
wiem dostrzegaja dorosto$¢ oséb niepelnosprawnych intelektualnie, ich watpli-
wosci moze budzi¢ poziom realizacji zadan przypisanych dorostemu obywatelo-
wi wynikajacy ze stopnia niepelnosprawnosci. Jednak nie wyklucza on, w ich
pogladach, starafi, aby chociaz w jakim§ obszarze owa dorosto$¢ manifestowac
i realizowac.

Dla terapeutéw bardzo istotny jest dialog z uczestnikiem zaje¢, jego potrzeby
i wkiad w proces rehabilitacji. Dostrzegaja potrzebe samostanowienia oraz po-
trzebe autonomii dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Siebie na-
tomiast widza jako przewodnikéw i towarzyszy na tej dlugiej i trudnej drodze
stawania sie dorostym przez osoby w niepelnosprawnoscia intelektualna. Mysle
rOéwniez, ze poza uruchamianiem paradygmatu myslenia krytycznego i pojawia-
nia sie ,trzeciej przestrzeni” w dzialaniach rehabilitacyjnych mozna, dzieki takie-
mu spostrzeganiu bycia terapeutg dorostych oséb z niepelnosprawnoscig, mowic
o przeksztalcaniu myslenia o terapii. Gdzie obok, jak zauwaza A. Meczkowska,
dominujacej w tym obszarze logiki usprawniania czy kompensacji brakéw poja-
wiaja sie pytania, o to jak pomodc ludziom w deterytorializacji trudnosci poza cen-
trum ich egzystencjalnego do$wiadczenia. Gdzie kreowane wsparcie ulatwia
tworzenie przez podmioty odmiennych plaszczyzn relacji ze Swiatem, od tych,
ktore sa kulturowo dominujace [Meczkowska 2003, s. 294]. A tego rodzaju mysle-



148 Agnieszka Woynarowska

nie, juz obecne w $wiadomosci terapeutéw, oznacza zgode na konstruowanie
przez osoby do$wiadczajace niepelnosprawnosci alternatywnych projektéw by-
cia-w-$wiecie nieobcigzonych wzorcami spolecznej i kulturowej ,normalnosci”
oraz fizycznej czy intelektualnej ,sprawnosci” [Meczkowska 2003, s. 294].
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