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Byæ terapeut¹ doros³ych osób z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹. Rozwa¿ania o doros³oœci
z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ i jej wsparciu

Przedmiotem analiz zaprezentowanych w niniejszym tekœcie s¹ znaczenia nadawane doros³oœci,
doros³oœci z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, wsparciu w doros³oœci oraz w³asnej pracy przez
terapeutów doros³ych osób z niepe³nosprawnoœci¹, terapeutów pracuj¹cych w trójmiejskich
warsztatach terapii zajêciowej i œrodowiskowych domach samopomocy. Próbuj¹c rozpoznaæ
wymienione kwestie i znaleŸæ odpowiedzi na nurtuj¹ce pytania, autorka razem ze studentami
III roku oligofrenopedagogiki Uniwersytetu Gdañskiego, w ramach poszerzania ich wiedzy
z przedmiotu poradnictwo, rehabilitacja spo³eczna i zawodowa, zrealizowa³a drug¹ edycjê projektu
badawczego: „Byæ terapeut¹ doros³ych osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹”. W artykule
zaprezentowano odpowiedzi na nastêpuj¹ce pytania badawcze: jak terapeuci postrzegaj¹ i definiuj¹
doros³oœæ? Jak terapeuci, w kontekœcie swoich zawodowych doœwiadczeñ, definiuj¹ i postrzegaj¹
doros³oœæ z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹? Jak terapeuci definiuj¹ wsparcie w doros³oœci?
Co znaczy, w ich ogl¹dzie, byæ terapeut¹ doros³ej osoby z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹,
jakie znaczenia nadaj¹ w³asnej roli w relacji z podopiecznym?

S³owa kluczowe: doros³oœæ z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, wsparcie w doros³oœci, terapeuci
osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹

Being a therapist of adults with intellectual disabilities.
Considerations on adulthood with intellectual disabilities
and its support

The idea of the text is to show and analyze the meanings therapists apply to supporting adult-
hood of persons with intellectual disability and the role they play in this support. Therapists are
all specialist who construct support in adulthood and carry it out during workshops of occupa-
tional therapy or at community self-help homes. In the author opinion these are therapists who
create the shape of the placements, the culture of the organization and its specific “adulthood sup-
porting” climate. Therapists and their styles of functioning, individual philosophy of rehabilita-
tion and the way they understand ( adulthood of people with) intellectual disability and realize
their professional roles and tasks – are the most significant factors modelling the process of reha-
bilitation. The text is hence an inquiry aiming to answer the following questions: how the thera-
pists define adulthood, exposing adulthood of persons with intellectual disability? What are the



meanings they apply to professional roles realized in practice? How do they understand the pro-
cess of supporting adulthood?

Keywords: adulthood with intellectual disability, supporting adulthood, therapists of adults with
intellectual disability

Wprowadzenie

Wspó³czesny, polski system wsparcia doros³oœci osób z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹ obejmuje bardzo wiele instytucji i organizacji podejmuj¹cych ró¿no-
rodne dzia³ania, których celem jest rehabilitacja spo³eczno-zawodowa, wsparcie
doros³oœci, przeciwdzia³anie spo³ecznemu wykluczeniu tych osób i podnoszenie
ich jakoœci ¿ycia. Po zakoñczeniu edukacji m³ody cz³owiek z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹ dalsz¹ swoj¹ drogê w doros³oœci czy ku doros³oœci mo¿e prowadziæ
w warsztacie terapii zajêciowej lub œrodowiskowym domu samopomocy. To czy
tam trafi, zale¿y od miejsca w placówce oraz decyzji komisji kieruj¹cej1 do instytu-
cji systemu wsparcia doros³oœci.

W myœl za³o¿eñ Ustawy o rehabilitacji zawodowej i spo³ecznej oraz zatrud-
nianiu osób niepe³nosprawnych z 1997 r. oraz rozporz¹dzenia Ministra Pracy i Po-
lityki Spo³ecznej z 2002 r. w sprawie szczegó³owych zasad tworzenia, dzia³ania
i finansowania warsztatu terapii zajêciowej, warsztat terapii zajêciowej jest
wyodrêbnion¹ organizacyjnie i finansowo placówk¹ stwarzaj¹c¹ osobom nie-
pe³nosprawnym, niezdolnym do podjêcia pracy, mo¿liwoœæ rehabilitacji spo³ecznej
i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejêtnoœci niezbêdnych
do podjêcia zatrudnienia. Realizacja tego celu odbywa siê przy zastosowaniu
technik terapii zajêciowej, zmierzaj¹cych do rozwijania: umiejêtnoœci wykony-
wania czynnoœci ¿ycia codziennego oraz zaradnoœci osobistej; psychofizycznych
sprawnoœci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejêtnoœci zawodowych,
umo¿liwiaj¹cych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjêcie pracy
[Dz. U. z 1997 r. Nr 123, poz. 776, s. 16]. Œrodowiskowy dom samopomocy jest jed-
nostk¹ organizacyjn¹ resortu pomocy spo³ecznej. Do zadañ œrodowiskowych do-
mów samopomocy nale¿y budowanie sieci oparcia spo³ecznego, przygotowanie
osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ i przewlekle psychicznie chorych do
¿ycia w spo³eczeñstwie i funkcjonowania w œrodowisku. Podstaw¹ prawn¹ ich
funkcjonowania jest rozporz¹dzenie Ministra Pracy i Polityki Spo³ecznej w sprawie
œrodowiskowych domów samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 r. [Dz. U. Nr 238,
poz. 1586]. Jako miejsce wsparcia spo³ecznego oferuje uczestnikom zajêcia rehabi-
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1 Za powo³anie komisji kwalifikuj¹cych do placówek wsparcia dla doros³ych osób z niepe³nospraw-
noœci¹ odpowiedzialne s¹ Miejskie Oœrodki Pomocy Rodzinie lub Miejskie Oœrodki Pomocy
Spo³ecznej.



litacji spo³ecznej, której celem jest umo¿liwianie osobom niepe³nosprawnym
uczestnictwo w ¿yciu spo³ecznym.

Powy¿sze cele i zadania instytucji wsparcia spo³eczno-zawodowego, wspar-
cia doros³oœci okreœlaj¹ ustawy, akty prawne, ale ich realizacja nale¿y do kadry
tworz¹cej te miejsca, do terapeutów pracuj¹cych z doros³ymi osobami z nie-
pe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. W tym momencie pojawia siê pewna trudnoœæ
definicyjna zwi¹zana z prób¹ nazwania kogoœ kto, pracuj¹c w placówkach
wsparcia doros³oœci, prowadzi i kreuje proces z tym wsparciem zwi¹zany. Nie
jest to nauczyciel, nie jest to wychowawca, nie jest to tak¿e instruktor. Uzna³am,
¿e jedynym najlepszym s³owem na okreœlenie „tego kogoœ” jest w³aœnie s³owo
terapeuta2, ale zdajê sobie sprawê, ¿e owo okreœlnie nie jest idealne. Terapeutami
zatem nazywam wszystkich profesjonalistów z warsztatów terapii zajêciowej
i œrodowiskowych domów samopomocy: terapeutów zajêciowych, specjalistów
ds. rewalidacji i innych pracuj¹cych w tych placówkach. M³ody cz³owiek z nie-
pe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ w momencie ukoñczenia szko³y ma przewa¿nie
24 lata i jest na pocz¹tku swojego doros³ego ¿ycia. Ten moment przejœcia z pew-
nego etapu edukacji do niepewnego etapu doros³oœci jest dla wszystkich bardzo
trudny. Absolwent rozpoczyna swoje doros³e ¿ycie i podczas tej wêdrówki
w doros³oœci, ku doros³oœci spotyka osobê terapeuty. Cz³owieka, który przez
d³ugie lata bêdzie tê wêdrówkê wspiera³ i kreowa³; cz³owieka, którego dzia³ania
otworz¹ przestrzeñ na nowe doœwiadczenia, na dalszy rozwój w doros³oœci. Te-
rapeuci osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ towarzysz¹ im, zaryzykujê
stwierdzenie przez ca³e ¿ycie i czêsto s¹ wa¿niejsi od rodziców. To terapeuci
buduj¹ atmosferê instytucji wsparcia doros³oœci, ich kulturê organizacyjn¹, ich
„wspomagaj¹cy doros³oœæ” klimat. Terapeuci z w³asnym stylem funkcjonowa-
nia, podejœcia do zadañ i celów rehabilitacji spo³eczno-zawodowej. Ich styl funk-
cjonowania, indywidualna filozofia rehabilitacji, indywidualne rozumienie
niepe³nosprawnoœci intelektualnej i doros³oœci uwik³anej w niepe³nosprawnoœæ
intelektualn¹ okreœla równie¿ ich w³asn¹ rolê we wsparciu doros³oœci, to jak pra-
cuj¹, jakie stawiaj¹ sobie cele, kim we w³asnym ogl¹dzie s¹ w tym dzia³aniu
i w któr¹ stronê kieruj¹ proces rehabilitacyjny. Terapeuci jako osoby znacz¹ce,
obok rodziców, a nierzadko w opozycji do nich, konstruuj¹ w interakcji
z cz³owiekiem z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ jego to¿samoœæ i przygoto-
wuj¹ do pe³nienia jakiœ ról spo³ecznych. Uznaj¹c ich niezwykle wa¿n¹ rolê
w tym procesie postanowi³am po raz kolejny poszukaæ odpowiedzi na pytanie:
co oznacza byæ terapeut¹ doros³ych osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹?
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2 Okreœlnie „terapeuta doros³ych osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹” stosujê w wielu swoich
tekstach poœwiêconych problematyce wsparcia doros³oœci tej grupy osób i zawsze mam wra¿enie
pewnej nieadekwatnoœci. Pomimo to je stosujê, gdy¿ nie znajdujê innego lepszego nazwania
„wspieraczy doros³oœci”.



Projekt badawczy

Przedmiotem analiz, które zaprezentujê w niniejszym tekœcie, jest znaczenie
nadawane doros³oœci, doros³oœci z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, wsparciu
w doros³oœci oraz w³asnej pracy przez terapeutów doros³ych osób z niepe³no-
sprawnoœci¹. Chcia³am ponadto poznaæ jak terapeuci postrzegaj¹ siebie, kim,
w swoim ogl¹dzie, s¹ w relacji z podopiecznym3. Próbuj¹c rozpoznaæ wymienione
kwestie i znaleŸæ odpowiedŸ na nurtuj¹ce pytania razem ze studentami III roku
oligofrenopedagogiki Uniwersytetu Gdañskiego, w ramach poszerzania ich wie-
dzy z przedmiotu poradnictwo, rehabilitacja spo³eczna i zawodowa, zrealizo-
wa³am drug¹ edycjê4 projektu badawczego: „Byæ terapeut¹ doros³ych osób z nie-
pe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹”. W trakcie badañ poszukiwa³am odpowiedzi na
nastêpuj¹ce pytania: jak terapeuci postrzegaj¹ i definiuj¹ doros³oœæ; jak terapeuci,
w kontekœcie swoich zawodowych doœwiadczeñ, definiuj¹ i postrzegaj¹ doros³oœæ
z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹; jak terapeuci definiuj¹ wsparcie w do-
ros³oœci; co znaczy w ich ogl¹dzie byæ terapeut¹ doros³ej osoby z niepe³nospraw-
noœci¹ intelektualn¹, jakie znaczenia nadaj¹ w³asnej roli w relacji z podopiecznym.

W podjêtej próbie empirycznej eksploracji badanych zjawisk zastosowa³am
podejœcie fenomenograficzne, lokowane w obszarze metodologii jakoœciowej. Ba-
danie fenomenograficzne jest „zorientowane na opis zjawisk przez pryzmat ich
obecnoœci w ludzkiej œwiadomoœci” [Marton 1981, s. 178, za Mêczkowska 2002].
Jak pisze T. Szkudlarek, badanie fenomenograficzne koncentruje siê na opisie
sposobów doœwiadczania i rozumienia, konceptualizowania badanych zjawisk
przez uczestników badania [Szkudlarek 1997, s. 317]. Fenomenografia, w chara-
kterystyce J. RzeŸnickiej-Krupy, jest metod¹ badawcz¹, „w której pytamy o indy-
widualne koncepcje i sposoby doœwiadczania, rozumienia i intepretowania ró¿-
nych aspektów otaczaj¹cej rzeczywistoœci” [RzeŸnicka-Krupa 2009, s. 213].
Autorka, nawi¹zuj¹c do koncepcji F. Martona, okreœla dalej fenomenografiê jako
empiryczne badania odmiennych jakoœciowo i powi¹zanych ze sob¹ sposobów
postrzegania, odczuwania i rozumienia zjawisk, zdarzeñ, sytuacji i ró¿nych aspek-
tów rzeczywistoœci w takim kontekœcie, w jakim s¹ one interpretowane przez do-
œwiadczaj¹ce ich jednostki [Marton, za RzeŸnicka-Krupa 2009, s. 209]. Przyjmuj¹c
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3 Kolejna w¹tpliwoœæ zwi¹zana z prób¹ nazwania, czyli „jêzykowego zamkniêcia” doros³ego z nie-
pe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, uczestnika zajêæ wtz czy œds. Jak go nazywaæ: podopiecznym,
klientem czy w³aœnie uczestnikiem wsparcia.

4 Pierwsza czêœæ badañ nad znaczeniami nadawanymi doros³oœci, doros³oœci z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹ i postrzegania w³asnej roli we wsparciu doros³oœci przez terapeutów mia³a miejsce
w 2014 roku. Wyniki projektu opublikowano w tekœcie Znaczenia nadawane wsparciu w doros³oœci
i w³asnej w nim roli przez terapeutów doros³ych osób z niepe³nosprawnosci¹ intelektualn¹, „Niepe³nospraw-
noœæ. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej” 2014, nr 16.



w badaniach tê perspektywê metodologiczn¹ pytam terapeutów doros³ych osób
z niepe³nosprawnoœci¹ o ich sposób doœwiadczania, postrzegania, rozumienia
i konceptualizacji zjawiska doros³oœci, doros³oœci z niepe³nosprawnoœci¹ intelek-
tualn¹, wsparcia w doros³oœci. Pytam równie¿ o istotê bycia terapeut¹ doros³ych
osób z niepe³nosprawnoœci¹, która jawi siê w ich œwiadomoœci, o znaczenia nada-
wane temu zawodowemu doœwiadczeniu. Dziêki temu odkrywam i poznajê
indywidualne koncepcje wsparcia doros³oœci osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelek-
tualn¹, indywidualn¹ filozofiê rehabilitacji, znaczenia owego zjawiska jawi¹ce siê
w œwiadomoœci terapeutów, perspektywê postrzegania fenomenu: bycia terapeut¹
doros³ych osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹.

Rol¹ studentów5 w projekcie by³o przeprowadzenie, na podstawie przygoto-
wanych dyspozycji, wywiadów fenomenograficznych z terapeutami. W sumie
studenci przeprowadzili 31 wywiadów z terapeutami pracuj¹cymi w œrodowisko-
wych domach samopomocy i warsztatach terapii zajêciowej z terenu Trójmiasta.
Wywiad fenomenograficzny jest podstawow¹ metod¹ gromadzenia danych w te-
go typu badaniach, jest on nieustrukturyzowany i dziêki temu badana jednostka
ma mo¿liwoœæ wyra¿enia jej sposobów doœwiadczenia i rozumienia badanego
zjawiska [RzeŸnicka-Krupa 2009].

Analizê materia³u badawczego przeprowadzi³am na podstawie zalecanych
faz, czy procedur badañ fenomenograficznych [RzeŸnicka-Krupa 2009, s. 218].
Najpierw przejrza³am ca³y materia³ badawczy, zapozna³am siê z transkrypcjami
rozmów, nastêpnie wyselekcjonowa³am najbardziej znacz¹ce stwierdzenia, aby
wstêpnie uporz¹dkowaæ ca³oœæ materia³u badawczego w odniesieniu do analizo-
wanych zjawisk. Kolejnym krokiem by³o porównanie skondensowanych wypo-
wiedzi i poszukiwanie w nich ró¿nic oraz podobieñstw oraz grupowanie podo-
bnych wypowiedzi formu³owanych przez uczestników badañ. Tak wy³oni³y siê
„kategorie opisu” nazywaj¹ce ujawnione koncepcje badanych fenomenów.
Ostatnim krokiem by³o przedstawienie i porównanie wyodrêbnionych w trakcie
analiz kategorii.

Znaczenia nadawane doros³oœci

Wszyscy jesteœmy wychowywani, socjalizowani i edukowani do doros³oœci.
Doros³oœæ mo¿na uznaæ za pewien spo³eczny konstrukt za zjawisko spo³ecznie
kreowane. Doros³oœæ jest obszarem zwi¹zanym z pewnymi spo³ecznymi oczeki-
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5 Dziêki przeprowadzonym wywiadom studenci mogli poznaæ „klimat” placówek wsparcia dla do-
ros³ych z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, mogli równie¿ bezpoœrednio od terapeutów us³yszeæ
co znaczy praca w tym obszarze. Dla wielu z nich by³o to bardzo cenne doœwiadczenie, byæ mo¿e
kieruj¹ce ich przysz³¹ aktywnoœæ zawodow¹ w³aœnie w tym kierunku.



waniami, do wype³niania których przygotowywani s¹ wszyscy cz³onkowie po-
szczególnych spo³eczeñstw. Od osoby doros³ej wymaga siê, aby wype³nia³a role
spo³eczne przypisane doros³oœci, aby realizowa³a zadania i spo³ecznie zdefinio-
wane oczekiwania przypisane do tego etapu ¿ycia. Jak zauwa¿a Olga Czerniaw-
ska, „w doros³oœci zawieraj¹ siê dwa wymiary znaczeñ: wymiar obiektywny i su-
biektywny. Pierwszy odnosi siê do normy spo³ecznej i do fazy ¿ycia ludzkiego
okreœlonej normami chronologicznymi, natomiast drugi subiektywny wyra¿a siê
w prze¿yciach jednostki, która pod wp³ywem wydarzeñ osobistych lub spo³ecz-
nych postrzega siebie jako osobê doros³¹ oraz stara siê uwewnêtrzniæ normy przy-
pisane tej fazie wieku i realizowaæ okreœlony jej wzór” [Czerniawska 1996,
s. 41–44]. M. Malewski wyró¿nia trzy stanowiska definiuj¹ce doros³oœæ. Pierwsze
ujmuje doros³oœæ jako stan spo³eczny cz³owieka, drugie jako proces rozwoju psy-
chicznego i trzecie jako proces spo³eczno-kulturowy [Malewski 1991, s. 24].
W pryzmacie tych koncepcji/stanowisk doros³oœci, cz³owiek doros³y jest w stanie
wype³niaæ spo³eczne zobowi¹zania doros³oœci; cz³owiek doros³ym staje siê przez
ca³e ¿ycie, rozwijaj¹c swoje postawy wzglêdem siebie, innych, ¿ycia, rozwijaj¹c
pewne dyspozycje osobowoœciowe, wype³niaj¹c spo³eczne oczekiwania przez
wype³nianie ról spo³ecznych przeznaczonych doros³emu oraz posiada zdolnoœæ
samodzielnego kszta³towania w³asnego ¿ycia i ma poczucie jego sensu.

Odpowiedzi¹ na to wydawa³oby siê proste pytanie: czym jest doros³oœæ?, oka-
za³a siê jednak wcale nie taka prosta i jednoznaczna. Niektórzy terapeuci mieli
z ni¹ ogromny problem: „cisza… odpowiedzi¹ jest cisza… Mo¿e jakieœ inne pytanie?”,
inni doskonale zdaj¹ sobie sprawê ze spo³ecznych oczekiwañ wzglêdem osoby
doros³ej. Postrzegaj¹ doros³oœæ w perspektywie spo³ecznych definicji i wi¹¿¹ j¹
g³ównie ze spo³ecznymi oczekiwaniami wzglêdem doros³ego oraz rolami
spo³ecznymi, które doros³a osoba powinna wype³niaæ. Analizuj¹c ich wypowie-
dzi wyró¿ni³am nastêpuj¹ce sposoby doœwiadczania, postrzegania rozumienia
i konceptualizacji zjawiska doros³oœci, odnosz¹ce siê zarówno do cech osobowo-
œciowych nabywanych w trakcie rozwoju, jak i w konsekwencji ich pojawienia siê
gotowoœci i mo¿liwoœci do pe³nienia ról spo³ecznych. Znaczenia doros³oœci zbu-
dowane s¹ na trzech filarach, trzech obszarach postrzegania czy rozumienia tego
zjawiska. Doros³oœæ jako nabycie/posiadanie cech do…, doros³oœæ jako bycie w roli
spo³ecznej, doros³oœæ jako stan metrykalny.

Pierwszy obszar odsy³a w stronê konceptualizacji zjawiska doros³oœci zwi¹za-
nego z posiadaniem, rozwijaniem, wykszta³ceniem osobowoœciowych predyspo-
zycji.
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Doros³oœæ jako odpowiedzialnoœæ/ niezale¿noœæ/samodzielnoœæ/
samoœwiadomoœæ

Wiêkszoœæ terapeutów definiuje doros³oœæ przez pryzmat tych cech czy mo¿li-
woœci do… Dla nich osoba doros³a jest niezale¿na, samoœwiadoma, zdolna do
odpowiedzialnoœci za siebie i innych oraz samodzielna. Potrafi samodzielnie, nie-
zale¿nie i odpowiedzialnie prowadziæ i kszta³towaæ swoje ¿ycie.

„Bycie doros³ym oznacza dla mnie bycie odpowiedzialnym, samodzielnym, niezale¿nym…”

„Cz³owiek doros³y jest œwiadomy tego, jakie decyzje podejmuje, czy s¹ przemyœlane i odpowie-
dzialne. Dla mnie osoba doros³a to przede wszystkim osoba: odpowiedzialna, kulturalna, doj-

rza³a emocjonalnie, gotowa do za³o¿enia rodziny”.

„Przejêcie pewnych obowi¹zków i odpowiedzialnoœci za siebie”.

„Generalnie nie wiem, samodzielnoœæ w decydowaniu o sobie”.

„Doros³oœæ to odpowiedzialnoœæ za drugiego cz³owieka, samodzielne radzenie sobie z proble-
mami dnia codziennego i zdobywanie w tej kwestii doœwiadczeñ ¿yciowych”.

„Odpowiedzialnoœæ za siebie, ale tak¿e i innych”.

„Odpowiedzialnoœæ za swoje czyny i za wszelkie pozytywne, b¹dŸ te¿ negatywne konsekwencje
sytuacji, w której siê znajduje”.

„Bycie doros³ym okreœli³abym jako niezale¿noœæ psychofizyczn¹. Osoba doros³a jest w stanie

dzia³aæ i myœleæ samodzielnie, potrafi podejmowaæ decyzje, dokonywaæ wyborów, wyra¿aæ
w³asne s¹dy. Jest niezale¿na w kontekœcie fizycznym, co rozumiem jako od³¹czenie od domu ro-
dzinnego i tworzenie indywidualnej przestrzeni ¿yciowej w oparciu o w³asne potrzeby”.

Doros³oœæ jako prawo decydowania o sobie

Kolejne wyró¿nione znaczenia doros³oœci akcentuj¹ prawo do decydowania
o sobie. W tych sposobach rozumienia tego zjawiska pojawia siê prawo, nabyte
wraz z osiemnastym rokiem ¿ycia, do samostanowienia i podejmowania autono-
micznych decyzji. Terapeuci, podobnie jak w poprzednim sposobie definiowania
doros³oœci, akcentuj¹ umiejêtnoœæ rozumienia konsekwencji „prawa do samo-
dzielnego podejmowania decyzji”.

„Ma prawo samodzielnie decydowaæ o sobie, korzysta z tych praw, które ma, ale musi mieæ
œwiadomoœæ, ¿e ma te¿ obowi¹zki”.

„Samostanowienie o sobie oraz kontrola w³asnego ¿ycia, samodzielnoœæ czy odpowiedzial-
noœæ”.

„Decydowanie o sobie, poczucie niezale¿noœci i odpowiedzialnoœci”.

„Kiedy koñczysz 18 lat masz prawo sama o sobie decydowaæ”.

„Doros³oœæ jest takim miejscem, w którym cz³owiek tak naprawdê zaczyna podejmowaæ swoje

w³asne autonomiczne decyzje, wybory. Kiedy zaczynamy decydowaæ o swojej drodze ¿yciowej”.
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„Doros³oœæ to samostanowienie o sobie, podejmowanie samodzielnych decyzji i branie odpo-
wiedzialnoœci za nie”.

„Bycie zaradnym ¿yciowo, bycie osob¹ decyzyjn¹, podejmuj¹c¹ decyzje dotycz¹ce swojego ¿y-
cia prywatnego i zawodowego, a tak¿e bycie odpowiedzialnym za swoje decyzje”.

„Bycie doros³ym to podejmowanie decyzji o samym sobie. Œwiadome wybory, liczenie siê
z konsekwencjami, gotowoœæ rozwi¹zywania swoich problemów”.

„Cz³owiek doros³y jest wewn¹trzsterowny. Czyli sam umie pokierowaæ swoimi decyzjami”.

Doros³oœæ jako umiejêtnoœæ ¿ycia wobec zasad

Terapeuci k³ad¹cy nacisk na te cechy charakteryzuj¹ce cz³owieka doros³ego
akcentuj¹ umiejêtnoœæ ¿ycia zgodnie z zasadami.

„Rozumienie praw rz¹dz¹cych œwiatem, postêpowanie wg norm, umiejêtnoœæ utrzymania sie-
bie, wykonywania ró¿nych czynnoœci. Jest to tak¿e œwiadome nie czynienie z³a, ponoszenie odpo-
wiedzialnoœci za swoje wybory i przyjmowanie wszelkich konsekwencji tych wyborów”.

„Niezmiennoœæ zasad, dotrzymywanie s³owa. Doros³oœæ to przejrzysty zbiór zasad, którymi
trzeba siê w ¿yciu kierowaæ, dbaæ o bezpieczeñstwo swoje i innych”.

Doros³oœæ jako dojrza³oœæ

Ostatnim wyró¿nionym przeze mnie sposobem rozumienia zjawiska do-
ros³oœci, który lokujê w filarze posiadania pewnych predyspozycji rozwijaj¹cych
siê przez ca³e ¿ycie, jest postrzeganie doros³oœci jako dojrza³oœci. Terapeuci wyró¿-
niaj¹ tu zarówno dojrza³oœæ mentaln¹, psychiczn¹, czyli wi¹¿¹c¹ siê z umiejêtno-
œciami do autonomii i odpowiedzialnoœci, jak i dojrza³oœæ fizyczn¹, seksualn¹ czy
spo³eczn¹. Pojawia siê tu zatem równie¿ w¹tek bycia doros³ym w sferze cielesnoœci.

„Doros³ym jest osoba, która ma w g³owie pouk³adane, wie co ma robiæ, d¹¿y do konkretnego
celu”.

„Je¿eli chodzi o dojrza³oœæ to powinniœmy podzieliæ j¹ na dojrza³oœæ mentaln¹”.

„Doros³oœæ to bycie dojrza³ym emocjonalnie, seksualnie, umys³owo oraz spo³ecznie. Sk³ada
siê ona z wielu p³aszczyzn. Mo¿emy wyró¿niæ aspekt psychiczny, fizyczny czy spo³eczny. Maksy-
malny rozwój tych sfer, który umo¿liwia wysokiej jakoœci funkcjonowanie w swoim œrodowisku”.

„Stan dojrza³oœci fizycznej, niezale¿noœæ decydowania o sobie”.

Doros³oœæ jako bycie w okreœlonej spo³ecznej roli

Drugi filar rozumienia doros³oœci jest zwi¹zany ze znajomoœci¹ ról spo³ecz-
nych przypisanych cz³owiekowi doros³emu oraz ich wype³nianiem. Cz³owiek do-
ros³ym jest wtedy kiedy wype³nia role spo³eczne. Wi¹¿e siê to oczywiœcie z powy-
¿ej scharakteryzowanymi predyspozycjami, które nale¿y nabyæ, rozwin¹æ, aby
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móc owe spo³eczne role wype³niaæ. Terapeuci zwracaj¹ uwagê na mo¿liwoœæ
podejmowania pracy, za³o¿enia rodziny i posiadania dzieci. Jak mówi¹:

„To podejmowanie wiêkszej iloœci ról ¿yciowych: rodzica, pracownika, w lokalnej spo³ecznoœci”.

„Etap planowania swojej drogi ¿yciowej, podjêcie pracy zawodowej, ma³¿eñstwo, czy rodzi-

cielstwo”.

„Oznacza wyjœcie z dzieciñstwa, mieæ ju¿ jakieœ doœwiadczenia, za³o¿yæ rodzinê, pieni¹dze za-

rabiaæ, sp³acaæ kredyty…”.

„Wi¹¿e siê to równie¿ z niezale¿noœci¹ finansow¹ – a wiêc prac¹ zarobkow¹, mo¿liwoœci¹

samodzielnego podejmowania decyzji, równie¿ decydowania o samym sobie”.

Doros³oœæ to stan metrykalny

Trzeci sposób definiowania doros³oœci odsy³a w stronê prawnego nabycia sta-
tusu osoby doros³ej, wraz z ukoñczeniem osiemnastego roku ¿ycia.

„Kiedy koñczymy 18 lat – z punktu prawnego”.

„Ukoñczenie 18 lat, nabycie uprawnieñ i korzystanie w pe³ni z praw jakich dot¹d zabraniano”.

„Osi¹gniêcie wieku 18 lat – dojrza³oœæ prawna”.

Znaczenia nadawane doros³oœci z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹

Sposoby definiowania przez terapeutów doros³oœci nawi¹zuj¹ do znanych
andragogicznych koncepcji i wpisuj¹ siê w spo³eczne rozumienie tego zjawiska.
Rodzi siê zatem pytanie, jak taki sposób rozumienie doros³oœci, w pryzmacie
posiadania cech, umiejêtnoœci do… i wype³niania ról spo³ecznych wp³ynie na
postrzeganie doros³oœci osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Tak rozumia-
na i definiowana doros³oœæ powoduje, ¿e w wielu spo³ecznych krêgach osoby
z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ uznawane s¹ za „wieczne dzieci”, gdy¿
w spo³ecznym ogl¹dzie nie posiadaj¹ dostatecznej umiejêtnoœci samodzielnego
kszta³towania w³asnego ¿ycia czy pe³nienia ról spo³ecznych przypisanych oso-
bom doros³ym, takich jak: bycie pracownikiem, bycie w zwi¹zku, bycie rodzicem,
osob¹ kreuj¹c¹ swoje ¿ycie, potrafi¹c¹ podejmowaæ samodzielne decyzje.

Taki sposób myœlenia o doros³oœci osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹
pokazuj¹ chocia¿by badania K. Rzedzickiej dotycz¹ce spo³ecznych koncepcji do-
ros³oœci w odniesieniu do niepe³nosprawnoœci. Analizy autorki ukazuj¹, ¿e badani
raczej nie ³¹cz¹ doros³oœci z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, uwa¿aj¹c, ¿e
w zasadzie to wyklucza ona mo¿liwoœæ bycia doros³ym [Rzedzicka 2003]. Pierwsza
edycja tego projektu równie¿ ukaza³a podobny sposób myœlenia o doros³oœci osób
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z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ wœród terapeutów. Pewna grupa badanych
terapeutów wyklucza³a bycie doros³ym przez swoich podopiecznych i w konsek-
wencji tego sposobu myœlenia, nie podejmowali oni równie¿ ¿adnych dzia³añ
zmierzaj¹cych do zmiany tego stanu rzeczy.

Jak zauwa¿y³yœmy poprzednio: „w wypowiedziach terapeutów wyró¿niæ
mo¿na nastêpuj¹ce kategorie znaczeñ nadawanych doros³oœci z niepe³nospraw-
noœci¹ intelektualn¹: niepe³nosprawnoœæ intelektualna wyklucza doros³oœæ i jest
tylko stanem metrykalnym. Terapeuci z takimi pogl¹dami nie widz¹ mo¿liwoœci
bycia doros³ym przez osobê z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Wed³ug nich s¹
to „biologicznie doros³e cia³a z mentalnoœci¹ dziecka”, co w konsekwencji wyklu-
cza podejmowanie dzia³añ wspieraj¹cych doros³oœæ [RzeŸnicka-Krupa, Woyna-
rowska 2014, s. 181]. Mo¿na zadaæ pytanie: czy obecne analizy wypowiedzi tera-
peutów równie¿ poka¿¹ podobne sposoby doœwiadczania i konceptualizacji
doros³oœci z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹?

OdpowiedŸ na pytanie, co oznacza bycie doros³ym z niepe³nosprawnosci¹ in-
telektualn¹, jak ukazuj¹ wywiady, nie by³a prosta. Pytanie to „zmusi³o” terapeutów
do refleksji i nazwania, byæ mo¿e nigdy nienazwanych doœwiadczeñ, do opisania
zjawiska, które jest w ich œwiadomoœci, ale nigdy nie zosta³o zwerbalizowane.
Analiza ods³oni³a trzy obszary znaczeñ, trzy sposoby rozumienia doros³oœci z nie-
pe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹: doros³oœæ z niepe³nosprawnoœci¹ jako inna (taka
sama) doros³oœæ; ograniczona doros³oœæ/doros³oœæ jako wyzwanie; doros³oœæ, któ-
ra nie istnieje (doros³oœæ odebrana). Prezentacjê poszczególnych kategorii zacznê
od wykluczenia/odebrania doros³oœci w niepe³nosprawnoœci intelektualnej.

Doros³oœæ, która nie istnieje (doros³oœæ odebrana)

Terapeuta, który nie odpowiedzia³ na pytanie czym wed³ug niego jest do-
ros³oœæ, na pytanie o doros³oœæ osób niepe³nosprawnych intelektualnie odpowia-
da „taka sama odpowiedŸ, cisza. No tak, g³ównie dlatego, ¿e coœ takiego jak do-
ros³oœæ osoby niepe³nosprawnej intelektualnie nie wystêpuje w przyrodzie”.
Z czym wi¹¿e siê taki pogl¹d i czy jest on odosobniony? W dalszych wypowie-
dziach tego terapeuty pojawiaj¹ siê odniesienia do ról spo³ecznych, które osoby
doros³e pe³ni¹, niewype³nianie ich ka¿e uznawaæ, ¿e doros³oœæ osób z niepe³no-
sprawnoœci¹ intelektualn¹ nie istnieje. Jak mówi w dalszej czêœci wywiadu:

„funkcje spo³eczne jakie pe³ni¹? Nie pe³ni¹ ¿adnych funkcji spo³ecznych, nie s¹ rodzicami, nie s¹
pracownikami, nie s¹ wszystkim tym, no nie maj¹ zawodu jako takiego wykonywanego, nie maj¹
specjalnych przyjaŸni, funkcje spo³eczne, no jakie funkcje spo³eczne pe³ni¹ osoby niepe³nospraw-
ne? S¹ dzieæmi. Funkcja spo³eczna – dziecko. Dziecko swoich rodziców, dziecko systemu wspar-
cia, klient, mo¿e to jest funkcja spo³eczna, ale te¿ nie, czyli tak naprawdê niedomaga, bo nie wie
czego ma siê domagaæ”.
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Terapeuta ten za taki stan rzeczy obwinia obecny system wsparcia, jego wy-
powiedŸ o „nie wystêpowaniu w przyrodzie czegoœ takiego jak niepe³nospraw-
noœæ intelektualna” traktujê jak swego rodzaju manifestacjê niezadowolenia,
wyst¹pienie przeciwko spo³ecznej opresji, która nie pozwala na doros³oœæ nie-
pe³nosprawnym intelektualnie. Jak dalej mówi:

„oni rosn¹, dojrzewaj¹, starzej¹ siê tak, jak my wszyscy, wszystko inne te¿ maj¹ jak my wszyscy
tylko istniej¹cy system wsparcia jakby nie akceptuje tego, ¿e oni te¿ maj¹ swoje marzenia, oczeki-
wania, potrzeby i jakoœ tam chc¹ byæ doros³e, ale jak mo¿na byæ doros³ym skoro seksualnoœæ jest
im odebrana w praktyce, tzn. nie maj¹ do tego prawa, a je¿eli ju¿ coœ próbuj¹ w tej sprawie robiæ,
to najczêœciej napotykaj¹ na opór otoczenia”.

Terapeuta w swoich wypowiedziach podkreœla ow¹ spo³eczn¹ opresjê, to
zniewalaj¹ce postrzeganie doros³ych z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ jako
dzieci. Krytykuje ci¹gle obecn¹ zewn¹trzsterownoœæ, to odbieranie niepe³nospraw-
nym intelektualnie mo¿liwoœci wyboru, to nie branie tego, co mówi¹ na serio,
zbytni¹ ochronê i infantylizacjê. Jak mówi:

„nie ma wyboru, nie ma doros³oœci, jak nie ma konsekwencji pope³nianych b³êdów chocia¿by. Jak
œwiat dalej ich chroni przed tym, by podejmowali ryzyko, nie ma ryzyka, nie ma doœwiadczenia,
nie ma nauki, nie ma wyci¹gania wniosków, no takie to s¹ te doros³e osoby niepe³nosprawne.
Chcia³bym, ¿eby byli doroœli, bo wierzê, ¿e mog¹ byæ, na miarê swoich mo¿liwoœci podejmowaæ
decyzje, co do swojego losu i ponosiæ tego konsekwencje”.

Myœlê, ¿e jego pogl¹d kieruje nas w stronê „doros³oœci odebranej”, „do-
ros³oœci, która nie mo¿e zaistnieæ” przez Ÿle skonstruowany system wsparcia
i edukacji oraz zniewalaj¹ce spostrzeganie spo³eczne. Inni terapeuci równie¿
zwracaj¹ na to uwagê:

„W naszym spo³eczeñstwie nie ma ró¿nicy pomiêdzy byciem dzieckiem niepe³nosprawnym

a doros³ym z upoœledzeniem. Doroœli s¹ traktowani jak dzieci, nikt nie liczy siê z ich potrzeba-
mi, nie mog¹ o niczym decydowaæ. Oczywiœcie, ¿e te osoby s¹ w jakiœ sposób doros³e. Powinny
móc decydowaæ o sobie, bo przecie¿ maj¹ swoje zdanie, upodobania i tak dalej, ale nie oszukujmy
siê, ¿e s¹ jednak ca³e ¿ycie w jakiœ sposób od nas zale¿ne”.

Znaczenia pozosta³ych terapeutów skupiaj¹ siê na braku wewnêtrznych
kompetencji do bycia doros³ymi. Podkreœlaj¹ oni braki, zwracaj¹ uwagê na ró¿no-
rodnoœæ w funkcjonowaniu osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, na fakt by-
cia zale¿nym od innych zw³aszcza w przypadku znacznej i g³êbokiej niepe³no-
sprawnoœci intelektualnej. W takim przypadku nie widz¹ w ogóle mo¿liwoœci
wypracowania predyspozycji potrzebnych do prowadzenia doros³ego ¿ycia. Do-
ros³oœæ w ich postrzeganiu nie istnieje, jest to doros³oœæ, która nie mo¿e zaistnieæ,
Obrazuj¹ to wypowiedzi:

„Jak dla mnie to tylko i wy³¹cznie wiek. Tutaj mo¿emy powiedzieæ, ¿e taka osoba jest po prostu
dzieckiem w doros³ym ciele”.
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„No wiêc w³aœnie, dla mnie jest to tylko wymiar fizyczny. Czyli wzrost, waga, wygl¹d, doj-
rza³oœæ taka fizyczna. No i mo¿e, jeœli s¹ te osoby w stanie, zale¿nie od stopnia te¿ niepe³nospraw-
noœci, dostosowanie zachowañ od tych akceptowalnych spo³ecznie i wykonywania pewnych
czynnoœci samodzielnie”.

„Osoba niepe³nosprawna w stopniu g³êbokim zawsze bêdzie wymaga³a wsparcia drugiej osoby.
Czêsto jest to pomoc nawet w podstawowych czynnoœciach ¿yciowych. Nie ma mowy o do-

ros³oœci bez samodzielnoœci i odpowiedzialnoœci. Doros³oœæ czêsto warunkuje funkcjonowa-
nie tych osób. Dlatego inaczej sytuacja wygl¹da w przypadku niepe³nosprawnoœci w stopniu
lekkim, te osoby funkcjonuj¹ ca³kiem dobrze”.

„Osi¹gaj¹ wiek doros³oœci pod wzglêdem, ale je¿eli chodzi o mentalnoœæ i mo¿liwoœæ uœwiadamia-
nia sobie tego, ¿e jest siê doros³ym, no to jest to ta ró¿nica. To powoduje, ¿e te osoby s¹ mental-

nie niedojrza³e i niedoros³e”.

Doros³oœæ z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ jako inna doros³oœæ/
taka sama doros³oœæ

Odmienn¹ perspektywê rozumienia doros³oœci w niepe³nosprawnoœci intelek-
tualnej ukazuje kategoria, któr¹ nazwa³am inna doros³oœæ/taka sama doros³oœæ.
Terapeuci uznaj¹ prawo osób niepe³nosprawnych do bycia doros³ym, dostrzegaj¹
ich odmiennoœæ funkcjonowania, ta odmiennoœæ jednak w ich mniemaniu nie wy-
klucza doros³oœci, tylko warunkuje potrzebê tworzenia wsparcia. Kategoria „inna
doros³oœæ” otwiera przestrzeñ na bycie pomiêdzy „typow¹” doros³oœci¹ a byciem
dzieckiem. To jakby kroczenie trzeci¹ drog¹ doros³oœci, z ci¹g³ym wsparciem i ne-
gocjowaniem, czego z doros³oœci mo¿na doœwiadczaæ. Postrzeganie tej doros³oœci
przez pryzmat innoœci nie akcentuje braków i ograniczeñ, ale eksponuje indy-
widualne mo¿liwoœci i proces wsparcia. Jak mówi¹ terapeuci:

„Osoba doros³a z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ ma mo¿liwoœæ rozwiniêcia niezale¿noœci,
ale czêsto w innym stopniu ni¿ osoby, których rozwój przebiega w sposób „typowy”. Osoby nie-
pe³nosprawne intelektualnie mog¹ rozwijaæ umiejêtnoœci z zakresu samodzielnoœci, podejmowa-
nia decyzji, wyra¿ania w³asnego zdania, mog¹ byæ wdra¿ane do pracy odpowiednio
dostosowanej, mog¹ ¿yæ do okreœlonego stopnia samodzielnie, ale wymaga to najczêœciej zaanga-
¿owania wielu osób i instytucji”.

„Osoba z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ jak najbardziej ma szansê byæ doros³a. Zdajê sobie
sprawê, ¿e jest to znacznie trudniejsze ni¿ w „normalnej” sytuacji. Nie ma jednak rzeczy nie-
mo¿liwych. Doros³oœæ w przypadku niepe³nosprawnoœci intelektualnej to etap, do którego d¹¿y
siê znacznie d³u¿ej, z wiêkszym wysi³kiem, nak³adem energii ze strony samej osoby jak i jej œro-
dowiska. Osoby niepe³nosprawne potrafi¹ czasem zachowaæ siê znacznie bardziej doroœle i odpo-
wiedzialnie od nas wszystkich”.

„Bycie niepe³nosprawnym doros³ym to bycie troszkê tak jakby innym doros³ym. Oni s¹… nie-
œwiadomi swojej doros³oœci. Wiadomo, ¿e nie traktujê ich jak dzieci ale w prawdziwym ¿yciu
wiadomo, ¿e czasem trzeba. Raz dla w³asnej wygody raz z przymusu. Najwa¿niejsze to pokazaæ
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spo³eczeñstwu, ¿e te osoby wiele siê od nas nie ró¿ni¹. S¹ tak samo chêtne do pracy i bycia samo-
dzielnym jak wszyscy”.

„Niepe³nosprawnoœæ, a szczególnie niepe³nosprawnoœæ intelektualna znacznie wp³ywa na roz-
wój umiejêtnoœci potrzebnych do decydowania o swoim ¿yciu, a to przecie¿ sk³adowa doros³oœci.
Dlatego doros³oœæ osób niepe³nosprawnych wygl¹da troszkê inaczej. Proces ten na pewno
jest d³u¿szy i wymaga czêsto pomocy innych osób”.

„Doros³oœæ taka sama” w perspektywie terapeutów oznacza mieæ prawo do
doros³oœci, oznacza zrozumienie i wsparcie, ale tak¿e takie kreowanie systemu
wsparcia, który ow¹ doros³oœæ bêdzie wyzwala³ i eksponowa³.

„Bycie doros³a osob¹ niepe³nosprawn¹ intelektualnie to znaczy byæ doros³ym tak jak inni lu-

dzie, ale jest to du¿o ciê¿sze. Wczeœniej nic siê od nich nie wymaga³o, a teraz stawia siê stawia
siê wygórowane wymagania, którym niekiedy nie potrafi¹ sprostaæ.. Najgorsze jest to, ¿e wszyscy
stawiaj¹ im wielkie wymagania i obowi¹zki, a traktuj¹ jak dzieci”.

„Bycie osob¹ doros³¹ z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ nie powinno ró¿niæ siê od w ¿aden
sposób od bycia doros³ym z pe³nosprawnoœci¹, z pewnoœci¹ brzmi to zbyt idealnie, ale uwa¿am, ¿e
mo¿e tak byæ”.

„W mojej ocenie to oznacza to samo. Pracujemy tutaj w warsztacie przede wszystkim z za³o¿e-
nia w tym kierunku, ¿eby osoby doros³e z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ mog³y podj¹æ pracê,
ale je¿eli mówimy w ogóle o doros³oœci osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ no to oni maj¹
takie same prawa i takie same tak naprawdê obowi¹zki jak my- ludzie pe³nosprawni”.

Ograniczona doros³oœæ/doros³oœæ trudna

Trzeci sposób rozumienia zjawiska doros³oœci uwik³anej w niepe³nospraw-
noœæ intelektualn¹ nazwa³am doros³oœci¹ ograniczon¹/doros³oœci¹ trudn¹. W pew-
nym sensie nawi¹zuje on do spojrzenia na doros³oœæ z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹ z perspektywy „innej doros³oœci”, ale jednak w tym rozumieniu
ograniczenia i trudnoœci wynikaj¹ce z takiego kapita³u biologicznego s¹ bardziej
wyeksponowane. Terapeuci w swoich wypowiedziach wyra¿aj¹ siê jêzykiem
ograniczeñ, zaburzeñ, trudnoœci, jêzykiem braków i dysfunkcji. Wskazuj¹ rów-
nie¿ na wspomnian¹ ju¿ infantylizacjê, niedogodnoœæ rozwi¹zañ systemowych
oraz hamuj¹cy doros³oœæ wp³yw œrodowiska rodzinnego. Wszystko to razem ow¹
doros³oœæ czyni trudn¹ i ograniczon¹.

„Bycie doros³ym z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ to ograniczone zdolnoœci, umiejêt-
noœci potrzebne do samostanowienia i podejmowania decyzji wa¿nych dla siebie. To ograniczenia
w ¿yciu codziennym, zarówno w samoobs³udze, jak i uspo³ecznieniu. Zaburzenia emocjonalne,
bardzo czêsto równie¿ w sferze w³asnej seksualnoœci. Du¿y wp³yw na osoby z niepe³nosprawno-
œci¹ ma œrodowisko w jakim ¿yj¹, poniewa¿ bywa ono nieprzyjazne i niedostosowane do potrzeb
i mo¿liwoœci”.

„Osoba pe³noletnia z niepe³nosprawnoœci¹, to osoba, która ma trudniej, wiadomo, nie zawsze ze
wszystkim sobie radzi, ale trzeba jej pozwoliæ pokazaæ co potrafi, dopingowaæ. Nie zawsze te¿ taka
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osoba mo¿e podj¹æ pracê, wiêc te¿ jest du¿y minus, bo czêsto kiedy pytam podopiecznych co to dla
nich znaczy bycie doros³ym, to mówi¹, ¿e osoba doros³a to pracuje, zarabia pieni¹dze”.

„Doroœli z niepe³nosprawnoœci¹ czêsto spotykaj¹ siê z brakiem dojrza³oœci jaka idzie w parze z do-
ros³oœci¹ pe³nosprawnych. Polega ona czêœciowo na niedojrza³oœci psychicznej, czyli braku ra-
dzenia sobie z emocjami. Równie¿ z niedojrza³oœci¹ spo³eczn¹, czyli brakiem dobrego wspó³¿ycia
w spo³eczeñstwie, nieumiejêtnoœci wyra¿ania swojej opinii, braku gotowoœci do pe³nienia ról
spo³ecznych, niepewnoœci, wycofania siê i zamkniêcia w domu. Czêsto u doros³ych z niepe³no-
sprawnoœci¹ pojawia siê strach przed tym jak zostan¹ odebrani, czuj¹ siê „inni”, bo czuj¹ na sobie
spojrzenia ludzi. Spotykaj¹ siê z upokarzaniem, os¹dzaniem z góry ich mo¿liwoœci, decydowa-
niem za nich i w pewnym sensie traktowaniem ich jak du¿ych dzieci. Istotne jest podejœcie
spo³eczeñstwa do tych osób, inni ludzie czêsto utrudniaj¹ im wkroczenie w doros³oœæ. Te osoby
czêsto nie s¹ akceptowane, szanowane i traktowane jak pe³nosprawni doroœli”.

„¯ycie i funkcjonowanie takiej osoby jest du¿o trudniejsze i wymaga pomocy opiekuna, rodziny,
nawet i to w sumie chyba jest najwa¿niejsze instytucji. Na pewno wymaga te¿ prze³amywania
barier i stereotypów. Bycie takim doros³ym jest oczywiœcie trudniejsze, ale nie znaczy, ¿e

gorsze”.

„To bycie doros³ym z dysfunkcjami. Niepe³nosprawnoœæ w niczym nie zwalnia osób z nie-
pe³nosprawnoœci¹, od tego, aby siê doskonaliæ, zdobywaæ jak najwiêcej i mieæ jak najbardziej
wartoœciowe ¿ycie. Wa¿ne jest to, aby bez wzglêdu na niepe³nosprawnoœæ byæ w tym spo³eczeñ-
stwie- ¿yæ aktywnie”.

„Czêsto jest bardzo ograniczona. M.in. ze wzglêdu na rodzaj niepe³nosprawnoœci, i co za tym
idzie – brak mo¿liwoœci realizowania niektórych aspektów/obszarów powszechnie rozumianej
doros³oœci. Zdobycie i utrzymanie pracy dla wielu moich podopiecznych jest bardzo trudne,
a czêsto niemo¿liwe. Poza niedu¿¹ iloœci¹ miejsc pracy jest jeszcze kwestia ich mo¿liwoœci, a raczej
ich braku. Ich mo¿liwoœci psychofizyczne s¹ ograniczone, wiêc i wykonywana praca musi byæ dla
nich dostosowana”.

Rozumienie, dostrzeganie, doœwiadczanie doros³oœci cz³owieka z niepe³no-
sprawnoœci¹ intelektualn¹ warunkuje tworzenie procesu wsparcia tej doros³oœci.
Czym w kontekœcie tak pojmowanej doros³oœci z niepe³nosprawnoœci¹ intelektu-
aln¹ bêdzie ten proces? Jak go postrzegaj¹ i tworz¹ ludzie za jego istnienie odpo-
wiedzialni?

Znaczenia nadawane wsparciu w doros³oœci

Jak wspomnia³am na pocz¹tku moich rozwa¿añ i analiz, terapeutów doros³ych
osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ uznajê za bardzo wa¿ny „element” ich
codziennoœci. Za osoby znacz¹ce, które nie tylko buduj¹ ich codzienne zajêcia, ale
tak¿e w wyniku codziennej interakcji buduj¹ ich to¿samoœæ, byæ mo¿e pozwalaj¹
przeci¹æ rodzicielsk¹ pêpowinê. To od nich zale¿y na ile „projekt doros³oœæ” zosta-
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nie zrealizowany. Od ich wiary w doros³oœæ z niepe³nosprawnoœci¹, od ich koncep-
tualizacji procesu wsparcia, od ich „misji rehabilitacyjnej. Teresa ¯ó³kowska,
pisz¹c o dzia³aniach w instytucjach wsparcia doros³oœci, skonstatowa³a: „z badañ
wynika, ¿e wiêkszoœæ dzia³añ podejmowanych wobec osób z niepe³nosprawnoœci¹
powoduje zniekszta³cenie doœwiadczeñ spo³ecznych i kszta³towanie zachowañ
nadmiernie zale¿nych od innych osób (…). Z analizy zadañ instytucji reali-
zuj¹cych us³ugi na rzecz osób z g³êbsz¹ niepe³nosprawnoœci¹ wynika, ¿e w zasa-
dzie na wszystkich etapach rozwoju niepe³nosprawni intelektualnie poddawani
s¹ treningowi pos³uszeñstwa i grzecznoœci. Bêd¹c stale nagradzanymi za uleg³oœæ,
nie podejmuj¹ samodzielnej i niezale¿nej aktywnoœci” [¯ó³kowska 2011, s. 79].

Dorota Krzemiñska natomiast zauwa¿a, ¿e „osoba z niepe³nosprawnoœci¹ in-
telektualn¹, zw³aszcza g³êbszego stopnia, w oczywisty sposób zdaje siê podle-
gaæ/uczestniczyæ w procesie „misji rehabilitacyjnej”. W istocie anga¿uje siê, wrêcz
poddaje usprawniaj¹cym praktykom zaprojektowanym przez kolonizatora6. Tê
rehabilitacyjn¹ misjê pe³nosprawny wype³nia gorliwie i z zaanga¿owaniem, do-
pomagaj¹c niepe³nosprawnemu intelektualnie w podejmowaniu i wykonywaniu
rozmaitych dzia³añ, przewa¿nie nie bacz¹c na to jak w ich potoku odnajduje siê
podopieczny. Czêsto, aby wype³niæ misjê, zrealizowaæ plan, zadbaæ o wype³nie-
nie zadañ programowych, wrêcz wyrêcza niepe³nosprawnego, nie pozwala –
zwykle w dobrej wierze – na samodzielne zaprojektowanie i przebieg dzia³añ,
a tym samym wik³a go w nieustaj¹c¹ zale¿noœæ, stwarzaj¹c jedynie pozory usamo-
dzielniania i wspierania w osi¹ganiu mo¿liwie dostêpnej dla indywidualnej oso-
by autonomii” [Krzemiñska 2012, s. 55–56]. Czy wspó³czesne wsparcie w doros³oœci
realizowane w instytucjach to z³udzenie, pozornoœæ i realizacja „usprawniaj¹cych
praktyk przy jednoczesnym uniesprawnianiu” [Krzemiñska 2012, s. 56]? Jak rozu-
miej¹ to co robi¹ wspó³czeœni terapeuci? Analizuj¹c ich wypowiedzi odkry³am na-
stêpuj¹ce sposoby rozumienia i postrzegania tej dzia³alnoœci: wsparcie w doros³oœci
jest w ich perspektywie kreowaniem przestrzeni do doœwiadczania samodzielno-
œci, doskonaleniem i nauk¹, pod¹¿aniem za potrzebami.

Wsparcie doros³oœci jako przestrzeñ do doœwiadczania samodzielnoœci,
droga do samostanowienia

W tak postrzeganym wsparciu w doros³oœci samodzielnoœæ jest, w wypowie-
dziach terapeutów, odmieniana przez wszystkie przypadki. Wsparcie w do-
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ros³oœci to tworzenie przestrzeni do jej doœwiadczania, to danie wyboru, to dialog.
Jak mówi¹:

„Nie na ograniczaniu doros³oœci, nie na prze¿ywaniu za kogoœ i wyrêczaniu, ale na towarzy-
szeniu, doradzaniu i w³aœnie wspieraniu”.

„Przede wszystkim pogadaæ o bardzo wa¿nej moim zdaniem kwestii jak¹ jest akceptacja swojej
niepe³nosprawnoœci, bo to czasami bywa dla nich bardzo trudne”.

„Taki terapeuta nie wyrêcza, nie robi za niego, nie u³atwia mu maksymalnie ¿ycia. On daje mo¿-

liwoœæ do tego samostanowienia o sobie, do samorealizacji, do tego ¿eby siê uczyæ i ¿eby czegoœ
móc doœwiadczyæ samemu”.

„Stwarzaæ okazje do dokonywania wyborów, podejmowania decyzji. Trzeba wzi¹æ pod uwa-
gê ich ograniczenia i pod tym k¹tem udzielaæ wsparcia. Nie wyrêczaæ. To bardzo wa¿ne, ¿e jeœli
s¹ w stanie zrobiæ coœ sami, to powinni to robiæ. Jak najpe³niejszy udzia³ w ¿yciu spo³ecznym,
kulturalnym, je¿eli jest to mo¿liwe, to stwarzanie sytuacji takich jak no. „za³atwianie” pracy, bo
to jest wa¿ne dla tych osób, ¿e podejmuj¹ pracê, bo wtedy czuj¹ siê jak inni cz³onkowie spo³eczeñ-
stwa. Wa¿ne s¹ te¿ kontakty z rówieœnikami”.

„Dawaæ du¿o mo¿liwoœci, stwarzaæ sytuacje problemowe. Dawaæ szansê, wskazówki. Umo-
¿liwiæ uczestniczenie w ¿yciu spo³ecznym. Przygotowujemy ich tutaj do ¿ycia po prostu, uczy-
my, ¿e nie zawsze bêdzie ktoœ, kto bêdzie móg³ im pomóc”.

Wsparcie w doros³oœci postrzegaj¹ równie¿ jak element objaœniania œwiata,
jak mo¿liwoœæ wyt³umaczenia zawi³oœci ¿ycia codziennego. Jak mówi jedna z te-
rapeutek: „ja zawsze ustawiam siê miêdzy jakaœ sytuacj¹ a cz³owiekiem niepe³nospraw-
nym intelektualnie. W œrodku. Ja umiejscawiam siebie jako kogoœ, kto t³umaczy tê sytuacjê,
pomóc im zrozumieæ tê sytuacjê”. To równie¿ nauka samodzielnoœci i stwarzanie oka-
zji do podejmowania autonomicznych dzia³añ.

„Uczymy samodzielnoœci, ¿eby potrafili jak najwiêcej dooko³a siebie, przy sobie wykonaæ sami.
¯eby nie potrzebowali ca³y czas nadzoru. Ale to wszystko zale¿y te¿ od stopnia ich niepe³nospra-
wnoœci tej umys³owej, ale te¿ fizycznej. My przede wszystkim pomagamy w nabywaniu umiejêt-
noœci wykonywania codziennych czynnoœci. Mo¿e ¿eby mieli te¿ takie poczucie bycia
potrzebnym, posiadanie jakiegoœ zajêcia”.

„Wspieranie doros³oœci oznacza dla mnie wsparcie ze strony terapeuty podczas podejmowania
ró¿nego rodzaju dzia³añ, przy czym nale¿y pamiêtaæ, ¿e to nasz klient, czyli doros³a osoba z nie-
pe³nosprawnoœci¹ musi sama podejmowaæ decyzje i dzia³ania w tym kierunku. Wychodzê
z za³o¿enia, ¿e nikogo nie mo¿na wyrêczaæ w dzia³aniu. To dla mnie takie towarzyszenie w do-
ros³oœci osobie niepe³nosprawnej”.

„Powinno siê stwarzaæ jak najwiêcej sytuacji, aby umo¿liwiæ takie dzia³anie do realizacji przez
osobê niepe³nosprawn¹. Na przyk³ad stwarzaæ warunki do samodzielnego podejmowania de-

cyzji, dzia³añ, choæby przy wyborze ubrania czy obejrzenia filmu. I co najwa¿niejsze motywo-
waæ pozytywnie do samodzielnego dzia³ania, a nie jak znów siê powtórzê wyrêczaæ ich we
wszystkim. Osoba ta oczywiœcie potrzebuje wsparcia, ale potrzebuje te¿ osi¹gniêcia sukcesu”.
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„Pomoc w codziennym funkcjonowaniu, nie chcia³abym aby byli odosobnieni od reszty œwiata.
Uwa¿am, ¿e to jest najgorsze. To nie jest tak, ¿e my mamy ich wyrêczaæ, tylko byæ wsparciem
i d¹¿yæ do ich jak najwiêkszej samodzielnoœci, bo gdy umieraj¹ ich rodzice, samodzielnoœæ

jest najwa¿niejsza”.

Wsparcie doros³oœci jako nauka i doskonalenie

Kolejna kategoria znaczeñ nadawanych wsparciu w doros³oœci akcentuje ele-
ment nauki i doskonalenia. Terapeuci postrzegaj¹ swoj¹ dzia³alnoœæ jako element
nauki, której celem jest rozwijanie umiejêtnoœci przyczyniaj¹cych siê do zaistnie-
nia doros³oœci.

„Zasadniczym celem pracy jest rozwijanie takich umiejêtnoœci, które umo¿liwi¹ funkcjono-
wanie maksymalnie wolne od ograniczeñ i barier”.

„Moim g³ównym celem jest nauka praktycznych umiejêtnoœci manualnych. Ja poniek¹d uczê
ich prze¿ywania emocji, ale raczej oni mi pokazuj¹ na swój sposób uczucia, a ja za nimi pod¹¿am.
Nie zapominajmy te¿ o bardziej materialnych sprawach, jak podejmowanie pracy czy treningi
ekonomiczne. To te¿ obszary doros³oœci”.

„Byciu oparciem w ka¿dej sytuacji. Uczeniu podejmowania decyzji, tak aby osoba doros³a by³a
zdolna coraz bardziej decydowaæ o swoim ¿yciu. Nie nale¿y nigdy zapominaæ o ich doros³oœci.
Ka¿dy ma prawo do bycia doros³ym i nie wolno tego nikomu odbieraæ. Jednym s³owem nale¿y
stwarzaæ takie warunki, aby osoba niepe³nosprawna mog³a d¹¿yæ do autonomii. Terapeuta powi-
nien poprzez skierowan¹ na osobê niepe³nosprawn¹ pracê, nie tylko zwiêkszaæ sprawnoœæ manu-
aln¹, intelektualn¹ itd., ale równie¿ budowaæ poczucie w³asnej wartoœci i uczyæ wszystkich
umiejêtnoœci niezbêdnych do prawid³owego funkcjonowania w spo³eczeñstwie”.

Wsparcie jako pod¹¿anie za potrzebami

Kolejna kategoria znaczeñ wsparcia w doros³oœci ukazuje ten obszar jako
swoisty dialog prowadzony z osob¹ niepe³nosprawn¹, dialog, który ma na celu
pod¹¿anie za potrzebami, w rozumieniu terapeutów wsparcie w doros³oœci jest
w³aœnie pod¹¿aniem za potrzebami, jest interakcj¹ wychodz¹c¹ naprzeciw.

„Ostatnio silnie jesteœmy zwi¹zani z seksualnoœci¹, by³a potrzeba na poszerzenie tematu

wœród naszej warsztatowej pary, ale nie tylko oni byli zainteresowani tematem, poruszaliœmy
bardzo intymne tematy wspó³¿ycia, posiadania dzieci, zawierania ma³¿eñstw , zak³adania rodziny,
wspólnego mieszkania. Jesteœmy elastyczni, obserwujemy, co jest potrzebne, co trzeba zg³êbiæ,
albo ponownie wróciæ do tematu”.

„Wa¿ne jest, aby ustaliæ priorytety doros³ej osoby z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Jeœli
jej priorytetem jest znalezienie pracy, czy znalezienie partnerki, no to na tym trzeba siê skupiæ
i w tym kierunku pracowaæ”.

„Odkrycie jej potencja³u. Skupienie siê nad kszta³towaniem obrazu siebie, samoœwiadomoœci,
chodzi mi o to, aby osoba umia³a okreœliæ swoje potrzeby, prawa, mo¿liwoœci, ograniczenia, swoje
emocje, nazwaæ je. Mówi¹c potocznie umia³a okreœliæ swoje si³y na zamiary. Aby realnie mog³a

142 Agnieszka Woynarowska



oceniæ, czy mogê to zrobiæ. Wspieranie osoby doros³ej polega na modelowaniu ró¿norodnych

sytuacji, stawianiu takiej osoby w konkretnej sytuacji, tak, by mog³a uzmys³owiæ sobie, poczuæ
na sobie, czy jest w stanie pewne rzeczy zrobiæ, zaplanowaæ, wykonaæ”.

W swoich rozwa¿aniach terapeuci ponadto wskazuj¹ na bariery wsparcia do-
ros³oœci. Jedn¹ z nich jest wyrêczaj¹ce rodzinne œrodowisko. W wypowiedziach
ukazuj¹ trudnoœci we wspó³pracy z rodzicami. Jedna z terapeutek bardzo kryty-
cznie odnosi siê do owej wspó³pracy, jak mówi: „oni ca³y czas s¹ w domu traktowani
jak dzieci, to my tutaj na si³ê z nich doros³ych nie zrobimy”. Kolejna dodaje: „wiêc mimo
to, ¿e my ich uczymy samodzielnoœci, to tak naprawdê nie ma sensu, bo i tak w domu wyrêcza-
j¹ ich we wszystkim i w ogóle nie mog¹ siê wykazaæ”. Wsparcie w doros³oœci ma tak¿e
charakter edukacji spo³ecznej. Dziêki otwartoœci placówek osoby z niepe³no-
sprawnoœci¹ intelektualn¹ s¹ widzialnymi cz³onkami spo³eczeñstwa, jak mówi¹
terapeutki: „najwa¿niejsze to pokazaæ spo³eczeñstwu, ¿e te osoby wiele siê od nas
nie ró¿ni¹. S¹ tak samo chêtne do pracy i bycia samodzielnymi jak wszyscy”.

Przygl¹daj¹c siê wypowiedziom terapeutów mam wra¿enie dokonywania siê
pewnej zmiany sposobów myœlenia o „misji rehabilitacyjnej”. Myœlenie o niej bo-
wiem wspó³czeœnie wpisuje siê w paradygmat myœlenia krytycznego. „Misja
rehabilitacji” ustêpuje natomiast miejsca pojawiaj¹cej siê „trzeciej przestrzeni dia-
logu” w dzia³aniach wspieraj¹cych. Jak pisze T. Szkudlarek, myœlenie krytyczne
jest zadaniem sta³ym, „krytyk¹ codzienn¹”, krytyk¹, która musi byæ ponawiana
bez przerwy i nigdy nie bêdzie ostateczna. Parafrazuj¹c rozwa¿ania T. Szkudlarka,
postrzegam myœlenie krytyczne terapeutów jako codzienne poszukiwanie myœlo-
wej perspektywy dla opisania rehabilitacji osób niepe³nosprawnych (ich edukacji,
terapii, wsparcia), rozgrywaj¹cej siê w spo³eczeñstwie. To odchodzenie od trakto-
wania rehabilitacji jako „zadania” (myœlenie, jak opisuje Szkudlarek, zwi¹zane
z za³o¿eniowym traktowaniem edukacji, prowadz¹ce do tworzenia pozoru), na
rzecz traktowania rehabilitacji-terapii – edukacji – jako faktu wymagaj¹cego
konceptualizacji, codziennie od nowa [Szkudlarek 2000, s. 98]. „Trzecia przestrzeñ”,
jak opisuje j¹ Krzemiñska, nawi¹zuj¹c do koncepcji Bhabhy, to pogranicze, miejs-
ce, gdzie zaciera siê granica miêdzy podmiotami procesów kolonizacyjnych (…).
W rezultacie mo¿na oczekiwaæ, ¿e spowoduje to os³abienie dominuj¹cej roli
pe³nosprawnego jako fundatora rehabilitacyjno-usprawniaj¹cych praktyk, ustê-
puj¹c byæ mo¿e miejsca innemu, odmiennemu wzorcowi wspó³bycia, wspomaga-
nia i wsparcia. To co wydarzy siê miêdzy podmiotami owej trzeciej przestrzeni,
przestrzeni hybrydycznej, mo¿e dawaæ szansê na os³abienie opresyjnych i wyklu-
czaj¹cych praktyk [Krzemiñska 2012, s. 66].
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Byæ terapeut¹ doros³ych osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹?

Kim jest terapeuta doros³ych osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, kim
staje siê w relacji z uczestnikiem kreowanych przez siebie aktywnoœci? To posta-
wione badanym pytanie by³o kolejn¹ szans¹ na dokonanie refleksji, spojrzenie na
w³asne doœwiadczenie, w³asn¹ pracê terapeutyczn¹. Niektórzy terapeuci pier-
wszy raz w ¿yciu mieli szansê na zrekonstruowanie w³asnych zawodowych do-
œwiadczeñ, kim jest terapeuta… Nigdy nie zadawa³em sobie takiego pytania… Myœl¹c
o osobie terapeuty, wychowawcy czy nauczyciela mo¿na siêgn¹æ do ponadczaso-
wych rozwa¿añ Marii Grzegorzewskiej i jej myœli o osobowoœci kogoœ kto „prowa-
dzi” drugiego cz³owieka w danym kierunku. W rozumieniu Grzegorzewskiej „¿y-
ciodajn¹ krynic¹ ducha szko³y bêdzie zawsze cz³owiek – jego osobowoœæ!
[Grzegorzewska 1964, s. 17].

Jak zauwa¿a równie¿ Krzemiñska, odwo³uj¹c siê do koncepcji Grzegorzew-
skiej, „od nauczyciela i jego osobowoœci, tego jakim jest jako cz³owiek – a w opinii
przywo³ywanej autorki winien on „byæ wewnêtrznie kimœ” – zale¿y ogólny
kszta³t, swoista natura przestrzeni, któr¹ tworzy. To on, emanuj¹c przymiotami
w³asnej osobowoœci, kreuje atmosferê miejsca, nadaje mu pewien indywidualny,
unikalny charakter, buduje jego nastrój, jaki – czego dowodzi Grzegorzewska –
udziela siê tym, z którymi pedagog koegzystuje, wspó³dzia³a, prowadzi czy w pe-
wien sposób kieruje [Krzemiñska 2014, s. 164]. Terapeuci doros³ych osób kreuj¹cy
przestrzeñ wsparcia doros³oœci osób niepe³nosprawnych intelektualnie, w podjê-
tych próbach wypowiedzi, nakreœlili swoj¹ wizjê siebie. Kim jestem w relacji? Kim
jest, powinien byæ ten ktoœ, kto prowadzi niepe³nosprawnych intelektualnie ku
doros³oœci? Z ich wypowiedzi wy³aniaj¹ siê nastêpuj¹ce znaczenia przypisywane
osobie terapeuty: terapeuta jako towarzysz, nauczyciel i przyjaciel, terapeuta jako
przewodnik, terapeuta – kreatywna osobowoœæ, terapeuta jako anio³ stró¿, tera-
peuta jako specjalista od rehabilitacji.

Terapeuta jako towarzysz, nauczyciel i przyjaciel

Terapeuta jest tym kto towarzyszy na drodze doros³oœci, s³ucha, t³umaczy
i wspiera. To tak¿e ktoœ kto uczy nowych umiejêtnoœci, ale to tak¿e autorytet, cza-
sem wa¿niejszy od rodziców. Prezentuj¹ to wypowiedzi terapeutów:

„Terapeuta spe³nia tak naprawdê wiele ról- zawsze jest towarzyszem, jednak czasem dodatko-
wo nauczycielem, który uczy nowych umiejêtnoœci, czasem przyjacielem, który wys³ucha, po-
œwiêci czas i uwagê, czasem motywatorem, który zachêca do odejmowania aktywnoœci, wspiera
poczucie w³asnej wartoœci i pewnoœci siebie”.
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„Terapeuta doros³ych osób jest przyjacielem. Jak to mówi¹ doros³y niepe³nosprawny uznaje swo-
jego terapeutê za swoj¹ rodzinê. Jest w wielu kwestiach ich autorytetem. Uznaj¹ go jako swoj¹
myœl przewodni¹. Wa¿niejsz¹ ni¿ rodzina bardzo czêsto. Po prostu maj¹ du¿e zaufanie”.

„Czuj¹, ¿e im towarzyszymy, nie oceniamy, nie krytykujemy, pomagamy, wspieramy.”

„Terapeuta to przede wszystkim osoba z du¿a dawk¹ empatii, cierpliwoœci, zrozumienia i wyro-
zumienia. Terapeuta pewnie jest jakimœ wzorem do naœladowania, mo¿e tylko bratni¹ dusz¹,
przyjacielem nauczycielem, czasem pewnie kimœ kto za du¿o chce…”

„Terapeuta powinien byæ swego rodzaju desk¹ ratunkow¹, kiedy doros³y sobie z czymœ nie ra-
dzi, mo¿e przyjœæ po pomoc. Pomagamy, wspieramy z pe³nym poszanowaniem decyzyjnoœci”.

„Mam wra¿enie, ze mogê byæ wsparciem, mogê te¿ byæ podpowiedzi¹ mogê byæ wskazówk¹.
Myœlê, ¿e pomagam im zrozumieæ to, co dzieje siê wokó³”.

„Dla doros³ej osoby z niepe³nosprawnoœci¹ terapeuta stopniowo przestaje byæ nauczycielem, który
k³adzie nacisk przede wszystkim na aspekt edukacyjny, ale staje siê asystentem, przewodnikiem

po szeroko pojêtym œwiecie spo³ecznym z jego normami, zasadami ró¿nymi spo³ecznymi sy-
tuacjami i kontekstami. Terapeuta asystuje osobie w wyzwaniach jakie stawia rzeczywistoœæ
wspiera w rozumieniu sytuacji spo³ecznych i adekwatnym reagowaniu na nie”.

Terapeuta jako przewodnik

Terapeuta jest równie¿ tym, który przewodzi, jest drogowskazem pokazuj¹cym
drogê i kierunek. W relacji szanuj¹cym autonomiê uczestnika i prowadz¹cym
z nim dialog, uczestnik zajêæ, osoba z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, staje siê
tak¿e twórc¹ swojego rozwoju, gdy¿ jest pobudzana przez terapeutów do autore-
fleksji.

„Terapeuta to na pewno przewodnik. Osoba, która wskazuje kierunek. Jest jakby drogowska-
zem, tak stanowi drogowskaz, w jakim kierunku nale¿y iœæ. Jest te¿ wsparciem. Terapeuta nie
wyrêcza. Uczy i pokazuje jak dany problem mo¿na rozwi¹zaæ. Daje mo¿liwoœæ autonomicznego
funkcjonowania osoby z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Pomaga w procesie samorealizacji,
uczy poprzez doœwiadczanie, daje prawo do osi¹gania doros³oœci i pomaga w tym procesie”.

„W pewnym sensie to przewodnik, osoba daj¹ca spektrum mo¿liwych rozwi¹zañ, jest to relacja
partnerska, jednak uwa¿am, ze w takiej relacji warto dbaæ o szacunek w relacjach, wiêc jestem
zdecydowan¹ zwolenniczk¹ u¿ywania zwrotów Pan, Pani”.

„Osoba znacz¹ca, jest autorytetem, przyk³adem, licz¹ siê ze zdaniem tej osoby. Ale jest te¿
przyjacielem, który pomo¿e i doradzi, do którego mog¹ siê zwróciæ o pomoc. Jesteœmy przewodni-
kami w ich doros³ym ¿yciu, motywujemy, zachêcamy do aktywnoœci, do podejmowania jakiejkol-
wiek dzia³alnoœci. Ja osobiœcie staram siê im towarzyszyæ w ka¿dym aspekcie no i przede
wszystkim s³uchaæ ich”.
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„Terapeuta wyznacza jakieœ cele i kierunki wraz z osob¹ z niepe³nosprawnosci¹ intelektualn¹.

Wspólnie d¹¿¹ do jakiegoœ celu, ale terapeuta gdzieœ odpuszcza w pewnym momencie i zosta-
wia wolny obszar do dzia³ania osobie z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹”.

Terapeuta – kreatywna osobowoœæ

Terapeuci zauwa¿aj¹ równie¿, ¿e bycie terapeut¹ doros³ych osób z niepe³no-
sprawnosci¹ intelektualn¹ wymaga od nich ci¹g³ego samodoskonalenia, wymu-
sza na nich szukanie kreatywnoœci w sobie. Jak wskazuj¹ na to wypowiedzi bada-
nych:

„Terapeuta powinien mieæ pouk³adane w g³owie, a powa¿nie mówi¹c po pierwsze powinien
byæ kreatywny i otwarty na ludzi, kontakty z nimi, elastyczny i wra¿liwy. Jego najwiêksza rol¹
jest wychwycenie potencja³u swoich podopiecznych, uchwycenie ich mocnych stron, tak by mogli
z nich korzystaæ w ¿yciu codziennym”.

„Terapeuta powinien byæ osob¹ ciep³¹, œwiadom¹ swojego postêpowania i posiadaj¹c¹ wiedzê
z wielu sfer. Wa¿na jest te¿ œwiadomoœæ, ¿e „nie pozjadaliœmy wszystkich rozumów œwiata”,

dobrze jest siê poradziæ innych kole¿anek po fachu, uczestniczyæ w superwizjach”.

„Terapeuta musi odznaczaæ siê empati¹, ¿yczliwoœci¹, cierpliwoœci¹ i nie gasn¹c¹ wiar¹ w sens

swojej pracy. dziêki tej postawie terapeuty osoba z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ zaczyna
postrzegaæ siebie jako pe³nosprawnego obywatela maj¹cego takie same prawa do uczestniczenia
w ¿yciu spo³ecznym”.

W dalszych poszukiwaniach odpowiedzi na pytanie kim jestem w relacji
z osob¹ niepe³nosprawn¹ intelektualnie, pojawia siê okreœlenie terapeuty anio³a
stró¿a. Jak mówi o tym jedne z terapeutów: „powinien byæ tak naprawdê jeden krok
z ty³u takiej osoby – taki anio³ stró¿. Obserwowaæ i patrzeæ”. Ponadto bardzo czêsto po-
jawiaj¹ siê g³osy, ¿e terapeuci s¹ wa¿niejsi od rodziców, terapeuta jest kimœ bardzo
bliskim, traktowanym praktycznie jak ktoœ z rodziny. Opiekuje siê swoimi uczestnikami,
dba o dobr¹ atmosferê. Czasami siê czujemy stawiani w roli zastêpczego rodzica, ale to tak
raczej byæ nie powinno. Unikamy tego. Lepiej nam jak mamy przyjacielskie stosunki, bo
wtedy siê wspó³praca lepiej uk³ada. Na pewno jest kimœ bardzo bliskim, czêsto traktowanym
jak rodzic, albo starszy brat. W innych wypowiedziach natomiast pojawiaj¹ siê bar-
dziej tradycyjne okreœlenia, sprowadzaj¹ce terapeutê do roli specjalisty od rehabi-
litacji, gdzie terapeuci postrzegaj¹ siebie jako: terapeuta to specjalista, który pomaga
osobom niepe³nosprawnym w rehabilitacji poprzez stosowanie ró¿nych form terapii, terape-
uta to ktoœ kto pomaga w aktywizacji zawodowej.
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Zakoñczenie

Terapeuci doros³ych osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ towarzysz¹
im w drodze ku doros³oœci i na drodze doros³oœci przez bardzo d³ugi czas. Dwu-
dziestokilkulatkowie, m³odzi absolwenci szkó³ doœwiadczaj¹ swojej doros³oœci
w instytucjach sieci wsparcia dla doros³ych: warsztatach terapii zajêciowej, œrodo-
wiskowych domach samopomocy. W ka¿dym miejscu towarzysz¹ im ci, którzy
ich wspieraj¹. S¹ dla niepe³nosprawnych intelektualnie towarzyszami, przewod-
nikami, drogowskazami i bardzo czêsto niezwykle znacz¹cymi osobami, osobami,
które kreuj¹ ich to¿samoœæ. Indywidualna filozofia rehabilitacji terapeutów, ich
postrzeganie niepe³nosprawnoœci intelektualnej i doros³oœci, w³asnej roli implikuje
podejmowane dzia³ania. Niniejszy tekst jest prezentacj¹ drugiej ods³ony, drugiej
czêœci badañ poœwiêconych œrodowisku terapeutów doros³ych osób z niepe³no-
sprawnoœci¹ intelektualn¹. Ludziom, którzy kreuj¹ przestrzenie rehabilitacji
spo³eczno-zawodowej, przestrzenie instytucji wsparcia w doros³oœci jak i sam pro-
ces bycia/stawania siê doros³ym. Celem przeprowadzonych badañ by³o odkrycie
nadawanych znaczeñ doros³oœci, doros³oœci uwik³anej w niepe³nosprawnoœæ
intelektualn¹, wsparcia doros³oœci i postrzeganie przez terapeutów siebie w tej
roli, w tej relacji. Analizy wypowiedzi, mam wra¿enie, ukazuj¹ pewn¹ zmianê
w sposobie myœlenia terapeutów, pewn¹ zmianê pokoleniow¹. Wszyscy oni bo-
wiem dostrzegaj¹ doros³oœæ osób niepe³nosprawnych intelektualnie, ich w¹tpli-
woœci mo¿e budziæ poziom realizacji zadañ przypisanych doros³emu obywatelo-
wi wynikaj¹cy ze stopnia niepe³nosprawnoœci. Jednak nie wyklucza on, w ich
pogl¹dach, starañ, aby chocia¿ w jakimœ obszarze ow¹ doros³oœæ manifestowaæ
i realizowaæ.

Dla terapeutów bardzo istotny jest dialog z uczestnikiem zajêæ, jego potrzeby
i wk³ad w proces rehabilitacji. Dostrzegaj¹ potrzebê samostanowienia oraz po-
trzebê autonomii doros³ych osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Siebie na-
tomiast widz¹ jako przewodników i towarzyszy na tej d³ugiej i trudnej drodze
stawania siê doros³ym przez osoby w niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹. Myœlê
równie¿, ¿e poza uruchamianiem paradygmatu myœlenia krytycznego i pojawia-
nia siê „trzeciej przestrzeni” w dzia³aniach rehabilitacyjnych mo¿na, dziêki takie-
mu spostrzeganiu bycia terapeut¹ doros³ych osób z niepe³nosprawnoœci¹, mówiæ
o przekszta³caniu myœlenia o terapii. Gdzie obok, jak zauwa¿a A. Mêczkowska,
dominuj¹cej w tym obszarze logiki usprawniania czy kompensacji braków poja-
wiaj¹ siê pytania, o to jak pomóc ludziom w deterytorializacji trudnoœci poza cen-
trum ich egzystencjalnego doœwiadczenia. Gdzie kreowane wsparcie u³atwia
tworzenie przez podmioty odmiennych p³aszczyzn relacji ze œwiatem, od tych,
które s¹ kulturowo dominuj¹ce [Mêczkowska 2003, s. 294]. A tego rodzaju myœle-
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nie, ju¿ obecne w œwiadomoœci terapeutów, oznacza zgodê na konstruowanie
przez osoby doœwiadczaj¹ce niepe³nosprawnoœci alternatywnych projektów by-
cia-w-œwiecie nieobci¹¿onych wzorcami spo³ecznej i kulturowej „normalnoœci”
oraz fizycznej czy intelektualnej „sprawnoœci” [Mêczkowska 2003, s. 294].
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