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Tworcza adaptacja mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng lekkiego stopnia — szanse
jej dynamizowania!

Artykul ukazuje mozliwosci dynamizowania twoérczej adaptacji mlodziezy z niepelnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu lekkim, zoperacjonalizowanej przez pytania: Jak sobie radze w sytu-
acjach trudnych? Jak ujawniam swoje potrzeby i broni¢ naleznych mi praw? Jak ma wyglada¢
moja przyszlo$¢? Podstawe tekstu stanowi eksperyment pedagogiczny, przeprowadzony
wedlug czterogrupowego planu Solomona, z udzialem dwéch grup eksperymentalnych i dwéch
kontrolnych (n = 60). U uczestnikéw psychoedukacyjnych zaje¢, rozwijajacych ich wiedze o so-
bieiinnych, zaobserwowano progres w stosowaniu zadaniowych strategii radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych oraz kreowanie bogatszych wizji wlasnej przyszlosci. Nie ujawniono natomiast
wzrostu umiejetnosci asertywnych.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, twoércza adaptacja, radzenie sobie w sytuacjach
trudnych, umiejetnosci asertywne, plany zyciowe

Chances to dynamise creative adaptation of young people
with light level of intellectual disability

The article describes the possibilities of dynamising the creative adaptation of young people with
light intellectual disabilities, which is operationalised by questions: How do I deal with difficult
situations? How do I express my needs and defend my rights? How does my future look like? The
text is based on a pedagogical experiment, carried out according to the Solomon four-group de-
sign and involving two experimental groups and two control groups (n = 60). The results of
psychoeducational activities that develop participants” knowledge about themselves and others
include: a significant increase in task-oriented strategies of coping in difficult situations and crea-
tion of richer visions of their own future.

Keywords: intellectual disability, creative adaptation, coping in difficult situations, assertive
skills, life plans

! Artykul pokazuje zarys problematyki. Pelniejsze ujecie zagadnienia znajduje sie w publikacji

A. Ozga (2016), O rozwijaniu korzeni i skrzydet — uwarunkowania twdrczej adaptacji mlodziezy z niepetno-
sprawnosciq intelektualng lekkiego stopnia, Wydawnictwo UJK, Kielce.
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Wprowadzenie

Termin ,twdrcza adaptacja” moze budzi¢ interpretacyjne watpliwosci. Czy to
oksymoron (adaptacja oznacza przeciez generalnie dostosowywanie sie do $wiata,
a tworczosc — jego przetwarzanie), udany kompromis, wyzwanie, a moze podsta-
wowe zadanie zyciowe? Zestawiony z niepelnosprawnoscia intelektualng — kon-
trowersje pomnaza, bowiem méwienie o kreatywnosci cztowieka o obnizonych
mozliwosciach umystowych to ciggle zjawisko malo popularne? i mocno przesto-
niete przez stereotypy i uprzedzenia spoleczne. Literatura przedmiotu przekonu-
je, ze warto ten obszar dostrzega¢, badac i rozwija¢ [Dziedzic 1972; Doroszewska
1989; Pilecka 1999; Kosakowski 2003; Baran 2011; Parys 2013; Ozga 2016].

By wyjasni¢, czym jest tworcza adaptacja w kontekscie niepelnosprawnosci
intelektualnej i jak mozna ja dynamizowag, trzeba na wstepie zauwazy¢, ze twor-
czo$¢ jest sposobem porzadkowania $wiata wedlug zamystu jednostki [Kepinski
2004, w mniejszym lub wigkszym stopniu charakteryzuje wszystkich ludzi,
moze dotyczy¢ dowolnego obszaru zycia i ujawnia¢ sie na kazdym jego etapie
[Jutrzyna 2011]. Co istotne, tworzywem w twoérczym procesie moze by¢ nie tylko
$wiat materii, ale rowniez czlowiek — ksztalt jego zycia czy relacje jakie buduje
z innymi [Schulz 1990; Pietrasifiski 2001; Uszynska-Jarmoc 2003].

Zdaniem K. Obuchowskiego [1985] tworcza adaptacja to kierunek rozwoju
osobowosci czlowieka, ktéry — poszukujac sensu zycia — wytycza sobie zadania
dalekie. Ich realizacja wymaga nie tylko pomnazania posiadanej wiedzy i umiejet-
nosci, ale réwniez wspolpracy z innymi ludzmi. Jednostka, dazac do urzeczywist-
niania odlegtych, nadrzednych i ponadjednostkowych celéw zyciowych, odpo-
wiada na bliskie, naglace zadania, ktére uktadaja sie w hierarchiczng strukture,
formuje przy tym wlasng osobowos¢. Twoércza adaptacja szczegdlnego znaczenia
nabiera w okresie adolescencji, gdy mlody cztowiek zaczyna budowaé bardziej
dojrzate relacje z rowiednikami obojga plci, uczy sie niezaleznosci uczuciowej od
rodzicéw i innych doroslych, przygotowuje sie do malzenstwa, kariery zawodo-
wej oraz postepowania odpowiedzialnego spolecznie [Brzezifiska 2000; Obu-
chowska 2006].

Dla nastolatkéw niepelnosprawnych intelektualnie nie sg to tatwe dzialania.
Ich realizacje zakldcaja towarzyszace im ograniczenia: dluzej trwajacy proces od-
rézniania siebie od otaczajacego $wiata, utrudniony przebieg gromadzenia spo-
strzezen, wyobrazen i poje¢ dotyczacych siebie i drugiego czlowieka, nietrwalos¢

2 Jezeli juz, to zdecydowanie najczesciej mowi sie o niej w kontekscie dzialalnosci artystycznej

A Kepinski (2004) twoérczos$¢ nazywa trzecim wektorem — wektorem ,NAD” — dziatajacym w zyciu
czlowieka (obok wektora ,DO”, czyli wektora mitosci oraz wektora ,OD”, czyli wektora odejscia,
oddalenia).
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zdobytej juz wiedzy oraz problem z jej komunikowaniem, skuteczne radzenie
sobie w sytuacjach trudnych, czy niski stopien realnoéci budowanych planéw
wlasnej przysztosci [Koscielak 1987; Glodkowska 1999; Minczakiewicz 2001;
Janiszewska-Nie$cioruk 2002; Goérnicka 2004; Twardowski 2008; Kurtek 2009;
Wojciechowski 2010]. Dlatego dla tej populacji twércze podejscie do zycia mozna
rozumie¢ jako przekraczanie siebie i granic wynikajacych z psychofizycznych
uwarunkowan niepelnosprawnosci [Kosakowski 2003; Pilecka 2006].

Zalozenia badan wlasnych

Celem podjetych badan bylo ustalenie wystepowania pozytywnego transferu
miedzy poszerzaniem wiedzy o sobie i innych mlodziezy z niepelnosprawnosciq
intelektualng lekkiego stopnia a obszarem jej tworczej adaptacji. Dlatego sfor-
mulowano nastepujacy problem gléwny: W jaki sposéb wzbogacanie wiedzy
o sobie i innych mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng lekkiego stopnia
wplywa na wzrost jej twoérczej adaptacji?

Przyjeta hipoteza gléwna brzmi: Rozw¢j wiedzy o sobie i innych w toku in-
tencjonalnych oddzialywan psychoedukacyjnych wplynie istotnie na progres
tworczej adaptacji mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna lekkiego stop-
nia, w szczegolnosci:

a) uczniowie bioracy udzial w zajeciach czesciej w sytuacjach trudnych beda
wykorzystywac strategie zadaniowe, podczas gdy grupy kontrolne beda pre-
ferowac strategie emocjonalne i unikowe;

b) milodziez z grup eksperymentalnych bedzie ujawniaé wyzszy poziom umieje-
tnosci asertywnych w poréwnaniu z grupami kontrolnymi;

c) uczniowie z grup eksperymentalnych beda budowaé bogatsze wizje swojej
przyszioéci niz badani z grup kontrolnych.

Zmienna niezalezna w prezentowanym projekcie badawczym to partycypa-
cja w programie zaje¢ psychoedukacyjnych ,Odkrywca”. Zwiekszajac zasob wie-
dzy o sobie i innych u uczestnikéw spotkan, zalozono wzrost zmiennej zaleznej,
czyli tworczej adaptacji, ktéra zoperacjonalizowano przez strategie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, umiejetnosci asertywne oraz cele zyciowe.

Badania miaty charakter eksperymentalny. Przyjeto w nich plan eksperymentu
pedagogicznego Solomona, ktéry zdaniem J. Brzezifiskiego [2012], jest szczego6l-
nie przydatny w ocenie skutecznosci réznorakich zabiegéw psychokorekcyjnych.
W badaniach uczestniczylo ogétem 60 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
lekkiego stopnia w wieku 16-20 lat, przebywajacych w internacie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego, ktére zgodnie z planem Solomona podzielo-
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no na cztery réwnoliczne, koedukacyjne zespoty. Dwie grupy uznano za ekspery-
mentalne i dwie za kontrolne. By spelni¢ wymég homogenicznosci, zastosowano
dobér badanych parami, uwzgledniajac ich ple¢, wiek, poziom rozwoju
umyslowego, czas trwania nauki w szkole specjalnej oraz okres zamieszkiwania
w internacie. Zgodnie z planem Solomona, pierwszy etap badania to pretest, kt6-
ry wykonano w jednej grupie eksperymentalnej i jednej kontrolnej. Drugi ele-
ment to realizacja w grupach eksperymentalnych cyklu dwudziestu czterech
zaje¢ psychoedukacyjnych wedlug autorskiego programu ,Odkrywca”. Tematy
spotkan dotyczyly m.in.: Ja fizycznego, Ja spolecznego, Ja duchowego, mocnych
i stabych stron, komunikacji niewerbalnej, r6znic i podobiefistw miedzy ludzmi.
Zajecia inspirowane analiza transakcyjng zapoznaly mlodziez z koncepcja sta-
néw Ja— Rodzica, Dorostego i Dziecka. Uczyly jezyka analizy transakcyjnej, roz-
rézniania i nazywania stanéw Ja u siebie i innych, a takze przygladania sie rela-
cjom miedzyludzkim w tym kluczu. Trzeci krok to pomiar koncowy, ktérym
objeto wszystkie cztery grupy. Wykorzystane w pretescie i posttescie narzedzia
badawcze, to: proba projekcyjna ,Samo zycie” P. Kurtka, skala ,Ja i inni” P. Maje-
wicza oraz ankieta ,Moje marzenia” G. Katry. Do analizy statystycznej materiatu
empirycznego zastosowano program SAS.

Wyniki badaf wtasnych

Strategie radzenia sobie mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng lekkiego stopnia w sytuacjach trudnych

Kazda niepelnosprawnoé¢ jest predyspozycja do powstawania w zyciu
czlowieka sytuacji trudnych, co oznacza rozbiezno$¢ miedzy potrzebami/zada-
niami jednostki, a mozliwosciami ich zaspokojenia czy wykonania [Tomaszewski
1982]. U 0s6b o obnizonych mozliwosciach funkcjonowania intelektualnego naj-
czesciej przyjmuja one ksztalt deprywacji, zagrozen i wewnetrznych konfliktéw
[Kurtek 2009]. Gdy osoba koncentruje sie na problemie i poszukiwaniu najlep-
szych rozwigzan — wykorzystuje strategie zadaniowe, gdy skupia sie na wlasnych
emocjach — posluguje sie strategiami emocjonalnymi, natomiast gdy zaangazuje
sie w czynno$ci zastepcze — wybiera strategie unikowe [Szczepaniakiin. 1996]. Jak
wynika z literatury przedmiotu, generalnie miodziez z lekkim stopniem nie-
pelnosprawnosci intelektualnej preferuje emocjonalne i unikowe strategie radze-
nia sobie w sytuacjach trudnych — cho¢ zalezy to od kategorii sytuacji stresowej
i od rodzaju aktywizowanej potrzeby [Obuchowska 1990; Pisula 1996]. Dlatego,
podejmujac badania wlasne, przyjeto w hipotezie 1, ze u nastolatkéw z grup
eksperymentalnych beda dominowac strategie zadaniowe, podczas gdy ich kole-
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dzy z grup kontrolnych czesciej beda w sytuacjach trudnych stosowac strategie
emocjonalne i unikowe. Uzyskane wyniki zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych badanych z grup eksperymentalnych
i kontrolnych w pretescie i posttedcie

Strategie zadaniowe Strategie emocjonalne Strategie unikowe
Lp. | Grupy
X S t 14 X s t 14 X s t P
1Bp | 87 | 24 41 | 1,9 31 | 1,9
Dlakp | 86 | 29 | 019|088 | 57 | o5 | 0451065 | 57 | 5 |-08 | 0430
1Ep | 87 | 24 41 | 19 31 | 1,9
20 1Bk | 119 | 24 | Y72 000 5 | g 226 | 002 4y |y |-332 | 0003
1Bk | 11,9 | 24 30 | 20 11 | 12
3 ik | 97 | 25 | FB |00 37 | 17 |09 | 015 o5 | 17 |-258 | 0005
1Bk | 11,9 | 24 30 | 20 1,1 | 1.2
Yl 2Rk | 97 | 28 | PR 008 g | o1 079 | 044 o | 55 (228 | 003
2Ek | 97 | 28 36 | 21 27 | 23
| axk 72 | 28 249 | 002 47 | 16 |100 0,12 41 | 28 |1 0,120

Legenda: ¥ —$rednia arytmetyczna, s — odchylenie standardowe, t — wartos¢ t-Studenta, p — poziom ist-
nosci réznic; pogrubieniem oznaczono réznice istotne statystycznie

1Ep — pomiar poczatkowy pierwszej grupy eksperymentalnej

1Ek — pomiar koficowy pierwszej grupy eksperymentalnej

1Kp - pomiar poczatkowy pierwszej grupy kontrolnej

1Kk — pomiar koncowy pierwszej grupy kontrolnej

2Ek — pomiar koncowy drugiej grupy eksperymentalnej

2Kk — pomiar koficowy drugiej grupy kontrolnej

Zrédto: [Ozga 2016, s. 175].

Zestawienie pomiaru wstepnego i koncowego badanych z pierwszej grupy
eksperymentalnej ukazuje bardzo klarowne wyniki. Wynika z nich, ze po cyklu
zaje¢ psychoedukacyjnych nastapil u nich istotny wzrost zadaniowosci, a takze
zdecydowany spadek stosowania emocjonalnych oraz unikowych strategii, czego
nie zanotowano w pierwszej grupie kontrolnej. Réwnie dobre rezultaty zadanio-
wego reagowania w sytuacjach trudnych uzyskata w posttescie druga grupa eks-
perymentalna (w poréwnaniu do swojej grupy kontrolnej). Pozwala to w calosci
potwierdzi¢ postawiong hipoteze 1, a zaobserwowany progres uznac za jeden
z najlepszych efektéw zrealizowanego eksperymentu.

Poszukujac mechanizmu ujawnionej zmiany, warto przywola¢ analizy
P. Kurtka [2009], z ktérych wynika, ze radzenie sobie jednostki jest mocno zwia-
zane z jej poczuciem umiejscowienia kontroli. Zatem rozwijanie wiedzy o sobie
iinnych, réwniez na bazie jezyka analizy transakcyjnej i wzmacniania stanu ja —
Dorosty u badanych, nie tylko przesuwa osobg w kierunku wewngtrznego krafica
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poczucia umiejscowienia kontroli, ale réwniez pomaga jej zadaniowo radzi¢ sobie
w zyciu.

Umiejetnosci asertywne adolescentéw z niepelnosprawnoscia
intelektualna lekkiego stopnia

Nie ma w literaturze przedmiotu zgody co do tego, czym jest asertywnosc.
Dla jednych to cecha osobowosci, dla innych umiejetnos¢ spoteczna, zachowanie
interpersonalne czy dyspozycja osobowosciowa [Oles 1998]. Powszechnie uznaje
sie natomiast, ze asertywnosc¢ to wartoé¢, ktéra pozwala osobie w sposéb bezpo-
S$redni, stanowczy i uczciwy wyraza swoje uczucia i opinie, nie ranigc przy tym in-
nych. Lezy zatem u podstaw budowania satysfakcjonujacych relacji z otocze-
niem, Iaczy sie z umiejetnoscia wgladu i poczuciem sprawowania kontroli nad
wlasnym zyciem [Davidson 1999; Rajang 2008]. Analiza funkcjonowania os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualna w zlozonym i wieloznacznym $wiecie sto-
sunkéw spolecznych pokazuje, ze sg oni czesto narazeni na krytyke, odtracanie,
zaniedbanie i lekcewazenie [Muszyrniska 1999], stad umiejetno$¢ wyrazania wias-
nych myslii praw jestim bardzo potrzebna. Tworzac projekt badawczy, w hipote-
zie 2 zalozono, ze uczestnicy zaje¢ programu psychoedukacyjnego ,Odkrywca”
osiggna wyzszy poziom umiejetnosci asertywnych w poréwnaniu z grupami
kontrolnymi. Rezultaty uzyskane przez badanych ilustruje tabela 2.

Tabela 2. Umiejetnosci asertywne badanych z grup eksperymantalnych i kontrolnych
w pretescie i postteScie

Lp. Grupy x s £ p
lE s g e o
ok m & e |
o e e | e
R e s e
om s e

Legenda: jak w tabeli 1
Zrédlo: [Ozga 2016, 5. 179].

Diagnoza poziomu umiejetnosci asertywnych badanej mlodziezy o obnizo-
nych mozliwosciach umyslowych nie wykazatla istotnych statystycznie r6znic —
nie zaobserwowano ich ani w preteécie, ani w posttescie — zaréwno dla grup
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eksperymentalnych, jak i kontrolnych. A zatem nalezy odrzucic¢ hipoteze, w mysl
ktorej uczestnicy zaje¢ psychoedukacyjnych beda prezentowali istotnie wyzszy
poziom asertywnosci niz ich koledzy z grup kontrolnych. Analiza tabeli 2 ujaw-
nila sytuacje wrecz odwrotna — najnizsze wyniki opisuja partycypujacych w in-
tencjonalnych dziataniach rozwijajacych wiedze o sobie i innych. Podejmujac
probe interpretacji tego faktu, warto odwotac sie do literatury przedmiotu. Aser-
tywnoé¢ ma dla jednostki szczegdlne znaczenie w sytuacjach zagrozenia utraty
wlasnych praw [Rajang 2008]. W trakcie realizowania z mlodziezg zaje¢ wedlug
programu ,Odkrywca” udalo sie stworzy¢ atmosfere otwartosci, zyczliwosci,
tworczej pracy i wspoélnoty — jakze r6zna od klimatu walki i rywalizacji. By¢ moze
to jest powdd, dla ktérego w obszarze umiejetnosci asertywnosci nie zanotowano
nie tylko progresu, ale nawet wystapilo ich obnizenie?

Plany zyciowe mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna
lekkiego stopnia

Plany zyciowe definiowane sg w literaturze przedmiotu ré6znie —jako wyobra-
zenia czlowieka dotyczace jego przyszlosci, zyciowe zamierzenia, gtéwne cele
powigzane z szeregiem celéw pomocniczych [Madrzycki 2002]. Czitowiek jako
istota teliczna wyznacza sobie mniejsze i wieksze cele, do ktérych dazy. Intensyfi-
kacja takich dziatan przypada na okres dorastania, gdy adolescent poszukuje celu
i sensu istnienia oraz swojego miejsca w zyciu [Obuchowska 2006]. Wtedy obsza-
rem jego twoérczej aktywnosci staje sie wlasne ,ja” [Uszyniska-Jarmoc 2003]. Trud-
noscia dla mlodych ludzi, szczegélnie o obnizonym potencjale intelektualnym,
moze by¢ projektowanie realistycznych celow zyciowych — adekwatnych do po-
siadanych mozliwosci, a takze okreélanie strategii ich osiagania [Gertsmann 1981].

Przystepujac do realizacji projektu badawczego, przyjeto w hipotezie 3, ze po-
szarzanie zasobu wiedzy o sobie i innych zaowocuje u uczestnikoéw zaje¢ progra-
mu ,Odkrywca” bogatszymi wizjami wlasnej przyszlosci w poréwnaniu do kole-
goéw z grup kontrolnych. Wyniki eksperymentalnych dziatan zaprezentowano
ponizej.

Obliczenia statystyczne potwierdzily, iz mlodziez poddana intencjonalnym
zabiegom wzbogacajacym ich wiedze o sobie i innych zaproponowata istotnie
wiecej celéw zyciowych niz adolescenci z grup kontrolnych (tab. 3). Interesujace
okazalo sie przeanalizowanie, czy sg to cele bliskie (ktérych realizacja nastapi
w niedalekiej przyszloéci —do 5 lat), czy dalekie (urzeczywistniane w diuzszej per-
spektywie czasowej) [Katra 1996].
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Tabela 3. Liczba celow zyciowych badanych z grup eksperymantalnych i kontrolnych
w pretesciei posttescie

Lp. Grupy X s t P
1 %EI; g? }Z 0,72 048
| m | r w  w |
3 ﬂillz ‘;; (1)12 2,48 0,01
IR
5 ;Elli ;g 1? 3,18 0,00

Legenda: jak w tabeli 1.
Zrédto: [Ozga 2016, s. 183].

Tabela 4. Cele zyciowe mlodziezy z grup eksperymentalnych

Pierwsza grupa Pierwsza grupa Druga grupa
eksperymentalna — eksperymentalna — eksperymentalna —
Cele pomiar poczatkowy pomiar koficowy pomiar koficowy
N % N %o N %
Bliskie 34 72,3 32 60,3 41 55,4
Dalekie 13 27,6 21 39,6 33 44,6
Suma 47 100,0 53 100,0 74 100,0
Zrédlo: [Ozga 2016, s. 189].
Tabela 5. Cele zyciowe miodziezy z grup kontrolnych
Pierwsza grupa Pierwsza grupa Druga grupa
kontrolna — kontrolna — kontrolna —
Cele pomiar poczatkowy pomiar koficowy pomiar koiicowy
N % N %o N %
Bliskie 23 56,1 19 55,8 32 74,4
Dalekie 18 43,9 15 44,1 11 25,6
Suma 41 100,0 34 100,0 43 100,0

Zrédlo: [Ozga 2016, s. 189].

Tabele 41 5 informuja, iz u wszystkich przewazaly cele bliskie. Najczesciej po-
wtarzajace sie pragnienia to: ,ukonczy¢ szkote,” ,zdaé¢ egzamin czeladniczy,”
,mie¢ chlopaka/dziewczyne.” W pomiarze koncowym zaobserwowano zmiane
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proporcji miedzy zamierzeniami krétko- i dlugofalowymi — na korzysé tych ostat-
nich u uczestnikéw zajeé psychoedukacyjnych. Wsréd celéw dalekich wymienio-
no na przyklad: ,mie¢ swdj zaklad fryzjerski,” ,zalozy¢ szczesliwa rodzine,”
»zwiedzi¢ caly Swiat”.

Eksploracji poddano sposoby realizacji zyciowych dazen zaproponowane
przez badanych — ich obecnos¢ jest warunkiem koniecznym do spelnienia ma-
rzen. Jak wynika z tabeli 6, przedstawienie strategii urzeczywistniania swoich
zamierzen okazalo sie¢ zadaniem trudnym — w pretescie nikomu sie to nie udato.
Obliczenia, wykonane po zakonczeniu eksperymentu, wykazaty bardzo istotne
réznice statystyczne na korzys¢ uczniéw zdobywajacych wiedze o sobie i innych
w trakcie programu zaje¢ ,Odkrywca.”

Tabela 6. Realizacja celéw zyciowych badanych z grup eksperymentalnych i kontrolnych
w pretedcie i posttescie

Lp. Grupy x s t p
LR o 00
) EE gﬁ (1):2 6,08 <,0001
3 illit 3:2 (1):2 413 0,0003
o O N B
5 gllil; (3;3 (1):‘; 7,6 <,0001

Legenda: jak w tabeli 1
Zrédlo: [Ozga 2016, s. 190].

Zaprezentowany powyzej material empiryczny pozwala potwierdzi¢ hipote-
ze 3. Uczestnicy eksperymentalnych zaje¢ budowali bogatsze wizje swojej
przyszlosci niz ich réwiesnicy z grup kontrolnych. W pomiarze koficowym pre-
zentowali wiekszag liczbe zyciowych celéw, o dluzszej perspektywie czasowej, po-
dali réwniez wiecej sposobdw ich urzeczywistniania.

Podjete badania ujawnily, ze sprawy wazne dla adolescentéw to zawdd, praca,
rodzina, dobra materialne. Podobne wnioski prezentuja: E. Minczakiewicz [1996],
B. Szczupal [1999], B. Gérnicka [2004]. Z ustalen B. Arusztowicz [2000] wynika, ze
istotny wplyw na zyciowe zamierzenia czlowieka majq zar6wno czynniki subiek-
tywne (takie jak: stan zdrowia, poziom inteligencji, zainteresowania), jak i obie-
ktywne (rodzina, poziom kultury spoteczefistwa). Z pewnoscig na przedstawione
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rezultaty warto patrze¢ w kontekscie mysélenia konkretno — obrazowego bada-
nych, a takze czesto niskiego statusu socjo-ekonomicznego ich rodzin.

Zakonczenie

Czlowiek — wedlug K. Obuchowskiego [1985, s. 27] — ,jest istota nieustannie
kreowana i kreujaca si¢,” co szczegdlnie wida¢ w okresie dorastania. Podejmowa-
na przez adolescentéw (nie tylko w pelni sprawnych) twdrcza aktywnos¢, dla kto-
rej tworzywem staje sie wlasne ,ja”, oznacza budowanie wlasnej tozsamosci i po-
szukiwanie swojego miejsca w Swiecie. Przedstawione w tekscie wyniki
eksperymentalnych dzialan potwierdzaja, iz poszerzanie zasobu wiedzy o sobie
i innych mlodziezy o obnizonych mozliwosciach intelektualnych jest rowniez
droga dynamizowania jej tworczej adaptacji. Dotyczy to szczegdlnie wykorzysty-
wania zadaniowych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz wyzna-
czania celéw zyciowych obudowanych sposobami ich realizacj.

Podjete badania wpisuja sie we wspoélczesne tendencje pedagogiki specjalnej,
ktéra szuka szans i mozliwosci dynamizowania osobowego rozwoju jednostek
o nizszych zasobach intelektualnych, by jeszcze skuteczniej wspomagac ich psy-
chospoleczna adaptacje.
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