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Sztuka performansu, uznawana w drugiej potowie XX wieku za dziedzi-
ng¢ alternatywna i niszowa, staje si¢ obecnie jednym z najbardziej popularnych
nurtéw sztuki wspétczesnej. Chociaz zdecydowanie nie cieszyta si¢ ona dotad
nalezytym zainteresowaniem, to wcigz widoczne s napigcia w zréznicowanym
odbiorze tej sztuki, a ilo§¢ wiedzy dostepnej na jej temat sukcesywnie wzrasta
z kazdym kolejnym rokiem. Wszystko to dato podstawe do stworzenia osobnej
dziedziny badani nad tym fenomenem nazwanej performance studies (Domanska,
2007). Studia realizowane sa na niektérych uniwersytetach przez osobne insty-
tuty i katedry, niezwiazane z kierunkami takimi jak teatrologia, muzykologia czy
psychologia (Reynolds, 2014), oferujac zaréwno wyktady, jak i praktyczne éwi-
czenia, polegajace niejednokrotnie na tworzeniu wlasnych performanséw oraz
ich pézniejszej analizie i interpretacji. Niewatpliwie osoba, ktdra przyczynita si¢
do tak zwanego ,zwrotu performatywnego” (Fischer-Lichte, 2008) jest Marina
Abramovi¢ — artystka przez wielu uznawana za ikong sztuki performansu, a tak-
ze samej sztuki wspélczesnej. Ewolucja jej tworczosci nastgpowata stopniowo od
lat 70., a majaca miejsce w 2010 roku wystawa The Artist Is Present stata si¢ naj-
wazniejszym punktem w jej karierze artystycznej. Mozliwo$¢ zaprezentowania
prac w Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Nowym Jorku jest dla zyjacego artysty
najwicksza nobilitacja, jednak performerka nie ograniczyta swojej wystawy jedy-
nie do realizagji retrospektywnych. Giéwnym performansem, noszacym ten sam
tytut co wystawa, artystka zmienita postrzeganie sztuki w oczach wielu odbior-
céw — w tym szczegdlnie uczestnikéw realizacji. Performans Mariny Abramovi¢
stal si¢ dzielem przelomowym, przede wszystkim ze wzgledu na swoja innowa-
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cyjno$¢, polegajaca miedzy innymi na zmianie granic percepcji dzieta sztuki.
Publiczno$¢ stala si¢ czg$cia performansu, tworzac nie tylko niewerbalny dialog
z artystka, ale takze przestrzen bez ruchu posrodku chaosu, uwidaczniajacego si¢
zwlaszcza w nowojorskiej codziennosci.

Zajmujac si¢ twérczo$cig konkretnego artysty lub zagadnieniami z nim po-
wiazanymi, nalezy przede wszystkim ustali¢, co sprawilo, ze jego dzieta zostalty
stworzone w charakterystyczny dla niego sposéb. Jednym z pierwszych etapow
badani w tym przypadku jest przesledzenie biografii oraz weze$niejszej tworczo-
$ci, co w rezultacie utatwi zrozumienie wykorzystywanych przez artyste technik
oraz ukaze ewolucj¢ zaréwno twoérczosci, jak i osoby samego autora. Niniejszy
artykut dotyczy gtéwnie zagadniert zwigzanych z twérczoscia artystki po wysta-
wie The Artist Is Present, jednak koniecznym pozostaje takze choéby skrétowe
opisanie najwazniejszych cech prac autorstwa Mariny Abramovi¢ powstatych
we wezesniejszych etapach jej twérczoséei. Kazda z wykonanych przez artystke
realizacji niewatpliwie wplyne¢ta na rozwéj jej tworczosei i finalny efekt tych
zmian widoczny podczas performansu z 2010 roku. Pomimo tego, ze bohaterka
pierwsze performanse zacz¢ta tworzy¢, majac zaledwie kilkanascie lat, najwigcej
prac jej autorstwa powstalo na przetomie lat 70. i 80. W tamtym czasie wspot-
pracowata gléwnie z Ulayem', wigc okres twérczodci artystki przed realizacja
wystawy 1he Artist Is Present mozna podzieli¢ na trzy etapy obejmujace, kolej-
no, performanse powstate przed ich zwiazkiem, realizacje wykonane wspédlnie
w latach 1976-1988, a takze prace Mariny Abramovi¢ po jej rozstaniu z nie-
mieckim artysta.

W pierwszym z tych etapéw, czyli przede wszystkim na poczatku lat 70., ar-
tystka, tworzac performanse solowe, skupiata si¢ gtéwnie na realizacjach, w kt6-
rych istotng rol¢ odgrywata reakcja publicznosci. A zatem prace te majg charakter
interwencyjny. Jako jedna z pierwszych artystek w historii niemalze powierzyta
ona widzom nie tylko swoje zdrowie, ale niekiedy nawet zycie, dajac im wolno$¢
wyboru w podejmowaniu decyzji dotyczacych bezposrednio jej osoby. Do naj-
wazniejszych prac z tego etapu tworczosci Mariny Abramovi¢ nalezy chociazby
performans Lips of Thomas czy seria Rytmy. Drugi etap twérczosci, czyli wspét-
praca z Ulayem charakteryzuje si¢ gtéwnie trwajacymi dtugo performansami,
wymagajacymi od artystki zaréwno ogromnej motywacji, jak i dyscypliny, ktére
nie pozwalaly na przerwanie cz¢sto niezwykle wyczerpujacych realizacji. W tym
miejscu nalezy przypomnieé przede wszystkim tytuly prac takich jak Relation
in Movement, Relation in Time, Imponderabilia, A Point of Contact oraz The Lo-

! Ulay — wiasciwie Frank Uwe Laysiepen; urodzony w 1943 roku niemiecki performer i fotograf.
W latach 1976-1988 partner zyciowy oraz wspétpracownik Mariny Abramovié.
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vers: The Great Wall Walk. Trzeci etap, czyli prace powstale po rozstaniu obojga
artystéw, cechuje skupienie na tematyce zwigzanej miedzy innymi ze $miercia,
przemijalnoscia czy wojna. Artystka realizuje w tym czasie takze prace zwiazane
z analizg wlasnej tozsamosci narodowej, a takze skupia si¢ na pracach retrospek-
tywnych innych artystéw, jak i swojego autorstwa. Najwazniejsze performanse
artystki z tego okresu to Balkan Baroque, Luminosity, Nude with Skeleton, The
House with the Ocean View czy Seven Easy Pieces. Kazda z wymienionych prac
ukazuje, jak pod wzgledem zaréwno tematdw, ale i samych realizacji, zmieniata
si¢ tworczo$¢ Mariny Abramovi¢ od lat 70. XX wieku do dzis.

Wystawa The Artist Is Present jest niewatpliwie efektem wieloletniego do-
$wiadczenia zdobywanego przez Maring Abramovi¢ podczas realizacji solowych
performanséw, a takze dzigki wspétpracy z Ulayem, jak i innymi artystami,
kuratorami czy krytykami sztuki. Przemijalno$¢, $mier¢, wojna, tozsamos¢ na-
rodowa czy samotno$¢ niejednokrotnie staja si¢ tematami prac artystki, ktére
charakteryzuje najczesciej dlugi czas trwania kazdej z realizacji. Wszystko to
daje $wiadectwo niezwykle duzej wytrwalosci oraz wytrzymatosci zaréwno cia-
ta, jak i umystu twércy. Dodatkowo, stosujac tak zwana logike awangardy, Ma-
rina Abramovi¢ ukazuje niezgodg wobec zastanej rzeczywistosci, konsekwentnie
wykorzystujac swoje ciato jako medium w walce ze sprzeciwami ze strony wladz
dotyczacymi wolnosci artystycznej (Levine, 2013). Tym samym stworzony oraz
wytrwale stosowany przez artystke koncept jest na tyle charakterystyczny, ze
na stale wpisuje si¢ w nurt performance art i w pierwszej kolejnosci najpewniej
zawsze bedzie taczony whasnie z jej osoba.

Nowojorska wystawa Mariny Abramovi¢ nawet kilka lat po jej zakoriczeniu
odbija si¢ szerokim echem, wywotujac spory odzew publicznosci, samej perfor-
merki oraz jej wspélpracownikéw, a takze innych artystéw zwiazanych ze sztuka
wspolczesna. Tym samym warto przeanalizowad twérczo$¢ performerki po 2010
roku. Zbadanie tego aspektu ukaze, jak waznym elementem w historii sztuki
wspolczesnej stata si¢ wystawa The Artist Is Present. Nalezy zastanowi¢ si¢ migdzy
innymi nad tym, na jakich zasadach dziata stworzony przez performerke Insty-
tut Mariny Abramovi¢ i na czym polega opracowana i stosowana przez artystke
metoda odbioru sztuki — czy wystawa The Artist Is Present stata si¢ inspiracja dla
innych artystéw? Jak ewoluuje sztuka performansu i jak zmienia si¢ sama percep-
cja dziefa sztuki? W koncu jak rozwija si¢ obecnie twérczos¢ uczniéw artystki,
ktérzy w 2010 roku zdecydowali si¢ podja¢ wykonania re-performanséw jej prac?

Wystawa The Artist Is Present zmienita zaréwno jej wspottwdrcéw, widzéw
czy uczestnikéw, jak i sama Maring Abramovi¢. Zmiana ta dokonata si¢ na réz-
nych poziomach — od codziennego podejscia do rzeczywistosci, po odmienne
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postrzeganie sztuki, a takze samego siebie oraz wlasnych pogladéw czy celéw.
Performerka podkresla, ze jedyna rzecza, ktérag moze pozostawi¢ po sobie ar-
tysta, jest dobry pomyst, czyli twércza idea, ktéra mozna bedzie wykorzystad
w przysztosci (Abramovi¢, 2013a). Podczas trwania The Artist Is Present artyst-
ka zaobserwowata wéréd odbiorcéw takze niezwykle duza potrzebe indywidu-
alnego uczestnictwa w realizacjach dotyczacych niematerialnej sztuki (Marina
Abramovic Institute, [2016]). Po zakoriczeniu wystawy w 2010 roku performerka
postanowita stworzy¢ instytut, ktérego celem nie bedzie gloryfikacja jej wia-
snej tworczosei, a indywidualna zmiana w podejsciu do recepcji sztuki kazde-
go z uczestnikéw odbywajacych si¢ w nim warsztatéw, pokazéw czy wykltadow.
Instytut Mariny Abramovi¢ (ang. Marina Abramovi¢ Institute; dalej MAI) jest
zarejestrowany jako organizacja typu non-profit i miesci si¢ w Hudson w stanie
Nowy Jork, jednak nie jest jeszcze oficjalnie otwarty. Obecnie MAI funkcjonuje
jako instytut ruchomy (ang. travelling institute), promujac autorska metodg ar-
tystki nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale takze w Ameryce Potudniowe;j,
Europie czy Australii>. MAI co kilka miesi¢cy organizuje warsztaty oraz kursy
towarzyszace wystawom czasowym organizowanym w wielu muzeach i galeriach
na $wiecie. Przyktadowo w marcu 2015 roku, MAI we wspoétpracy z brazylij-
skimi performerami, zorganizowato projekt ,Terra Comunal” w galerii SESC
Pompeia w Sao Paulo, a w czerwcu 2015 roku, we wspétpracy z galeria Pier 2/0
w Sydney, stworzyto projekt ,Marina Abramovi¢: in Residence”. W marcu 2016
roku MAI, wspélpracujac z grecka organizacja artystyczng NEON, stworzyto
program ,,Performance and Immaterial Art”, kedry zostal zrealizowany w Mu-
zeum Benaki w Atenach.

Kazda z wymienionych powyzej prac miata na celu popularyzacje Instytutu
Mariny Abramovi¢, ale przede wszystkim takze stosowanej przez nig metody —
The Abramovi¢ Method — znajdujacej swoja realizacj¢ wlasnie w MAIL Metoda
autorstwa artystki polega na nauce koncentracji w czasie odbioru performansu,
ale takze innych, niejednokrotnie réwniez niematerialnych i ulotnych dziedzin
sztuki, takich jak chociazby muzyka, opera czy teatr. Co wigcej, kazdy odbiorca
moze zastosowaé w codziennym zyciu wyuczone dzigki tej metodzie techniki.
Limit wiekowy uczestnikéw zalezny jest od paristwa, w ktérym odbywaja si¢
warsztaty, ale najczgéciej sa to osoby powyzej dwunastego roku zycia. Niekiedy
zdarzalo si¢ jednak, ze w ¢wiczeniach brali udziat takze mtodsi kursanci, dla
ktérych w przysztosci MAI ma stworzy¢ osobny program (Zhao, 2016). W ra-
mach warsztatow performerka proponuje wykonanie kilku ¢wiczen, ktére maja

* Informacje uzyskane na podstawie wywiadu przeprowadzonego przeze mnie w 2016 roku z Billy’m
Zhao, pracownikiem Instytutu Mariny Abramovi¢. Dalej w tekscie odniesienia do rozmowy
lokowane jako (Zhao, 2016).
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poméc uczestnikom w wyciszeniu si¢ oraz skupieniu ich uwagi na tym, co dzieje
si¢ oraz co odczuwaja oni w czasie terazniejszym. Metoda jest podsumowaniem
wiedzy, ktéra artystka zdobyta w ciagu ostatnich czterdziestu lat. Proponowane
przez Maring Abramovi¢ ¢wiczenia opieraja si¢ gtownie na trzech podstawowych
pozycjach ludzkiego ciata — staniu, siedzeniu oraz lezeniu. Wszystko sprowa-
dzone jest do z pozoru jak najprostszych dziatan, ktére jednak niejednokrotnie
dla wielu okazuja si¢ trudne. Poprzez stale wzrastajace tempo zycia ludzie nie
znajduja czasu na pelne zaangazowanie w odbiér danego dzieta sztuki, a takze
innych, codziennych czynnosci. Celem stosowanej przez artystk¢ metody jest
préba przekonania uczestnikéw do zrobienia czego$, czego nie podejmuja si¢ oni
na co dzien. Czegos, czego nie lubia, czego si¢ boja lub czego nie znaja. Wedtug
artystki tylko do$wiadczajac czegos nowego, kazdy z uczestnikéw moze si¢ zmie-
ni¢. Robigc rzeczy, ktére lubimy i znamy, nie mamy mozliwo$ci wejscia na nowe
terytoria i przefamania wlasnych obaw czy strachu.

Na czym jednak polegaja ¢wiczenia prowadzone w ramach warsztatéw orga-
nizowanych przez MAI? Metoda ta zaktada przede wszystkim wymiang polega-
jaca na nauce koncentragji i $wiadomego odbioru sztuki przez uczestnika, w za-
mian za po§wigcenie artystce jego czasu. W warsztatach bierze zazwyczaj udziat
od 5 do 25 oséb. Liczba ta zalezna jest czgsto od rozmiaru pomieszczenia, w kt6-
rym organizowane sg warsztaty, przez co zmienia si¢ razem z ewentualna zmiang
wyznaczonej dla uczestnikéw przestrzeni (Zhao, 2016). Cwiczenia zaczynaja sie
od przygotowan polegajacych na oddaniu do depozytu na czas trwania warsz-
tatéw wszystkich urzadzen elektronicznych, ktére maja oni przy sobie, takich
jak chociazby telefony komérkowe, komputery, tablety itp. Celem performerki
jest uzyskanie jak najglebszego skupienia i wyciszenia kazdego z uczestnikéw,
w czym niewatpliwie przeszkadzalyby tego typu przedmioty. Kazdy z kursantéw
otrzymuje takze stuchawki, ktére potrzebne beda w kolejnych etapach warszta-
téw. Dziatania te maja na celu zmiang pozycji widza w uczestnika (Zhao, 2016).
Po etapie przygotowan uczestnicy sg gotowi do wzigcia udzialu w pierwszym
¢wiczeniu, ktdrym jest nauka powolnego chodzenia. To powrdt do prostoty i —
po raz kolejny — skupienie si¢ jedynie na tym, co dzieje si¢ w czasie terazniej-
szym. Kolejne ¢wiczenie polega na powolnym piciu wody. Uczestnik pije wode ze
szklanki przez okolo pét godziny. Te dwa ¢wiczenia majg na celu przygotowanie
go do kolejnych etapéw. Nastgpnym elementem warsztatéw jest skupienie si¢
na wspomnianych weze$niej trzech podstawowych pozycjach utozenia ludzkiego
ciata — staniu, siedzeniu oraz lezeniu. Pierwsza cz¢$¢ polega na staniu w ciszy
w gronie pozostatych uczestnikéw, bez wykonywania innych czynnosci. Kazdy
z kursantéw zakfada na uszy stuchawki wyciszajace odgtosy z zewnatrz. Druga
cz¢$¢ odbywa si¢ w kolejnym pomieszczeniu — tym razem zadaniem uczestnikéw
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jest siedzenie na krzestach, wokét ktérych umieszczone sa krysztaty. Zdaniem
artystki mineraty te maja stymulowa¢ kreatywne myslenie i przyptyw energii
(Abramovi¢, 2013a). Nastgpne pomieszczenie przypomina aranzacj¢ performan-
su The Artist Is Present — to pokdj, w ktorym uczestnicy warsztatéw siedza w ciszy
oraz bezruchu naprzeciw siebie, patrzac sobie w oczy. Kolejna czgé¢ polega na
ulozeniu ciata w pozycji lezacej na wyznaczonych do tego stotach. Czynnosci
te maja poméc uczestnikom w odbiorze dziefa sztuki odtwarzanego w kolejnej
z sal. Dzielem tym moze by¢ zaréwno performans, jak i utwér muzyczny czy
inne niematerialne realizacje. Celem wszystkich zaaranzowanych przez Mari-
n¢ Abramovi¢ ¢wiczen jest przygotowanie uczestnikéw do §wiadomego odbioru
prezentowanych im dziet sztuki.

Gléwna siedziba Instytutu Mariny Abramovi¢ nie zostata jeszcze oficjalnie
otwarta. MAI funkcjonuje jako instytut ruchomy, prowadzacy warsztaty oraz
wyktady w réznych placéwkach artystycznych na catym $wiecie. Obecnie w MAI
pracuje pi¢¢ oséb, w tym dwéch dyrektoréw — wykonawczy oraz artystyczny
(Zhao, 2016). Trzech pozostalych pracownikéw odpowiada migdzy innymi za
tworzenie nowych programoéw, promocje, wspélpracq z innymi instytutami, ga-
leriami czy muzeami, a takze innymi artystami, ktdrzy bardzo czgsto staja si¢
czescig projektéw i wystaw realizowanych przez MAI poza Stanami Zjednoczo-
nymi. Serge Le Borgne — dyrektor artystyczny, Thanos Argyropoulos — dyrektor
wykonawczy, Paula Garcia — kurator, Lynsey Peisinger — kurator metody Mariny
Abramovi¢ oraz Billy Zhao — asystent kuratora, to obecni pracownicy Instytutu
Mariny Abramovi¢ (Zhao, 2016).

Kolejnym projektem powstalym w nawiazaniu do nowojorskiej wystawy
performerki byt film dokumentalny zatytutowany Marina Abramovié: Artyst-
ka obecna, kitdry zostal wyrezyserowany przez Matthew Akersa i mial premiere
w 2012 roku. Trwajacy niespelna dwie godziny film ukazuje zaréwno gtéwny
performans z majacej miejsce w 2010 roku w MoMA wystawy artystki, ale takze
przygotowania realizowane na kilka miesi¢cy przed samym wydarzeniem. Do-
datkowo rezyser wplata do obrazu réwniez wypowiedzi oséb takich jak migdzy
innymi Klaus Biesenbach — kurator wystawy, krytyk sztuki Artur Danto, pisarz
i akademik Thomas McEvilley czy Ulay — byly partner oraz wspétpracownik
performerki. Opinie specjalistéw, a takze 0séb z najblizszego otoczenia artystki
wzbogacaja stworzony przez Akersa obraz, stajac si¢ komentarzem do przedsta-
wianej w filmie rzeczywistosci. Krytycy oraz historycy sztuki prezentuja w ten
sposob réznego rodzaju perspektywy odbiorcze, ktdre utatwiaja widzowi zajecie
ktéregos z przedstawianych przez znawcéw stanowisk, a niekiedy takze wytwa-
rzaja w nim cheé stawiania wlasnych pytan badz tez sktaniajg do samodzielnego
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szukania odpowiedzi na te, ktére padly juz ze strony specjalistéw. Film Matthew
Akersa, pomimo ze ukazuje Maring Abramovi¢ jako jedna z najwazniejszych ar-
tystek sztuki wspélczesnej, nie tworzy z jej osoby pomnika czy posagu. Glow-
na bohaterka jest autentyczna, obecna i niezwykle otwarta na innych, jak i na
odczucia czekajace na odkrycie przez nig sama. Chociaz film Akersa nie daje
oczywiscie realnej mozliwosci uczestniczenia w performansie artystki, to dzie-
lacy nas od niej ekran nie przeszkadza w odebraniu i zrozumieniu zamystu tego
projektu. Film staje si¢ swego rodzaju ,przedtuzeniem” performansu z MoMA,
co pozwala na petniejszy odbidr zatozen artystki nawet po ukoriczeniu wystawy
w 2010 roku. Film dokumentalny jest w tym przypadku no$nikiem sztuki, stajac
si¢ jednoczesnie jej archiwum.

Wystawa The Artist Is Present zainspirowala do zajecia si¢ performansem nie
tylko mlodych artystéw, uczestniczacych w niej w 2010 roku, ale takze osoby
na co dziel zwigzane z zupetnie innymi dziedzinami sztuki. Marina Abramovi¢
wspotpracowata epizodycznie przy kilku projektach chociazby z aktorem Jame-
sem Franco®, raperem i przedsi¢biorca Jayem-Z* czy piosenkarka Lady Gaga’.
Wspétpraca ta polegata na realizacji kilku dziatari performatywnych i tym sa-
mym przyblizeniu twércom z mlodszego pokolenia metody artystki oraz sensu
wykonywanej przez nia sztuki. Marina Abramovi¢ po raz kolejny wystgpowata
wigc nie tylko w roli performerki, ale i nauczyciela, ktérego celem jest zaszczepie-
nie w uczniach checi do zdobywania wiedzy na wezesniej nieznane czy pomijane
przez wielu tematy.

Nalezy poswigci¢ uwage takze uczniom Mariny Abramovi¢, ktérzy wzigli
udzial w jej retrospektywnej wystawie w MoMA. Czterdziesci jeden oséb wy-
branych przez artystk¢ na kilka miesi¢cy przed The Artist Is Present postano-
wito poswigci¢ niemal trzy miesiace swojego zycia, aby wykonywaé re-perfor-
mansy pigciu znanych prac Abramovi¢. Wsrdd performeréw znalezli sie: Maria
José Arjona, Brittany Bailey, John Bonafede, Lydia Brawner, Rachel Brennecke
(znana takze jako Bon Jane), Rebecca Brooks, Isabella Bruno, Alfredo Ferran
Calle, Hsiao Chen, Rebecca Davis, Angela Freiberger, Kennis Hawkins, Mi-
chael Helland, Igor Josifov, Elana Katz, Cynthia Koppe, Heather Kravas, Gary
Lai, Abigail Levine, Jacqueline Lounsbury, Isabelle Lumpkin, Elke Luyten, Ale-
xander Lyle, Justine Lynch, Tom McCauley, Nick Morgan, Andrew Ondrejcak,
Juri Onuki, Tony Orrico, Will Rawls, Matthew Rogers, George Emilio Sanchez,

3 Zob. James Franco Covered in Gold (ICONOCLASTS — Episode 1, Season 6) (Clip 1), https://www.
youtube.com/watch?v=y4vRPXvmlic, (dostep: 2.11.2016).

4+ Zob. JAY Z— Picasso Baby: A Performance Film Art, https://vimeo.com/80930630, (dostep: 2.11.2016).

> Zob. The Abramovié Method Practiced by Lady Gaga, https:/[vimeo.com/71919803, (dostep:
2.11.2016).
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Ama Saru, Jill Sigman, Maria Stemenkovic Herranz (znana takze jako Maria
S.H.M.), David Thomson, Layard Thompson, Amelia Uzategui Bonilla, Debo-
rah Wing-Sproul, Yozmit oraz Jeramy Zimmerman (MoMA, 2010).

Wiegkszo$¢ wybranych przez Maring Abramovi¢ oséb to tancerze, ktérych
artystka postanowila zatrudni¢ ze wzgledu na bardzo dobre przygotowanie ciata
oraz wytrenowana wytrzymatos¢ i cierpliwo$¢ (Abramovi¢, 2013b). Jak w jed-
nym z wywiadéw podkresla sama performerka, przed rozpoczeciem The Artist Is
Present zrozumiata, jak bardzo rézni si¢ ciato performera od ciata tancerza (Abra-
movié, 2013b). Jest wielu wybitnych performeréw, ktérych sylwetki nie sa szczu-
ple ani wytrenowane, jednak sa w stanie tworzy¢ performanse dzigki ogromnej
motywacji i samozaparciu. Jednak o ile performanse trwajace kilka godzin lub
nawet kilka dni s dla nich mozliwe do wykonania, realizacja trwajaca niemal
trzy miesigce mogtaby sta¢ si¢ dla nich fizycznie niewykonalna. Tancerze trenu-
ja po kilka godzin niemal kazdego dnia i posiadaja niezwykle duza odpornos¢
tizyczna. Osoby, ktére nie sa tancerzami lub nie trenuja regularnie swoich ciat
w podobnej dziedzinie, w trakcie realizacji moglyby straci¢ koncentracje, co jest
niedopuszczalne w przypadku performansu, w ktérym najwazniejszy jest stan
umystu performera w danym momencie. Artystka podsumowuje, ze performe-
rzy musza dba¢ o swoje cialo, trenujac oraz stosujac niejednokrotnie rygorystycz-
ne diety, poniewaz tylko dzigki dobrej kondycji fizycznej sa w stanie przekazaé
swoje idee i koncept w jak najlepszej formie (Abramovi¢, 2013b). Jak pokazaty
rezultaty, zaden z re-performeréw w trakcie wystawy nie zrezygnowat z wyko-
nywania realizacji, co potwierdza fake, ze zamyst Mariny Abramovi¢ okazat si¢
stusznym wyborem.

Re-performerzy, ktérzy wzigli udziat w wystawie 7The Artist Is Present zwia-
zani sg ze sztukg na co dzied oraz ciggle rozwijaja swojg twérczos¢. Wigkszosé
z nich pracuje jako choreografowie, tancerze czy performerzy, jednak tylko
niektérzy z nich tworza wlasne projekty na relatywnie duza skalg. Pomimo
interesujacej twérczosci wszystkich tych oséb, w tym miejscu warto przyblizy¢
doktadniej dziatania kilku z nich, ktére wykonujac swoje realizacje, szczegdl-
nie starajg si¢ korzysta¢ z lekeji i rad otrzymanych od artystki. W rezultacie
ich twérczos¢ nie tylko popularyzuje performance art, ale takze podtrzymuje
idee zapoczatkowane przez artystke, stajac si¢ kontynuacja jej artystycznego
dziedzictwa w $wiecie sztuki.

Jedna z osdb, ktérej dziatania opieraja si¢ na metodach Mariny Abramovi¢
jest Maria José Arjona — kolumbijska performerka mieszkajaca w Stanach Zjed-
noczonych. Jej sztuke, podobnie jak t¢ autorstwa Abramovié, charakteryzuje
dtugi okres wykonywania kazdej realizacji oraz niezwykle duza psychiczna oraz
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tizyczna wytrzymatos$¢ na réznego typu bodzce z zewnatrz. Spowodowane jest
to w duzej mierze niemalze monastycznym rygorem, ktéremu artystka podpo-
rzadkowuje swoje cialo, a takze sam tryb dnia®. Tematem wielu z jej prac jest
czas i co ciekawe, tak jak Abramovi¢, zaprasza ona widzéw do wzigcia udziatu
w jej realizacjach, pozostawiajac im wybér pomigdzy byciem biernym a czynnym
odbiorca. Jednym z performanséw Arjony jest 7ell Me a Story Because I Can’t
Sleep, ktéry w 2011 roku odtwarzany byl przez trzy tygodnie w New Museum
of Contemporary Art w Nowym Jorku. Przed rozpoczgciem realizacji artystka
zbierata réznego rodzaju historie, przekazywane jej przez ludzi poprzez e-ma-
ile, Skype czy tez w indywidualnych, osobistych rozmowach. Arjona, uprzednio
uczac si¢ zebranych historii na pamiegé, opowiadata je kazdemu z widzéw, kedry
zechcial jej wystucha¢. Odbiorcy stali si¢ kolejnymi ,,posiadaczami” opowiedzia-
nych ponownie historii, w sposéb nawiazujacy do dawnych opowiadar i tradycji
opowiesci ustnych’. Podobnie jak Marina Abramovi¢, artystka eksponuje istot-
no$¢ publicznosci bedacej swiadkami lub tez uczestnikami performansu, pozo-
stawiajac kazdej z 0s6b wybér dotyczacy tego czy i w jaki sposéb chee przekazad
dalej ustyszane podczas realizacji historie.

Inng artystka, o ktérej tworczoéci nalezy w tym miejscu wspomnieé, jest Re-
becca Davis, mieszkajaca w Nowym Jorku performerka i choreografka. W czerw-
cu 2014 roku uktadata choreografie do odbywajacej si¢ w Fondation Beyeler w Ba-
zylei wystawy 14 Rooms, ktérej kuratorami byli Klaus Biesenbach oraz Hans Ulrich
Obrist. Kuratorzy zaprosili do udziatu w wystawie znanych artystéw, ktérych zada-
niem bylo wystawienie swojej pracy w jednym z czternastu pomieszczeni. Tematem
prac byt zwiazek przestrzeni, czasu i fizycznosci dzieta sztuki, ktérego materiatem
jest ludzkie cialo®. Jedng z realizacji byt re-performans pracy Mariny Abramovi¢
zatytulowanej Luminosity. Zadaniem Rebecci Davis byta pomoc re-performerom
w nauce choreografii i przekazanie wiedzy, ktéra pozyskala dzigki wezesniejszej
wspdlpracy z Abramovié. Jak w jednym z wywiadéw wspomina choreografka, klu-
czowymi zalozeniami, ktérych starata si¢ nauczy¢ re-performeréw, bylo nie tyle
zwigkszenie fizycznej, a mentalnej odpornosci na bél spowodowany dtugotrwatym
odtwarzaniem danej realizacji (Davis, 2014), co w rezultacie ma pomaga¢ artystom
w zachowaniu dlugotrwalej koncentracji i staje si¢ niezb¢dne przy wykonywaniu
kazdego performansu. Tym samym Davis wykorzystuje pozyskane do$wiadczenie
i wiedzg, dzielac si¢ nimi z kolejnym pokoleniem performeréw.

¢ Zob. Maria Jose Arjona. Biography, http://www.jcva.org/artist.asp?artistid=878&catid=1, (dostgp:
3.11.2016).

7 Zob. Maria Jose Arjona. Selected works, http:/[www.jcva.org/artist.asp?artistid=878&catid=18&sec=3,
(dostep: 3.11.2016).

8 Zob. 14 Rooms, http://www.fondationbeyeler.ch/en/exhibitions/14rooms, (dostgp: 3.11.2016).
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Kolejnym artysta jest mieszkajacy na co dzieri w Brukseli Michael Helland —
performer i tancerz. W lutym 2016 roku Helland wraz z kilkunastoma innymi
performerami wziat udzial w realizacji Marii Hassabi organizowanej w MoMA
i noszacej tytul PLASTIC. Zadaniem prezentujacych performance artystéw byto
przemieszczanie si¢ po réznych czg¢éciach nowojorskiego muzeum za kazdym
razem zmieniajac minimalnie poze, w ktdrej ustawiali swoje ciato. Do dyspozycji
mieli oni zaréwno pietra, jak i klatki schodowe catego budynku MoMA. Celem,
ktéry starali si¢ osiagnaé, bylo zlikwidowanie barier pomigdzy performerami
a widzami, ktérzy przez miesiac trwania realizacji mieli stopniowo zauwazaé wy-
konane przez artystéw zmiany pozyciji ich cial. Tym samym tematami podejmo-
wanymi w kolejnych realizacjach przez uczniéw bohaterki sa czas oraz interakcja
z publicznoscia. Michael Helland ponownie wziat udziat takze w wyjatkowo
dtugim performansie, wymagajacym nie tylko bardzo dobrego przygotowania
fizycznego, ale przede wszystkim — doktadnie tak jak w przypadku wystawy 7he
Artist Is Present — niezwykle duzego skupienia towarzyszacego mu przez caty czas
wykonywania realizagji.

Warto przyjrze¢ si¢ takze twoérczosci Elany Katz, performerki mieszkajacej
na co dzien w Berlinie. Tematem realizacji Katz jest niejednokrotnie przemi-
jalnos¢, $mieré, cierpienie i dyktujacy wszystko czas. W 2015 roku artystka za-
prezentowata performance zatytutlowany Body of Work, w ktérym wykonuje na
swoim ciele zabiegi Gua sha — tradycyjnej chinskiej metody leczenia, polegajacej
na zdzieraniu naskérka, co powoduje zasinienie wybranych partii ciala. Rezul-
tatem ma by¢ pozbycie si¢ toksyn z organizmu oraz polepszenie krazenia krwi.
Artystka tworzy iluzje cierpigcego ciata, podczas gdy w rzeczywistosci metoda
ta leczy si¢ réznego rodzaju schorzenia. Praca Elany Katz podejmuje wigc temat
zwiazany z paradoksalna percepcja zranionego oraz zdrowego ciata. Dodatko-
wo, doktadnie tak jak u Mariny Abramovi¢, temat ten odnosi si¢ réwniez do
wagi psychicznego, jak i fizycznego bélu uzywanego przez artystki jako medium
w sztuce performansu’.

Ostatecznie nalezy wspomnie¢ takze o twérczosci Abigail Levine — perfor-
merki i tancerki mieszkajacej na co dzienn w Nowym Jorku. Artystka zajmuje si¢
takimi tematami jak przemijalno$¢ czy osamotnienie. W 2013 roku wykonata
realizacj¢ zatytulowana Refrain'®, ktéra polegata na umieszczeniu na $cianie bia-
tych kartek i wypisywaniu na nich werséw utworéw Johna Cage’a — Lecture on
Nothing z roku 1959 oraz powstalego osiem lat wezesniej Lecture on Something.
Wykonujac cykliczng choreografie artystka, nie odrywajac otéwka od kartki,

7 Zob. Body of Work, http://www.clanakatz.eu/works/body-of-work/, (dostep: 3.11.2016).
10 Zob. Refrain (2013), http://www.abigaillevine.com/works/refrain-2013, (dostep: 3.11.2016).
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wypisywala jeden wers powtérnie, zaczynajac od tego samego fragmentu stro-
ny pieéset razy. Na podiodze lezalo w jednym miejscu takze pigéset kamieni
stuzacych jako miara liczby wykonanych powtérzen, ktére artystka przerzucata
pojedynczo na drugg strong sali po kazdym napisanym wersie. Levine stworzy-
ta wigc realizacje, ktéra moze odnosic si¢ do re-performansu, czyli powtérnego
odtwarzania oryginalnego dzieta. Tak jak w przypadku re-performanséw prac
Mariny Abramovi¢, tak i tu ponowne realizacje nie sa juz perfekcyjne czy nowa-
torskie, niemniej jednak cz¢sto warte sg przypomnienia oraz udokumentowania.

Najnowsza wystawa artystki zatytulowana 7he Cleaner (pol. Do czysta) to
migdzynarodowy projekt, dzigki ktéremu europejska publiczno$¢ ma okazje za-
pozna¢ si¢ z twérczo$cia Mariny Abramovi¢, zaczynajac od jej prac z lat 60.,
a koriczac na wspoétczesnych realizacjach!. Kiedy w lutym 2017 roku premie-
ra wystawy odbyta si¢ w Sztokholmie, miejsce to moglo wydawac si¢ jednym
z nielicznych, w ktérym przekrojowa wystawa wciaz wzbudzajacej kontrowersje
artystki zostanie pozytywnie przyjeta. Muzeum Sztuki Wspélczesnej (szw. Mo-
derna Museet), znajdujace si¢ w stolicy od lat wielokulturowego, otwartego na
innos¢ i réwno$¢ panstwa, okazato si¢ idealnie dobranym gospodarzem. Trwa-
jaca niemal do korica maja 2017 roku retrospektywna wystawe artystki, przez
ponad trzy miesiace zobaczylo kilkaset tysigcy odwiedzajacych'?. Zainteresowa-
nie projektem okazalo si¢ na tyle duze, ze rozszerzono go o wystawy czasowe
w Danii, Niemczech, we Wloszech i w Polsce.

Pomimo, ze wystawa wzbudzita liczne kontrowersje w Toruniu®?, stata si¢ ona
nie tylko okazja do przesledzenia ostatnich dekad twoérczoséci artystki, ale tak-
ze mozliwoscia wzigcia czynnego udziatu w poszczegélnych re-performansach
i ¢wiczeniach organizowanych przez Maring Abramovi¢. Samo przejscie przez
poszczegdlne sale wystawowe dawalo odbiorcy przede wszystkim mozliwos$¢ za-
dawania pytan takich jak chociazby: jak na przestrzeni lat zmienia si¢ podejscie
do performansu jako rodzaju sztuki wspétczesnej? Jak ewoluuje sztuka Mariny
Abramovi¢? Dlaczego prace taczone z wyprébowywaniem granic cielesnej wy-
trzymalo$ci na bél znajduja miejsce w przestrzeni galerii sztuki? W koricu, jaka
role w kazdym z tych performanséw odgrywaja ich dawni i obecni widzowie?
Dzigki prébie odpowiedzi na wyzej wymienione, a takze inne pytania, widz sta-
je si¢ nie tylko czynnym odbiorcy sztuki, ale takze uczestnikiem performansu
poprzez interakeje z dzielem sztuki, co zawsze bylo priorytetem artystki. Po-

1 Zob. Marina Abramovié. Do czystalThe Cleaner, https://marina.csw.torun.pl, (dostgp12.07.2019).

12 Zob. Moderna Museer Arsredovisning 2017, https:/lwww.modernamuseet.se/stockholm/wp-content/
uploads/sites/3/2015/05/arsredovisning-2017.pdf, (dostep: 20.08.2019).

3 Zob. Przeciwnicy wystawy Mariny Abramovic w CSW w Toruniu, hteps://www.youtube.com/
watch?v=BGIFENIMvk, (dostgp: 20.08.2019).
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twierdza to takze poniekad tezg Josepha Beuysa, méwiaca o tym, ze ,kazdy jest
artysta” (1994), zwlaszcza dzisiaj.

Podsumowujac, warto podkresli¢, ze widocznego wzrostu zainteresowania
sztuka performansu posréd artystéw ostatniej dekady nie cechuje juz wierne od-
wzorowywanie metod wykorzystywanych przez ich poprzednikéw, prekursoréw
performansu w latach 60. czy 70. ubieglego stulecia (Bishop, 2007). Jednakze
uczniowie Mariny Abramovi¢, tworzac obecnie samodzielng sztuke, niewatpli-
wie czerpia z wiedzy oraz do$wiadczen uzyskanych podczas nowojorskiej wysta-
wy artystki. Wielu z nich interpretuje w swoich dzialaniach tematy znane z twoér-
czo$ci Mariny Abramovi¢, takie jak wspominane wyzej przemijalno$é, $mier¢,
czas czy cierpienie. Dodatkowo uczniowie artystki — tak jak sama Abramovi¢
— bardzo czgsto tworzg dtugotrwate performanse, wykazujac si¢ niezwykta wy-
trzymaloscia, a niejednokrotnie takze duza odpornoscia na bol. Wykorzystujac
metody proponowane przez artystke, mlodsi od niej performerzy nie tylko kon-
tynuuja zaproponowane przez nia koncepty, ale dzigki zdobytej wiedzy przede
wszystkim rozwijaja wlasne pomysly i umiejetnosci oraz popularyzuja sam nurt
performance art, ktory jeszcze nie tak dawno nalezat wytacznie do sztuki ni-
szowej czy alternatywnej, co obecnie powoli zaczyna si¢ zmienia¢. Warto takze
zwrdci¢ uwagg, ze oni sami zaczynaja uczy¢ nowe pokolenia artystéw, w ktérych
sztuce istnieja i beda trwaé idee stworzone przez performerke.

Abstract:

The Art of performance after The Artist Is Present. The continuation of Ma-
rina Abramovi¢s actions in her followers’ work

Performance art, recognized in the second half of the 20th century as niche
and alternative, is currently perceived as one of the most popular genres of con-
temporary art. The difference that has raised due to the development of perfor-
mance art is evident not only in the way a performance is created, but mainly in
changing the perception of the work of art. The opening of the Marina Abra-
movi¢ Institute and the performance The Artist Is Present, became the main
turning point showing this change. The aim of this article is to present how
the art of Marina Abramovi¢, which she consistently created for more than four
decades, evolves in the works of the new generations of performers. Qualitative
research based on film, interviews, exhibitions and publications related to the
subject is the base for these considerations.

Keywords: Marina Abramovié, performance, institutionalization of
art practice
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