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Rozwijanie zdolno$ci samoregulacyjnych u dzieci w wieku
wcezesnoszkolnym — perspektywa kulturowo-historyczna.
Etnograficzne studium przypadku

Summary

Developing self-regulatory abilities in early school children — a cultural and historical
perspective: an ethnographic case study

The aim of this article is to address the development of a child’s self-regulatory abilities and their
significance in enhancing students’ academic achievements. In order to understand the genesis
of an individual’s metacognitive processes, the article draws upon the cultural-historical theory of
L.S. Vygotsky, wherein self-regulation is closely linked to the development of higher mental func-
tions. Students’ self-regulatory abilities are nurtured through interactions with adults. Teachers, act-
ing as “promoters of students’ self-regulation”, contribute to the emergence of personal planning
procedures, control of the child’s own actions, shape learning experiences, and develop cognitive
operations necessary for increasingly independent learning. Most researchers believe that school
does not teach self-regulation. Self-regulation appears in formal school documentation and dec-
larations, but few teachers make real attempts to deliberately develop it. The article presents an
ethnographic case study and analyzes the socio-cultural context of an intentionally created learning
environment conducive to the development of self-regulatory abilities in children in their first year
of school education. The research encompasses two perspectives: the experiences of the teacher and
the children.

Keywords: self-regulatory abilities, higher mental functions vs. executive functions,
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Wprowadzenie

Osiagnigcie zdolnosci do samoregulacji jest waznym etapem w procesie rozwoju dziecka
(Brzezinska, Nowotnik 2012). Dzieci, rozwijajac si¢ dzigki interakcjom z innymi, w coraz
wickszym stopniu uczg si¢ bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie. Zdaniem Heinza
Rudolpha Schaffera (2006) z jednej strony istniejg pewne zdolnosci poznawcze bedace
prerekwizytem” rozwoju samoregulacji, ktore pojawiaja si¢ jako ,,zmiany punktualne”,
czyli zgodnie z planem rozwoju dziecka, i okreslaja porzadek nastgpowania kolejnych
faz. Z drugiej za$ dorosli i opiekunowie towarzyszacy dziecku w rozwoju moga mu po-
moc w podejmowaniu wyzwan wigzacych si¢ z kolejnymi fazami rozwoju samoregulacji,
dostarczajac mu odpowiedniego wsparcia i wspomagajac je na sciezce od ,,bycia kontro-
lowanym do samokontroli”.

Zdolnosci samoregulacyjne sa bardzo ztozonym konstruktem, obejmuja liczne procesy
poznawcze i emocjonalno-motywacyjne pozostajace ze soba we wzajemnych interakcjach
(Ledzinska, Czerniawska 2011; Brzezinska, Nowotnik 2012). Do podjecia dojrzatej ak-
tywnosci samoregulacyjnej jednostce potrzebne sg: bogata wiedza przedmiotowa, wiedza
i umiejetnosci metapoznawcze, odpowiednia motywacja oraz warunki pozwalajace na
realizacj¢ takiej aktywnosci. Badacze podkreslaja takze dynamiczng interakcj¢ pomiedzy
wymienionymi elementami a cechami rozwojowymi i indywidualnymi podmiotu oraz
cechami podejmowanego przez jednostke zadania (Ledzinska, Czerniawska 2011). W dys-
kursie naukowym badacze przyjmuja zazwyczaj jedna z dwoch perspektyw rozpatrywania
samoregulacji (Liew, za: Brzezinska, Nowotnik 2012). Pierwsza z nich, okreélana jako
behawioralno-temperamentalna, skupia si¢ na pojeciu §wiadomej (wytgzonej) kontroli (effort-
ful control) i odnosi si¢ do temperamentalnie uwarunkowanej zdolno$ci powstrzymywania
si¢ od reakcji na bodzce plynace z otoczenia podczas dazenia do celu. W tych procesach
istotne s3 mechanizmy uwagowe i inhibicyjne. Druga orientacja — neuropoznawcza — wigze
problematyke samoregulacji z rozwojem funkcji wykonawczych, zarowno tych ,,goracych”,
jaki,,zimnych” (Brzezinska, Nowotnik 2012). Pierwsze z nich biora udziat w rozwigzywa-
niu problemow, ktore dla jednostki maja znaczenie emocjonalne i motywacyjne. Natomiast
»zimne” funkcje wykonawcze sg zwigzane z rozwigzywaniem problemow abstrakcyjnych,
oderwanych od kontekstu (Brzezinska, Nowotnik 2012). W coraz liczniejszych badaniach
dowodzi sig, ze poziom rozwoju funkcji wykonawczych, w szczegdlnosci zdolnosci do
kontrolowania uwagi i wlasnego dziatania, juz w wieku przedszkolnym jest znacznie sil-
niejszym predyktorem po6zniejszych osiagnig¢ szkolnych dziecka niz poziom inteligencji
czy poziom umiej¢tnosci czytania i pisania na starcie szkolnym (Blair, za: Brzezinska,
Nowotnik 2012). Rozwdj funkcji wykonawczych przebiega nicharmonijnie i powolnie
(Jodzio 2008). Gwattownie rozwijaja si¢ one w wieku przedszkolnym (migdzy 4. a 6. ro-
kiem zycia), ale to w wieku szkolnym tworza si¢ fundamenty zdolnosci do samoregulacji
warunkujacej poziom podzniejszych osiagni¢¢ szkolnych (Brzezinska, Nowotnik 2012).
Interesujace jest stanowisko Petera Andersona, ktory zwraca uwagg, ze: ,,specyficzng cecha
dziecigcych funkcji wykonawczych jest ich $cislejszy niz u dorostych zwigzek nie tylko ze



Rozwijanie zdolnos$ci samoregulacyjnych u dzieci w wieku wczesnoszkolnym... 25

sferg poznawczo-intelektualna, lecz rowniez emocjonalno-spoteczng” (za: Jodzio 2008: 157).
Oznacza to, ze fenomen ksztattowania si¢ funkcji wykonawczych nalezy rozpatrywac nie
tylko w odniesieniu do uwarunkowan genetyczno-biologicznych, ale takze spoteczno-kul-
turowych (Brzezinska, Nowotnik 2012). Genezy takiego ujecia nalezy szukaé¢ w podejsciu
kulturowo-historycznej teorii rozwoju (CHAT — cultural-historical activity theory) Lwa S.
Wygotskiego i Aleksandra Lurii.

W artykule przyjeto waskie podejscie do istoty i znaczenia samoregulacji, oparte na pa-
radygmacie kulturowo-historycznym (CHAT) i teorii Wygotskiego. W jej swietle zdolnosci
samoregulacyjne ucznia wspiera obcowanie z dorostymi, ktorymi w §rodowisku szkolnym
sa nauczyciele. W niniejszym artykule przedstawiono etnograficzne studium przypadku
rozwijania samoregulacji uczenia si¢ postrzegane z perspektywy nauczycielki i uczniéw.

Samoregulacja — rozumienie kategorii w kontekscie koncepcji Lwa S. Wygotskiego

Kulturowo-historyczna teoria Wygotskiego tworzy rame teoretyczng i konceptualng dla
zrozumienia genezy procesow metapoznawczych jednostki, pozwala tym samym zrozu-
mie¢ zrodta zdolnosci samoregulacyjnych, a takze proces przejs$cia od kontrolowania przez
innych do samokontroli, od dziatania ze wsparciem do samodzielnego dzialania. W po-
dejsciu CHAT samoregulacja jest zwigzana z rozwojem wyzszych funkcji psychicznych
(rozumowaniem, planowaniem, zapami¢tywaniem, uwaga, percepcja, pamiecia logiczng),
ktére wyrastaja z do§wiadczen spolecznych dziecka. Dokonuje si¢ ona w efekcie uczenia
si¢ zaposredniczonego przez znak.

Wygotski twierdzi, ze: ,,(...) wszelka funkcja w rozwoju kulturowym dziecka pojawia si¢
na scenie dwukrotnie, w dwoch ptaszczyznach: najpierw spolecznej, pdzniej psychologicz-
nej — najpierw miedzy ludzmi, jako kategoria interpsychiczna, nastgpnie w wewnetrznym
przezyciu dziecka, jako kategoria intrapsychiczna. Odnosi si¢ to w jednakowym stopniu
zaro6wno do uwagi dowolnej, jak i do pamigci logicznej, zar6wno do tworzenia pojec, jak i do
rozwoju woli. (...) Wszystkie wyzsze funkcje psychiczne i stosunki miedzy nimi wywodza
si¢ ze stosunkow spolecznych, z rzeczywistych stosunkow miedzy ludzmi” (1971: 133).

Dziecko uczy si¢ dzigki doswiadczeniu zdobywanemu w trakcie rozwigzywania pro-
blemoéw w procesie stopniowej internalizacji dziatan poznawczych (por. Filipiak 2011).
Dorosty kontroluje i ukierunkowuje jego aktywnos¢ poznawcza, organizuje efektywne
strategie wspierajgce rozumowanie i poszukiwanie. Nastepnie wspdlnie z dzieckiem roz-
wiazuje problem, ,,dzielac” wykonywanie czynnosci poprzez dostarczanie odpowiednich
instrukcji formatywnych. Dziecko stopniowo przejmuje inicjatywe i podejmuje probe
samodzielnego wykonania zadania przy wsparciu nauczyciela, ktory ukierunkowuje jego
dziatalnos$¢ i stopniowo oddaje mu kontrole.

Jean-Paul Bronckart zwraca uwage na role i znaczenie dos§wiadczen szkolnych ucznia
zwigzanych z uczeniem si¢. Jego zdaniem: ,(...) szkota staje si¢ naturalng areng psy-
chologii, poniewaz jest to scena proceséw uczenia si¢ i genezy funkcji psychicznych”
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(za: Ivi¢ 2000: 486). W swietle teorii Wygotskiego proces wspierania rozwoju zdolno$ci
do samoregulacji w szczeg6lny sposob przebiega na etapie ksztatcenia wezesnoszkolnego
i jest waznym zadaniem rozwojowym dla tego okresu: ,,(...) wiek szkolny jest optymal-
nym okresem nauczania, czyli okresem sensytywnym dla takich przedmiotow, ktére
maksymalnie apeluja do funkcji u§wiadomionych i podlegajacych woli” (Wygotski 1989:
259). Co wiecej, Lew Wygotski podkresla, ze: ,,wszystkie podstawowe funkcje aktywnie
uczestniczace w nauce szkolnej oscyluja wokot dwoch gtownych nowych zdobyczy wieku
szkolnego: u§wiadomienia i aktywnosci kierowanej wola (Wygotski 1989, podkr. E.F.).

Niestety, zdaniem Anny Brzezinskiej, Joanny Matejczuk i Anny Nowotnik: ,.(...) na
skutek braku zewnetrznego wsparcia dla prawidtowego funkcjonowania wyzszych funkcji
psychicznych, opartego na refleksji i rzetelnej wiedzy [nauczyciela] o procesie rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, wielu uczniow uzyskuje wyniki
znacznie ponizej swoich mozliwosci poznawczych” (2012: 71-72). Zdecydowana wickszos¢
programoéw edukacyjnych i nauczycieli pracujacych z pakietami nadmiernie koncentruje
si¢ na tym, co dziecko juz wie i potrafi wykona¢ samodzielnie, a nie wnika w to, jak dzieci
mysla, ucza sie¢, systematyzujg wlasng wiedzg 1 umiejgtnosci.

Budowanie podstaw oraz doskonalenie kompetencji metapoznawczych i samoregulacyj-
nych wigze si¢ w §wietle teorii Wygotskiego z rozumieniem gotowosci szkolnej przyjetym
w tradycji CHAT. Obejmuje gotowo$¢ dziecka do responsywnego uczenia si¢, angazowania
si¢ w aktywnos¢ edukacyjng (activity learning; 10s. yuebnas desmenvrHocmy) 1 budowa-
nia uktadu uczenia si¢ we wspodtpracy i z pomocg wrazliwego dorostego, ktdry poprzez
strukturyzowanie srodowiska uczenia sie, interakcje spoteczne oraz instrukcje formatywne
pomaga ksztaltowaé procesy rozumowania i uczenia si¢. Rozwijanie gotowos$ci szkolnej
w podejsciu kulturowym to rozwijanie zasobdw i kompetencji do samodzielnego oraz odpo-
wiedzialnego uczenia si¢. Wspomaganie rozwoju gotowosci polega takze na wyposazaniu
ucznia w narzedzia rozumienia sytuacji szkolnej, nadawania jej znaczen, uswiadomienie
sobie (ros. ocosnanue/osoznaniye) i opanowanie (ros. osradenue/oviadjeniye) wlasnych
proces6w poznawczych, a takze budowanie relacji z innymi i wypracowanie sposobow
radzenia sobie w sytuacji uczenia si¢ (Filipiak 2022). Zdolnos$ci samoregulacyjne ucznia
wspiera obcowanie z dorostymi, a w Srodowisku szkolnym s to interakcje z nauczycielami.
Mozna powiedzie¢, ze nauczyciele funkcjonuja jako ,,promotorzy samoregulacji uczniow”,
przyczyniaja si¢ do wylonienia osobistych procedur planowania, kontrolowania wtasnego
dziatania przez dziecko, formuja do§wiadczenia uczenia si¢, rozwijaja operacje poznawcze
niezbedne do coraz bardziej samodzielnego uczenia si¢, ukierunkowuja aktywno$¢ zwigzang
z rozwigzywaniem problemow (problem-solving tasks). Poprzez interakcj¢ z nauczycielem
(posrednikiem, mediatorem), ktory nadaje znaczenie dziataniom ucznia i intencjonalnie
strukturuje §rodowisko uczenia si¢, dziecko stopniowo przyswaja aktywno$ci samoregu-
lacyjne, przejmuje narzedzia uczenia si¢, staje si¢ Swiadome procesu wlasnego uczenia
si¢, dochodzi poprzez internalizacje do wytworzenia wlasnych poznawczych funkc;ji re-
gulacyjnych, ktérych wezesniej doswiadczato we wspolpracy z dorostym (Brown, Ferrara
1994). Dzigki samoregulacji dziecko nabywa zdolnosci kierowania wlasnymi myslami
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i zachowaniem w $wiadomy, celowy, zaplanowany przez siebie sposdb, staje si¢ uczniem
niezaleznym, autonomicznym, samosterownym (Filipiak 2012: 74-76).

Warto przy tym zauwazy¢, ze nie kazda interakcja dziecko—dorosty prowadzi do rozwoju
samoregulacji i rozwoju wyzszych funkcji psychicznych (Brzezinska, Nowotnik 2012).
Budujaca i wartosciowa jest taka relacja, w ktorej panuje klimat inicjatywnej wspolpracy,
ktéra tworzy przestrzen do myslenia i dziatania, dostarcza uczniowi wsparcia emocjonal-
nego (Filipiak 2015).

Oprécz mediatorow w rozwoju samoregulacji, rozpatrywanej w kontekscie teorii
L.S. Wygotskiego, szczegodlnego znaczenia nabiera jezyk, bedacy posrednikiem miedzy
uczeniem si¢ a rozwojem. Wygotski méwi o planujacej funkcji mowy, ktorej zadaniem jest
przesuniecie czynnosci z planu interpsychicznego do intrapsychicznego. Jezyk zinterna-
lizowany i przeksztalcony w mys$l umozliwia dzieciom kierowanie wtasnymi dziataniami.
W rozwoju samoregulacji znaczenie maja zaréwno skuteczny instruktaz dorostego polegajacy
na stopniowym przenoszeniu odpowiedzialnosci z tutora na uczace si¢ dziecko, jak rowniez
mowa wewngetrzna (self-talk), ktéra petni funkcje brudnopisu myslowego ucznia (Filipiak
2015). Istotna jest takze zdolnos$¢ dziecka do korzystania ze wskazowek dorostego (Brown,
Ferrara 1994; Wood 2006). Dochodzi ono do (z)rozumienia problemu dzigki méwieniu,
rozmawianiu, dyskusji, negocjacjom, wspotpracy z dorostym.

Kulturowo-historyczna teoria Wygotskiego zainicjowala wiele badan nad zdolno$ciami
uczenia si¢ dzieci i przyczynila si¢ do opracowania programoéw treningowych na catym
$wiecie. Programy te, oparte na zalozeniach CHAT i uczeniu si¢ posredniczonym, sg ukie-
runkowane na pomaganie dzieciom w rozumieniu siebie dzigki spotecznym interakcjom,
przyczyniaja si¢ do rozwoju zdolno$ci samoregulacyjnych, w szczegodlnosci poprzez nada-
wanie znaczenia dzialaniom dziecka i strukturowanie jego doswiadczen oraz aktywnos$ci
edukacyjnej. Sa to takie programy, jak:
program Tools of the Mind. The Vygotskian Approach to Early Childchood Educa-
tion E. Bodrowej i D.J. Leong (2007);
program badan longitudialnych G. Zuckermana Development of Learning Self-
-dependence/ Pazeumue yuebrnou camocmosamensrocmu (Zuckerman, Venger 2015);

— program badan logitudialnych P. Hakkarainena: Narrative learning and development

in play, ukierunkowany na rozwdj samoregulacji u dzieci w wieku przedszkolnym,

realizowany w Research Laboratory on Children’s Play (Finlandia) i kontynuowany

wraz z M. Bredikyte w Play Laboratory w Wilnie (Litwa) (Hakkarainen 2008, 2015);

— program instrumentalnego wsparcia samokontroli i samoregulacji R. Feuersteina:
Instrumental Enrichment (Feuerstein 1980; Brown, Ferrara 1994).

Programy te —realizowane w praktyce — pokazuja, ze dzigki dostarczeniu optymalnego $ro-

dowiska uczenia nauczyciele moga wspiera¢ rozwdj zdolnosci samoregulacyjnych uczniow.
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Problem i procedura badan

Badania prezentowane w tym artykule s3 realizowane w paradygmacie interpretatywnym.
Zatozenia ontologiczne i epistemologiczne dotyczace kategorii zdolno$ci samoregula-
cyjnych dzieci wyprowadzono z teorii CHAT L.S. Wygotskiego. Zastosowano strategi¢
etnograficznego studium przypadku (Mizerek 2017), bedacego mikroanaliza do§wiadczen
interakcyjnej kultury wzajemnego uczenia si¢ jednej klasy: nauczycielki i dzieci. Przyjeto
za Henrykiem Mizerkiem, ze studium przypadku ,,(...) jest rodzajem postepowania ba-
dawczego prowadzacego do odkrycia niepowtarzalnego, zrelatywizowanego do miejsca
i czasu porzadku kierujacego procesami spotecznymi” (2017: 13). Cecha odrozniajaca tak
rozumiane studium przypadku od innych strategii badawczych jest skierowanie uwagi
badacza na to, co w tym przypadku jest szczegolne, wyjatkowe i niepowtarzalne, w tym
takze dazenie do ,,zrozumienia socjo-kulturowego kontekstu, w ktérym realizowany jest
konkretny program lub projekt edukacyjny” (Mizerek 2017: 17).

Celem badan wtasnych jest opisanie i zrozumienie socjokulturowego kontekstu $ro-
dowiska uczenia si¢ sprzyjajacego rozwojowi zdolnosci samoregulacyjnych, ktore inten-
cjonalnie tworzy nauczycielka w pierwszym roku edukacji szkolnej dzieci. W badaniach
uwzgledniono dwie perspektywy doswiadczen: nauczycielki oraz dzieci.

W badaniach uczestniczyli: nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej oraz grupa 13 dzieci
z klasy I ($rednia ich wieku wynosita 7,8 roku). Nauczycielka ukonczyta studia wyzsze
magisterskie na kierunku pedagogika wczesnoszkolna na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, a takze kursy kwalifikacyjne z oligofrenopedagogiki, terapii
behawioralnej oraz studia podyplomowe w zakresie metodyki wspomagania komunikacji
jezykowej uczniow. Legitymuje si¢ 27-letnim stazem pracy w zawodzie.

Przeprowadzono fenomenograficzny wywiad z nauczycielka (zob. Jurgiel 2009) oraz
wywiad fokusowy z grupa dzieci. Zogniskowany wywiad grupowy (focus group interview)
w realizowanym projekcie badawczym wykorzystano do badania rozumienia przez dzieci
wybranych kategorii zwigzanych z uczeniem si¢ i konstruowaniem wiedzy, a takze po-
strzeganiem siebie jako jednostki uczacej si¢. Wywiady przeprowadzono w czerwecu 2023 r.

Badana kulturowa spoteczno$¢ (dzieci i nauczyciel) jest czgscia wigkszej kultury edukacii,
czyli jedna z klas wielkomiejskiej szkoty podstawowej, ktora jest placowka integracyjna
wspottworzaca zespot szkot, do ktorego uczgszeza 826 uczennic i uczniéw. Uczestnicy badan
(dzieci), jak roéwniez ich rodzice/opiekunowie zostali poinformowani o celu badan i jego
przebiegu. W badaniach zachowano standardy etyczne badan prowadzonych z udziatem
dzieci (Brzezinska, Toeplitz (red.) 2007).

Rozwijanie zdolnosci do samoregulacji — perspektywa nauczyciela

Rozmowe indywidualng z nauczycielkg przeprowadzono wedlug planu wywiadu o charak-
terze fenomenograficznym. Pytania byly zgrupowane wokot 3 watkéw: 1. osobista teoria
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edukacyjna nauczyciela; 2. rozumienie procesdw nauczania i uczenia si¢ oraz procesow
towarzyszacych konstruowaniu wiedzy; 3. zdolno$ci samoregulacyjne dzieci. W kazdej
grupie wyodrgbniono pytanie podstawowe i zwigzane z nim pytania pomocnicze. Plan
wywiadu byt nastepujacy:

Watek 1: osobista teoria edukacyjna nauczyciela. Jakie epizody/wazne zdarzenia,
uksztaltowaly Pania jako nauczyciela klas I-I11? Dlaczego sa one wazne? Co znaczy dla
Pani by¢ nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej? Jaki status ma dla pani teoria i praktyka
(jaka jest ich rola w projektowaniu edukacyjnym)? Jakie strategie pracy sa wazne dla Pani
w projektowaniu edukacyjnym? W jaki sposéb organizuje Pani srodowisko uczenia si¢?
Czy przynalezy pani do sieci uczenia si¢/grupy? Czy wspolpracuje Pani z innymi? Z kim?
Czego si¢ Pani nauczyta/uczy od innych/ od dzieci?

Watek 2: rozumienie proceséw nauczania i uczenia si¢ oraz proceséw towarzy-
szacych konstruowaniu wiedzy. Czym dla pani jest uczenie si¢? Jak dzieci w wieku
wcezesnoszkolnym ucza si¢ i mysla? Jakiej pomocy dzieci potrzebuja od innych, aby staé
si¢ samodzielne w uczeniu si¢ i mysleniu? Jakiego wsparcia udziela pani dzieciom? W jaki
sposob? Czym dla pani jest wiedza osobista uczniow? Co to znaczy, ze dzieci majg wiedze
osobista? Czy mozna ja wykorzysta¢ w planowaniu?

Watek 3: zdolno$ci samoregulacyjne dzieci. Co to znaczy, ze uczen jest samosterowny
i autonomiczny? Jak mozna rozwija¢ u uczniéw zdolno$¢ do samodzielnego uczenia si¢?
Jak pomaga pani pozna¢ uczniom ich mocne i stabe strony? Jaka role w procesie uczenia
si¢ pelnig ocena/ samoocena/ feedback? Jak pani rozwija u dzieci zdolno$¢ do samooceny?
Czy stara si¢ pani pokaza¢ uczniom, jak ,,uczy¢ si¢ uczy¢”’? Czy rozmawiacie o tym? Czy
uczniowie poznaja strategie uczenia si¢ i nawyki samodzielnej pracy w domu i w szkole?
Jak pani rozumie poczucie wlasnej skutecznosci i poczucie sprawstwa?

Z analizy danych pozyskanych z wywiadu wytaniajg si¢ nastepujace sposoby rozumienia
kwestii samoregulacji i jej kontekstu, drogi dochodzenia do tego rozumienia i wypracowania
instrumentarium pracy.

Udzial w projektach badawczych, badanie wlasnej praktyki (action research),
integrowanie poznawania i zmieniania, konfrontowanie wiedzy o warunkach
i mechanizmach uczenia sig

Wazne epizody i zdarzenia, ktore uksztattowaty profesjonalizm nauczycielki i jej styl pracy
sa zwigzane z zaangazowanym udzialem w trzech naukowych i wdrozeniowych projektach
badawczych. Jej stawanie si¢ nauczycielem to nieustanne ,,re/de/konstruowanie mikropro-
cesOw kultury” oraz opieranie wtasnego dziatania na nieustannie rekonstruowanej wiedzy
osobistej i w definiowanie siebie ten sposob (Golebniak 2021: 169).
Wszystkie wspotrealizowane przez nauczycielke projekty byly osadzone w paradygmacie

konstruktywistycznym, wymagaly poszerzenia czy raczej zredefiniowania wiedzy doty-
czacej procesOW nauczania i uczenia si¢, a takze nabycia umiej¢tnosci prowadzenia badan
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w dziataniu (action research) (Czerepaniak-Walczak 2014; Golebniak 2021) oraz zdolnos$ci
do przektadania wynikow badan na innowacje podejmowane w klasie.

Byly to dwa projekty zwiazane z wdrozeniem kulturowo-historycznego podejscia
Wygotskiego: Nauczanie rozwijajgce we wczesnej edukacji wedtug Lwa S. Wygotskiego
(Filipiak, Lemanska-Lewandowska 2015) oraz Narrative environments for play and
learning (NEPL; www.nepl.pl). Narratorka brata takze udziat w projekcie Bydgoski Babel
Matematyczny, ktoérego elementem bylo stworzenie sieci nauczycieli wezesnej edukacji
ukierunkowanej na zmiang podejscia do uczenia matematyki i rozwijania myslenia matema-
tycznego oraz wypracowanie nowego instrumentarium pracy. Zaangazowanie nauczycielki
w te projekty pozwolito jej pomysle¢ na nowo siebie, zmienic ,,teori¢ dziecka” (Bruner 2006)
i dotychczasowe metody pracy.

Przyktadowe refleksje zwigzane z udzialem w sieci sformutowata nastepujaco:

(...) Po rocznej przygodzie w ,,Bablu” zmienilo si¢ wszystko — ja i moje lekcje matematyki
sa jak z innej planety. Przez ten czas dzieci zaskakiwaly mnie wielokrotnie: swoimi po-
mystami na rozwigzanie zadania, pytaniami, ktore, jesli im pozwolimy, tworza bez konca,
niewiadomymi, ktore je interesuja, a jednoczesnie wyznaczaja droge i kierunek ich eks-
ploracyjnych poczynan, autentycznym zaciekawieniem i entuzjazmem, spostrzegawczoscia
i umiejetnoscia wykorzystania swojej wiedzy w sytuacji nietypowej, umiej¢tnoscia aranzo-
wania nowych sytuacji matematycznych. Wspoélnie tworzyli§my matematyczng edukacj¢. To
byta nasza matematyka. Wsérdd catej gamy nowych sytuacji zdarzaty si¢ tez takie, w ktorych
to uczniowie postawili mnie w nowych, niespodziewanych okolicznosciach. Wielokrotnie
bytam zmuszona na biezaco modyfikowaé swoje mysli, tworzy¢ rozwigzania i reagowaé
stosownie do aktualnej sytuacji.

Wspélpraca 7 ekspertami

W realizacje¢ kazdego projektu wpisana byta wspolpraca nauczycielki z ekspertem. Byly to
osoby znaczace dla jej rozwoju profesjonalnego. W rozmowie podaje wazne dla niej dyskusje
z takimi autorytetami, jak: prof. Ewa Filipiak (spotkanie na studiach, praca w Laboratorium
Zmiany Edukacyjnej, projekty Akademickiego Centrum Kreatywnosci (ACK) i NEPL), prof.
Jan Potworowski i dr Mirostaw Dabrowski (projekt ,,Bydgoski Babel Matematyczny”):

(...) Z prof. Potworowskim spotkatam si¢ przy okazji Babla Matematycznego i potem kore-
spondowali$my ze soba, poniewaz on mowil, ze podoba mu si¢ myslenie moich dzieci i ja
po prostu relacjonowatam to, co z nimi robitam, a on wskazywat, jak on by to zrobit. (...)
Czgsto tak bylo. Najpierw zrobitam to ja, potem zrobit to on i byly to dwa rézne spojrzenia
na zrealizowanie jakiegos$ kawalka matematyki. Na pewno inspirowal mnie w réznych sytu-
acjach i pomagatl zrozumie¢ myslenie dzieci.

W jej uczeniu si¢ bycia nauczycielem istotne znaczenie odegraty rowniez interakcje po-
miedzy osobami a artefaktami kulturowymi.
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Uczenie si¢ w sieci profesjonalistow

W zasadzie kazdy projekt, w ktorym uczestniczyta nauczycielka, stawal si¢ siecig uczacych

si¢ profesjonalistow, przestrzenig kooperatywnego uczenia si¢ i projektowania. W szczegdlny
sposob byly to doswiadczenia nabyte podczas realizacji ,,Bydgoskiego Babla” i Laboratorium
Zmiany Edukacyjnej. Krytyczne dociekania i refleksja otworzyty przed nauczycielka nowa
przestrzen myslenia i umozliwity jej dostrzezenie nowych mozliwosci dziatania. Uczenie si¢
nauczycielki w sieci profesjonalistow pozwolito jej na przechodzenie od teorii do praktyki;
do wyjasnienia rozumienia ,,namierzonych” poje¢¢ i nadawania im znaczen. Sprzyjat temu
fakt, ze w sieciach trzeba autentycznie pracowaé z kategoriami, a nie tylko przyjmowacé
»hazwy nowych kategorii” (Filipiak 2019, 2023).

» Teoria dziecka” — jak dzieci si¢ uczq i myslg

Pod wplywem pracy w projektach zmienita si¢ ,,teoria dziecka” nauczycielki. Projektujac
sytuacje wspierajagce rozumowanie, myslenie teoretyczne, podejmowata ona proby rozu-
mienia, jak dzieci mysla i dochodza do swoich przekonan (Bruner 2006):

(...) Nasza matematyka stata si¢ zrozumiata dla mnie i moich uczniéw. Zaobserwowatam
wiele zachowan, ktore ugruntowaly mnie w przekonaniu o stusznosci przyjetej strategii,
cho¢ na poczatku miatam wiele watpliwosci. Dzieci w miar¢ kolejnych doswiadczen coraz
odwazniej podchodzily do pojawiajacych si¢ wyzwan. Stawiane w nowych sytuacjach nie
oczekiwaly schematow rozwigzan. Przeciwnie, poszukiwaty, proponowaly pomysty, od-
nosity si¢ do poprzednich sytuacji i maksymalnie wykorzystywaty swoj potencjal. W tym
samym czasie obserwowatam, jak mate dzieci radza sobie z sytuacjami matematycznymi,
ktore $wiadomie aranzowatam albo zadzialy si¢, bo doprowadzila nas do nich dziecigca
cickawosc. Takie lekcje uskrzydlaja i ubarwiajg szkolng codzienno$é.

(...) pracujac z dzieémi i obserwujac je w roznych sytuacjach spostrzegtam, ze nie sg upo-
rzadkowane w tym, (...) ze nie ida ,,jednokierunkowo”, Ze sytuacja uczenia si¢ nagle staje
wielowatkowa. Rozmawiasz o kocie, a przy okazji musisz wskoczy¢ do Afryki, bo tam, oka-
zuje sig, jest jakis kot, potem jeszcze rozmawiamy o paznokciach i skad one wyrastaja... No
bo moze koty podrapaty cos...

Na pewno w pracy z dzie¢mi musi by¢ elastyczno$¢ i labilno$¢, musisz by¢ gotowy na to, ze
moga by¢ takie powigzania w mysleniu dziecka, tak dalekie od tego, co ja bym sobie wy-
obrazita i wcze$niej zaplanowata, Ze trudno to przewidzie¢ i czasami zrozumie¢ na poczatku
logike dziecigcego rozumowania.

(...) Dzieci nas ucza. My nauczyciele mamy inng wizj¢ sytuacji, ale dzieci ja wypehity
czym$ nowym, nadaty inny sens i znaczenie.
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Z wypowiedzi nauczycielki wylania si¢ Brunerowskie ,,dziecko mys$lace” (Bruner 2006),
zdolne do rozumowania, znajdowania sensu w wyniku samodzielnych poszukiwan lub
w wyniku wspotpracy z dorostym, zdolne do refleksji nad wlasnym mys$leniem.

Rozumienie procesu uczenia sig¢

Wypowiedz nauczycielki zwigzana z rozumieiem procesu uczenia si¢ data mozliwos¢ wy-
odrebnienia nastepujacych elementéw pola semantycznego pojgcia ,,proces uczenia si¢’:

— jest procesem stawania si¢ lepszym w dziedzinie poznawanego przedmiotu;

— jest nadgzaniem za §wiatem, ktory si¢ tak szybko zmienia.

Nauczycielka w rozmowie podkresla, ze dziecko i1 dorosty to rownorzedni partnerzy
W procesie uczenia si¢, tworzy $wiadomie sytuacje, w ktorej wspodlnie z dzie¢mi konstruuja
wiedzg, ale tez z wywiadu wylaniajg si¢ sytuacje, w ktorych ,,podaza za dzieckiem” i wyko-
rzystuje interesujace zdarzenie ,,tu i teraz”, ktoremu nadaje sens i znaczenie. W rozmowie
opisata niezaplanowany wczeséniej epizod wprowadzenia osi liczbowej, ktory pojawit si¢
podczas rzucania kamykami do celu.

Wiedza osobista dziecka

Nauczycielka docenia wage wiedzy osobistej ucznia, ktorg on wnosi w interakcje eduka-
cyjna i integruje z wiedzg szkolng (zob. Kochanowska 2018; Klus-Stanska 2019). Wiedza
osobista ucznia jest dla niej:

(...) podwaling, na ktorej buduje cos, co moge dorzucié... wigc najpierw sprawdzam, naj-
pierw badam, jaka jest ta wiedza osobista, a potem startuje, integruje to ze wszystkim, co
si¢ chce zrobié.

Pomoc i wsparcie dzieci w dochodzeniu do samodzielnosci w mysleniu i dzialaniu
Zdaniem nauczycielki dzieci:

(...) potrzebuja czasu na myslenie, poszukiwanie, potrzebuja mozliwosci doswiadczania,
przestrzeni, aby mogtly t¢ wiedz¢ zdobywaé, zeby to nie byto takie zamknigte ,,0d—do”.
(...) tworzg im sytuacje ,,sprobuj teraz”... czasami trzeba odpuscié, jezeli si¢ nie wpasuje-
my w poziom dziecka, widzimy, Ze to jeszcze nie zadziata, nie ten etap, wycofujemy sig...
i mam na uwadze, ze jeszcze trzeba poczekac... Nie mozna tworzy¢ ramki, w ktora musze
wtloczy¢” kazde dziecko.



Rozwijanie zdolnos$ci samoregulacyjnych u dzieci w wieku wczesnoszkolnym... 33

Rozwijanie zdolnosci do samodzielnego uczenia si¢ — celowosé i swiadomosé
podejmowanych dzialan

(...) Staram sig, zeby dzieci mialy $wiadomos¢, ze przychodza do pracy... Przychodzimy
po co$, kazdego dnia jest cel, zadanie, ktore wyznacza nasza pracg. Jest podane kryterium
dziatania: wiesz, po co przyszedles i co dzisiaj masz robi¢, nad czym bgdziesz pracowac.

Jest co$, nad czym wspoélnie pracujemy, dzialamy, doswiadczamy, gramy, czytamy jaki$
tekst. Ale sg tez zadania, doswiadczenia, ktore dziecko wykonuje samodzielnie, na r6znym
poziomie.

Z wypowiedzi wynika, ze dzieci w klasie nauczycielki sa aktywne — i jest to autentyczna,
a nie pozorowana aktywno$¢ uczacego si¢ dziecka (activity learning). Nie tylko znaja one
cel swojej pracy, ale takze planujg coraz bardziej samodzielnie swoja dziatalno$¢. Jest to
proces i naturalny efekt jej interakcji i wspotpracy z uczniami. W rozmowie nauczycielka
opisata rowniez ucznia, ktory dotaczyt w trakcie roku szkolnego do spotecznosci klasy
(zob. Zuckerman 1999):

(...) przyszedt do nas nowy uczen, nie podjat zadnej aktywnosci przez kilka dni. Ja po prostu
nie wiedziatam na poczatku, dlaczego on nie pracuje. Okazalo si¢, ze w poprzedniej klasie
po prostu przepisywat... W naszej klasie informuj¢ i pisz¢ dzieciom, co bgdziemy robié
w danym tygodniu, zeby miaty $wiadomo$¢, nad czym pracujemy...

Poznawanie mocnych i stabych stron ucznia, samoocena i feedback

Nauczycielka méwi rowniez o sytuacjach, w ktorych uczniowie komunikuja swoje mocne
i stabe strony, a takze przekazuje informacj¢ zwrotng ,,.komunikatami wprost”. Stosuje
strategi¢ oceniania wspierajacego, promuje mozliwosci, zaangazowanie i wysilek wtozony
w osobisty rozwoj dziecka, dba o klimat emocjonalny i atmosfere pracy, akceptuje dzieci
takimi, jakimi sa, oraz tak organizuje warunki zycia szkolnego, aby dzieci miaty §wiadomos$¢
1 gotowos¢ do przestrzegania wspolnie wypracowanych norm postgpowania (por. Misiorna,
Michalak 2011). W proces oceniania angazuje dzieci, ktore dokonuja samooceny i oceny
swoich rowiesnikow. W pracy stosuje portfolio, ktore staje si¢ autentycznym dokumentem
monitorowania uczenia si¢ i rozumienia. Rozmawia z dzie¢mi o tym, jak si¢ uczy¢, jak
pracowa¢ w domu nad zadaniami:

(...) dzieci wiedza, ze mamy rdézne style uczenia, niektérzy wola uczy¢ si¢ na siedzaco lub
stojgco, inni musza chodzi¢€. .. rozmawiamy o uczeniu... Poznajemy techniki pracy. Na przy-
ktad zdradzali$my sobie metody, jak nauczy¢ si¢ nazw 10 drzew iglastych...

W klasie tez mamy kontrakt i zasady pracy wypracowane wspolnie.

Zbieram informacje, na podstawie ktorej projektuje dalsza prace z dzieckiem.
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Rozwijanie zdolnosci do samoregulacji — perspektywa uczniow

Dzieci, siedzac w kregu, rozmawialy o tym: co to znaczy by¢ uczniem, czym dla nich jest
uczenie si¢, co mys$la o sobie jako o uczniu, czy znaja swoje mocne i stabe strony, co byto
dla nich najtrudniejsze w klasie I, a co si¢ im najbardziej podobato, w jaki sposob si¢ ucza.
Uzupehieniem rozmowy byly ich rysunki wraz komentarzem na temat: ,,Co si¢ dzieje
w mojej gltowie, jak ucze si¢ i mysle”.

Z analizy danych pozyskanych z wywiadu wylaniaja si¢ nastgpujace sposoby rozumienia
problemu samoregulacji i jego kontekstu:

1. Dzieci uczenie si¢ utozsamiajg z uczeniem si¢ nowej wiedzy i umiejetnoscei,

2. Dzieciom towarzyszy przekonanie ze ,,wszystkiego mozna si¢ nauczy¢” — mozna

nauczy¢ si¢ czytania, pisania, grania na instrumencie, ptywac, jezdzi¢ hulajnoga.

Uczenie sig... ze wiesz juz wszystko, czego nie wiedziate§ wczesnie;j.

(...) ze juz umiesz to, czego wczesniej nie umiales, na przyktad umiesz juz jezdzi¢ na rolkach.

Z rozmowy dzieci wylania si¢ dazenie do bycia kompetentnym i poczucia sprawstwa,
przekonanie, ze zanim zaczng funkcjonowac¢ samodzielnie, moga polega¢ na pomocy innych,
lecz nie tyko nauczyciela, ale takze kolegi, ktory jest w czyms dobry (np. ,,Piotrek jest
dobry w matematyce”). W rozmowie dzieci ujawniaja si¢ szacunek do wypowiedzi innych,
wzajemnos$¢ 1 uwaznos$¢ stuchania komunikatow wygtaszanych przez innych, atmosfera
zyczliwo$ci, wsparcia i pozytywnych relacji miedzy dzie¢mi.

Niektore dzieci traktujg uczenie si¢ jako proces widzialny, zewngtrzny. ,,Mozna zoba-
czy¢, jak nauczytam sie plywaé, czytaé, liczy¢, jezdzi¢ na hulajnodze”. Jeden z chlopcow
podat to w watpliwos$¢ i zwrocil uwage na fakt, ze uczenie to proces wewnetrzny i ,,dzieje
si¢ w glowie™:

Moim zdaniem to nie jest tak, ze mozna zobaczy¢, ze nauka tu stoi, przed toba... to si¢ dzieje
w mojej glowie.

Uczniowie potrafig w zasadzie powiedzie¢ i dookresli¢: ,,jestem dobrym uczniem, bo...”,
np. ,,potrafi¢ juz dodawa¢ duze liczby...”; ,,rozwigzywac rownania...”. Latwiej jednak
przychodzi im wskazywanie mocnych stron innego ucznia: ,,W naszej klasie Piotrek jest
madry, Julek jest dobrym kolega”.

Mozna zatem wnioskowac, ze pierwszoklasisci maja juz pewne doswiadczenia w pla-
nowaniu uczenia, stanowienia celow uczenia si¢, poczucia kompetencji. W tym kontekscie
interesujace byly ich rysunki i interpretacje zadania ,,Co si¢ dzieje w mojej gtowie, jak uczg
si¢ i mysle” (ryc. 1).
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Rycina 1. Interpretacje zadania ,,Co si¢ dzieje w mojej glowie, jak ucze si¢ i mysle”

Zrodto: zbiory whasne Autorki.

Oto jak dzieci opisywatly prace swojego umystu:

(...) jak myslisz, to tu si¢ wlacza w procesowniku (w tej skrzynce), tu si¢ zapala btyskawica,
wprawia w ruch, we wszystkich $ciezkach ptynie prad (jak si¢ wlaczy to co$, to mysli ten
prad wprawia w ruch inne cz¢$ci mozgu).

A sygnaly z zewnatrz mézgu odbieraja anteny...

Ta skrzynka produkuje mysli, przesyta je do procesoréw, a procesory przesylaja dalej do
innych cze$ci mozgu. I potem sa wymawiane, pokazywane lub pisane itd.

Lampka, jak mys$l przyjdzie do glowy, lampka si¢ zapala i wspiera mysl, zeby mogta pdjs¢
dalej, bo jezeli nie bytoby tej lampki, to mysli nie przechodzityby dalej do buzi, do oczu i rak.

Podsumowanie

Rozwijanie zdolnoéci do samoregulacji, Swiadomego uczenia si¢ (self-regulated learning)
u uczniow w wieku wezesnoszkolnym jest nie tylko mozliwe, ale takze niezbedne (por.
Zuckerman 1994, 2003; Zuckerman, Venger 2015). Z badan przywotywanych przez Mari¢
Ledzinska i Ewe Czerniawska (2011) wynika, ze zdecydowana wigkszos$¢ badaczy uwaza,
ze szkota nie uczy samoregulacji, a nauczanie uczenia si¢ nie stanowi przedmiotu zain-
teresowania ani nauczycieli, ani wladz oswiatowych. Pojawia si¢ jedynie w deklaracjach,
a nie w rzeczywistych dziataniach nauczycieli.
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Z kolei wskazywane przez Helen Bee (2004) badania prowadzone m.in. w Meksyku,
Peru, Hongkongu, Ugandzie i Zambii doprowadzily do sformutowania przez badaczy
wniosku, ze doswiadczenia szkolne s3 rzeczywiscie przyczynowo powigzane z powstawa-
niem zaawansowanych zdolnosci poznawczych bedacych fundamentem rozwoju zdolnosci
samoregulacyjnych. Szkota moze by¢ zatem przestrzenig nabywania bieglo$ci w uczeniu
si¢ 1 stymulowaniu strategii metapoznawczych. Istniejg rowniez dane, ktére przywotuja
Anna Brzezinska i Anna Nowotnik (2012), wskazujace, ze poziom funkcji wykonawczych,
a wiec wyzszych funkceji psychicznych, jest silniejszym predyktorem osiggnie¢ szkolnych
niz poziom inteligencji.

Kulturowo-historyczna teoria L.S. Wygotskiego tworzy rame konceptualng i paradygma-
tyczna dla projektow badawczych ukierunkowanych na mozliwos$ci rozwoju zdolnosci
samoregulacyjnych. Istotng rol¢ w tym procesie pelnig nauczyciele, dostarczajac wspar-
cia, nadajac znaczenie dziataniom dziecka, organizujac optymalne srodowisko uczenia
si¢, budujac fundamenty rozwoju kompetencji metapoznawczych i samoregulacyjnych
(Kolber 2021). Konieczne jest jednak przygotowanie nauczycieli wyposazonych nie tylko
w wiedz¢ o procesach rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym, dotyczaca
rozwoju funkcji psychicznych dziecka i zdolnych do refleksji nad metapoznaniem, ale takze
posiadajacych umiejetnosci kontrolowania wtasnego zachowania i gotowych do organizacji
,.uposrednianego uczenia si¢”. Nie jest to zadanie tatwe, ale mozliwe m.in. poprzez two-
rzenie sieci wzajemnego uczenia si¢, ktore wykraczaja poza granice szkot i umozliwiaja
nauczycielom radzenie sobie ze ztozono$cig nauczania i uczenia si¢, podnosza jakos¢ ich
profesjonalnej wiedzy i ja rozwijaja, sg przestrzenig i fundamentem projektowania nauczania
opartego na ,,danych empirycznych” (Filipiak 2019, 2023), co potwierdza réwniez studium
przypadku przedstawione w niniejszym artykule.
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