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Rola dorostych w obliczu stresu dzieci¢cego

Summary
The role of adults in the face of childhood stress

The article is a review and refers to two reflections. The first concerns the specificity of childhood
stress in the face of its universality and contemporary challenges, the second results from the as-
sumptions of health psychology and indicates the role of adults in the development of children in the
face of stressful experiences. At the beginning, childhood stress is characterized, paying attention
to its symptoms and sources. It is indicated that stress is an element of functioning present from the
earliest years of human life. The next part shows its relational understanding, which served as an in-
spiration for considerations on the role of adults in shaping protective factors, treated in psychology
as important for proper psychosocial development. The aim of the article is therefore to present the
issue of childhood stress in a broader perspective — as a common phenomenon and at the same time
requiring long-term educational activities aimed at shaping and strengthening protective factors
from the earliest years of life.
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Wprowadzenie

Postep wspodltczesnego Swiata przyjmuje tak szybkie tempo, ze zdaniem antropolog Margaret
Mead: ,,zadne wczesniejsze pokolenie nie poznato, nie do§wiadczyto i nie wykorzystato
tak szybkich zmian (...)” (2000: 110). Gabriela Kapica (2023) wskazuje, ze tempo to nie
maleje, stale jestesmy Swiadkami masywnych przemian spotecznych i kulturowych, w wa-
runkach coraz bardziej dramatycznych kryzysow. Zmiany, o ktérych mowa, dokonuja si¢
na poziomie spolecznym oraz jednostkowym. Prowadza do przewarto$ciowania dotych-
czasowych postaw, wzordéw zycia i zachowan. Zmieniajg obraz dziecinstwa — okresu tak
kluczowego w zyciu cztowieka — tym samym wptywaja na sytuacje dziecka oraz jego rozwoj
psychospoteczny (Curyto-Sikora 2022). Konsekwencjami owego rozwoju cywilizacyjnego
sa m.in. konsumpcjonizm, indywidualizm i osamotnienie, ktore zagrazajg zaspokojeniu
kluczowych rozwojowo potrzeb: bezpieczenstwa i przynaleznosci, potrzeb ksztattowanych
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w bliskiej relacji z drugim czlowiekiem, a by¢ moze takze je uniemozliwiaja. Zdaniem
Anny Blasiak i Ewy Dybowskiej: ,,Wspotczesne najmlodsze pokolenie nie urodzito si¢
gorsze niz poprzednie, przyszto mu egzystowaé w obiektywnie trudniejszych warunkach.
Bowiem jak wskazujg badacze, dzieci XXI wieku otrzymuja w nadmiarze to, co im szkodzi
i jest destrukcyjne, a nie otrzymuja w wystarczajagcym stopniu tego, co jest im potrzebne
dla zdrowego rozwoju, wlasciwego ksztalcenia i wychowania, co prowadzi do doswiadczen
stresowych i skutkuje licznymi trudno$ciami w ich funkcjonowaniu” (2014: 8-9).

W tym kontekscie ciekawa jest klasyfikacja dokonana przez Pilecka oraz Fryt (2011a),
ktdra zrodta stresu dziecigcego umiejscawia w szerszym kontekscie, stwarzajac tym samym
przestrzen do refleksji na ich temat zar6wno w ujeciu mikro-, jak i makrosystemowym.
Klasyfikacja ta zawiera takie elementy, jak: zbyt wiele, zbyt wczesnie, zbyt wiele dobrego,
zbyt mato dobrego, zbyt duzo stresu, za malo rodziny, zbyt duzo stresu nadmiernego. To,
co laczy te kwestie, to model supernowoczesnego dziecinstwa (Danilewicz 2008). Oznacza
on, ze wspolczesnie zakres dzieciecych doswiadczen jest wieloaspektowy i bardzo zréz-
nicowany, brakuje w nim przestrzeni charakterystycznych wytacznie dla najmlodszego
pokolenia — ,,mtode pokolenie traci swoja przestrzen dziecigca i dziecigce walory, gdyz staje
wobec problemoéw i zadan razem z dorostymi i tak jak dorosly” (Btasiak 2014: 24). Model
ten stoi w sprzecznosci z potrzebami rozwojowymi istotnymi dla tego okresu, jak rowniez
z rola dorostych, ktérzy powinni przygotowywac dzieci do ,,stawiania czola wyzwaniom
XXI wieku” (Solich 2016: 39) oraz ,,uczy¢, jak zy¢ w otaczajacym swiecie” (Woynarowska
2015: 11). Z tego wzgledu w artykule skupiono si¢ na stresie jako doswiadczeniu obecnym
takze w codziennym zyciu dziecka oraz na refleksji dotyczacej roli dorostych, w tym na-
uczycieli, w ksztaltowaniu rozwoju umiejetnosci pozwalajacych na pozytywna adaptacje
do wyzwan wspotczesnoscei.

Stres dzieciecy — jego symptomy i uwarunkowania

Stres w okresie dziecinstwa ma sobie wlasciwg specyfike wynikajaca z dynamiki zmian
rozwojowych. Konceptualizacja stresu stanowi funkcje rozwoju poznawczego i zmienia
si¢ wraz z wiekiem (Pilecka, Fryt 2011a). Oznacza to, ze jego obraz objawowy jest rozny
w zaleznos$ci od okresu rozwojowego. Dzieci do§wiadczaja stresu, ktorego przejawy sa
obserwowane przede wszystkim na poziomach somatycznym i behawioralnym, w procesie
rozwoju obok tych symptomow pojawiaja si¢ stopniowo takze te o charakterze poznawczo-
-emocjonalnym. Wéréd symptomow stresu wezesnodziecigcego wymienia si¢ gtdwnie:
zaburzenia snu, drgawki, bole glowy, utrate apetytu, ogélne bdle ciata, bdle brzucha i réz-
nego rodzaju problemy zotadkowo-jelitowe, ucisk w klatce piersiowej, dusznosci (objawy
somatyczne); zwickszong pobudliwo$¢ i drazliwos¢, czgstszy ptacz, powrét do zachowan
charakterystycznych dla wezesniejszego etapu rozwoju — zachowania regresywne, zachowania
agresywne lub tez wycofanie, milczenie, zastyganie w bezruchu, ukrywanie si¢, unikanie
kontaktu z innymi, brak reakcji na innych (objawy behawioralne). U starszych dzieci oraz
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adolescentdow oprdcz objawdw somatycznych i behawioralnych sg obserwowane symptomy
poznawcze, takie jak: rozkojarzenie, zaburzenia pamie¢ci i uwagi, oraz symptomy emocjo-
nalne, np. poczucie winy, nadmierne zamartwianie si¢ o siebie i bliskich, narastajacy lgk'.

Oznacza to, ze nastolatkow cechuje podobienstwo objawowe w doswiadczaniu stresu
do o0s6b dorostych, rozwija si¢ u nich takze stopniowo zdolnos¢ w zakresie identyfikacji,
nazywania czynnikow stresowych i radzenia sobie z nimi. Zasadnicza réznica w do§wiad-
czaniu stresu przez dzieci, mtodziez i dorostych wiaze si¢ zatem nie tylko z jego obrazem
objawowym, ale polega takze na tym, ze dzieci nie wiedza, ze to, co przezywaja, to stres,
nie potrafig zwerbalizowac, co i dlaczego si¢ z nimi dzieje, a rodzic lub nauczyciel moga
przez dtuzszy czas nie rozumie¢, ze przedhuzajace si¢ objawy somatyczne i/lub behawioralne
maja podtoze psychogenne. Jest wiele reakcji fizjologicznych i behawioralno-poznawczych,
ktore ,,wystepuja u dzieci pod wptywem negatywnych emocji, Swiadczacych o istnieniu
stresu” (Cywinska 2021: 126). Oznacza to, ze istnieja réznice w reakcjach dzieci na stre-
sogenne sytuacje w zaleznosci od doswiadczanych emocji (Cywinska 2017). Niezaleznie
od tego doniesienia empiryczne wskazuja, ze zbyt duze nasilenie stresu, manifestujace
si¢ w rozlicznych objawach, moze zaburzy¢, a nawet zahamowac rozwoj psychofizyczny
(Rowicka, Hrehorowicz 2024).

W odniesieniu do omawianego zagadnienia warto zwrdci¢ uwage, oprocz obrazu ob-
jawowego, takze na biologiczne uwarunkowania reakcji stresowej. W okresie dziecinstwa
dzieciom brakuje zdolno$ci do pelnego reagowania oraz przetwarzania réznorodnych
docierajacych do nich bodzcow. Zdolnos¢ ta stopniowo si¢ rozwija i wiaze z zachodza-
cymi zmianami na poziomie osrodkowego uktadu nerwowego (Jansen, Nutt 2014). O ile
dojrzaty mozg w petni dysponuje mechanizmami regulujacymi reakcje stresowa (m.in. rola
uktadu wspotczulno-nadnerczowego; osi podwzgorze-przysadka-nadnercze, tzw. HPA —
hypothalamic-pituitary-adrenal axis)*, o tyle ,,niedojrzaly mozg dziecka jest szczegdlnie
wrazliwy na stres, poniewaz rozw0j tych mechanizméw jeszcze si¢ nie zakonczyt” (Chocyk,
Majcher-Maslanka 2023: 56). Co wigcej, stres dziatajacy we wezesnym okresie zycia moze
zmieni¢ przebieg rozwoju opisywanych mechanizméw i catego moézgu (Chocyk, Majcher-
-Maslanka 2023). W badaniach wskazuje sig¢, ze po pierwsze strukturami najbardziej wraz-
liwymi na doswiadczenia stresowe sg kora przedczotowa, hipokamp i jadro migdatowate
oraz po drugie stres wplywa na tzw. neuroplastycznos¢, czyli plastyczno$¢ mozgu lezaca
u podstaw proceséw uczenia si¢, pamieci, zdolno$ci przystosowywania do zmieniajacego
si¢ srodowiska i szeroko rozumianej adaptacji (Mourtzi i in. 2021). Stres, zwlaszcza prze-
wlekty, modyfikuje te procesy — na jego skutek obserwuje si¢ m.in. zmniejszenie gestosci
synaps i atrofi¢ drzewka dendrytycznego (Chocyk i in. 2013), co prowadzi do redukcji istoty

! Bardziej szczegbtowy obraz objawowy stresu w zaleznosci od wieku mozna znalez¢ m.in. na stronie
UNICEF-u.

2 W tym miejscu jedynie ogdlnie wskazano na zalezno$¢ miedzy biologicznym ujeciem stresu a psycho-
logicznymi reakcjami jednostki, aby uwrazliwi¢ Czytelnika na niejednorodng naturg stresu i jej zalez-
nos¢ od okresu rozwojowego. Osoby zainteresowane biologicznym ujgciem stresu odsyta si¢ do literatury
przedmiotu np. Chocyk, Majcher-Maslanka (2023), Mourtzi i in. (2021).
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szarej, a wiec ,,kurczenia si¢ mézgu” (Chocyk, Majcher-Maslanka 2023: 60). Integracja
plastycznosci strukturalnej i funkcjonalnej petni zatem bardzo wazna rolg w prawidtowo
dziatajacej sieci neuronalnej, dos§wiadczenia stresowe moga natomiast proces ten zaburzac
(McEwen, Akil 2020). Okres dziecinstwa (i dorastania) to czas najwigkszej plastycznos$ci
moézgu, ale tez wrazliwosci na dziatanie stresorow. Niepokojace wydaja si¢ zatem wy-
niki badan, ktoére wskazuja, ze podatnos¢ na stres w okresie rozwojowym zwicksza sig¢
wraz z wiekiem. Oznacza to, ze im dziecko jest starsze, tym bardziej staje si¢ podatne na
stres (Godecka 2018). Mozna szuka¢ wyjasnienia uzyskanych wynikéw, odnoszac si¢ do
koncepcji psychologicznych (wskazujacych na istote ksztattowania od najmtodszych lat
zasobdw i umiejetnosci sprzyjajacych zdrowiu i adaptacyjnemu radzeniu sobie ze stresem)’
oraz koncepcji biologicznych podkreslajacych, ze stres doswiadczany w toku rozwoju
niekorzystnie wptywa na rozwdj osrodkowego uktadu nerwowego, w tym mechanizmow
bioracych udzial w regulacji reakcji stresowej (Chocyk, Majcher-Maslanka 2023).

Niezwykle istotna dla zrozumienia specyfiki stresu okresu rozwojowego jest identyfi-
kacja jego zrodet. Czynnikow stresorodnych moze by¢ wiele — w literaturze wskazuje si¢
na te, ktore sg okreslane jako stres: domowy (np. atmosfera, sposob komunikacji, rozwia-
zywania konfliktow), zwigzany z przedszkolem czy szkolg (np. zbyt dhugie przebywanie
dziecka w placowce, brak stalosci opiekundw) oraz zwigzany z uczestnictwem w grupach
rowiesniczych (np. trudnosci w procesie adaptacji, lek separacyjny, w pozniejszym okre-
sie — rywalizacja, brak akceptacji) (Godecka 2018). Podkresla si¢, ze czynniki te moga
dotyczy¢ réoznych zmian w zyciu dziecka, dziejacych si¢ zardéwno w §rodowisku domowym,
jak i przedszkolnym oraz szkolnym (nowa szkota czy przedszkole, narodziny rodzenstwa,
przeprowadzka lub powr6t rodzica do pracy); a takze moga si¢ wigza¢ z nadmiarem bodz-
cow (glosne zabawki, tablety i smartfony pobudzajg dziecko i nie dajg mu mozliwosci, by
si¢ zregenerowalo) oraz z niedojrzatoscia uktadu nerwowego (dziecko fizycznie nie jest
jeszcze gotowe do tego, by w pelni regulowa¢ stany pobudzenia i hamowania) (Krzyza-
nowski, Krzyzanowska 2013). Rozliczni autorzy podkreslaja istnienie stresowych obrazoéw
dziecigcej rzeczywisto$ci, wskazujac na dramatyczny wymiar ich codziennosci, ktory czyni
ogromne szkody w ich psychice — w obszarze funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego
i poznawczego. Zwracaja uwage na przyktad na: wpltyw stresowych interpersonalnych
wymiarow rzeczywistosci edukacyjnej dzieci (Melosik 2020), coraz czgstsze stresowe
sytuacje odrzucenia rowiesniczego (Cywinska 2020) czy tez wplyw technologii informa-
cyjnych i komunikacyjnych na nasilenie stresu (Topol 2020). W odniesieniu do ostatniego
zagadnienia refleksja skupia si¢ wokot takich zjawisk jak: FOMO (fear of missing ouf),
phubbing czy nomofobia (Jupowicz-Ginalska 2022).

Wyniki badan wskazuja, ze najwigkszy dystres u dzieci powoduja nie zdarzenia powazne,
lecz drobne stresory dnia codziennego, takie jak: nieobecno$¢ rodzicow (np. wskutek dele-
gowania opieki), nieporozumienia z rodzicami, trudnosci relacyjne, brak stabilnosci dnia
codziennego, nadmierne wymagania, przecigzenie dodatkowymi, nieadekwatnymi do wieku

3 Problematyka ta zostala omowiona w dalszej czgsei artykutu.
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obowiazkami (Pilecka, Fryt 2011a) czy tez — po prostu — coraz wigksze tempo zycia i wy-
wierana presja ze strony réznych srodowisk (Godecka 2018; Rowicka, Hrehorowicz 2024).
Zjawiskom tym towarzyszy nieumiejetno$¢ poradzenia sobie ze stresogenno$cia sytuacji,
deficyt akceptacji i przynaleznos$ci do waznych grup spotecznych oraz niedostateczne
wsparcie (Rowicka, Hrehorowicz 2024). Prowadzi to do wniosku, ze wspotczesne dzieci
sa narazone na stres w kazdym obszarze ich zycia ze wzgledu na brak rownowagi miedzy
stawianymi im wymaganiami a dopiero rozwijajacymi si¢ czynnikami chronigcymi (Heszen
2021). W literaturze przedmiotu, jak i spotecznym dyskursie mozna spotkaé coraz wigcej
doniesien na temat metod radzenia sobie ze stresem dziecigcym (np. treningi uwaznosci,
mindfulness, joga, relaksacja, wizualizacja czy techniki oddechowe). Nalezy zwroci¢ uwagg,
7e s3 to sposoby, ktore osoba dorosta moze zastosowac wobec dziecka doswiadczajacego
stresu, jednak dziecko — samo w sobie — nie dysponuje umiej¢tnosciami radzenia sobie ze
stresem, ksztaltuja si¢ one w toku rozwoju i odpowiednich oddziatywan wychowawczych.

Lokalizowanie zrodet stresu wieku rozwojowego w réznorodnych sytuacjach dnia
codziennego, funkcjonowanie w czasach wielu zmian spoteczno-kulturowych oraz nazna-
czonych trudno$ciami zwigzanymi z pandemig COVID-19 czy dziataniami wojennymi, jak
réwniez $wiadomo$¢ zmian, jakie zachodza na poziomie o$rodkowego uktadu nerwowego,
1 wigzacych si¢ z nimi konsekwencji wskazujg na istotng role dorostych w procesie rozwoju
dziecka, zwlaszcza w kontekscie ksztattowania czynnikoéw chroniacych.

Relacyjne ujecie stresu jako inspiracja do dzialan ukierunkowanych na
ksztaltowanie czynnikéw chronigcych

Problematyka stresu od poczatku XX w. jest przedmiotem rozwazan teoretyczno-
-empirycznych, ktére ewoluowaty od ujmowania go w kategoriach bodzca i reakcji, do
integracji tych dwoch uje¢ i akeeptacji jako czynnika posredniczacego oceny poznawczej
i zasobow jednostki (traktowanych jako czynniki chronigce) (Heszen 2021). W nurcie
relacyjnym stres rozumiany jest jako wynik interakcji miedzy mozliwosciami cztowieka
a wymaganiami otoczenia. Ma on zatem charakter procesualny i dotyczy relacji migdzy
jednostka a otoczeniem, relacja ta jest okreslana jako transakcja. Zgodnie z tym ujeciem
sytuacja stresowa podlega ocenie poznawczej — pierwotnej i wtornej. Ocena pierwotna
wiaze si¢ z do§wiadczeniem tejze sytuacji jako krzywdy/straty, zagrozenia lub wyzwania.
Wtdrna natomiast warunkuje mozliwo$¢ podjecia dziatania w celu poradzenia sobie z nig
(Heszen 2021). Oznacza to, ze w zalezno$ci od dokonanej oceny poznawczej sytuacja stre-
sowa moze stanowi¢ zagrozenie dla funkcjonowania jednostki lub tez by¢ wyzwaniem do
zwigkszenia wysitkow adaptacyjnych w celu osiagnigcia rownowagi cztowiek—otoczenie
(McGowan i in. 2006). W tym konteks$cie istotna jest jakos¢ transakceji miedzy dzieckiem
a dorostym. Transakcja ta powinna ksztattowa¢ ocene¢ trudnych sytuacji w kategoriach
wyzwania (ocena pierwotna), jak réwniez sprzyja¢ rozwojowi adaptacyjnych sposobow
radzenia sobie ze stresem (ocena wtorna). Percepcja sytuacji stresowej oraz mozliwosé
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poradzenia sobie z nig zaleza od czynnikéw chronigcych — zasobow, osobowosci odpornej,
umiejetnosci zyciowych jednostki, nabywanych w toku rozwoju (Wrona-Polanska 2012).
Ksztattowanie ich, w tym nabywanie kompetencji spoleczno-emocjonalnych i umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, zdaniem Pileckiej i Fryt (2011b) powinno by¢ rozumiane systemo-
wo. Oznacza to, ze ich rozwijanie odbywa si¢ w procesie edukacyjnym i wychowawczym,
W zamierzony i niezamierzony (jawny i ukryty) sposob od najmtodszych lat zycia dziecka
oraz ze w procesie tym uczestniczg zaré6wno rodzice i nauczyciele, jak rowniez spoteczno$é
lokalna i systemy o szerszym zasiegu (np. instytucje samorzadowe). Cechy $rodowisk
wrazliwych na rozwoj zostaty sformutowane przez Search Institute (Pilecka, Fryt 2011b).
Naleza do nich: 1) zaangazowanie dorostych — budowanie z dzieckiem bliskich relacji
opartych na zaufaniu, zrozumieniu potrzeb i poczuciu bezpieczenstwa; 2) mobilizowanie
dzieci i mtodziezy do rozwoju wlasnych zasobow; 3) angazowanie réznorodnych $rodo-
wisk, w ktorych funkcjonuje dziecko; 4) realizowanie wrazliwych na rozwoj programow
(systemowych, skoncentrowanych na ksztattowaniu zasobow, angazujacych rézne pod-
mioty); 5) wrazliwa na rozwoj polityka spoleczna, wspierajaca dzieci i mtodziez w obliczu
wymagan wspolczesnosci.

Wspotczesnie problematyka ta znajduje odzwierciedlenie w badaniach nad: zasobami —
Funkcjonalny Model Zdrowia (Wrona-Polanska 2003), osobowoscia odporng — koncepcja
resilience (Oginska-Bulik 2012) oraz umiejetnos$ciami zyciowymi (Woynarowska 2002).
Koncepcje te, mimo ze uzywaja réznej nomenklatury (zasoby, odpornos¢ psychiczna
i umieje¢tnosci zyciowe), wskazuja na potrzebe ksztattowania w jednostce — od najmtod-
szych lat jej zycia — czynnikdéw chronigcych, a wige cech osobowosci oraz umiejetnosci
psychospotecznych, ktére pozwolityby jej na pozytywna adaptacje takze w obliczu sytuacji
stresowych (Curylo-Sikora 2020, 2022). Lacza one czynniki ryzyka z czynnikami chronigcymi
w procesie radzenia sobie ze stresem i wskazuja na potrzebe rozwijania takich wlasciwosci
jednostki, dzieki ktorym poradzi sobie ona z przeciwno$ciami w elastyczny i tworczy spo-
sob (Turkiewicz-Maligranda 2014; Rys, Trzeskowska-Greszta 2018). Przytoczone ujecia
teoretyczne ukazuja zatem wiodaca rolg rodzicow i nauczycieli, ktorzy za posrednictwem
odpowiednich oddziatywan edukacyjno-wychowawczych moga ksztalttowaé¢ i wzmacniaé
to, co czyni dzieci bardziej odpornymi (Ostaszewski 2014).

Rola dorostych w ksztaltowaniu czynnikéw chronigcych

W literaturze przedmiotu, w tym w przytoczonych juz koncepcjach, podkresla si¢, ze indy-
widualny potencjat jednostki w interakcji ze sprzyjajacym srodowiskiem stwarza warunki
do pozytywnego wzrostu i rozwoju (Grzegorzewska 2011). W tym konteks$cie zwraca si¢
uwage przede wszystkim na rolg srodowiska rodzinnego. Wspdtczesnie coraz czesciej
podejmowana bywa takze problematyka dotyczaca placowek o§wiatowych i ich znacze-
nia w procesie wychowania ukierunkowanym na spoleczno-emocjonalny rozwdj dziecka,
w tym jego sposob percepcji wlasnej osoby, otaczajacej rzeczywistosci i warunkowane
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nim przezycie emocjonalne. Prawdopodobnie istnieje kilka powodow tego, ze placowki
oswiatowe postrzegane sg jako unikalne miejsca, w ktorych istnieje mozliwos¢ ksztattowania
cech osobowosci oraz umiejetnosci, pozwalajacych na pozytywna adaptacje:

1. Dzieci spedzaja w przedszkolu oraz szkole wiele lat i podlegaja wptywom tych
struktur nie tylko o charakterze poznawczym, ale takze moralnym i zdrowotnym
(Condly 2016). Oznacza to, ze sa to srodowiska, ktére wptywaja na rozwdj jednost-
ki w kazdym obszarze jej funkcjonowania — poznawczym, emocjonalnym, spotecz-
nym i fizycznym. Z tego wzgledu sa idealnym miejscem do realizacji programow
ukierunkowanych zar6wno na promocje¢ zdrowia (majacych charakter uniwersalny,
ktorych odbiorcami moga by¢ wszyscy uczniowie), jak i profilaktyke (majacych
charakter kategorialny, adresowanych do uczniéw znajdujacych si¢ w trudnej sytu-
acji, np. $mier¢ rodzica, rozwdd rodzicow).

2. Istnieje dwustronna zalezno$¢ migdzy funkcjonowaniem dziecka w placéwce a sy-
tuacjami, ktére dzieja si¢ w srodowisku poza nig, np. rodzinnym (Knight 2007).
Wskazuje to na wage wspolpracy z rodzicami (Grzegorzewska 2011). Wspolpraca
ta moze si¢ odbywac na réznych poziomach — poprzez dzialania uniwersalne, np.
ukierunkowane na ksztattowanie i/lub wzmacnianie kompetencji wychowawczych,
lub poprzez dziatania kategorialne, podejmowane w zwigzku z okreslonymi proble-
mami dziecka lub rodziny (Majorczyk 2017).

3. Ksztaltowanie czynnikéw chronigcych, a wigc odpornosci psychicznej, zasobow,
umiejetnosci zyciowych, ma zatem charakter procesu odbywajacego si¢ we wzajem-
nej interakcji (transakcji) miedzy dzieckiem a jego srodowiskiem (Wyle i in. 2014).

W naukach spotecznych (psychologii, pedagogice) odpornos¢ psychiczna okreslana jest
jako zdolno$¢ jednostki do pozytywnego rozwoju i jej dobrego funkcjonowania psychospo-
tecznego pomimo obiektywnie niekorzystnych warunkéw (Grzegorzewska 2011). W literatu-
rze mozna spotka¢ rézne modele omawianego zagadnienia (Rys, Trzgsowska-Greszta 2018):
1) model rownowazenia ryzyka — czynniki chronigce, oddzialujac na zachowanie, obnizaja
wplyw czynnikow ryzyka lub tez skracaja czas ich oddzialywania; 2) model redukowania
ryzyka — czynniki chronigce wchodzg w interakcje z czynnikami ryzyka, zmniejszajac ich
wplyw na zachowanie; 3) model uodparniania na ryzyko — umiarkowany poziom ryzyka
dziala uodparniajaco i jednoczesnie przygotowuje dang osobe do nowych i trudniejszych
zadan; 4) model stabilizujacy ryzyko — czynniki chroniace nie tylko neutralizuja negatywne
efekty ryzyka, ale stabilizuja niepozadane zachowanie, utrzymujac jego czgsto$¢ na niskim
poziomie; 5) model ochronno-reaktywny — przyjmuje si¢, ze czynnik chronigcy zmniejsza
ryzyko powstawania zaburzen.

Przyktadem integrujacym te koncepcje w wymiarze aplikacyjnym jest model odporno$ci
psychicznej stworzony przez Edith Grodberg oraz model 4C Petera Clougha i Keitha Earlea.
Pierwszy z nich zwraca uwage na trzy zrodta odporno$ci psychicznej: ,,ja mam”, ,.ja jestem”
oraz ,,jamoge”. ,,Ja mam” wigze si¢ z posiadaniem ludzi, ktérych mozna obdarzy¢ zaufaniem
i ktoérzy uczg, wspieraja, zachecaja do autonomii oraz pomagaja w trudnych sytuacjach, ele-
ment ten oznacza zatem wsparcie zewnetrzne budujace poczucie bezpieczenstwa. ,,Ja jestem”
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odnosi si¢ do samo$wiadomosci, myslenia o sobie jako o kim$ niezaleznym, waznym dla
innych i odpowiedzialnym — sktadnik ten tworza wewngtrzne przekonania o sobie, ktore
ksztaltuja poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie. ,,Ja moge” przejawia si¢ w poczuciu
sprawstwa, przekonaniu, ze mozna si¢ komunikowac¢ i rozwigzywaé problemy, ze mozna
sobie radzi¢ z wlasnymi do$wiadczeniami i uczuciami, jak réwniez przezyciami innych;
oznacza umiejetnos$ci i kompetencje, ktore pozwalaja na skuteczne dziatanie i radzenie sobie
z wyzwaniami. Model 4C odnosi si¢ do czterech komponentéw odpornosci psychicznej
(tozsamych z poprzednim uj¢ciem): 1) kontroli, ktéra oznacza poczucie wptywu na swoje
zycie 1 otoczenie oraz $wiadomos¢ istnienia wsparcia zewnetrznego; 2) pewnosci siebie
wyrazonej przez wiar¢ we wlasne mozliwosci i umiejetnosci; 3) zaangazowania, czyli zdol-
nosci do wytrwatego dazenia do celéw pomimo przeszkod oraz 4) wyzwania oznaczajacego
postrzeganie sytuacji trudnych jako okazji do rozwoju, a nie zagrozen.

Klasyfikacje te wskazuja, ze zrodta odpornosci psychicznej obejmuja: 1) zewnetrzne
zasoby bedace zrédlem wsparcia dziecka, ktére ksztattuja odpornos$¢ poprzez rozwoj po-
czucia bezpieczenstwa i przynaleznosci; 2) wewnetrzne cechy dziecka, w tym jego uczucia,
postawy i przekonania dotyczace otoczenia oraz siebie samego, ksztattowane w procesie
rozwoju i relacji z innymi; 3) kompetencje spoteczne i umiejetnosci interpersonalne, ktdre
tworza si¢ w réznorakich interakcjach spotecznych oraz za sprawa oddziatywan wycho-
wawczych (Curylo-Sikora 2022).

Znajomos¢ czynnikdéw chronigcych oraz ich zrédel wskazuje sposob, w jaki dorosty
moze ksztattowaé zdrowie psychiczne dzieci (Zajac 2018). Z tego wzgledu takze przed
nauczycielami i wychowawcami stoja co najmniej dwa wazne zadania (Curyto-Sikora 2022).
Pierwszym z nich jest wspieranie szeroko rozumianego rozwoju dzieci (nie tylko poznaw-
czego), drugim — wspotpraca z rodzicami na rzecz optymalnego ich rozwoju. Oddzialywania
wychowawcze zatem powinny by¢ ukierunkowane na wzmacnianie czynnikow wewnetrznych
oraz wzmacnianie czynnikdw zewnetrznych, wspierajacych proces pozytywnej adaptacji
(Grzegorzewska 2011).

Wzmacnianie czynnikow wewnetrznych polega ,,na rozwijaniu cech dziecka oraz jego
kompetencji spotecznych i umiejetnosci interpersonalnych. Zadaniem dorostych staje si¢
wiec stworzenie troskliwego i opartego na osobistych relacjach srodowiska, w ktorym
bedzie przestrzen na rozwijanie tzw. podstawowych umiejetnosci zyciowych, umozliwia-
jacych jednostce pozytywne zachowania przystosowawcze” (Curyto-Sikora 2022: 11).
Z analizy literatury przeprowadzonej przez Czub i Matejczuk (2015) wynika, ze dla
potrzeb praktyki psychopedagogicznej w modelach stuzacych budowaniu programow
promocyjno-profilaktyczncych przyjmuje sig, ze istotne jest rozwijanie takich kompetencji
spoteczno-emocjonalnych, jak: samo§wiadomos¢, swiadomos¢ spoteczna, odpowiedzial-
ne podejmowanie decyzji, zarzadzanie wlasnym zachowaniem, zarzadzanie relacjami
z innymi. Spojne jest to z zestawem umiej¢tnosci zyciowych opracowanym przez Petera
Aggletona i zatwierdzonym przez WHO, UNESCO i UNICEF, w ktorym wskazuje si¢ na
istotg¢ rozwijania umiejetnosci: interpersonalnych, budowania §wiadomosci wtasnej osoby,
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budowania wlasnego systemu wartosci, podejmowania decyzji, radzenia sobie ze stresem
(Aksman 2021).

W obowiazujacej wspotczesnie podstawie programowej z 2017 r.* realizacje umiejet-
nosci zyciowych przypisano w pierwszym etapie edukacyjnym réznym obszarom dziatan
edukacyjnych. Niemniej zwraca si¢ uwagg, ze juz na etapie edukacji przedszkolnej istotna
jest realizacja zadan odnoszacych si¢ do systemu warto$ci, przekonan, postaw, samooceny
oraz umiejetnosci zyciowych. Umiejetnosci te koncentrujg si¢ wokot rozwigzywania pro-
blemoéw, podejmowania decyzji, samodzielnego dziatania, rozpoznawania i kontrolowania
emocji, kompetencji komunikacyjnych oraz zachowan spotecznie akceptowanych (Woy-
narowska 2015)3. Rozwijanie tych umiejetnosci ma szczegdlne znaczenie w dziecinstwie
poniewaz sprzyja: 1) prawidlowemu rozwojowi psychospotecznemu, realizacji zadan roz-
wojowych, zaspokajaniu potrzeb; 2) przygotowaniu do zZycia w zmieniajacym si¢ §wiecie,
radzeniu sobie z trudno$ciami; 3) promocji zdrowia i pierwotnej profilaktyce w zakresie
wielu probleméw zdrowotnych i spotecznych (Woynarowska 2002).

Wzmacnianie zewnetrznych czynnikéw chroniacych odbywa si¢ poprzez: udzielanie
wsparcia dzieciom, wspolprace nauczycieli z rodzicami, ksztattowanie pozytywnych relacji
miedzy dzie¢mi, budowanie troskliwych relacji dziecko—dorosty oraz profesjonalny rozwoj
nauczyciela i rozwdj rodzica w zakresie kompetencji opiekunczo-wychowawczych (Grze-
gorzewska 2011). Omawiang kwesti¢ dobrze obrazuje koncepcja kota dzielnosci (circle of
courage)® (Brendtro i in. 2005, za: Curylo-Sikora 2022). Zgodnie z nig proces ten zachodzi
w czterech najblizszych dziecku mikrosystemach: rodzinie, przedszkolu i szkole, grupie
réwiesniczej, wspolnocie (Sikorska 2017). Model odpornosci psychicznej stworzony przez
Norman A. Constantine, Bonnie Bernard i Marycruz Diaz (1999), oprocz koncentracji na
wewnetrznych czynnikach chronigcych (poczucie: Ja, sensu i celu, autonomii), skupia si¢
réwniez na czynnikach zewnetrznych. Podkresla on znaczenie kompetencji spotecznych,
a wiec zdolnosci do wspotpracy i elastycznosci w interakcjach miedzyludzkich, jednocze-
$nie wskazujac, ze na rozwdj tych umiejetnosci maja wplyw relacje opiekunicze w obrgbie
rodziny oraz jako$§¢ opieki instytucjonalnej — przedszkolnej i wczesnoszkolne;.

Podsumowujac, czynniki chronigce stanowig wypadkowg réznorakich powigzan pomig-
dzy cechami dziecka, jego ekosystem oraz charakterem jego relacji (Curyto-Sikora 2022,
za: Majorczyk 2017). Oznacza to, ze: ,,kazde dziecko jest w stanie rozwinagé wewngtrzng

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztal-
cenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabia-
jacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356).

> Ciekawg propozycje rozwijania umiejetnosci zyciowych w grupie dzieci mozna znalez¢ np. w propo-
zycji Aksman (2021) omawiajacej Model Nauka-Sztuka-Edukacja.

¢ Koncepcja Kota Dzielnosci jest modelem, na ktérym opiera si¢ wspieranie pozytywnego rozwoju
i zdrowia psychicznego dzieci, doktadne jej omdwienie znajdzie Czytelnik w: Sikorska (2017).
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odporno$¢ psychiczna, ktéra pozwoli mu na skuteczne radzenie sobie ze stresem, réznego
rodzaju naciskami spotecznymi oraz codziennymi wyzwaniami” (Pilecka, Fryt 2011b: 49).

Zagadnienie dotyczace roli dorostych w ksztattowaniu zasobow, umiejetnosci zycio-
wych, odpornosci psychicznej bywaja przedmiotem rozwazan teoretyczno-empirycznych.
Wskazuje si¢ jednak, ze nie doceniajg oni swojej roli w tym zakresie, zwlaszcza gdy chodzi
o nauczycieli (Kalka, Feliksiak 2014; Pyzalski 2017). Tymczasem w obszarze tym pla-
cowka oswiatowa petni wazng funkcje, a za kluczowe uznaje si¢ relacje z nauczycielami
(Kalka, Feliksiak 2014; Pyzalski 2017). By¢ moze silne nastawienie poznawcze, a wiec
koncentracja wlacznie na nauczeniu, rozumianym jako przekazanie wiedzy, przestania
szerszy kontekst edukacji, jakim jest wychowanie, ktorego elementem powinna by¢ dba-
1o$¢ nie tylko o rozwoj poznawcezy ucznia, ale takze — a moze nawet przede wszystkim —
jego sfere emocjonalno-spoteczng. Okazuje si¢ bowiem, ze sukcesywne podejmowanie
dziatan ukierunkowanych na rozwoj spoteczno-emocjonalny, bazujacych na zrozumieniu
mechanizméw zachowania oraz potrzeb dziecka, nie tylko w obliczu sytuacji trudnych, ale
cato$ciowo — w toku rozwoju sprzyja ksztalttowaniu umieje¢tnosci zyciowych i prowadzi
do wzmacniania odpornosci psychicznej (Zajac 2018), ktéra uznawana jest za wyznacznik
zdrowia psychicznego (Oginska-Bulik 2012).

Podsumowanie

Ogromna dynamika zmian we wspoétczesnym §wiecie znajdujaca odzwierciedlenie m.in.
w procesie globalizacji, zmianach struktury rodzin i ostabieniu wi¢zi rodzinnych, nasta-
wieniu na rywalizacje, rozwoju postaw konsumpcyjnych przy réwnoczesnym wzroscie
zachowan problemowych oraz trudnosci o charakterze psychologicznym w grupie dzieci
wskazuje na potrzebg podejmowania dziatan, ktore w procesie rozwoju wyposaza je w takie
umiejetnosci oraz pozwola na rozwinigcie takich cech, ktére beda sprzyjaty pozytywne;j
adaptacji. Problematyke stresu dziecigcego w niniejszym artykule podjeto z perspektywy
psychologii zdrowia, koncentrujac si¢ nie na metodach jego redukcji, lecz raczej promoc;ji
zdrowia. Ukazano istote podejmowania dziatan, ktére powinny mie¢ charakter: po pierw-
sze procesualny i spiralny — a wiec prowadzonych od najmtodszych lat zycia jednostki,
adekwatnie do jej potrzeb i mozliwosci rozwojowych (podejscie life-course) (Tabak 2014),
po drugie cato$ciowy —uwzgledniajacy rozwoj wielu umiejgtnosci, w zaleznosci od wieku
i diagnozy potrzeb danej grupy dzieci (Woynarowska 2015) i po trzecie systemowy — a wiec
powinny by¢ naturalnym elementem procesu edukacyjnego i wychowawczego, co ozna-
cza zaangazowanie w nie najblizszych dziecku $rodowisk, przede wszystkim rodzinnego,
przedszkolnego i szkolnego (Curylo-Sikora 2020).
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Akt prawny

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogol-
nego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty po-
licealnej (Dz. U. poz. 356).



