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Samoregulacja w uczeniu si¢. (Nie)mozliwa w kulturze wspoélczesnej
szkoly na etapie klas poczatkowych?

Summary

Self-Regulation in Learning. (Im)Possible in the Culture of Modern Schools at the Early
Primary Level?

Self-regulatory and metacognitive abilities are recognised as fundamental to an individual’s func-
tioning, and the development of self-regulation in early childhood is often considered an early
determinant of success in later life. Pre-school and school experiences are causally linked to the
emergence of advanced cognitive abilities that underpin the development of self-regulatory abili-
ties. Despite growing evidence that early childhood is an important period for the development of
self-regulation and that kindergarten and school can be a space for acquiring proficiency in learning
and stimulating self-regulatory and metacognitive strategies, unfortunately, this is often not the case
in the implementation of everyday educational practices. The aim of this article is to present the
problem of supporting the development of self-regulatory and metacognitive activities at school.
In creating a metaframe of the problem particular attention was paid to the tropes emerging from
L.S. Vygotsky’s sociocultural concept. The use of specialised developmental programmes, such as
Tools of the Mind (Bodrova, Leong), the Development of Learning Self-dependence (Zuckerman,
Venger), Raven Feuerstein’s programme of instrumental support for self-control and self-regulation
(Instrumental Enrichment), which focus on building early self-regulatory skills in children, encour-
ages the creation of conditions and spaces for supporting self-regulatory activity early in institutional
education. The article also discusses an example of an innovative programme implementing the
development of self-regulated learning in a Lithuanian school.

Keywords: self-regulated learning, metacognitive activity, early childhood education, creating
conditions for the development of self-regulation, teacher as mediator and cognitive tutor

Stowa kluczowe: uczenie si¢ samoregulowane, aktywno$¢ metapoznawcza, wezesna edu-
kacja, tworzenie warunkéw dla rozwijania samoregulacji, nauczyciel jako mediator i tutor
poznawczy

Wprowadzenie

Krytyczna refleksja nad rozumieniem uczenia si¢ i jego kontekstow staje si¢ coraz bardziej
pojeciowo wyrafinowana. We wspolczesnym dyskursie, w szczego6lnosci wsrdd pedagogdw
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i psychologow, uczenie si¢ jest rozumiane jako aktywny i ukierunkowany na cel proces
konstruowania przez ucznia wiedzy w umysle (Czerniawska 1999; Klus-Stanska 2000;
Filipiak 2023). Wspodtczesnos¢ przynosi weigz nowe wyzwania dla rozumienia i organi-
zowania procesu uczenia usytuowanego w nowym kontekscie'. Tego, ze Swiat, w ktorym
dorastajg wspotczesni uczniowie, Swiat na zewnatrz budynku szkolnego, stat si¢ zupelnie
odmienny od $wiata do zycia, w ktérym uczniéw przygotowywaly dawne szkoly, nikt juz
nie kwestionuje. W tym nowym, ponowoczesnym §wiecie ludzie musza nauczy¢ si¢ szu-
ka¢ samodzielnie indywidualnych rozwigzan wcigz nowych problemoéw, a nie tych, ktére
wczesniej juz zostaly spotecznie wypracowane, ale przede wszystkim nauczy¢ si¢ mysle¢
i dziata¢ samodzielnie, z poczuciem sprawstwa (por. Bauman 2011: 155-160).

Recepta na sukces w tym swiecie to ,,by¢ soba” 1,,by¢ niepodobnym do innych” (Bauman
2011: 159). W epoce plynnej nowoczesnosci potrzebna jest nie tyle wiedza, ile sposob do-
chodzenia do niej i nig operowania. Edukacja dzi$§ potrzebuje innych kompetencji zarowno
ucznidéw (por. Brzezinska i in. 2012; Future Work Skills 2020), jak i ich nauczycieli, ktorzy
stajg sie ekspertami towarzyszacymi i pokazujacymi swoim uczniom, jak si¢ porusza¢ w tym
zmieniajagcym si¢ $wiecie, przestaja by¢ istotne zapewnienia, ze obrali jedyna wlasciwa,
chociaz ,,zattoczong” droge (Bauman 2011). Dynamika zmian wspotczesnej rzeczywi-
stosci w szczegdlny sposob wymusza na uczacym si¢ opanowania zdolno$ci uczenia sie,
a przede wszystkim aktywnosci samoregulacyjnej. Samoregulacja zajmuje znaczace miej-
sce w koncepcjach teoretycznych (Czerniawska 1999; Schunk, Zimmerman (eds.) 2012).
Teoretyczne modele samoregulacji, jak rowniez problematyka zwigzkéw metapoznania
z uczeniem si¢ wydaja si¢ juz dobrze zdefiniowane i opisane. W literaturze przedstawiono
formalne charakterystyki procesow poznawczych obecnych w samoregulowanym uczeniu
(por. np. Czerniawska 1999; Swiezy 2008; Brzezinska i in. 2012). Ostatnie dziesigciolecia
przyniosty takze doniesienia z badan nad zjawiskiem samoregulacji w roznych obszarach
aktywnosci poznawczej. Wiekszo$¢ wezesnych badan nad samoregulowanym uczeniem
si¢ w edukacji skupiata si¢ na strategiach i zachowaniach poznawczych, takich jak: mo-
nitorowanie, organizowanie, ¢wiczenie, zarzadzanie czasem i tworzenie produktywnego
srodowiska pracy (Zimmerman 2012). W ostatnich latach badacze coraz cze¢sciej zajmuja
si¢ rola procesow motywacyjnych, takich jak: cele, atrybucje, poczucie wlasnej skutecz-
nos$ci, oczekiwania co do wynikdw, samoocena, poczucie wlasnej wartosci, por6wnania
spoteczne, emocje, wartosci. Wciaz wydaje si¢, ze uwage badaczy bardziej zajmuje problem
konsekwencji braku samoregulacji w kulturze szkoty (Debska i in. 2008) niz tworzenia
warunkow do jej rozwoju i testowania wypracowanych modeli ukierunkowanych na rozwoj
aktywnosci samoregulacyjnych. W analizowanych doniesieniach z badan czgsciej obecne
sa modele obiektywistyczne, strategie badan ilosciowych zorientowanych na poszukiwanie
zaleznos$ci pomiedzy aktywno$cig samoregulacyjng i metapoznawcza a efektywnos$cia

' Ten nowy kontekst w dobie cyfrowej rewolucji niewatpliwie tworzy sztuczna inteligencja (artificial

intelligence) (PARP 2023). W badaniu Forbesa z 2023 r. wykazano, ze 60% amerykanskich nauczycieli
uzywa sztucznej inteligencji w swoich klasach, a 55% stwierdzito, ze spowodowala ona poprawe wyni-
kow edukacyjnych (Hamilton, Swanston 2024).
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uczenia. Analizuje si¢ dynamike i zréznicowanie samoregulacji w zaleznos$ci od doswiad-
czenia w uczeniu. Brakuje jednak jakosciowej perspektywy ukierunkowanej na poznanie
genezy mechanizméw samoregulacyjnych (por. Filipiak 2023), implikacji edukacyjnych
programoéw ukierunkowanych na rozwdj samoregulacji. Swoistg luke badawcza stanowi
monitorowanie celowego rozwoju samoregulacji we wczesnym dziecinstwie. Rozwoj sku-
tecznej samoregulacji jest uznawany za fundamentalny dla funkcjonowania jednostki, a jej
wzrost we wezesnym dziecinstwie jest czesto uwazany za wezesny wyznacznik sukcesow
W pozniejszym zyciu (Montroy i in. 2016). Wedhug badan migdzy 3 a 7 rokiem zycia moze
nastgpi¢ jakosciowa zmiana w samoregulacji, kiedy dzieci przechodza od zachowan reak-
tywnych lub wspoétregulowanych do bardziej zaawansowanych, poznawczo-behawioralnych
form samoregulacji, ktore prawdopodobnie wymagaja integracji wielu umiejetnosci, takich jak
funkcje wykonawcze 1 umiejetnoscei jezykowe (Bodrova, Leong 2007; Montroy i in. 2016).
Skuteczna samoregulacja w klasie wymaga, aby dziecko ptynnie koordynowato wiele
aspektoéw kontroli odgornej (tj. funkeji wykonawczych), takich jak: uwaga, pamie¢ robocza
i kontrola hamujaca, wraz z funkcjami motorycznymi lub werbalnymi, aby wywotywacé
zachowania jawne, takie jak zapamigtywanie wieloetapowych instrukcji posroéd rozproszen
(Brzezinska i in. 2012; Montroy i in. 2016).

W artykule podjeto problem samoregulacji w uczeniu si¢. Narracje zainicjowaty nurtujace
autorke pytania: Czy wspodtczesna szkota tworzy warunki do rozwoju samoregulowanego
uczenia i aktywnos$ci metapoznawczej na pierwszym etapie szkoly podstawowej? W ktorym
momencie w kulturze szkoty zaczyna si¢ myslenie o samoregulacji? Czy nauczyciele sa
przygotowani do bycia tutorem poznawczym (cognitive tutors) i mediatorem rozumienia
dla uczniow? Czy w deklarowanej wizji szkoty jest obecny profil ucznia samosterownego
(Filipiak 2012: 73—75)? W artykule stworzono rame teoretyczng dla rozumienia kategorii
uczenia si¢ samoregulowanego, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na implikacje wyta-
niajace si¢ ze spoleczno-kulturowego podejscia Lwa S. Wygotskiego. Zaprezentowano
etnograficzne studium przypadku innowacyjnego modelu ukierunkowanego na rozwoj
samoregulowanego uczenia si¢ realizowanego w szkole litewskiej.

Teoretyczne ramy myslenia o samoregulacji w uczeniu si¢: mapa problemu

Samoregulacja uczenia si¢ jest szerokim pojgciem, nie jest ono jednorodne i odnosi si¢ do
réznych procesow poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych, pozostajacych ze sobg we
wzajemnych interakcjach (Ledzinska, Czerniawska 2011; Brzezinska i in. 2012; Zimmerman
2012). Podczas samoregulowanego uczenia si¢ uczacy si¢ osobiscie aktywuja i podtrzymuja
poznanie, uczucia i zachowania, ktore s systematycznie zorientowane na osiggnigcie celow
uczenia si¢ (Zimmerman 2012), a uczacy si¢ sam sprawuje kontrole nad trescia, przebie-
giem i skutkami tego procesu (Czerniawska 1999). Nie wystarczy bowiem, aby uczen
znal i wykorzystywat strategie uczenia si¢. Musi kontrolowac¢ zar6wno ich stosowanie, jak
i efekty. Mowimy wowczas o uczniu autonomicznym i samosterownym (Filipiak 2012;
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Zuckerman, Venger 2015). W samoregulacyjnej aktywnosci uczacych si¢ osob szczegolng
role odgrywa metapoznanie silnie zwigzane z monitorowaniem i samoregulacja aktywnosci
poznawczej (Swieiy 2008; Brzezinskaiin. 2012; Zimmerman i in. 2012; Ponomariovieng,
Jakavonyte-Staskuviené 2024). Metapoznanie obejmuje procesy poznawcze wyzszego
rzgdu, wyzsze funkcje psychiczne (w tym funkcje wykonawcze) (Bodrova, Leong 2007;
Swiezy 2008; Brzezinska i in. 2012). Wiaze si¢ z refleksja nad procesem uczenia sig, zro-
zumieniem wlasnych procesow i strategii uczenia si¢, coraz wigksza Swiadomoscig siebie
jako osoby uczacej si¢, planujacej i monitorujacej wlasne dziatania, §wiadomie dazacej
do wyznaczonego celu. Zwiazki migdzy metapoznaniem a samoregulacyjng aktywnoscia
uczacych si¢ 0sob zostaly gruntownie zbadane. Przeglad badan na ten temat prezentuje
Swiezy (2008), szczegdlng uwage zwrocit na podejmowane problemy, dyskusje, analizuje
potencjalne obszary wptywu na przebieg i rezultaty uczenia si¢. Metapoznanie jako istotny
komponent jest obecne takze w modelach teoretycznych samoregulacji (tab. 1).

Tabela 1. Modele teoretyczne samoregulacji w uczeniu si¢ (self-regulated learning, SRL)

wykonawczych i sadoéw
atrybucyjnych.

Nizsze niz oczekiwane
osiagnigcia szkolne

sg skutkiem braku
umieje¢tnosci wyboru

i monitorowania
wykorzystania strategii,
wewngtrznej motywacji,
celow sprawnosciowych
i nastawienia
zadaniowego.

zalezy od wiedzy
przedmiotowej i znajomosci
strategii.

Mozliwe jest ¢wiczenie
samoregulacji poprzez
dostarczanie wiedzy

i trening wybranych
umieje¢tnosci.

Motywacyjna samoregulacja
wymaga umiejetnosci
komunikowania celow,
alokacji zasobow 1 kontroli
wolicjonalne;j.

Model
Dobrego uzytkownika
strategii
Kategoria (Good strategy User, .
GSU) M. Pressley, M. Boekaerts B. Zimmermana
J. Borkowski,
W. Schneider
Istota Samoregulacja decyduje | Samoregulowane uczenie Samoregulacja
i implikacje |o powodzeniu w uczeniu | si¢ moze by¢ dziataniem jest ztozonym,
edukacyjne |sie. ztozonym, trudnym, interakcyjnym
W celu uzyskania w pehni $wiadomym, ale procesem zawierajacym
wysokich osiagnie¢ tez aktywnoscig prosta, komponenty
w uczeniu si¢ konieczne | nawykowa i automatyczng. | metapoznawcze,
jest powiazanie proceséw | Poznawcza samoregulacja | motywacyjne

i behawioralne.

Aby zrozumieé
samoregulacj¢ uczenia
si¢ i jej ograniczenia,
trzeba zwrdcié¢ uwage na
poczucie skutecznos$ci
wlasnego dziatania,
osobiste poczucie
sprawstwa (personal
agency), przekonania
dotyczace wlhasnej
osoby 1 monitorowanie
poczucia kompetencji.
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Struktura 1. Komponent Szescioelementowy model | Trzy fazy samoregulacji
proceduralny; bogaty M. Boekaerts, w ktorym uczenia sig:
repertuar strategii znaczenie ma metapoznanie | 1. Planowanie —
ukierunkowanych na cel; |i metamotywacja. rozpoznanie zadania
funkcja wykonawcza. Do sprawowania 2. Monitorowanie
2. Deklaratywna wiedza | samoregulacji uczenia si¢ 3. Refleksja nad
metapoznawcza (kiedy | uczacemu potrzebne jest wlasnym uczeniem sig.
ijak stosowac strategie). |6 rodzajow wiedzy. Trzy sa | Wymiary samoregulacji
3. Samoregulacja zwigzane z samoregulacja | okreslaja kategorie
na poziomie poznawcza i trzy pytan:
dyspozycyjnym oraz dotycza samoregulacji 1. Dlaczego wykonuje
kierowanie koncentracja | motywacyjnej. to zadanie?
i motywacja. W kazdym rodzaju 2. Jak je wykonujg¢?
4. Komponent wiedzy sa trzy poziomy: 3. Co podlega
o charakterze tresciowym | przedmiotowy, strategiczny |samoregulacji?
(wiedza ogdlna i poziom celow. 4. Gdzie odbywa si¢
i przedmiotowa). uczenie?
5. Koordynacja
i automatyzacja tych
czterech elementow.
Obraz osoby |,,Osoba dobrze Uczacy si¢ ma umiejetnosci | Uczen samosterowny,
uczacej si¢ | przetwarzajaca metapoznawcze mistrz wlasnych
informacje” zlokalizowane na poziomie | procesOw uczenia si¢
,,Osoba dobrze myslaca” |celow samoregulacji
(good thinkers) poznawczej, potrafi

formutowac i osiggaé
wlasne cele uczenia sig, jest
aktywnym uczestnikiem
wlasnych procesow
uczenia sig.

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: Czerniawska (1999); Zimmerman (2012); Boekaerts (1997, 2002).

Niezaleznie od przyjetego modelu samoregulacji mozna uzna¢ pewne ogolne, wspol-
ne ustalenia istotne dla zrozumienia i organizowania procesu uczenia si¢ opartego na

autoregulacji:

1. Samoregulowane uczenie si¢ odnosi si¢ do procesu, w ktdrym uczacy si¢ osobiscie
aktywuja i podtrzymuja poznanie, uczucia i zachowania, systematycznie zoriento-
wanych na osiaggniecie celow uczenia sie.

2. Proces uczenia si¢ tylko wowczas mozna nazwaé autoregulowanym, jesli ucznio-
wie beda jego aktywnymi i zaangazowanymi w proces uczestnikami.

3. W celu uzyskania optymalnych efektow uczenia si¢ istotne jest uczenie si¢ samore-
gulowane, wewnatrzsterowne, a nie sterowane/regulowane wytacznie z zewnatrz.

4. Dojrzata samoregulacja wymaga samoregulacji poznawczej (metapoznania) i sa-
moregulacji motywacyjnej (metamotywacja).
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5. W procesie uczenia si¢ opartym na samoregulacji istotne s dwa aspekty metapoznania:
zdolnos$¢ do samooceny i umiejetnos¢ ksztattowania wtasnych zachowan.

6. Samoregulacja decyduje o powodzeniu w uczeniu si¢.

7. Efekty uczenia si¢ zaleza od przekonan, stawianych swiadomie celow, oczekiwan,
uczu¢ 1 motywacji uczniow.

8. W uczeniu si¢ samoregulowanym i autonomicznym znaczacg role odgrywa nie
tylko umiejetno$¢ wykorzystania pomocy i wskazowek nauczyciela, ale rowniez
wspolpraca z innymi uczacymi sie.

9. Aktywnos$¢ samoregulacyjng wzmacnia feedback (formative feedback) ukierunko-
wany na: poczucie celowosci uczenia si¢, planowanie, samokontrole, samoswiado-
mo$¢ siebie jako osoby uczacej si¢, samoswiadomo$¢ zmian, poczucie kompetencji
i poczucie sprawstwa (zob. Szyling 2018).

10. W celu rozwijania aktywnosci samoregulacyjnej istotna jest strategia skutecznego
tutoringu, ktéra opracowat na podstawie badan M. Lepper. Strategia ta opiera si¢ na
pieciu C (control, challenge, confidence, curiosity, contextualize) (Filipiak 2012: 87)
Tutor (cognitive tutor) staje si¢ komentatorem procesu uczenia si¢ i do§wiadczen
zwigzanych z uczeniem si¢, wzmacnia metarefleksje.

Tworzenie warunkoéw dla rozwijania samoregulacji — implikacje wynikajace
ze spoleczno-kulturowego podejscia do rozwoju i uczenia si¢

Poszerzenie ramy teoretycznej i konceptualne poglebienie rozumienia genezy proceséw me-
tapoznawczych i aktywnosci samoregulacyjnej uczniow niewatpliwie umozliwia paradygmat
spoteczno-kulturowy i teorie Lwa S. Wygotskiego i Jerome’a S. Brunera (Filipiak 2023).
Teorie te kieruja przede wszystkim uwagg na: 1) specyficzng role dorostego (mediatora,
posrednika, tutora poznawczego) w dazeniu do poczucia kompetencji i sprawstwa;
2) procedury towarzyszace procesowi uczenia (internalizacja; uposredniane uczenie/
mediated learning; budowanie rusztowania/ scaffolding), a takze 3) role jezyka w proce-
sie uczenia samoregulowanego, podkreslajaca szczegdlne znaczenie mowy wewnetrznej
(Wygotski 1971; Filipiak 2002: 102—-103; Bodrova, Leong 2007) oraz jezyka instrukcji
formatywnej tutora (swoistej informacji zwrotnej).

Dorosly jako mediator, tutor poznawczy

W spoteczno-kulturowej koncepcji L.S. Wygotskiego nauczyciele mogg wspiera¢ rozwoj
i pomaga¢ uczniom przej$¢ droge w uczeniu od wspomaganego do niezaleznego dziata-
nia. Zdaniem badaczy CHAT (Cultural-Historical Activity Theory) we wczesnej edukacji
mediatorzy sa najbardziej przydatni w pomaganiu dzieciom w podejmowanej przez nie
dziatalnos$ci poznawczej w strefie najblizszego rozwoju (SNR), w obszarach dotyczacych
rozwoju wyzszych funkcji psychicznych, tj. percepcji, uwagi, pamieci i myslenia. Mediacja
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zewnetrzna pomaga dzieciom przej$¢ od myslenia sensomotorycznego do wizualno-
-reprezentacyjnego (Poddyakov 1977) i utatwia rozwigzywanie probleméw w sytuacjach
wymagajacych logicznego rozumowania (Venger 1988). Mediatorzy pomagaja rowniez
dzieciom monitorowac i zastanawia¢ si¢ nad wlasnym mysleniem, pobudzajg ich umiejetnosci
metapoznawcze. Dorosly, mediator (nauczyciel, rodzic) staje si¢ swoistym komentatorem
procesu uczenia si¢ i doswiadczen ucznia zwigzanych z tym procesem. Poprzez interakcje
z dorostym, ktory ukierunkowuje podejmowang przez dziecko aktywnos$é/dziatalnosé
zwigzang z rozwigzywaniem problemu i odpowiednio strukturuje warunki i §rodowisko
uczenia si¢, dziecko stopniowo przyswaja aktywnos$ci samoregulacyjne. Staje si¢ coraz
bardziej $wiadome swojej aktywnos$ci uczenia si¢ 1 wypracowuje wlasne poznawcze
funkcje regulacyjne, ktorych wezesniej doswiadczato we wspotpracy z dorostym (Brown,
Ferrara 1994). ,Moéwiac jezykiem Wygotskiego, nauczyciel musi umie¢ okresli¢ sfere
najblizszego rozwoju dziecka i pracowaé na jej granicy, monitorujac dziatania dziecka
przy uzyciu metody kolejnych przyblizen, aby upewnic si¢, czy sprosta ono stawianym mu
wymaganiom i dotozy wszelkich staran, by je spelnic, nie zostajac samo z wyzwaniami
przekraczajacymi jego aktualny poziom zdolno$ci. Nauczyciel musi takze wykazaé sig¢
gotowoscig do wycofywania si¢ z zadan, ktore dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie,
a takze udzielenia pomocy w miar¢ dochodzenia przez nie do nieznanych mu obszarow
wiedzy” (Wood 2006: 265).

Interwencja tutora, osoby wspierajacej pozwala doprowadzi¢ dziecko do granic wlasne-
go zrozumienia. Tutor nie mowi dziecku, co ma robié, ale daje wskazoéwki umozliwiajace
wykonanie zadania. Dziecko i tutor s3 wspotodpowiedzialni za jego wykonanie. W miarg
rozwoju umiejetnosci poczatkowo ujawnianych przez dorostego rezygnuje on z kontroli,
stopniowo przekazujac ja dziecku. W ten sposob nauczyciele staja si¢ promotorami sa-
moregulacji uczniéw, doprowadzajac do wylonienia si¢ strategii osobistego planowania
(Brown, Ferrara 1994). Wytaniajacy si¢ z koncepcji Wygotskiego pomyst wykorzystania
mediacji w celu wzmocnienia i wsparcia rozwoju poznawczego uczniow zostat zastosowa-
ny w réoznych eksperymentalnych klasach w Rosji i Stanach Zjednoczonych. Szczegdlne
znaczenie maja udokumentowane badawczo programy: Tools of the mind. The Vygotskian
approach to early childhood education Eleny Bodrovej i Deborah J. Leong (2007) czy pro-
gram Development of learning self-dependence/ Pazgumue yueOHoU camocmosmenbHoCmu
G.A. Zuckerman i A.L. Venger (2015).

Procedury sprzyjajqce rogzwojowi aktywnosci samoregulacyjnej w paradygmacie CHAT

Rozwojowi aktywnos$ci samoregulacyjnej uczniow sprzyjaja nastepujace procedury
(zob. Filipiak 2012): doswiadczanie uposrednianego uczenia si¢ i budowanie rusztowania.

Doswiadczanie upoSrednianego uczenia si¢ (mediated learning experience, MLE).
Rozwdj psychiczny cztowieka wedtug koncepcji Wygotskiego ma charakter uposredniony
(materialnie i spotecznie) poprzez kulturowe srodki pomocnicze. Uposrednianie dokonu-
jace si¢ poprzez narzedzia i znaki prowadzi do zmiany struktury czynno$ci psychicznych
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i dalszego rozwoju (Wygotski 1971). Uposrednianie to specyficzny typ interakcji pomigdzy
uczacym si¢ a tutorem, mediatorem rozumienia, ktory prowadzi do uksztalttowania nowych
procedur osiggania celow. Zdaniem Wooda (2006) takie procedury odpowiadaja za rozwoj
zdolnosci dziecka do samoregulacji, sprzyjaja ksztattowaniu si¢ u niego pojecia siebie jako
ucznia. Melanie Klein opisuje pie¢ charakterystycznych wlasciwo$ci MLE: 1) intencjonal-
no$¢ i wzajemna wymiana; 2) uposrednianie znaczenia, 3) transcendencja; 4) uposrednianie
poczucia kompetencji; 5) uposredniana regulacja zachowania (Klein 1994; Filipiak 2012).
Uposrednianie umozliwia dziecku takg organizacje zachowania, ktéra pozwala dostosowac
si¢ do jako$ci wymagan zadania, ktore ma zrealizowaé. Dorosty staje si¢ posrednikiem po-
migdzy tym, co dziecko juz wie, umie, potrafi samodzielnie wykonaé, a tym, czego jeszcze
nie potrafi zrobi¢ samodzielnie. Dorosly jako posrednik przeksztatca, zmienia uklad, grupuje
bodzce ze wzgledu na cel. Zdaniem Feursteina posredniczony akt uczenia si¢ niesie ze
soba znaczenie i cel (Feurstein za: Fisher 1999: 145). Dzigki wzajemnoS$ci zaangazowania
zarowno dziecko, jak i nauczyciel sa bardziej skupieni i aktywni w dziataniu. Posredniczona
nauka samokontroli sprzyja rozwojowi poznawczemu ucznia. Feurstein wraz z zespolem
opracowal zasady uczenia si¢ posredniczonego. Sa one ukierunkowane na rozwoj funkcji
metapoznawaczych, szczego6lnie istotnych dla przebiegu i efektow uczenia si¢. Najwazniejsze
znich dotycza: poczucia celowos$ci uczenia si¢, odkrywania sensu i motywacji do uczenia,
samoregulacji i odpowiedzialnos$ci za nauke, poczucia kompetencji, $wiadomosci podjgtego
zadania, komunikowania si¢, zdolno$ci porozumiewania si¢, stanowienia wtasnych celow,
samoswiadomosci zmian oraz samoswiadomosci siebie jako jednostki uczacej uzyskanej
dzieki informacji zwrotnej (Feurstein za: Fisher 1999: 145).

Budowanie rusztowania (scaffolding) jest procesem uczenia si¢ responsywnego, pod
kierunkiem dorostego i we wspodtpracy z nim. Proces ten przebiega wedtug ,,podzielanych
wspolnie programdéw dziatania”. Jest ukladem dynamicznym, wzajemnym ,,dostrajaniem”
udziatéw ucznia i nauczyciela (Filipiak 2015). Przedmiotem dziatalnosci i zaangazowania
dziecka jest zadanie, natomiast dziatalno$¢ dorostego ijego zaangazowanie sa ukierunkowane
na tworzenie warunkow do rozwigzania tego zadania, tworzenia spotecznej, zaangazowane;j
sytuacji uczenia. Budowanie rusztowania cechuja: 1) wzajemno$¢ procesu uczenia si¢;
2) specyficzna rola dziecka jako ,,praktykanta” u osoby bardziej od niego kompetentnej,
posiadajacej wicksza wiedze; 3) rola nauczyciela ujawniajacego zmieniajace si¢ typy
aktywno$ci (wspieranie, pomaganie, prowokowanie/wyzwanie); 4) okreslone warunki
(Filipiak 2015). Budujac rusztowanie, nauczyciel/tutor odwotuje si¢ do wiedzy uprzedniej
dziecka, wtasciwie formulujac instrukcje, pomaga wykona¢ zadanie, rozwigzaé¢ problem
czy odkry¢ nowa wiedzg. Jego dziatalnos¢ polega na zapewnieniu takiej struktury wsparcia,
ktéra angazuje dziecko w samopomaganie i doprowadza do rozwigzania zadania. Jest to
sekwencyjne przej$cie od dzialania ze wsparciem do dziatania samodzielnego; od regulacji
przez innych do samoregulacji.
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Jezyk

W koncepcji Wygotskiego najwazniejszym posrednikiem miedzy uczeniem a rozwojem jest
jezyk (Filipiak 2015). Instrukcja (informacja werbalna) ma dla uczacego si¢ dziecka znaczenie
formatywne. Stanowi surowiec uczenia si¢ i rozwoju. Jezyk staje si¢ narzedziem wyjasniania,
instrukcji oraz regulacji zachowania w procesie uczenia (Giest 2001; Wood 2006). Jezyk
instrukcji staje si¢ zrodlem wlasnego uczenia si¢ dziecka. Jest specjalnym rodzajem interakcji
polegajacym na wzajemnym przekazie/tworzeniu procedur dziatania, sposobow wykonania,
polecen/oczekiwan w wyniku aktywnej negocjacji w celu przedstawiania rzeczywistosci
ijej zmieniania (Giest 2001). Aby regulacja tego procesu przez podmiot mogta zaistniec,
musi najpierw zaj$¢ regulacja z zewnatrz (Filipiak 2011: 54—57). W praktyce szkolnej ob-
serwujemy dwa rodzaje instrukcji jezykowej stosowane w procedurze nauczania-uczenia
si¢. Jest to instrukcja niedyrektywna, ukierunkowana na ucznia, ktéra stymuluje uczenie
odkrywceze 1 procesy tworcze, pozwala wkracza¢ dziecku w nowe poznawczo sytuacje,
uczy zarzadza¢ rozumieniem intencji/przekonan, pomaga dziecku odnalez¢ zasady ogolne,
oraz instrukcja dyrektywna, ukierunkowana na program, ktoéra zmniejsza samodzielno$é
myslenia i dziatania dziecka, zorientowana na przedstawianie faktow, regul, zasad i in-
formacji (Giest 2001; Filipiak 2011). Informacja werbalna zawarta w instrukcji ma dla
dziecka znaczenie formatywne. Dzigki méwieniu, rozmawianiu dziecko dochodzi do (z)
rozumienia problemu poprzez dyskusje, negocjacjg, wspotprace. Sukces dziatania dziecka
i dorostego zalezy od dostosowania sposobow interwencji do postgpoéw czynionych przez
dzieci. Zdaniem B. Rogoff skuteczny instruktaz, z wykorzystaniem instrukcji niedyrek-
tywnej, polega na przenoszeniu odpowiedzialnosci z tutora na uczace si¢ dziecko (Rogoff
za: Schaffer 2005: 230). Instrukcje dorostego moga mie¢ zatem charakter komentarza do
aktualnie wykonywanego zadania (,,myslg, ze...”), w ktorym wskazuje dziecku mozliwos¢,
przekazuje informacj¢ o zadaniu i sposobach jego wykonywania. Instrukcja dorostego
partnera moze wytycza¢ cel kolejnego etapu pracy (Filipiak 2011: 54-57). Szczegdlnego
znaczenia nabiera instrukcja stowna, ktora wiaze si¢ z petniong przez dorostego w trakcie
podzielanego planu dzialania funkcja dodatkowej ,,zewngtrznej pamigci” dla dziecka,
przypominaniem tego, co juz zrobito (Wood 1995: 229). W swojej koncepcji Wygotski
podkresla znaczaca dla rozwoju i uczenia si¢ role mowy wewnetrznej (self-talk). Pelni ona
funkcj¢ brudnopisu myslowego. Jest specyficzng, odrgbng, autonomiczng i samorzutng
funkcja mowy, umozliwiajaca jednostce planowanie dziatan, rozwija si¢ w wyniku ewolucji
mowy zewngtrznej. Rozumowanie werbalne samego dziecka, jego ,,mowa” i ,,wewnetrzny
dialog”, wykonywanie zadan w ,,planie myslowym” umozliwiaja osiagnigcie celu zadania,
pozwalaja na pokonywanie trudnosci w mysleniu (Filipiak 2012). Zdaniem Aleksandra Lurii
prywatna mowa faktycznie pomaga dzieciom uczyni¢ ich zachowanie bardziej swiadomym
(Luria 1969).
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Monitorowanie samodzielnego wyznaczania i realizacji celow uczenia sie
przez uczniéw szkoly podstawowej w Wilnie. Etnograficzne studium przypadku

Projekt opisywanych badan wpisuje si¢ w lukg badawcza nad zjawiskiem samoregulacji
w roznych obszarach aktywnosci poznawczej. Istnieja dane, ktore wskazuja, ze poziom
funkcji wykonawczych, a wigc takze samoregulacji, jest silniejszym predykatorem osiggnigé
szkolnych uczniéw niz poziom inteligencji (Brzezinska i in. 2012; Montroy i in. 2016). Jovita
Ponomarioviené i Daiva Jakavonyte-Staskuviené podjety badania empiryczne majace na
celu zbadanie zwigzku pomigdzy osobistymi celami uczenia si¢ samodzielnie wyznaczanymi
irealizowanymi przez ucznioéw klas czwartych a mozliwosciami wspierania kompetencji ich
uczenia si¢ poprzez tworzenie specyficznego srodowiska i warunkdéw uczenia si¢. Analizie
krytycznej poddano opis badan prezentowany w artykule J. Ponomarioviené i D. Jakavonyté-
-Staskuviené (2024) Solutions for independent goal setting and implementation of primary
school students fostering the competence of learning to learn oraz material empiryczny
zebrany podczas wizyty studyjnej autorki tekstu w Wilnie (marzec 2025 r.), podczas ktorej
przeprowadzono obserwacje uczestniczaca w 6 klasach realizujacych opracowany autorski
model rozwoju samoregulacji i wywiad czgsciowo stukturyzowany z autorkami projektu.

Cel badan

Celem badan byto zbudowanie teoretycznego opisu zjawiska, ale przede wszystkim
opracowanie 1 empiryczne weryfikowanie koncepcji wspierania kompetencji uczenia si¢
samoregulowanego i tworzenia warunkéw do mozliwosci jej rozwoju w klasach szkoty
podstawowe;j.

Opis metody

W badaniach zastosowano etnograficzne studium przypadku, przyjmujac zatozenia epistemo-
logiczne odwolujace si¢ do paradygmatu interpretatywnego i tradycji badan przyjmujacych
idiograficzny model wyjasniania (Stake, Simons za: Mizerek 2017). Analiza zastosowanej
procedury badan kieruje uwagg takze na opisowe lub — jak to okresla Krzysztof Konecki
(2000) — deskryptywno-teoretyczne studium przypadku (descriptive case study). Jest to
rodzaj badania, w ktoérym teoria poprzedza jego projekt oraz realizacj¢ (Mizerek 2017).
Zastosowano takze badania w dziataniu oraz technik¢ dzienniczkow redagowanych przez
uczacych si¢, dajaca mozliwo$¢ uchwycenia i zbadania stosowanych strategii. W drugim
etapie badan przeprowadzono wywiady fokusowe z dzie¢mi i nauczycielami. Jak zauwazono
weczesniej, zastosowana procedura badawcza miata charakter deskryptywno-teoretycznego
studium. Na podstawie krytycznej analizy literatury badaczki sporzadzity teoretyczny model
samoregulacji, skonstruowaly koncepcj¢ wspierania kompetencji uczenia si¢, dokonaty
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krytycznej analizy litewskich programéw ksztalcenia ogdlnego dla szkét podstawowych pod
katem obecnos$ci w nich i definiowania kompetencji uczenia si¢ oraz zalecen dotyczacych
jej rozwoju. Analiza programéw pod katem rozwijania zdolnos$ci uczenia si¢ w dwdch
kluczowych obszarach: refleksji nad procesem uczenia si¢ i mys$lenia o wlasnym mysleniu
(metapoznanie) pozwolila autorkom projektu opracowa¢ wskazniki rozwoju kompetencji
uczenia si¢ u ucznidw szkot podstawowych w zaleznosci od wieku (Ponomarioviené,
Jakavonyté-Staskuviené 2024). Pod uwage zostaty wzigte nastgpujace przedzialy wiekowe:
do 6 lat, 6-8 lat, 9—10 lat, 11-12 lat. Analiza pozwolila przyja¢ zalozenie, ze umiejetnos¢
uczenia si¢ jest procesem, ktory koncentruje si¢ na samoswiadomosci uczacego si¢, meta-
poznaniu, motywacji do uczenia, wyznaczaniu celow uczenia si¢ i wspotpracy z innymi.
Odnajdujemy tutaj tropy nawigzujace do rozumienia uczenia si¢ w koncepcji Zimmermana
(2012). Autorki koncepcji opracowaty szczegétowe charakterystyki komponentéw umie-
jetnosci uczenia si¢: 1) samo$wiadomos$¢ i umiejetnos¢ samooceny; 2) empatia, Swiado-
mos$¢ spoteczna i budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych; 3) odpowiedzialne
podejmowanie decyzji i zachowanie z uwzglednieniem konsekwencji; 4) metapoznanie
(podkreslajace znaczenie aktywnosci metapoznawczej dla skutecznosci i efektywnosci
uczenia) (Ponomarioviené, Jakavonyté-Staskuviené 2024).

Organizacja i dobor oséb do badan

Badania przeprowadzono na Litwie, w Wilnie, w prywatnej szkole, ktora realizuje krajo-
wy program edukacji podstawowej, ale rownoczesnie we wszystkich klasach nauczyciele
pracuja zgodnie ze specjalistycznym programem STEAM?. Klasy licza maksymalnie
18 ucznidow. Szkota zostata wybrana do badan ze wzgledu na fakt, ze nauczyciele z tej
szkoly opracowali autorskie narz¢dzia do monitorowania osobistego/indywidualnego
rozwoju ucznia i uczenia si¢. Jednym z takich narzedzi jest dzienniczek ucznia dajacy
mozliwo$¢ uchwycenia i zbadania stosowanych strategii przez uczacych sie. Umozliwia
monitorowanie przez uczniéw procesu uczenia si¢, uzyskiwanych wynikéw, ocenianie
procesu uczenia si¢ zgodnie z ustalonymi kryteriami, ustalanie osobistych celow, refleksje
i zapisywanie zadan do wykonania w domu. Dzienniczki w tej szkole stosowane sg od
klasy III (tj. od 9 rz.). W kulturze tej szkoly dzienniczki sg stosowane od 2 lat. Badaniami
objeto 50 uczniow klas IV. Poddano analizie 50 dzienniczkéw uczenia si¢. W badaniach
wzielo udziat 4 nauczycieli pracujacych w tej szkole. Wszyscy nauczyciele ukonczyli
studia w zakresie edukacji podstawowej na jednym z uniwersytetow na Litwie. Ich staz
pracy byt zréznicowany (doswiadczenie zawodowe catkowite vs dos§wiadczenie zawodowe

2 Podejscie STEAM oznacza interdyscyplinarno$¢ dziatan ucznia budowang na pracy problemowej
i projektowej. Na akronim STEAM sktadaja si¢: S — Science, czyli nauki przyrodnicze; T — Technology,
czyli wykorzystanie narzg¢dzi cyfrowych; E — Engineering, czyli nauka poprzez dzialanie; A — Art, czyli
sztuka; M — Maths, czyli matematyka.
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w tej szkole). Wszystkie nauczycielki, ktore wziety udzial w badaniu, zostaty przygoto-
wane metodologicznie do podjecia badania w dziataniu (por. Gotebniak 2023). Badania
przeprowadzono w 2023 r. W badaniach zachowano procedury etyczne. Rodzice wyrazili
zgode indywidualng na analize pamietnikow i prowadzenie wywiadow z dzie¢mi. Projekt
uzyskatl pozytywna opini¢ komisji etycznej Vytautas Magnus University.

W procedurze badan wyodrebniono dwa etapy. Etap I obejmowat zbieranie danych
empirycznych, to jest prowadzenie dzienniczkéw uczenia, rejestrowanie celow dtugoter-
minowych i krétkoterminowych, wyznaczanie i refleksja nad tygodniowymi celami, wy-
petnianie formularzy, wdrazanie do samooceny i refleksji, etap II za$ — badania realizowane
w pazdzierniku 2023 r. Byly to wywiady polstrukturyzowane przeprowadzone z uczniami
i nauczycielami uczestniczacymi w badaniach. Nauczyciele dzielili si¢ refleksjami, jak
wspieraja uczniow w wyznaczaniu celow, w jaki sposob formutuja feedback. Wywiady
wzbogacily wyniki i analizy badan. Uzyskano poglebione dane dotyczace zjawiska samore-
gulowanego uczenia i mozliwo$ci organizowania warunkow dla rozwoju tak rozumianego
uczenia w kulturze wspodtczesnej szkoty. Szczegdtowe wnioski i wyniki badan prezentuja
autorki (Ponomarioviené, Jakavonyté-Staskuviené 2024).

W badaniach przeanalizowano tres$¢ dziennikéw ucznidow, aby zrozumieé, w jaki sposob
uczniowie wyznaczaja sobie cele osobiste, zastanawiaja si¢ nad metodami ich realizacji,
osiggnietymi wynikami, planuja i przewidujg przyszte oczekiwania dotyczace nauki. Zaob-
serwowano rozwo0j w zakresie samooceny kompetencji uczenia si¢. Dzienniki zwigkszaja
poczucie skutecznosci, poczucie sprawstwa, samooceng uczniow. Refleksja metapoznaw-
cza i pisanie dziennika poprawiaja osiagnigcia i rozumienie uczniéw. Uczniowie klas IV
wyznaczaja cele zwigzane ze strategiami uczenia si¢. Sa w stanie zrozumie¢, ktére cele
osobiste muszg zmodyfikowac, gdzie napotkaja problemy, jesli nie uwzglednig modyfikacji.
W badaniach wykazano, ze uczniom nadal brakuje wystarczajacej umiejetnosci planowania,
glebokiej refleksji nad swoimi osiggnigciami w zakresie celow. Ich pisemne argumenty sg
krotkie. Wickszo$¢ uczestnikow badan osiggneta wyznaczony cel uczenia. Na podstawie
wynikdéw badan mozna stwierdzi¢, ze uczniowie szkoly podstawowej juz na tym etapie sa
w stanie analizowa¢ wtasng prace, wyznaczaé cele i podejmowaé samodzielnie dziatania
zmierzajace do ich realizacji przy wsparciu nauczyciela. Znaczacym elementem, wspoma-
gajacym samoregulowane uczenie si¢ jest informacja zwrotna, ktéra zacheca do realizacji
indywidualnych celéw i motywuje do dziatania.

‘Whioski

Rozwoj skutecznej samoregulacji we wczesnym dziecinstwie jest uwazany za wczesny
wyznacznik sukcesOw w pozniejszym zyciu. Wiekszo$¢ dzieci wydaje si¢ wykazywac
szybkie postepy w samoregulacji behawioralnej miedzy 3 a 7 rokiem zycia (a szczegolnie
w okresie przedszkolnym), co potwierdzaja wczesniejsze badania okreslajace ten okres
jako potencjalnie krytyczny (za: Montroy i in. 2016). Wykorzystanie specjalistycznych
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programoéw rozwojowych takich jak Tools of the mind (Bodrova, Leong 2007), ktore kon-
centruja si¢ na budowaniu wezesnych umiejetnosci samoregulacji u dzieci czy programu
G. Zuckerman, zacheca do tworzenia warunkow i przestrzeni dla wspierania aktywnos$ci
samoregulacyjnej juz we wczesnym etapie edukacji instytucjonalnej. Potwierdzaja to
takze doniesienia z prezentowanego projektu badan zainicjowanego w litewskiej szkole
(Ponomarioviené, Jakavonyte-Staskuviené 2024).

Tymczasem w edukacji przedszkolnej i szkolnej w Polsce wydaje sie, ze nadal brakuje
u nauczycieli refleksji nad metapoznaniem i samoregulacja, proby zrozumienia, co dziecko
mysli i jak doszto do swoich przekonan. Co wigcej, wiekszo$¢ programow przedszkolnych
i wezesnoszkolnych nadmiernie koncentruje si¢ na tym, co dziecko juz wie i potrafi wykonaé
samodzielnie, pomijajac kwesti¢ uwrazliwiania na to, jak dzieci si¢ ucza, w jaki sposob
panuja nad wlasnym zachowaniem, mysleniem, uczeniem si¢, co mysla o wlasnym mysleniu
iuczeniu si¢ (Brzezinska i in. 2012). Majac na uwadze, ze rozw6j samoregulacji moze mie¢
dtugotrwaly wpltyw na gotowos$¢ dzieci do szkoty i ich sukcesy, w tym sukcesy w nauce,
warto zainicjowa¢ dyskusje, uwrazliwia¢ i przede wszystkim zmieni¢ my$lenie nauczycieli
o samoregulacji. Wazne jest rowniez, by podja¢ proby oddolnej zmiany, wspierajac w tych
dziataniach nauczycieli. Wsparcie zdolno$ci samoregulacyjnych dzieci niewatpliwie wy-
maga przygotowania kompetencyjnego nauczycieli, a przede wszystkim zmiany ich teorii
dziecka. Tworzac przestrzen dla uczenia si¢ nauczycieli w sieci, mozliwo$¢ utworzenia grup
uczacych sie¢ wzajemnie profesjonalistow, wspolpracujacych, dokumentujacych wlasna
prace, rozumiejacych nature i proces samoregulowanego uczenia si¢, mozemy zmienic¢
kulture 1 praktyki szkoty (Filipiak 2019).
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