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Wybrane Srodowiskowe korelaty adaptacji dzieci do Ztobkow

Summary
Selected Environmental Correlates of Children’s Adaptation to Nurseries

Adaptation to a nursery is a difficult period to a child and his family. Understanding the conditions of
this process can contribute to better understanding the mechanisms that link family factors with the
child functioning and development in a nursery and thus provide support for contemporary families
facing the choice of a care form for their child. The aim of the research presented in the article is to
show the relationship between selected environmental factors and children’s adaptation to nurseries.
Research conducted in Lublin nurseries indicates that the level of parents’ anxiety during the first
days of their child’s stay in a nursery correlates positively with negative behaviors and emotions
observed in children during adaptation, and negatively with positive behaviors during separation
from children with parents. Moreover, children entrusted to a person other than a parent before being
admitted to a nursery exhibit less negative behaviors during adaptation. Additionally, the research
showed that all environmental factors significantly correlated with the girls adaptation, while in boys
group, only the parental anxiety was significant for adaptation. All significant covariations showed
weak relationships between the variables.
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Wprowadzenie

Ze wzgledu na coraz wigksze zainteresowanie kwestig jakosci opieki nad matym dzieckiem
w ztobku réznych srodowisk, w tym politycznych, prawniczych, pedagogicznych, psycho-
logicznych oraz naukowych, od ponad dekady placéwki ztobkowe w Polsce sg w trakcie
cigglego doskonalenia pod wzgledem dostgpnosci i jakosci swoich ustug. Mimo to niewiele
rodzin w Polsce decyduje si¢ na powierzenie dziecka opiece ztobkowej (GUS 2023), a gtow-
nym motywem decyzji rodzicéw jest koniecznos¢ powrotu do pracy zawodowej po urlopie
rodzicielskim, bez przekonania o korzysciach ptynacych z pobytu ich dziecka w placoéwce.
W celu przyblizenia realiow opieki i wychowania dziecka w placowkach przeznaczonych
dla dzieci w wieku ponizej 3 lat potrzebne jest przeprowadzanie, publikowanie i rozpo-
wszechnianie wynikéw badan naukowych opisujacych roézne aspekty funkcjonowania
dziecka w ztobkach, w tym podczas adaptacji do nowego miejsca. Wejscie dziecka w wieku
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poniemowlecym w nowe srodowisko jest niezwykle trudne nie tylko dla niego samego, ale
réwniez dla jego rodziny. Jak pomoéc dzieciom przejs¢ przez proces adaptacji do zlobka?
Co decyduje o powodzeniu i utatwia adaptacje, jakie sg jej uwarunkowania? Takie pytania
zadaja sobie rodzice dzieci, opiekunowie w ztobku i wszystkie osoby zainteresowane pod-
noszeniem jako$ci wezesnej opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3. W niniejszym artykule
podjeto probe zbadania niektorych czynnikow srodowiskowych mogacych mie¢ znaczenie
dla skrocenia lub wydhuzenia procesu adaptacji dzieci do ztobkow.

Adaptacja do zlobka jako moment rozwojowy

W teoriach ekologicznych i kulturowych dotyczacych rozwoju (Rosa, Tudge 2013;
Liiin. (eds.) 2017) adaptacj¢ do ztobka ujmuje si¢ jako wazny moment rozwojowy, a nowe
srodowisko — pomimo odczuwanego przez dzieci stresu i do§wiadczanych trudno$ci ada-
ptacyjnych — stanowi zrédto waznych dla dziecka bodzcow. Adaptacja do nowego miejsca
zachodzaca w pierwszych dniach lub tygodniach pobytu dziecka w ztobku jest czasem
przetomowym nie tylko dla niego samego, ale réwniez dla jego rodziny. Wymaga zmiany
dotychczasowych nawykéw poszczegolnych czltonkow rodziny, a nawet przeorganizo-
wania catego trybu zycia. Zgodnie z teoriami ekologicznymi zmiany w postaci nabytych
umiejetnosci adaptacyjnych przyczyniaja si¢ do przejscia dziecka i rodziny na wyzszy etap
rozwoju, a proces ten nazywany jest przejsciem ekologicznym.

Autorka tego artykutu zdefiniowata adaptacje jako ,,proces, a takze wynik tego procesu
uwzgledniajacy dzialania otoczenia (zlobka i rodzicéw) majgce na celu pozytywne przejscie
dziecka ze $rodowiska rodzinnego do ztobkowego” (Swidrak 2020: 69). Proces adaptacji
dzieci obejmuje zachowania i emocje dzieci Swiadczace o ich udanym Iub mniej udanym
pobycie w ztobku podczas pierwszych dni pobytu w placowce (Swidrak 2020).

Na podstawie dostgpnych badan mozna stwierdzi¢, ze czas adaptacji dzieci w ztobkach
wynosi od kilku dni do kilku tygodni (Swidrak 2020; Andonova 2024). Podczas pierwszych
dni pobytu w placowce dzieci przejawiaja specyficzne zachowania i emocje, m.in.: ptacz,
zto$¢, wycofanie, niech¢¢ do zabawy, przyleganie do opiekunki, niech¢¢ do spozywania po-
sitkow, dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego czy trudno$ci z zasypianiem. O przejsciu
przez proces adaptacji $wiadcza za$ zachowania i emocje bedace efektem przystosowania
do nowych warunkow, w tym uczestnictwo w aktywnos$ciach ztobka, nawigzywanie kon-
taktu z rowiesnikami, dostosowanie si¢ do rutyny ztobka (Shin, Yun 2016; Swidrak 2020).
W badaniach Swidrak (2020) zachowania dzieci charakterystyczne dla adaptacji podzielono
na pozytywne i negatywne. Zachowania i emocje postrzegane jako ,,negatywne”, czyli
niekorzystne z perspektywy rodzicow i personelu ztobka, byly odzwierciedleniem stresu
i kryzysu, ktore dziecko przezywato podczas rozstania z rodzicami oraz podczas pobytu
w ztobku, zachowania okreslone jako pozytywne za$§ byly efektem adaptacji i opisywaly
aktywnos¢ dziecka w nowym $rodowisku.
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Zlozonos¢ procesu adaptacji

W opracowaniach teoretycznych podkresla sig, Zze adaptacja dziecka do ztobka jest ztozonym
i wieloczynnikowym zjawiskiem (Rapoport, Piccinini 2001; Georgieva, Grudeva 2016),
ktore rozpatruje si¢ i wyjasnia w aspektach: fizjologicznych, biologicznych, psychologiczno-
-pedagogicznych i spotecznych. Niektorzy twierdza, ze w przypadku adaptacji dzieci w ztob-
kach, niemozliwe jest formutowanie prognoz na podstawie jakiegokolwiek izolowanego
czynnika (Rapoport, Piccinini 2001). Ponadto w teoriach ekologicznych i kulturowych
zwraca si¢ uwagg, ze w kryzysach rozwojowych — ,,momentach wejscia” w nowe $rodo-
wisko na rozwoj dziecka ma rowniez wptyw szerszy kontekst spoteczny, polityczny czy
kulturowy (Rosa, Tudge 2013; Li i in. (eds.) 2017). Czynniki utatwiajace dzieciom adaptacje
moga by¢ zatem roznorodne; po pierwsze zwigzane z indywidualnymi cechami dziecka
(np. temperament, poziom rozwoju poznawczego, nawyki ze srodowiska rodzinnego); po
drugie z rodzing dziecka (zakonczony proces przywiazania, obecno$¢ osob wrazliwych,
reagujacych na potrzeby dziecka, pozytywny stosunek do placéwki); po trzecie z samym
ztobkiem (np. kompetencje opiekunek). Nie bez znaczenia pozostaje szerszy kontekst
spoteczny i kulturowy, w ktorym wychowuje si¢ dziecko (np. spoteczny obraz zlobka,
organizacja systemu opieki, polityka prorodzinna panstwa). Badania dotyczace czynnikow
srodowiskowych mogacych mie¢ znaczenie dla adaptacji dzieci do ztobkow sg nieliczne
i ukazuja m.in. dziatania personelu ztobkow oraz rodzicow majace na celu przejscie przez
proces adaptacji.

W badaniach Andonova (2024) stwierdzono, ze aktywny udziat rodzicow ma korzystny
wplyw na skrocenie czasu adaptacji. Dzieci, ktorych rodzice uczestniczyli w adaptacji we-
dhug wskazdéwek proponowanych przez ztobek, pomyslnie przeszly przez ten proces w ciagu
pierwszych dwoch tygodni po przyjeciu. Pozytywny aspekt obecnosci rodzicow przy
dzieciach podczas pierwszych dni pobytu w placowce potwierdzit rowniez eksperyment
Marii Bieleckiej przeprowadzony w 1997 r. W trakcie badan rodzice przebywali z dzie¢mi
od pot godziny do trzech godzin. Poziom Igku i rozpaczy dzieci, przy ktorych w nowym
miejscu byt kto$ bliski, byt obnizony (Bielecka 1999).

W badaniach koreanskich (Hwang i in. 2012) czynniki, ktore okazaty si¢ istotne pod-
czas adaptacji dzieci do ztobkow lezaty po stronie dziecka (wiek dziecka) oraz po stronie
ztobka (doswiadczenie zawodowe opiekunek i ich wiek). Postawy wychowawcze matek
okazaly si¢ nieistotne w procesie adaptacji do koreanskich zlobkow. W innych badaniach
koreanskich (Bang 2014) wykazano, ze wedtug opiekunek znaczenie dla adaptacji miaty
zarowno dziatania nauczycieli, w tym realizowane przez nich programy adaptacyjne akty-
wizujace dzieci poprzez oferowanie réznorodnych, atrakcyjnych aktywnosci i zabaw, jak
i ich responsywno$¢ na emocje dzieci podczas adaptacji.

Na podstawie badan chorwackich (Tatalovi¢ Vorkapic i in. 2015) dotyczacych jakosci
przywiazania dzieci adaptujacych si¢ do warunkow zlobka wskazano, ze wigkszos$¢ dzieci
o cechach bezpiecznego przywiazania pomyslnie przeszta proces adaptacji do zlobka.
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Zaprzecza to tym samym pogladowi obecnemu w przestrzeni publicznej, ze ztobek zaburza
procesy przywiazania oraz budowanie relacji z rodzicami.

Pomimo glosoéw wskazujacych na to, ze wyizolowanie pojedynczych czynnikoéw mo-
gacych mie¢ wptyw na powodzenie w procesie adaptacji jest niemozliwe, podjeto probe
przyjrzenia si¢ niektorym uwarunkowaniom zwigzanym z przygotowaniem dzieci do
pobytu w ztobku. Przygotowanie moze obejmowaé wszystkie Swiadome lub nieswiadome
zachowania rodzicow przed przyjeciem dziecka do ztobka. Wezesniejsze badania autorki
z 2021 r. wykazaly, ze rodzice nie zawsze przygotowywali swoje dzieci pobytu w ztobku,
a jesli podejmowali takie dzialania, to polegaly one gléwnie na poznawaniu srodowiska
zlobkowego poprzez rozmowy z dzieckiem i wspolne wizyty w placowce (Swidrak 2021a).
Rodzice pomijali lub mogli by¢ nie§wiadomi znaczenia czynnikéw zwigzanych ze stopniem
podobienstwa lub ,,zblizeniem” do siebie srodowisk lub zwigzanych z emocjami towarzy-
szacymi zmianom w zyciu rodziny. Tymczasem wedtug badanych opiekunek najwigksze
znaczenie w procesie przygotowania do pobytu w ztobku mialy pozytywny stosunek
emocjonalny do placowki oraz podobienistwo rytmu i rutyny dnia w obu $srodowiskach.
Zdaniem opiekunek dzieci, ktore nie muszg zmienia¢ swoich nawykéw w zakresie spo-
sobu spozywania positkow, czasu drzemek, sposobu zabawy czy przebywac¢ warunkach
odmiennych niz domowe (zwigzanych m.in. z liczba dzieci w rodzinie), lepiej si¢ adaptuja
do warunkow zlobka. Taki poglad opiekunek rozmija si¢ z dziataniami rodzicéw w tym
obszarze (Swidrak 2021a).

Jednym ze wskaznikow poziomu pobudzenia emocjonalnego rodzicéw towarzyszacych
swoim dzieciom w procesie adaptacji do ztobka moze by¢ odczuwany przez nich Igk. Jak
wykazaty inne badania autorki, poziom lgku rodzicéw podczas rozstan w pierwszych ty-
godniach pobytu dziecka w placowce wzrasta u matek §rednio z poziomu przecigtnego do
podwyzszonego, a u ojcow $rednio z poziomu niskiego do przecietnego (Swidrak 2021b).
Jednoczesnie wiadomo, ze dzieci w wieku ztobkowym sa zdolne do wspotodczuwania, w tym
przejmowania emocji swoich rodzicow (Hoffman 2006), co moze mie¢ istotne znaczenie
dla adaptacji do zlobka. Wobec powyzszego zasadne wydaje si¢ zweryfikowanie opinii
opiekunek w zakresie znaczenia dla adaptacji poszczeg6élnych aspektow przygotowania
dzieci do pobytu w ztobku.

Celem badan jest ukazanie zwigzku pomigdzy wybranymi czynnikami §rodowiskowymi
i adaptacja dzieci do zlobkéw. Na podstawie omoéwionej literatury przypuszcza sig, ze:

— H1: Istnieje zalezno$¢ pomigdzy lgkiem rodzicéw przy powierzaniu dziecka opiece

7tobka a czasem adaptacji dziecka do ztobka.

— H2: Istnieje zalezno$¢ pomigdzy wybranymi czynnikami §wiadczacymi o ,,zblize-
niu” czy podobienstwie srodowiska rodzinnego do zlobkowego, takimi jak: czesto-
tliwos$¢ powierzania dziecka innej osobie niz rodzic oraz liczba rodzenstwa a cza-
sem adaptacji dziecka do ztobka.

— H3: Nie ma réznic w przebiegu procesu adaptacji miedzy dziec¢mi, ktorych rodzice
w $wiadomy sposob przygotowywali do pobytu w ztobku, a dzie¢mi, ktorych ro-
dzice zadeklarowali brak dziatan przygotowujacych ich dzieci do pobytu w zlobku.
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Metody i techniki badan

Aby zweryfikowac trafnhos$¢ postawionych hipotez, zaprojektowano badania z uzyciem
nastepujacych metod i technik. Adaptacj¢ zbadano przy uzyciu skali obserwacji opisanej
w artykule Adaptacja dzieci do lat 3 do instytucjonalnych form opieki na przykladzie ztobkow
Iubelskich (Swidrak 2020). Lek rodzicow zbadano za pomoca skali do badania leku jako
stanu i leku jako cechy STAI (State-Trait Anxiety Inventory; Inwentarz Stanu i Cechy Leku),
autorstwa Charlesa D. Spielbergera, Richarda L. Gorsucha, Roberta E. Lushene’a w polskiej
adaptacji autorstwa Jana Strelaua, Matgorzaty Tysarczyk, Kazimierza Wrzesniewskiego
(Wrzesniewski 2011). Pozostate zmienne srodowiskowe oraz dane opisujace grupg badang
zbadano przy uzyciu kwestionariusza ankiety konstrukcji wlasne;j.

Obserwacyjna skala adaptacji sktada si¢ z dwoch czgsci. W pierwszej z nich nalezy
oszacowac liczbe dni, w ktorych dziecko przejawiato dane zachowanie podczas rozstania
z rodzicami, w drugiej za$ liczbe dni, w ktorych dziecko przejawialo dane zachowanie
lub emocj¢ w sali ztobka. Kazda z czgsci uwzglednia zachowania i emocje pozytywne
oraz negatywne. Zachowania negatywne obserwowane podczas roztaki obejmuja cztery
kategorie: ptacz, smutek; zto$¢; niechg¢ wejscia do sali oraz dlugie rozstanie z rodzicem.
W opisie wynikéw badan t¢ zmienng okreslono skrotem negl. Zachowania pozytywne
doswiadczane przed wejsciem do sali obejmuja cztery kategorie: usmiech, nawiazanie kon-
taktu z opiekunka; spokojne, bezproblemowe wejscie do sali; krotkie rozstanie z rodzicem
oraz zrobienie gestu na pozegnanie. W opisie wynikow badan ta zmienna bedzie okreslana
skrotem pozl. Zachowania negatywne przejawiane podczas pobytu w zlobku to zostaty
opisane na podstawie czterech kategorii: ptacz — smutek; izolowanie si¢ i brak kontaktow
z rowiesnikami i opiekunami; przyleganie do opiekunki (np. siedzenie na kolanach); wspo-
minanie — poszukiwanie mamy/taty/innych bliskich. W ramach pracy nad narzedziem z tej
zmiennej usunigto item ,,trudnosci z zasypianiem”, gdyz zmniejszat poziom rzetelnosci tej
grupy. W opisie wynikow ta zmienna bedzie opisywana skrotem neg2. Zachowania pozytywne
obserwowane podczas pobytu w ztobku obejmowaty trzy kategorie: nawigzywanie kontaktow
z rowiesnikami i personelem; udziat w zabawach i1 aktywnosciach ztobka oraz okazywanie
radosci. W opisie wynikow badan ta zmienna bgdzie okreslana skrotem poz2. W ramach pracy
nad narzgdziem obliczono wskazniki rzetelnosci dla kazdej kategorii emocji i zachowan.

Tabela 1. Wskazniki rzetelno$ci a Cronbacha dla poszczegdlnych kategorii emocji i zachowan
w skali adaptacji

Rodzaje zachowan i emocji podczas adaptacji 0. Cronbacha
Negatywne podczas rozstania z rodzicem (negl) 0,680
Pozytywne podczas rozstania z rodzicem (poz1) 0,641
Negatywne podczas pobytu w ztobku (neg2) 0,698
Pozytywne podczas pobytu w ztobku (poz2) 0,776

Zrédlo: badania wlasne.
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Jak wynika z tabeli 1, wyrdznione w skali adaptacji kategorie wykazaly zadowalajace
wskazniki rzetelno$ci, co oznacza, ze itemy sg spdjne.

Do oceny leku rodzicéw w pierwszych dniach po rozstaniu z dzie¢mi zostata wyko-
rzystana skala STAI. Skala sktada si¢ z dwoch podskal: jednej (X-1) mierzacej lgk jako
stan i drugiej (X-2) mierzacej Iek jako ceche. W niniejszym badaniu zostata wykorzystana
pierwsza podskala, ktora postuzyta do oceny poziomu leku rodzicow podczas rozstania
z dzie¢mi w pierwszych dniach uczeszczania ich dzieci do ztobka. Rzetelnos¢ tej podstali jest
wysoka i dla mtodych dorostych w wieku 21-40 lat wynosi 0,89 (Wrzesniewski 2011: 13).
Uzyskane przez osoby badane wyniki zostaty odniesione do 10-stopniowej skali stenowe;j.

Badanym zadano dodatkowo nastgpujace pytania: czy przygotowywali dzieci do pobytu
w ztobku oraz czy i jak czesto dziecko pozostawato pod opieka inng niz opieka rodzicow.
Aby doprecyzowac wymiar czasu spedzanego z inng osobg rodzice byli poproszeni o osza-
cowanie, jak dlugo dziecko przebywato pod opieka inng niz rodzicéw? Mozliwe byto za-
znaczenie jednej z pieciu odpowiedzi: kilkana$cie minut w ciagu dnia, kilka godzin w ciggu
dnia, do 10 godzin w ciggu dnia, catg dobe, kilka dni, lub zadeklarowanie, ze dziecko nie
przebywato pod opieka innej osoby niz rodzicow.

Wybrane w badaniach zmienne srodowiskowe zostaty ukazane za pomoca nastgpuja-
cych wskaznikow:

— poziom lgku jako stanu rodzicéw stanowi wskaznik stanu emocjonalnego rodzicow

przy powierzaniu dziecka opiece ztobkowej;

— deklaracja rodzicow dotyczaca przygotowania dziecka do ztobka swiadczyta o po-

dejmowaniu przez rodzicow dziatan przed procesem adaptaciji;

— liczba rodzenstwa i wymiar czasu powierzania dziecka innej osobie niz rodzic

przed pojsciem dziecka do ztobka byly wskaznikami zbieznos$ci czy podobienstwa
srodowiska rodzinnego do ztobkowego.

Opis badanej grupy

Przebadano tacznie 111 dzieci i ich rodzicéw, w tym 61 dziewczynek i 50 chlopcéw,
86 matek i 25 ojcow. Srednia wieku badanych dzieci wynosita 18,44 miesigce (min. 9 mie-
siecy a maks. 33 miesiagce), a badanych rodzicéw 32,48 lat (min. 18 lat, maks. 44 lata).
Wigkszos¢ badanych dzieci wychowywata si¢ w pelnych rodzinach niezrekonstruowanych
(103 dzieci), 5 dzieci wychowywanych byto przez jednego rodzica, 3 dzieci pochodzito
z rodzin zrekonstruowanych. Badane dzieci miaty r6zng liczbe rodzenstwa: 0-3 (tab. 2).



162 Ewelina Swidrak

Tabela 2. Liczba (N) i odsetek rodzenstwa badanych dzieci

Liczba rodzenstwa N Odsetek (%)
0 32 28,8
1 67 60,4
2 11 9,9
3 1 0,9

Zrédto: badania wlasne.

Badani rodzice w wigkszo$ci mieli wyksztalcenie wyzsze (96 osob), pozostali Srednie
(13 0s6b), dwie osoby uczyly si¢ w szkole ponadpodstawowe;.

Procedura badan

Badania przeprowadzono w terminie od wrzesnia do grudnia 2024 r. w dwoch ztobkach
publicznych nalezacych do Miejskiego Zespotu Ztobkéw w Lublinie. Uczestnikami byty
dzieci obserwowane przez opiekunki w pierwszych 20 dniach ich pobytu w ztobku oraz ich
rodzice. Zadaniem tych drugich byto wypehienie kwestionariuszy w pierwszych dniach
pobytu ich dzieci w zlobku.

Analiza danych

Wyniki uzyskane w badaniach poddano analizie statystycznej za pomoca programu SPSS
Statistics — wersja 29.0. Statystyki opisowe ukazano przy uzyciu czgsto$ci, Srednich, me-
dian, wyniku minimalnego i maksymalnego. Sprawdzono zgodno$¢ rozktadu zmiennych
zaleznych z rozktadem normalnym przy uzyciu testu Kolmogorowa-Smirnowa oraz Shapiro-
-Wilka. Obliczono obustronne korelacje rho Spearmana migdzy zmiennymi w calej grupie
badanych oraz w podgrupie dziewczynek i chlopcéw. Roéznice migdzy grupami rodzicow
przygotowujacych dzieci do pobytu w ztobku i nieprzygotowujacych obliczono przy uzyciu
testu nieparametrycznego U Manna-Whitneya.

Opis badan
Statystyki opisowe w zakresie zmiennych porzadkowych ukazane w tabelach 2 i 3 poka-

Zuja, ze najwigcej dzieci bylo powierzanych opiece innej niz rodzicielska na okres kilku
godzin w ciggu dnia (69 0sdb), najwigcej rodzin stanowily rodziny z dwojgiem dzieci (67).
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Tabela 3. Cze¢stos¢ (N) 1 odsetek odpowiedzi na pytanie: Prosze oszacowaé, jak dtugo dziecko prze-
bywato pod opieka innej osoby niz rodzice?

Kategorie odpowiedzi N 0((132 ;ek
Dziecko nie przebywato pod opieka inng niz rodzice 12 10,8
Kilkanascie minut w ciagu dnia 8 7,2
Kilka godzin w ciggu dnia 69 62,2
Do 10 godzin w ciggu dnia 8 7,2
Cata dobe 6 5.4
Kilka dni 8 72
Ogotem 111 100,0

Zrodlo: badania wlasne.

Ponadto badani rodzice wykazywali $rednio przecigtny poziom Igku podczas rozstania
z dzieé¢mi (6,60 w skali 10-stopniowej), negatywne zachowania podczas rozstania wyste-
powaly srednio przez 3,10 dnia z 20 dni obserwacji, pozytywne w trakcie rozstania srednio
7,34 dnia z 20 dni obserwacji, zachowania negatywne obserwowane w sali ztobka wyste-
powaly $rednio 4,82 dnia z 20 dni obserwacji, pozytywne obserwowane w sali ztobkowe;j
za$ $rednio 9,03 dnia (tab. 4).

Tabela 4. Statystyki opisowe dla zmiennych tworzacych skalg adaptacji oraz zmiennej lgk rodzicow
podczas rozstania z dzieckiem

Zmienne
Statystyki
negl pozl neg2 poz2 Lek
M 3,1014 7,3446 4,8266 9,0390 6,60
Me 3,0000 7,2500 4,2500 8,6667 7,00
Min. 0 0 0 0 1
Maks. 15,50 20 17,75 20 10

negl — zachowania i emocje negatywne podczas rozstania z rodzicem; pozl — zachowania i emocje
pozytywne podczas rozstania z rodzicem; neg2 — zachowania i emocje negatywne podczas pobytu
w ztobku; poz2 — zachowania i emocje pozytywne podczas pobytu w ztobku.

Zrédlo: badania whasne.

Zmienne zalezne tworzace poszczegodlne kategorie zachowan obserwowanych podczas
adaptacji zostaty skorelowane ze zmiennymi niezaleznymi: zwigzanymi z podobienstwem
srodowiska ztobkowego i rodzinnego dziecka (liczba rodzenstwa i pozostawianie dziecka
z inng osoba niz rodzic) oraz zwigzanymi z emocjami rodzicow, tj. lgkiem rodzicéw w trakcie
adaptacji dziecka. Wyniki korelacji rho Spearmana przedstawiono w tabeli 5.
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Tabela 5. Korelacje rho Spearmana (rho) i ich istotno$¢ (p) migdzy zmiennymi w catej grupie dzieci
N=111)

Zmienne iI(i:::tlz(c)JéZ negl pozl neg2 poz2
Liczba rodzenstwa rho -0,164 0,118 -0,053 0,032
p 0,086 0,218 0,581 0,742

Wymiar czasu spgdzanego rho —0,224* 0,111 -0,225*% | -0,061
z inng niz rodzic osoba P 0,018 0,245 0,018 0,525
Poziom lgku rodzicéw podczas | rho 0,304**| -0,207* 0,245%*|  -0,164
rozstania z dzieckiem P 0,001 0,029 0,010 0,085

*p < 0,05; **p <0,01. Opis skrotow jest zamieszczony w tabeli 4.

Zrédlo: badania wlasne.

Z analizy wspotzmienno$ci wynika, ze dzieci czesciej pozostawiane pod opiekg inng
niz rodzicow wykazuja mniejszg liczbe zachowan negatywnych podczas adaptacji zardwno
podczas rozstan (rtho = —-0,224), jak i w trakcie pobytu w ztobku (rtho = —0,225). Zmienna
leku rodzicow korelowata istotnie statystycznie z zachowaniami i emocjami odczuwanymi
przez dzieci w trakcie rozstania rodzicami. Im wyzszy byl poziom lgku mierzonego po roz-
staniu z dzieckiem, tym wigcej zachowan negatywnych (rho = 0,304) i mniej pozytywnych
(rho =—-0,207) obserwowano podczas rozstania z dzieckiem. Jezeli za§ chodzi o zwigzek
leku z zachowaniami dzieci obserwowanymi w sali ztobka, to im wyzszy byt poziom leku
rodzicow, tym wiecej zachowan negatywnych obserwowano u dzieci podczas catodziennej
aktywnosci w ztobku (rho = 0,245).

Dalsze analizy z podziatem na pte¢ (tab. 6) wykazaty, ze w grupie dziewczynek, po-
dobnie jak w calej grupie badanej, wszystkie zmienne $rodowiskowe, tj.: pozostawianie
dziecka z inng osoba, liczba rodzenstwa oraz poziom leku rodzicow istotnie korelowaty
z liczba zachowan i emocji negatywnych obserwowanych podczas rozstania z rodzicami.
Im wigcej czasu dziecko spedzato z osobg inng niz rodzice oraz im wigcej miato rodzenstwa
tym krocej obserwowano zachowania negatywne dzieci podczas rozstania z rodzicami.
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Tabela 6. Korelacje rho Spearmana (rho) i ich istotno$¢ (p) migdzy zmiennymi w grupie dziewczy-
nek (N =61)

Zmienne il(ig::tls;éz negl pozl neg2 poz2
Liczba rodzenstwa rho -0,261%* 0,086 -0,106 -0,068
p 0,043 0,512 0,415 0,603
Wymiar czasu spedzanego z inng niz | rho -0,256* 0,054| -0,226 -0,115
rodzic osoba P 0,046 | 0,679 0,080 | 0378
Poziom lgku rodzicow podczas rho 0,253* -0,220 0,186 -0,211
rozstania z dzieckiem P 0,049 0,088 0,152 0,102

*p < 0,05. Opis skrotow jest zamieszczony w tabeli 4.

Zrodlo: badania wlasne.

W przypadku chtopcow (tab. 7) badane zmienne srodowiskowe, ktore byly wskazni-
kami podobienstwa srodowiska rodzinnego i zZtobkowego nie korelowaty istotnie z pro-
cesem adaptacji do ztobkow, jedynie lek rodzicow podczas rozstania istotnie korelowat
z wystepowaniem zachowan i emocji negatywnych. Im wyzszy byt poziom lgku rodzica,
tym wigcej zachowan negatywnych zauwazaty opiekunki podczas rozstania dzieci z ich
rodzicami (rho = 0,31). Z powyzszego wynika, ze niektore zmienne srodowiskowe moga
mie¢ mniejsze znaczenie w procesie adaptacji chtopcéw niz w przypadku dziewczynek.

Wszystkie opisane istotnie statystycznie korelujace zmienne dotyczace zardwno calej
grupy badanych, jak i grup z podzialem na pte¢ wykazaty niskie poziomy korelacji (rho
Spearmana > 0,224 a < 0,304).

Tabela 7. Korelacje rtho Spearmana (rho) i ich istotnos¢ (p) miedzy zmiennymi w grupie chtopcoéw
(N=50)

Zmienne E:t::i?ﬁ;i negl pozl neg2 poz2

Liczba rodzenstwa rho -0,035 0,149 0,044 0,114
p 0,810 0,302 0,759 0,430

Wymiar czasu spedzanego z inng niz | rho —-0,160 0,161 | -0,193 | -0,011
rodzic osoba P 0267 | 0264 | 0179 | 0,939
Poziom lgku rodzicow podczas rho 0,301* | 0,171 0,258 | —0,082
rozstania z dzieckiem p 0,034 0,235 0,070 0,573

*p < 0,05. Opis skrotow jest zamieszczony w tabeli 4.

Zrodto: badania wlasne.
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W zakresie przygotowania dziecka do pobytu w ztobku wigkszo$¢ rodzicow zadekla-
rowala, ze tego nie robita (65 osdb). Roznice migdzy grupami osob przygotowujacych
i nieprzygotowujacych dziecka do pobytu w ztobku a procesem adaptacji okazaty si¢
nieistotne statystycznie, co zostalo ukazane w tabeli 8.

Tabela 8. Roznice w adaptacji miedzy dzie¢mi rodzicow, ktorzy deklarowali, ze przygotowywali
dziecko do pobytu w ztobku, a tymi, ktorzy zadeklarowali, ze dziecka nie przygotowywali

. Czy przygotowywal/-a Pan/-i dziecko do tego, ze bedzie przebywalo
Zachowania .
. . w zlobku?
i emocje
podczas Nie (N =65) Tak (N = 46) U Manna-Whitneya
adaptacji M SD M SD p
negl 3,10 2,45 3,33 2,77 0,748
pozl 7,34 4,34 7,30 4,21 0,716
neg2 4.83 3,53 4,69 3,29 0,714
poz2 9,04 5,79 9,30 5,60 0,635

Opis skrotow jest zamieszczony w tabeli 4.

Zrédlo: badania wlasne.

Oznacza to, ze deklaracje dotyczace przygotowania dziecka do pobytu w zlobku nie
mialy zwigzku z procesem adaptacji dzieci do Zlobka.

Podsumowanie

Hipoteza pierwsza zaktadajaca istnienie zaleznos$ci mi¢dzy poziomem lgku rodzicow a za-
chowaniami i emocjami dziecka przejawianymi w trakcie adaptacji do ztobka potwierdzita
si¢ w znacznej czgsci. Zwiazek okazat si¢ staby, ale istotny statystycznie w sytuacji rozstania
zarowno dla zachowan pozytywnych, jak i negatywnych. Ponadto im wyzszy byt poziom
lgku rodzicow, tym wigcej zachowan negatywnych obserwowano u dzieci takze w sali
ztobka. Lek rodzicow nie mial natomiast znaczenia dla czasu wystgpowania zachowan
i emocji pozytywnych przejawianych przez dzieci po rozstaniu, podczas pobytu w sali
ztobka. Analizy z podziatem na ple¢ ukazaly wystepowanie istotnych korelacji migdzy
lgkiem rodzicow a zachowaniami negatywnymi w trakcie rozstania zarowno w grupie
dziewczynek, jak i chtopcow.

Hipoteza druga zakladajaca istnienie zaleznosci pomi¢dzy wybranymi czynnikami $wiad-
czacymi o podobienstwie srodowiska rodzinnego do ztobkowego a czasem adaptacji dziecka
do zlobka potwierdzita si¢ czg¢sciowo. Zwigzek migdzy wczesniejszym powierzaniem
dziecka innej osobie a adaptacja okazat si¢ staby, ale istotny tylko w przypadku zacho-
wan negatywnych. Wczesniejsze powierzanie dziecka innej niz rodzic osobie korelowato
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z mniejsza liczbg zachowan negatywnych zarowno podczas rozstania, jak i podczas po-
bytu w ztobku, nie miato jednak istotnego zwigzku ze wzrostem zachowan pozytywnych.
Posiadanie rodzenstwa miato znaczenie tylko dla adaptacji dziewczynek i korelowato
negatywnie z liczba zachowan negatywnych podczas rozstania. Analiza z podzialem na
pte¢ wykazata ponadto, ze w przypadku chlopcéw zmienne §wiadczace o podobienstwie
srodowiska rodzinnego i zZtobkowego nie korelowaty z procesem adaptacji.

Hipoteza trzecia mowigca o tym, ze nie ma rdéznic w przebiegu procesu adaptacji mie-
dzy dzie¢mi, ktorych rodzice w §wiadomy sposob przygotowywali je do pobytu w ztobku,
a dzie¢mi, ktorych rodzice zadeklarowali brak dziatan przygotowujacych dzieci do pobytu
w ztobku, si¢ potwierdzila. Nie bylo istotnych statystycznie rdéznic w procesie adaptacji
miedzy grupami dzieci, ktdrych rodzice deklarowali przygotowanie do ztobka i takimi,
ktorzy takiego przygotowania nie deklarowali.

Ze wzgledu na wycinkowos¢ przedstawionych badan dalsze badania dotyczace uwarun-
kowan adaptacji powinny uwzglednia¢ inne czynniki srodowiskowe mogace mie¢ znaczenie
przy procesie adaptacji do ztobka, w tym dotyczace zar6wno rodziny, jak i placéwki.

Zaprezentowane badania sktaniaja do szerszej refleksji dotyczacej skuteczno$ci dziatan
podejmowanych przez rodzicow i personel ztobka w celu tagodniejszego przejscia przez
,.kryzys” adaptacyjny nowo przybylych dzieci. By¢ moze dla powodzenia procesu ada-
ptacji wicksze znaczenie niz $wiadome dzialania rodzicoéw ma kontekst rodzinny, w tym
organizacja zycia rodziny czy atmosfera rodzinna.

Badania wskazuja réwniez na to, ze przygotowanie do pobytu dziecka w zlobku nie
powinno by¢ ,kalka” dziatan podejmowanych wobec dzieci w wieku przedszkolnym.
Te ostatnie sg na innym poziomie rozwoju i majg m.in. wigksze mozliwos$ci poznawcze,
zwlaszcza w zakresie zdolnosci zapamigtywania i funkcji symbolicznej, co pozwala na
wyobrazeniowe antycypowanie przez dziecko jego pobytu w przedszkolu i umozliwia
rodzicom skuteczne postuzenie si¢ rozmowa w zakresie przygotowania do przedszkola.

W przypadku mtodszych dzieci proces przygotowania powinien by¢ dostosowany do
mozliwos$ci poznawczych dziecka, a dziatania oparte na rozmowie i wczesniejszym pozna-
niu placowki wydaja sie w tym przypadku niewystarczajace. W celu zredukowania leku
rodzicow w trakcie powierzania ich dzieci opiece zlobkowej potrzebne sa wieloaspektowe
dzialania uwzgledniajace m.in.: mozliwie jak najpetniejsze ujednolicenie procedur opie-
kunczych w obu srodowiskach zycia dziecka, uswiadamianie i informowanie rodzicow
o wpltywie ich zachowan i emocji na adaptacje dziecka do placowki, budowanie realnego
i pozytywnego wizerunku zlobka wsrdd rodzicéw i ogdlnie w spoleczenstwie.
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