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Telefony i komputery w codziennym zyciu uczniow
w mlodszym wieku szkolnym

Summary
Telephones and computers in students’ everyday life at younger school age

The daily use of multimedia brings a number of advantages and threats, especially for the develop-
ment of school-age children, who more and more frequently move their real life to the virtual world.
Hence, the aim of the research was to determine the importance of telephones and computers for
children. The research was conducted among pupils from Class III and IV in two primary schools
in the Lubelskie Voivodeship. The results of the research indicate the need to carry out preventive
actions in the field of preventing cyber-dependences, with particular emphasis on the function of
family relationships in the process of shaping the proper development of children.

Stewa kluczowe: telefon, komputer, Internet, dzieci w mtodszym wieku szkolnym
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Wprowadzenie. Wspélczesne zagrozenia dla prawidlowego rozwoju dzieci

Rozw¢j technologii cyfrowych w znaczacy sposob determinuje funkcjonowanie jednostek,
a w szczegolnosci matych dzieci. Wspotczesnie proces wychowania przebiega nie tylko
w $wiecie rzeczywistym, ale i w cyberprzestrzeni. Oba $wiaty przenikajg si¢, stanowigc
punkt odniesienia w procesie rozwoju mtodych ludzi. Z jednej strony nadmierne korzysta-
nie ze sprzetu elektronicznego negatywnie wpltywa na uklad nerwowy, przyczynia si¢ do
ograniczenia zdolno$ci poznawczych uzytkownikow, ostabia ich umiejgtnosci interper-
sonalne oraz zaburza prawidlowy rozwoj kompetencji spotecznych (Langier 2016: 177—
178). Z drugiej za$ strony $wiat wirtualny i nowe technologie stanowig pewne dopetnienie
(np. nawigzanie kontaktu z rowiesnikami przez niesmiate dziecko), a i niekiedy alternaty-
we dla dzieci ze wzgledu na znaczace réznice miedzy tym, co rzeczywiste a fikcyjne (np.
dziecko rodzicow z problemem alkoholowym w roli ,,dziecka we mgle”). W przestrzeni
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wirtualnej dziecko nabiera pewnosci siebie, czuje si¢ mniej samotne i bardziej odwazne,
z wigksza tatwoscig nawigzuje relacje z innymi. W przypadku pojawiajacych si¢ proble-
méw instynktownie zaczyna szukaé wsparcia w cyberprzestrzeni, co nierzadko stwarza
kolejne zagrozenia dla jego bezpieczenstwa (Machnio 2014: 176; Andrzejewska 2001:
100). Pozornie bezpieczny $wiat wirtualny staje si¢ niezmiernie atrakcyjny. Dziecko coraz
chetniej przenosi si¢ do niego i zaczyna wigkszo$¢ dziatan wykonywac przy uzyciu sprzg-
tu elektronicznego, ktory z czasem staje si¢ niezb¢dnym w zyciu akcesorium (Olszewska
2013: 18). Szczegolnie uzalezniajace sg aplikacje online (komunikatory, chaty) (van den
Eijnden 2010: 5).

J. Izdebska dokonata przegladu negatywnych skutkéw nadmiernego korzystania
z mediow przez dzieci. Uznala, ze najbardziej niepokojace sa: choroby (np. nerwica,
wady postawy), bezkrytyczny odbior tresci (np. bierna postawa, stereotypowe mysle-
nie), problemy w komunikacji bezposredniej, ograniczenia jezykowe, nasilenie agresji
i przemocy oraz rezygnacja z bardziej konstruktywnych aktywnosci (Potoczna 2017:
244-255). Pomimo wielu negatywnych konsekwencji dziatania mediéw nie mozna
mtodym ludziom zakaza¢ dost¢pu do nich. Zadaniem rodzicow i szkoty jest bowiem
przygotowanie dzieci do wspoétczesnych wyzwan i przemian, w ktérych ranga sprzetu
elektronicznego coraz bardziej wzrasta (van den Eijnden 2010: 5; Chojnacki 2013: 24).
Dzieci i mlodziez sg bardzo aktywnymi uzytkownikami Internetu i w zwigzku z tym wy-
magaja lepszej ochrony (Wojcik 2017: 271). Istotne jest zatem Swiadome i celowe wia-
czenie nowoczesnych mediow do procesu wychowawczego i dydaktycznego zaré6wno
w rodzinie, jak i w szkole. Konkretne dziatania musza by¢ jednak poprzedzone doktad-
nym okresleniem roli czynnikéw zwigzanych z uzytkowaniem sprzgtu elektronicznego
w rozwoju dzieci.

Podstawy metodologii badan wlasnych

Zgodnie z przyjetym zatozeniem telefony i komputery odgrywajg bardzo wazng role w zy-
ciu codziennym dzieci, dlatego celem niniejszego opracowania byto okreslenie znaczenia,
jakie te urzadzenia elektroniczne pelnig w zyciu dzieci w mlodszym wieku szkolnym.
Problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu: Jakie znaczenie dla dzieci maja telefony
i komputery?
Sformulowano nastepujace pytania badawcze:
1) Jak czesto dzieci korzystajg z telefondw 1 komputeroéw?
2) Jakie sa korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania przez badane dzieci ze
sprzetow elektronicznych?
3) Jakie przejawy uzaleznienia od sprzg¢tow elektronicznych wystepuja u dzieci
w mtodszym wieku szkolnym?
4) W jakim stopniu klasa, do ktorej uczeszezaja dzieci roznicuje badanych uczniow
z klas mtodszych w zakresie uzytkowania telefonow i komputeréw?
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Do pytan o charakterze diagnostycznym nie formutowano hipotez, natomiast w przy-
padku pytania nr 4 zalozono, Ze uczniowie z klas IV majg wigkszy problem z nadmiernym
korzystaniem z telefonow i komputerdéw, a jednoczesnie sg bardziej swiadomi zagrozen,
jakie sg z tym zwigzane w pordwnaniu do uczniéw z klas III.

W badaniach wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego i technike ankiety. Py-
tania zawarte w autorskim kwestionariuszu ankiety dotyczyly: czgstosci korzystania przez
dzieci z telefonu i komputera, wykorzystywania przez nie multimediéw do wykonywania
réznych czynnosci, korzysSci i zagrozen wynikajacych z dostgpu do komputera i Internetu,
reakcji rodzicow na zbyt dlugie korzystanie przez nie z multimedidw oraz reakcji dzieci
na ograniczenie dostepu do tychze urzadzen.

Badania zostaty przeprowadzone w lutym 2018 roku wéréd uczniéw z klas III i IV
w dwoch szkotach podstawowych z terenu wojewoddztwa lubelskiego. Grupa badawcza
liczyta 117 0séb, z czego uczniowie z klas IV stanowili 63% proby. Czterdziesci siedem
procent badanych ucznidéw ksztalcito si¢ w szkole gminnej, a pozostate osoby — w szkole
miejskiej. W grupie nieznacznie przewazaly dziewczeta (54%). Do obliczen statystycz-
nych wykorzystano program IBM SPSS Statistics 24.0. W celu sprawdzenia, czy dwie
zmienne nominalne (jedna z nich to klasa, do ktérej uczgszczaja badane dzieci) sg nieza-
lezne od siebie zastosowano test chi-kwadrat, zas w celu sprawdzenia, czy r6znice w war-
tosciach $rednich porownywanych grup sg istotne statystycznie (alfa = 0,05) zastosowano
test t-Studenta.

Korzystanie z telefonu i komputera
przez uczniéw z klas IIT i IV szkoly podstawowej

Zgodnie z zatozeniami badawczymi postanowiono sprawdzi¢, jakie znaczenie w Zyciu
codziennym dzieci z klas III i IV szkoty podstawowej odgrywaja telefony i komputery.
Analizy zebranego materiatu empirycznego dokonano w kolejnosci odpowiadajacej sfor-
mutowanym pytaniom szczegoétowym.

Czgsto$¢ korzystania przez dzieci z mediow

W pierwszej kolejnosci sprawdzono, jak duzo czasu dzieci spedzajg na czynnosciach,
w ktorych wykorzystuja sprzet elektroniczny.

Tabela 1. Czas spedzony przez uczniéw z klas III-1V z telefonem i komputerem

Czas Klasa I11 Klasa IV ogolem
N % N % N %
telefon
do godziny 32 74,4 47 63,5 79 67,5
2—4 godziny 8 18,6 20 27,0 28 23,9
powyze) 3 7,0 7 9,5 10 8,6
4 godzin
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Cazas Klasa III Klasa IV ogélem
N % N % N %
komputer

do godziny 5 11,6 7 9,5 12 10,3
24 godziny 23 53,5 58 78,4 81 69,2
bowyze) 15 34,9 9 12,1 24 20,5
4 godzin

ogodtem 43 100,0 74 100,0 117 100,0

Telefon — Chi-kwadrat = 1,481; df = 2; p = 0,476; Komputer — Chi-kwadrat = 9,403; df=2; p < 0,01

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badane dzieci wigcej czasu przeznaczaja na czynnosci wykonywane przy pomocy
komputeréw niz telefondw. Na poziomie istotno$ci statystycznej uzyskano réznice w za-
kresie czgstos$ci korzystania z tych sprzetdw miedzy uczniami z poréwnywanych grup
(p <0,01). 78% badanych czwartoklasistow postuguje si¢ komputerem od 2 do 4 godzin
dziennie w poréwnaniu do 53% badanych trzecioklasistow. Najbardziej niepokoi sytuacja
34% dzieci, ktore dlugie godziny spedzaja w wirtualnej przestrzeni. Wiekszo$¢ z nich
zdaje jednak sobie sprawe, ze ,.komputer i telefon kradng im czas.”

Ponad potowa dzieci (63%), niezaleznie od wieku, idac do szkoty nie pozostawia te-
lefonow w domu (tabela 2). Mozna jednak przypuszczac, ze po Dniu Pierwszej Komunii
Swietej sytuacja zmieni si¢ wérod uczniow z klas II1, ktorzy bardzo czesto jako prezenty
otrzymuja telefony. Wartosci $redniej uzyskane w poréwnywanych grupach dzieci $wiad-
czg o tym, ze w szkole czesto korzystaja one z telefondw, co moze sugerowac, ze rowniez
podczas lekeji (klasa ITI — M = 3,50 i klasa IV — M = 3,6).

Tabela 2. Posiadanie przez uczniow z klas I1I-1V telefonow w szkole

Telefon Klasa IIT Klasa IV ogélem

w szKkole N % N % N %
tak 16 37,2 27 36,5 43 36,8
nie 27 62,8 47 63,5 74 63,2
ogotem 43 100,0 74 100,0 117 100,0

Chi-kwadrat = 0,006; df = 1; p = 0,937
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Silnie szkodliwy wplyw na zdrowie dzieci ma uzywanie sprzetu elektronicznego przed

snem. Skoro 1/3 z nich korzysta z mediow powyzej 4 godzin dziennie, to mozna przypusz-
czad, ze czgsto czyni to w czasie wolnym, tuz przed nocnym odpoczynkiem (tabela 3).
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Tabela 3. Korzystanie z komputera lub telefonu przed snem przez uczniow z klas II1-1V

Korzystam... Klasa III Klasa IV ogoélem
N % N % N %

codziennie 5 11,6 17 23,0 23 19,7
1-2 razy/tydz. 7 16,2 13 17,6 20 17,1
w weekend 14 32,6 24 32,4 38 32,5
kilka razy 10 39,6 17 27,0 27 30,7
w tygodniu

ogobtem 43 100,0 74 100,0 117 100,0

Chi-kwadrat = 1,504; df = 3; p = 0,681

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Jedna trzecia badanych uczniow najczgséciej korzysta z telefonow lub komputerow
przed snem w weekendy, codziennie robi to 12% trzecioklasistow i1 23% ucznidw czwar-
toklasistow. Ponadto 31% uczniow kilka razy w tygodniu zasypia przy telefonie lub
komputerze, co niewatpliwie znajduje swoje odzwierciedlenie w niespokojnym $nie oraz
niezbyt dobrej kondycji psychicznej i poznawczej kolejnego dnia rozpoczynajacego si¢
nauka szkolng. Jedynie 17% badanych osob sporadycznie zdarza si¢ taka sytuacja.

Korzysci i zagrozenia wynikajace
z korzystania przez dzieci ze sprzgtéw elektronicznych

Zgodnie z zalozeniami teoretycznymi przyj¢to, ze wykorzystywanie przez dzieci mediow
przynosi okres$lone korzysci, ale i wiaze si¢ z powaznymi zagrozeniami. Dlatego prébo-
wano ustali¢, do jakich celow shuzy im komputer i telefon. Badani uczniowie dokonali
oceny poszczegblnych czynnosci wykonywanych z uzyciem sprzetu elektronicznego na
S-stopniowe;j skali (1 — nigdy, 5 — bardzo czgsto) (wykres 1).

Uczniowie, niezaleznie od wieku, czesto wykorzystuja sprzet elektroniczny podczas
odrabiania prac domowych (t-Studenta = 0,937; df = 115; p = 0,351) oraz uczenia si¢
(t-Studenta = 0,045; df = 115; p = 0,964). Mozna zatem domniemywac, ze niejedno-
krotnie przepisuja gotowe rozwigzania zadan domowych, ktore sa ogdlnie dostepne dla
wszystkich uzytkownikéw Internetu. Niemniej jednak media petnig wazng funkcje edu-
kacyjna, zwigzang z pozyskiwaniem nowej wiedzy w bardziej atrakcyjny sposob anizeli
ten prezentowany przez nauczycieli 1 nieco rzadziej — funkcje rozrywkows. W czasie
wolnym dzieci czasami ogladaja filmy w komputerze (t-Studenta = 2,003; df = 115; p
< 0,05) i graja on-line (t-Studenta = 1,712; df = 115; p < 0,05) — najczesciej w Clash
Royale (gra o charakterze strategicznym) oraz Minecraft (gra pozwalajaca na budowa-
nie 1 niszczenie obiektow), przy czym czesciej robig to uczniowie z klas III. Badani
uczniowie czasami shuchajg muzyki (t-Studenta = 1,470; df = 115; p = 0,144), rzadziej
przegladaja strony internetowe zwigzane z ich zainteresowaniami (t-Studenta = 0,374;
df=115; p=0,709).
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Wykres 1. Czynno$ci wykonywane przez dzieci z klas III-IV na komputerze i telefonie (Srednie wyniki)

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dzieci traktuja telefon w szkole jako zrédto kon-
taktu z rodzicami, aczkolwiek z praktyki szkolnej wynika, ze nierzadko stuzy on do innych
celow, np. korzystania z Internetu. Dlatego zapytano je o mozliwo$¢ wchodzenia na strony
internetowe przez telefon i okazato si¢, ze 37% dzieci ma staly dostep do Internetu, takze
podczas lekeji. Internet pelni wazng funkcje spoteczng w zakresie nawiazywania i podtrzy-
mywania kontaktow z innymi ludzmi, niemniej jednak stanowi rownoczes$nie zagrozenie
z uwagi na swoj anonimowy charakter. Dlatego zapytano badane osoby, czy posiadaja
wlasne konta na portalach spotecznosciowych. Ustalono, ze niemal 60% uczniow korzysta
z nich (najczesciej sa to: Facebook, Instagram, Snapchat oraz Messenger) w celu komuni-
kowania si¢ z cztonkami rodziny i kolegami, niemniej jednak zdecydowanie cz¢sciej robia
to uczniowie z klas IV (68%) niz z klas I1I (40%) (Chi-kwadrat = 6,145; df = 1; p < 0,01).

W $wietle prawa osoba matoletnia w wieku badanych os6b nie powinna posiadac¢ wita-
snego konta na portalach spoteczno$ciowych, gdyz nie mozna uzna¢ jej za w petni §wia-
domego uzytkownika Internetu. Niemniej jednak 27% uczniéw samodzielnie zatozyto je,
a w 15% — starsze rodzefstwo. Niezrozumiate jest jednak to, ze 43% matek i 15% ojcow
umozliwito swoim dzieciom korzystanie z portali spotecznosciowych. Z pewnoscia na-
lezy w przysztosci sprawdzi¢, jakiego rodzaju sg to portale i przeprowadzi¢ z rodzicami
obligatoryjne zajecia majace na celu uswiadomienie im niebezpieczenstw wynikajacych
z korzystania przez dzieci z Internetu.

W przypadku osob, ktére zalozyly badanym uczniom konta na portalach spoteczno-
$ciowych zanotowano rdznice istotne statystycznie (Chi-kwadrat = 14,460; df = 5; p <
0,05). Dzieciom z klas III konta najczgsciej zaktadaly matki (58%), najrzadziej — starsze
rodzenstwo i ojcowie (odpowiednio: 7% i 9%). Czg$¢ trzecioklasistow (26%) samodziel-



84 Agnieszka Lewicka-Zelent, Agnieszka Pytka

nie zatozyta konta na tych portalach. Uczniom z klas IV najczeSciej pomagaly w tym za-
kresie matki (34%), najrzadziej zas ojcowie. Czg$¢ czwartoklasistow (28%) samodzielnie
utworzyta swoje konta.

Korzystajac z Internetu, uczniowie narazeni sa na rézne niebezpieczenstwa. W zwigz-
ku z tym poproszono badane osoby o podzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami zwigzany-
mi z uzytkowaniem Internetu.

Tabela 4. Negatywne doswiadczenia uczniow z klas III-1V podczas korzystania z Internetu

Osoba Klasa I11 Klasa IV ogélem
niezyczliwa N % N % N %
nigdy 30 69,8 57 77,01 87 74,4
raz 7 16,2 12 16,2 19 16,2
2 i wigcej razy 6 14,0 5 6,79 11 9,4
ogolem 43 100,0 74 100,0 117 100,0

Chi-kwadrat = 1,691; df =2; p = 0,429

Zroédlo: opracowanie wiasne.

Zgodnie z deklaracjami 77% uczniow z klas IV 1 70% z klas III nie posiada negatyw-
nych do$wiadczen w tym zakresie, jednak 16% wskazalo na negatywne do§wiadczenia
zwigzane z uzytkowaniem Internetu. Pojedyncze osoby kilkakrotnie doswiadczyly nie-
przyjemnosci w Sieci, nie oznacza to jednak, ze uzyskaly wlasciwe wsparcie ze strony
0s6b dorostych po tym zdarzeniu.

Dos$wiadczenia zwigzane z Internetem nie przektadajg si¢ w sposob bezposredni na
poczucie bezpieczenstwa dzieci. Okazuje si¢ bowiem, ze 63% z nich nie czuje si¢ bez-
piecznie w Sieci. Silniejsze zagrozenie odczuwaja uczniowie z klas III (65%) niz z klas
IV (20%) (p < 0,001).

Tabela 5. Poczucie bezpieczenstwa w Sieci uczniéw z klas [1I-1V

Poczucie Klasa I1I Klasa IV ogélem
bezpieczenstwa N % N % N %
tak 28 65,1 15 20,3 43 36,8
nie 15 34,9 59 79,7 74 63,2
ogoltem 43 100,0 74 100,0 117 100,0

Chi-kwadrat = 14,619; df = 1; p < 0,001

Zrodto: opracowanie wiasne.

Przejawy uzaleznienia od sprzetow elektronicznych
u dzieci z mtodszych klas

Czgste, niekontrolowane korzystanie ze sprzetu elektronicznego moze skutkowac uza-
leznieniem behawioralnym. ,,W uzaleznieniu czynno$¢ przestaje petni¢ wlasciwa sobie
funkcje (telefon dla cztowicka) i staje si¢ celem samym w sobie (cztowiek dla telefonu).”
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Osobg uzalezniong od telefonu lub komputera mozna pozna¢ mig¢dzy innymi po nieustan-
nym korzystaniu z urzadzenia i trzymaniu telefonu w zasiggu wzroku. Telefon Iub kom-
puter sg urzadzeniami stuzacymi do codziennych kontaktéw z réwiesnikami, a ich awaria
lub roztadowana bateria wywotuje: paniczny lek, niepokoj i atak paniki (Kozak 2014:
165). Wobec tego uczniowie zostali zapytani, czy wyobrazaja sobie dzien, w ktorym nie
korzystaja z komputera i telefonu.

Tabela 6. Dzien uczniow z klas III-1V bez telefonu i komputera

Mozliwe Klasa IIT Klasa IV ogoélem
N % N % N %
telefon
tak 37 86,0 56 75,7 93 79,5
nie 6 14,0 18 243 24 20,5
komputer
tak 37 86,0 62 63,8 99 84,6
nie 6 14,0 12 36,2 18 15,4
ogolem 43 100 74 100 117 100

Telefon — Chi-kwadrat = 0,794; df = 1; p = 0,180; Komputer — Chi-kwadrat = 0,107; df = 1; p = 0,744

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dzien bez telefonu i komputera wyobraza sobie zdecydowana wigkszos¢ trzecioklasi-
stow (86%) oraz czwartoklasistow (82%). 1/5 ucznidéw z klas IV przyznaje, ze nie mogta-
by wytrzymac bez telefonu, a ponad 1/3 — bez komputera (uczniowie z klas IIT — 14%), co
moze $wiadczy¢ o tendencji do uzalezniania si¢ od mediow.

Z uwagi na niemal ciagle korzystanie ze sprz¢tu elektronicznego osoby uzaleznione
czesto zaniedbuja swoje obowiazki domowe. Sposrod 117 badanych uczniow wigkszosé
twierdzi, ze wywigzuje si¢ z nich pomimo korzystania z telefonu 1 komputera. Pojedyncze
osoby szczerze przyznaja, ze tak si¢ nie dzieje. Obowigzki domowe zaniedbuje przez
korzystanie z telefonu 9% trzecioklasistow i 10% czwartoklasistow, a przez uzytkowanie
komputera odpowiednio: 7% i 4% uczniéw z poszczegolnych klas.

Nieumiejg¢tno$¢ powstrzymania si¢ od korzystania ze sprzetu elektronicznego oraz nie-
wywiazywanie si¢ z codziennych zadan mogg stanowi¢ przejawy uzaleznienia. Ucznio-
wie zostali zapytani o ewentualne zwrocenie im uwagi na uzaleznienie przez osoby z ich
najblizszego otoczenia (tabela 7).

Tabela 7. Informacja o uzaleznieniu uczniow z klas III-IV

Informacja Klasa IIT Klasa IV ogélem
N | % N | % N | %
telefon
tak 13 30,2 16 21,6 29 24,8
nie 30 69,8 58 78,4 88 75,2
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Tabela 7. cd.
Informacja Klasa ITI Klasa IV ogolem
N [ % N | % N [ %
komputer
tak 4 9,3 10 13,5 14 11,9
nie 39 90,7 64 86,5 113 88,1
ogdtem 43 100,0 74 100,0 117 100,0

Telefon — Chi-kwadrat = 1,802; df = 1; p = 0,298; Komputer — Chi-kwadrat = 0,458; df = 1; p = 0,498

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wigkszo$¢ badanych ucznidow nie otrzymata od nikogo informacji, ze moze by¢ uza-
lezniona od mediow elektronicznych, nalezy zaznaczy¢, ze 30% trzecioklasistow i 22%
czwartoklasistow dowiedziato si¢ o swoim uzaleznieniu od telefonéw; mniej 0sob (12%)
moze uzaleznia¢ si¢ od komputera.

Sprawdzono rowniez, w jaki sposob dzieci reaguja, gdy dorosli zakazuja im korzysta-
nia ze sprzgtu (tabela 8).

Tabela 8. Reakcja ucznidéw z klas III-IV na zakaz korzystania z telefonu lub wylaczenie komputera

Reakcja Klasa III Klasa IV ogolem
N % N % N %

obrazam si¢ 11 25,6 16 21,6 27 23,1
nic sobie
z ego nie robig 17 39,5 40 54,1 57 48,7
i nadal wykonuj¢
czynnos$¢
Zoszezg sie, 15 349 18 243 33 28,2
krzyczg
ogoltem 43 100,0 74 100,0 117 100,0

Chi-kwadrat = 2,437; df = 2; p = 0,295

Zrodto: opracowanie wiasne.

Uczniowie z klas I1I i IV podobnie reaguja w sytuacji, gdy rodzice zakazuja im korzy-
stania z telefonu lub kazg im wytaczy¢ komputer. Ponad potowa czwartoklasistow (54%)
i 40% trzecioklasistow ,,nic sobie z tego nie robi”, co moze $wiadczy¢ o braku wptywu
wychowawczego rodzicéw na swoje dzieci. Kolejnych 28% badanych dzieci zlosci si¢ na
rodzicow i kloci si¢ z nimi, a 23% przestaje si¢ do nich odzywac. Oznacza to, ze wszyscy
badani uczniowie bardzo negatywnie zachowuja si¢ w sytuacji zablokowania ich potrzeby
spedzania czasu z wykorzystaniem sprzetow elektronicznych. Ich reakcja pokazuje, jak
wazne w ich zyciu sa media.
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Podsumowanie

Staty dostep do multimediow staje si¢ wspotczesnie bardzo duzym problemem, kto-
ry moze prowadzi¢ do uzaleznien réwniez wsréd mtodszych dzieci. Przeprowadzone
badania umozliwity udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze i zreali-
zowanie zatozonego celu. Na ich podstawie stwierdzono, ze wielu uczniéw z klas III
i IV ma staty dostep do Internetu, a nawet zdarza im si¢ zasypia¢ z telefonem. Dzieci
podkres$laja, ze telefon najczesciej stuzy im do kontaktu z rodzicami i nauki, przyznaja
jednoczesnie, ze czasami korzystaja z komputeréw w niekontrolowany sposob. Badane
dzieci sg $wiadome tego, ze multimedia ,.kradng im czas”. Wigkszo$¢ z nich posiada
juz konta na portalach spoleczno$ciowych, czesto zaktadane przez rodzicoéw. Niektore
szczerze przyznaja, ze zdarzyto im si¢ nie wywigzywac ze swoich obowigzkéw domo-
wych z powodu nadmiernego korzystania ze sprz¢téw elektronicznych, co moze wska-
zywac na objawy uzalezniania si¢ od nich. Zagrozenie staje si¢ tym bardziej powazne,
ze dzieci nieadekwatnie reaguja w sytuacji zwigzanej ze zbyt dtugim uzywaniem tele-
fonéw i komputerow.

Z uzyskanymi wynikami badan wilasnych koresponduja inne, wczes$niej prowa-
dzone. Dla przyktadu z raportu S. Livingstone, L. Haddon, A. Gorzig i K. Olafssona
wynika, ze dzieci najczesciej korzystaja z Internetu w domu (87%) i w szkole (63%).
Uczniowie miedzy 9 a 16 rokiem zycia najczesciej wykorzystuja Internet do: odrabiania
prac domowych (85%), grania w gry komputerowe (83%) oraz ogladania klipow video
(76%) (Livingstone i in. 2012: 6). Z badan przeprowadzonych przez Fundacj¢ Orange
w 2016 roku wynika, ze 62% dzieci i mlodziezy nie potrafi wyobrazi¢ sobie zycia bez
Internetu (Wojcik 2017: 272). Najwigckszy odsetek mtodych ludzi posiada konto na Fa-
cebooku (96%), a loguje si¢ na nie codziennie 92% z nich. Korzystaja z tego portalu,
poniewaz ,.chca by¢ na biezaco”, z nudoéw, a takze dla rozrywki (Ciszewska 2016: 33).
Telefon stanowi kolejne urzadzenie, od ktorego dzieci i mtodziez uzalezniaja si¢ bardzo
szybko. Badania przeprowadzone przez E. Luczak i W. Luczak $wiadczg o tym, ze 20%
dzieci odczuwa niepokdj w przypadku ograniczonego dostepu do telefonu, a ok. 7% nie
jest w stanie skupi¢ si¢ na wykonaniu zadan bez mozliwosci korzystania z telefonu (za:
Olszewska 2013: 22).

Powyzsze wyniki pokazuja, ze dzieci w mtodszym wieku szkolnym narazone sg na
niebezpieczenstwo zwigzane z nadmiernym i niekontrolowanym korzystaniem z multime-
diow. Mozna nawet pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze komputer i telefon stanowia centralna
przestrzen w rzeczywisto$ci mtodego cztowicka. Dlatego tak wazne jest zadbanie o aran-
zowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych, zarowno w szkole, jak i poza nig. Wyso-
ki poziom $wiadomosci rodzicow, dzieci i nauczycieli w potaczeniu z ich wiedzg i otwartg
komunikacja moga skutkowa¢ zmiang postaw wobec $wiata wirtualnego.
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