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Skad sie¢ biora dzieci? Jak przyszli nauczyciele deklaruja wyjasnianie
problemu dzieciom

Summary

Where Babies Come From? How Future Teachers Commit to Explaining the Problem to
Children

The aim of the study was to determine the opinions of pedagogy students, future teachers, on the
difficult issue of talking to children about where babies come from. We know from previous studies
that children’s knowledge of this process is very limited and boils down to selective information
from which they form naive beliefs. They need the support of adults who will teach them to name
intimate parts of the body, talk about feelings and provide knowledge about how children are born.
The problem is that many adults (parents and teachers) avoid this topic when talking to children. The
study attempted to determine how future teachers would behave in a situation where a child asks
where babies come from, how they would react to vulgar names for sexual organs, when and under
what conditions they would be able to tell children about their origins, and what ‘telling the truth’
about the process of childbirth means to them. The research showed that students feel a greater need
to explain to children where they come from than practising teachers, but at the same time, many
of them consider the medical names for sexual organs to be vulgar. When talking to children about
their origins, future teachers would only tell preschoolers about the relationship that led to their
conception, omitting the biological processes. However, they would supplement their explanations
with biological details when talking to 9—10-year-olds.

Keywords: origin of children, profanity, names of sexual organs, sex education, students,
future teachers

Stowa kluczowe: pochodzenie dzieci, wulgaryzmy, nazwy narzadéw piciowych, eduka-
cja seksualna, studenci, przyszli nauczyciele

Wprowadzenie

Na co dzien dzieci nie maja okazji doswiadcza¢ momentu narodzin ludzi ani zwierzat
domowych czy gospodarskich. Wydarzenie to, nawet jesli odbywa si¢ gdzies w otoczeniu
dziecka, to pozostaje dla nich nieznane. Cho¢ zawsze wzbudza duze poruszenie w lokal-
nej spotecznosci, dzieci sa od niego odsuwane. Odczuwa ono napigta atmosferg, ale nie
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rozumie jego przyczyny. A gdy dziecko zaczyna pyta¢ o pochodzenie, rodzice na og6t
sa powsciagliwi w szczegolowym odpowiadaniu na to pytanie (Falkiewicz-Szult 2000).
Powsciagliwo$¢ ta wynika z jednej strony z niewiedzy, jak rozmawiaé z dzie¢mi na tematy
zycia prenatalnego, a z drugiej rodzice nie sa Swiadomi, co dzieci wiedza na temat zycia
wewnatrz mamy (Springer 1995).

Badania dotyczace zmiany spotecznej oparte na artykutach z obszaru zdrowia i higieny
na poziomie szkoty podstawowej (Czerwiec, Kopanska-Kogut 2012) wykazaly, ze mimo
uplywu 50 lat (od 1960 do 2010 r.) problematyka zwiazana z edukacja seksualng nadal
stanowi w Polsce ktopotliwy temat. Rodzice nie potrafig lub nie chca rozmawia¢ z dzie¢mi
o seksie i na szkote zrzucaja odpowiedzialno$¢ za wyjasnienie tego zagadnienia. Z kolei
nauczyciele unikajg nauczania edukacji seksualnej i przyznajg sig, ze jest to dla nich temat
wstydliwy. Problem wspolzycia seksualnego byt gtéwnie utozsamiany z ryzykiem, natomiast
wiedza zwigzana z zapobieganiem przenoszenia si¢ chorob nie byta powszechna. W efekcie
uczniowie nie dowiadywali si¢, ze wspolzycie seksualne moze by¢ niebezpieczne. Podkre-
$lano znaczenie odpowiedzialno$ci i zagrozen chorobami, co doprowadzato do zwigkszenia
lekow i obaw zwigzanych ze wspolzyciem. W efekcie analiz spotecznych stwierdzono, ze do
2010 r. sugerowano rewizj¢ programow nauczania tak, aby uwzgledniaty potrzeby uczniow,
dynamike zmian spotecznych oraz rozwdj nowych mediow. Analizy statystyczne wyraznie
bowiem pokazaty, ze w Polsce zdarzaja si¢ przypadki, ze juz dwunastoletnie dziewczynki
rodzg dzieci (Pawlowska, Uhlig 2019).

U podstaw tych zmian powinna leze¢ wiedza na temat dziecigcej wiedzy i przekonan
dotyczacych pochodzenia cztowieka. Pierwsze znaczace badania nad tym zagadnieniem
przeprowadzil Jean Piaget. Pod koniec lat 20. ubiegtego wieku, w trakcie badan nad
mys$leniem dzieci, wskazatl dwa rodzaje pytan, jakie zadaja dorostym (Piaget 2006: 276
i nn.). W pierwszym dzieci, gdy rozmawiaja z dorostymi o pochodzeniu, nie zadajg im
pytan wprost o sposob, w jaki znalazty si¢ na $§wiecie, tylko o miejsce, w ktorym zostaty
znalezione. Niekiedy tak formutuja pytania: ,,Gdzie mnie znalazta$” (Piaget 2006: 277).
Pytania drugiego typu skupiaja si¢ na zagadnieniach prokreacji i rozwoju prenatalnego.
Dzieci traktuja rodzicow jako przyczyng ich powstania. Piaget uwaza, ze w tych pytaniach
dzieci ujawniaja potrzebe znalezienia zwigzku przyczynowego miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Co ciekawe, akt urodzenia jest przez dzieci traktowany od razu jako stworzenie (Pia-
get 2006: 279). Moze to sugerowac, ze nie dostrzegaja zwiazku miedzy zyciem ptodowym
arosngcym brzuchem. Dodatkowo Piaget zauwaza, ze niektdre dzieci sg zdania, iz poszcze-
golne elementy ciata cztowieka w akcie narodzin sg konstruowane przez matke. O takim
sposobie mys$lenia moga §wiadczy¢ — zdaniem Piageta — pytania dzieci, takie jak: ,,Co jedza
mamy, aby mogty rodzi¢ dzieci” albo ,,Skad biorg si¢ raczki i ndzki” (Piaget 2006: 280).

Ponad 30 lat po publikacji ksiazki Piageta, w 1956 r. ukazata si¢ publikacja Elizabeth
Hurlock (1985: 144-145), w ktorej autorka zauwaza, ze dziecigce domysty na temat
pochodzenia ludzi powstaja z informacji, jakie dzieci zdobywaja od dorostych, rodzenstwa
imediow. Wsrdd dziecigeych przekonan dotyczacych pochodzenia Hurlock wymienia naste-
pujace: dzieci sa przynoszone przez bociany, ze sklepu, w lekarskiej torbie albo pochodza
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od Boga. Kolejne wskazuja na pochodzenie dzieci ze zjedzonego przez matke pozywienia
(brzuch rosnie od jedzenia i w czasie cigzy), wedtug innych za$ jest ono czarodziejskie.
W niektorych wypowiedziach akt porodu zostaje powiazany z pgpkiem — np. dzieci wydo-
staja si¢ z brzucha przez pepek.

W wyjasnieniach i przekonaniach dziecigcych opisanych przez Hurlock ujawnia si¢
myslenie magiczne i artyficjalistyczne opisane przez Piageta (2006: 97—121). Przekonania
tego typu sa charakterystyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym. Badania przeprowa-
dzone wsrdd dzieci w wieku 4—7 lat wykazaty, ze wigkszos$¢ z nich (77%) uwaza, ze rosng
wewnatrz matek, pozostale za$ (23%) sa przekonane, ze matka idzie ,,gdzie$” po dziecko,
np. do szpitala. Dodatkowo pytano o izolacj¢ dziecka w fonie matki. W tej kwestii 70%
badanych potwierdzito, ze dzieci w tonie matki sg odporne na zmiany fizyczne (np. poma-
lowanie wlosow przez matke), a 79% badanych stwierdzito, ze w fonie matki dziecko
jest odseparowane od kontaktéw fizycznych (Springer 1995). Podobne wyniki ukazuja
wspolczesne badania (Caron, Ahlgrim 2012).

Zakres dziecigcego rozumienia zalezy od edukacji dzieci. Wedlug badan w krajach,
w ktorych edukacja seksualna dzieci jest na wyzszym poziomie (Szwecja, Holandia),
dzieci wykazaty si¢ wicksza wiedza na temat pochodzenia (Caron i Ahlgrim 2012). Dzieci
szescioletnie na rysunkach przedstawialy ciezarne matki z zaznaczeniem zycia ptodowego
oraz aktu narodzin. Z kolei w takich samych badaniach dzieci sze$cioletnie pochodzace ze
Stanoéw Zjednoczonych wykazywaly si¢ znaczaco mniejszym rozumieniem. Dzieci amery-
kanskie zaznaczaly na rysunkach zycie ptodowe jako ,,dziecko w brzuchu”, bez jakiejkol-
wiek wzmianki o wodach ptodowych i innych organach taczacych dziecko z matka. Z kolei
akt narodzin przedstawiaty jako dwie sytuacje: w jednej matka ma powigkszony brzuch,
aw drugiej dziecko jest juz na $wiecie, blisko matki. Prezentujac te dwa momenty, zupetnie
pomijaty akt narodzin lub robity to w bardzo niejasny sposob. W niektorych wyjasnieniach
dzieci wykorzystywaty symbol jajka, w ktorym — podobnie jak u ptakéw — pojawia si¢
nowe zycie (czlowiek pojawia si¢ z jaja).

W Polskiej szkole problem edukacji seksualnej wsrod nieletnich wzbudza duzo emocji.
Wraz z reforma edukacji i obowigzywaniem nowej podstawy programowej (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowe;j,
w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym (Dz. U. poz. 378, ze zm.)) wprowadzono przedmiot edukacja zdrowotna, ktory
po 25 latach zastapit przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie (nauczany od 1999 r.).
Wraz ze zmiang nazwy pojawily si¢ nowe tresci edukacyjne: zdrowie psychiczne, higiena
cyfrowa, zdrowe odzywianie i profilaktyka choréb cywilizacyjnych, profilaktyka uzalez-
nien oraz aktywno$¢ fizyczna i pierwsza pomoc przedmedyczna. Najwicksze kontrowersje
wsrod tych zmian wzbudzil obowiazek uczeszezania dzieci na zajecia, w ktoérych mialy
poszerzy¢ wiedze o zagadnienia z zakresu zycia seksualnego. Powodem wprowadzenia
tych tresci bylto zalozenie, ze niewielu ucznidow ma okazje¢ szczegétowo poznaé proces
przychodzenia czlowieka na §wiat.
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Protest w tej sprawie zlozyto m.in. sSrodowisko Kos$ciota katolickiego (Polska Agencja
Prasowa 2024). Zasadniczymi argumentami protestujacych byto twierdzenie, ze nie kazde
dziecko jest gotowe na przyjecie tresci edukacji seksualnej. Proponowano, aby rodzicom
pozostawi¢ wybor, czy dzieci maja poznac te tresci. Pod wptywem presji przyje¢to kompro-
mis, w ktérego wyniku edukacja seksualna zostata modutem fakultatywnym. Ostatecznie
zajeciami edukacji seksualnej sa objeci tylko ci uczniowie, ktorych rodzice wyrazaja zgode
na uczestnictwo w tych zajeciach.

Protest jest jednag w form spotecznej obawy o bezpieczenstwo dzieci. Krytykujacy
postawe ministerstwa wskazujg, ze wczesne zapoznawanie dzieci z tre§ciami seksualnym
moze wywota¢ u nich fascynacj¢ tym tematem i dalsze proby jego zglebiania. Ta narracja
wpisuje si¢ w ogolny trend zwigkszajacej si¢ troski nowych pokolen o bezpieczenstwo
dzieci (Twenge 2024). Dzieje si¢ tak, mimo ze rodzice sami nie czuja si¢ pewni, jak maja
wyjasni¢ dziecku powstanie cztowieka.

Z badan Malgorzaty Falkiewicz-Szult (2000, 2001) wynika, ze gdyby dziecko w wieku
przedszkolnym zapytato, skad si¢ biorg dzieci, okazaloby sie, ze rodzice, a nawet nauczyciele
wychowania przedszkolnego mieliby trudnosci w wyjasnieniu tego procesu. Badanie byto
przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego wsrod 64 rodzicoOw oraz 62 nauczycieli
wychowania przedszkolnego. Az 75% respondentéw zmienitoby temat i odwrocitoby uwage
dziecka. Trzy osoby odmowityby odpowiedzi na to pytanie z powodu ,,zakazu wynikajacego
z tradycji katolickiej”, z kolei 6,2% rodzicéw powiedziatoby dziecku prawde dostosowana
do jego mozliwosci percepcyjnych.

Jednak stwierdzenie ,,powiem dziecku prawde” wydaje si¢ ogdlnikowe i moze by¢ roz-
nie rozumiane. Wszak co piaty rodzic stwierdzit, ze nie potrafi rozmawia¢ z dzieckiem na
temat seksualnosci, a 17,2% rodzicow uwaza, ze dzieci zdobeda wiedze na temat poczecia,
kiedy dorosna (Falkiewicz-Szult 2000). W wieku przedszkolnym dzieci czg¢sto doswiad-
czajg narodzin swojego rodzenstwa. Nic zatem dziwnego, ze wedlug badan nauczyciele
wychowania przedszkolnego sg bardziej §wiadomi konieczno$ci wyjasniania dzieciom
zagadnien seksualnosci cztowieka. Z perspektywy wspierania rodzicow w wychowaniu
dzieci to wlasnie nauczyciele sg odpowiednimi osobami do wyjasnienia rodzicom, jak
mogg rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi na temat pochodzenia cztowieka. Ze wzgledu na istote
problemow wychowawczych, jakie pojawiaja sie u dzieci, u ktérych rodzina si¢ powigksza,
zaktada sig, ze nauczyciele wychowania przedszkolnego beda wspdtpracowac z rodzicami
w zakresie szerszej opieki nad dzie¢mi w okresie pojawienia si¢ rodzenstwa. W zwiazku
z tym konieczne sa wlasciwa postawa nauczycieli wobec problemu wyjasniania dzieciom
ich pochodzenia, przygotowanie kadry do realizacji wychowania seksualnego i wspolpracy
zrodzicami w tym zakresie. Dlatego tez przeprowadzono badanie w celu ustalenia przekonan
przysztych nauczycieli co do sposobow wyjasnienia, skad si¢ biorg dzieci.
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Metodologia badawcza

Celem przeprowadzonych badan byto diagnostyczne ustalenie postaw studentéw kierunkow
pedagogicznych w odniesieniu do sytuacji wyjasnienia dzieciom, jak zachowaliby si¢, gdyby
zostali zapytani, skad si¢ biora dzieci? Badanie zostato przeprowadzone wsrod 127 studentow
z kierunkow pedagogicznych, w tym wychowanie przedszkolne, pedagogika wczesnoszkolna
oraz kierunkow pedagogiki specjalnej. Wsrod badanych byto 111 kobiet i 16 m¢zezyzn.
Srednia wieku wynosita 22 lata (19-32 lat). Do czasu badania 23% (25 0s6b) respondentow
nie opiekowato si¢ dzie¢mi w ogoéle. Opieka nad dzie¢mi wigzala si¢: z wykonywanym
zawodem dla 50% badanych (61 osob) lub kontaktami rodzinnymi dla 32% (41 osob).

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwe-
stionariusza ankiety (zatacznik). W ankiecie zadano studentom siedem pytan. Wsrod pytan
uwzgledniono jedno z tych, ktore zadata rodzicom i nauczycielom Malgorzata Falkiewicz-
-Szult (2000): ,,Jak Pani/Pan postapitaby/-tby, gdyby dziecko w wieku przedszkolnym
zapytato, skad si¢ biorg dzieci?”. Pytania miaty charakter zamknigty, a studentow proszono
o0 zaznaczenie poprawnej odpowiedzi (jednej lub kilku). Chociaz pytanie Falkiewicz-Szult
zawierato odpowiedzi nierozltaczne, zdecydowano si¢ je powtdrzy¢, aby moc porownaé
uzyskane wyniki. Pozostate szes¢ pytan brzmiato:

— Jak zareagowalaby$ na wulgarne okreslenie przez dziecko narzadow piciowych?

— Ktore okreslenia narzaddéw plciowych sa wedlug Ciebie wulgarne?

— W jaki spos6b nauczylaby$ dziecko nazywac narzady ptciowe?

— Kiedy, wedlug Ciebie, powinno si¢ rozmawia¢ z dzieckiem na temat poczecia

dziecka, porodu i ciazy?

— Co wedlug Ciebie jest istotne podczas rozmowy na temat aktu poczgcia dziecka

i porodu?

— W jakim wieku dziecka opowiedziataby$ o akcie poczgcia, cigzy i porodu?

W zataczniku przedstawiono kwestionariusz ankiety wraz z kafeterig odpowiedzi. Respon-
denci, przyszli nauczyciele, udzielali odpowiedzi w formie pisemnej; badajacy rozdawat
kwestionariusz z pytaniami i prosit o zaznaczanie odpowiedzi. Ze wzgledu na charakter
zadawanych pytan ankieta byla anonimowa (nie oznaczano réwniez pici). Odpowiedzi byty
notowane przez badajaca, a nastgpnie analizowane. Badania miaty charakter ilosciowy,
dlatego wyniki sg przedstawione z podaniem wykreséw liczbowych w celu ich uwypu-
klenia. Uwzgledniono te ankiety, w ktorych respondenci udzielili wszystkich odpowiedzi.

Wyniki

Na pytanie: ,,Jak Pani/Pan postapilaby/-Iby, gdyby dziecko w wieku przedszkolnym zapytato,
skad si¢ biorg dzieci?” prawie potowa badanych (73 osoby, co stanowi 49% wszystkich
badanych) stwierdzita, ze powie dzieciom prawdg¢. Natomiast 1/4 zadeklarowata, Zze odlozy
odpowiedz na czas, w ktorym dzieci bgdg starsze (37 0sob, 25%), inni wskazali, ze staraliby
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si¢ zmieni¢ temat rozmowy (19 0sob; 13%), a pozostali mowili wprost —nie potrafic w ogole
rozmawiac z dzie¢mi na ten temat (20 osob; 13%). Badanie pokazato deklaracyjna odwage
studentow. Potowa z nich zaktada, ze bedzie w stanie wyjasni¢, skad biorg si¢ dzieci.

Na pytanie: ,,Jak zareagowatabys na wulgarne okreslenie przez dziecko narzadow picio-
wych?” najwigcej, bo 88 0sob (58%), zadeklarowato, ze bedzie uczy¢ formalnych nazw
narzadow ptciowych. Z kolei 31 os6b (20%) badanych stwierdzito, ze natychmiast poprawi
dziecko, instruujac, jakich okreslen nalezy uzywac. Z kolei 33 osoby (22%) uznaly, Ze nie
beda zwracac dzieciom uwagi. Wydaje sig¢, ze niereagujacy na wulgarne okreslenia doro$li
takg postawa moga potwierdza¢ obecnos¢ takich stéw w mowie dziecka.

Poniewaz dla kazdego respondenta ,,wulgarne okreslenie narzadow ptciowych” moze
oznacza¢ co$ innego, wymieniono rézne okreslenia narzadéw plciowych i poproszono
o wskazanie, ktore sg wulgarne, a ktore nie. Przypomne, ze zgodnie z terminami medycznymi
uzywanymi w edukacji seksualnej anatomiczne okreslenia dla meskich narzadow piciowych
to ,,pracie” lub ,,penis”; z kolei okreslenia zenskich narzadow plciowych to m.in. ,,pochwa”
i,,wagina”. W jezyku potocznym uzywa si¢ takze wielu okreslen zastepczych, takich jak
»siusiak” czy ,,muszelka”. Mimo ze w j¢zyku polskim jest wiele nazw narzadéw plciowych,
w kwestionariuszu wymieniono 15 okreslen (8 oznaczajacych meskie narzady plciowe oraz
7 — zenskie). Respondentom zadano pytanie: ,, Ktére okre$lenia narzadow piciowych sa
wedhug Ciebie wulgarne?”. Nazwy zostaty przedstawione w dwoch kolumnach z podziatem
na m¢skie i zenskie. Proszono o zaznaczenie tych, ktére sa uwazane za wulgarne, i pozo-
stawienie neutralnych (ryc. 1).
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Rycina 1. Wulgarne i niewulgarne okre$lenia narzadow piciowych w ocenie przysztych nauczycieli

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Najbardziej wulgarne dla respondentdow okazaly sig: ,,pizda”, ,,chuj”, , kutas” oraz ,.fiut”.
Z kolei ,,ptaszek”, ,,penis”, ,,wagina” oraz ,,siusiak” zostaly uznane za niewulgarne. Cickawe
jest to, ze siedem badanych os6b wskazalo wszystkie okreslenia, w tym te medyczne, takie
jak ,,penis” i ,,wagina”, jako wulgarne.
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Skoro juz wiemy, ze respondenci odmiennie postrzegaja znaczenie okreslen narzagdow
plciowych, pojawia si¢ pytanie o to, jak mogliby uczy¢ dzieci ich nazw. W tym celu zadano
pytanie: ,,W jaki sposob nauczytabys$ dziecko nazywac narzady plciowe?”. Zaprezentowano
cztery mozliwe odpowiedzi, w tym przypadku badani mogli zaznacza¢ wigcej niz jedna
odpowiedz (patrz: zatacznik). Najwigcej osob (90 odpowiedzi; 36%) wskazato, ze nauka
powinna si¢ odbywac¢ podczas naturalnej rozmowy z dzieckiem. Nieco mniej respon-
dentow (78 wskazan; 31%) zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem, ze nauke¢ nazw czesci ciata
mozna przeprowadzi¢ podczas zaj¢¢ z zakresu budowy wlasnego ciata. Wérod badanych
82 osoby wskazaly, ze nauka powinna by¢ zwigzana bezposrednio z edukacja seksualna.
W tym 48 o0s6b (19%) uznato, ze nauka powinna si¢ odbywac¢ podczas czytania ksiazki,
a 34 (14%) — podczas ogladania z dzieckiem filmu.

Kolejne pytanie dotyczyto momentu, w ktérym nalezatoby omoéwié proces przychodze-
nia na $wiat. Pytanie brzmiato: ,,Kiedy wedtug Ciebie powinno si¢ rozmawia¢ z dzieckiem
na temat poczecia dziecka, porodu i cigzy?”. Respondentom dano mozliwo$¢ zaznaczenia
wigcej niz jednej odpowiedzi. Najwigcej os6b wskazato naturalnie ujawniajace si¢ u dziecka
zainteresowanie pochodzeniem (82 badanych; 40% wszystkich odpowiedzi). Ta liczba
wzbudzila zainteresowanie, poniewaz respondenci z jednej strony oczekuja, ze dziecko
samo zapyta, a z drugiej cheg udzieli¢ mu odpowiedzi dopiero woéwczas, gdy ono samo
bedzie w okreslonym wieku. Wsrdd wskazan 31% (62 osoby) odnosito si¢ do sytuacji, gdy
w ocenie dorostego dziecko jest gotowe na rozmowe; 19% (39) — do momentow, ktore
sprzyjaja takiej rozmowie (np. gdy podczas ogladania filmu/bajki pojawiaja si¢ intymne
sytuacje, na spacerze, gdy widzimy kopulujace si¢ zwierzgta). Natomiast 8% (17) respon-
dentow stwierdzilo, ze kazdy moment jest dobry na taka rozmowe. Z kolei 2% badanych
(3 wskazania) uznato, ze nie ma odpowiedniego momentu na taka rozmowe, zawsze bedzie
co$, co bedzie ograniczaé jej swobode.

Aby sprecyzowac, jakie sg najlepsze warunki do rozmowy, zadano pytanie: ,,Co wedtug
Ciebie jest istotne podczas rozmowy na temat aktu poczgcia dziecka i porodu?”. Najcze-
$ciej wskazywano: ,,odpowiedni klimat rozmowy” (83 osoby, co stanowi 26% wszystkich
odpowiedzi), ,,zwi¢zle wytlumaczenie aktu poczgcia, a skupienie si¢ na porodzie” (23; 7%),
,mowienie prawdy” (70; 22%), ,,doktadne wytlumaczenie, lecz niezaglebianie si¢ w szcze-
goty” (62; 19%), ,,uzywanie poprawnej terminologii” (60; 19%) oraz ,,podkres$lenie emo-
cjonalnej strony erotyki” (21; 7%). Rozktad wskazan, cho¢ — podobnie jak w poprzednich
pytaniach byt wielokrotnego wyboru — potwierdzil, ze omawiane zagadnienie jest trudne dla
respondentéw i wymaga szczegdlnych warunkow, w ktoérych oni sami nie byliby w stanie
otworzy¢ si¢ na tyle, aby wyjasni¢ dzieciom proces przychodzenia na §wiat.

W ostatnim pytaniu zapytano respondentow o wiek, w jakim opowiedzieliby dzieciom
o poszczeg6lnych etapach calego procesu przychodzenia dzieci na $wiat. W kwestiona-
riuszu respondenci otrzymali tabele z prosba o wpisanie wieku dzieci, w ktorym mogliby
wyjasni¢ poszczegolne etapy przychodzenia dzieci na §wiat (patrz: zalacznik). Graficzny
rozktad odpowiedzi respondentdéw zostat przedstawiony na rycinie 2.



132 Agnieszka Jelinek

Rycina 2. Wskazania respondentdéw na pytanie o to, w jakim wieku dziecka opowiedzieliby mu
o0 poszczegolnych etapach przychodzenia dziecka na $wiat

Zrédto: opracowanie whasne.

Na podstawie wskazan badanych okazalo sig, ze gdy dzieci sa w wieku przedszkolnym,
moga si¢ dowiedzie¢ o poznawaniu si¢ dwojga ludzi, o wspdlnym spedzaniu przez nich
czasu, o zakochiwaniu si¢, przytulaniu i pierwszym pocatunku. Reszta tego procesu, jego
cze¢$¢ biologiczna, na tym etapie ma pozosta¢ — zdaniem wigkszo$ci respondentow — utaj-
niona. Jesli chodzi o zagadnienia dotyczace pozadania, stosunku piciowego, zaptodnienia,
cigzy i porodu, to o nich dzieci powinny ustysze¢ dopiero po 9.—10. roku zycia.

‘Whioski

Na podstawie zrealizowanych badan stwierdzono, ze przekonania i deklaracje przysztych
nauczycieli co do trudnego zadania wyjasnienia pochodzenia dziecka sg wazne. Wiaze si¢
to bowiem ze sferg intymnosci cztowieka, a zarazem z wiedzg o zrodle jego biologicznego
pochodzenia. Poniewaz wielu rodzicow nie potrafi rozmawia¢ z dzie¢mi na ten temat
(Falkiewicz-Szult 2000, 2001), unikaja tego zagadnienia. Zaktadaja, ze dzieci dowiedza
si¢ wigcej na ten temat podczas zaje¢ edukacyjnych, dlatego zdarza sig¢, ze zainteresowane
dziecko zadaje to pytanie nauczycielowi.

Tymczasem deklaracje przysztych nauczycieli odnoszace si¢ do sytuacji, w ktorej dziecko
pyta: ,,skad si¢ biorg dzieci”, okazaty si¢ niezwykle interesujace. Przede wszystkim wydaja
si¢ odmienne w stosunku do odpowiedzi respondentdow w badaniach przeprowadzonych 25 lat
weczesniej przez Matgorzate Falkiewicz-Szult (2000). W badaniach tych Falkiewicz-Szult
ustalita, ze az 75% rodzicow i nauczycieli-praktykow odwrocitoby uwage dziecka i zmienito
temat, aby nie musie¢ odpowiada¢ na to pytanie. W badaniach przeprowadzonych wsrod
studentow pedagogiki tylko 13% respondentow zadeklarowalo, ze zmieni temat podczas
rozmowy. Roznica ta moze wynikac z braku praktyki pedagogicznej, a obecne deklaracje
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moga nie odzwierciedla¢ rzeczywistosci. Sama deklaracja jednak juz duzo znaczy. Studenci
dostrzegaja istotno$¢ wyjasnienia dzieciom tego trudnego tematu.

Badanie wykazato takze, ze 1/5 respondentdw nie planuje zwraca¢ uwagi na postu-
giwanie si¢ blednymi okresleniami narzadow piciowych. Takie dziatania, z perspektywy
wychowawczej, moga prowadzi¢ do utrwalenia btednych, a niekiedy nawet wulgarnych
okreslen w czynnym jezyku dziecka. Pozostala czgs¢ badanych (4/5) zamierza reagowac
na sytuacje btednego uzywania stownictwa.

Niepokojace okazaty si¢ takze wskazania niektoérych badanych odnoszace si¢ do
medycznych okreslen meskich i zenskich narzadéw ptciowych jako wulgarnych. Chcac
opisywa¢ proces porodu czy choéby nazywac czynnosci higieniczne i toaletowe, nalezy
postugiwac si¢ okresleniami przyjetymi spolecznie za poprawne. Tymczasem nieakcepto-
wanie nazw narzadoéw plciowych moze wzbudza¢ obawe co do formy wyjasnienia. Takie
odpowiedzi mogg tez si¢ wigza¢ z trudno$ciami z wyjasnieniem dzieciom calego zjawiska
pochodzenia dzieci.

Wielu badanych (78) blednie uwaza, ze nauka nazw narzadow powinna si¢ odbywacé
podczas typowych zaje¢ edukacyjnych. Trzeba tu zaznaczy¢, ze w trakcie zajgé edukacyjnych
nauczyciele czegsto pomijaja temat narzadéw plciowych, koncentrujac si¢ na pozostatych
elementach budowy ciata. Wigcej (82) os6b uznato, ze takie zajgcia powinny si¢ odbywacé
podczas specjalnie organizowanych zaje¢ edukacji seksualne;.

Z badan Matgorzaty Falkiewicz-Szult (2000, 2001) wiadomo, ze wielu dorostych jest
gotowych wyjasni¢ dzieciom, skad pochodza. Natomiast w niniejszych badaniach intere-
sujace bylo to, o ktorych ze wszystkich etapow catego procesu: od powstawania zwigzku,
poprzez poczgcie, az do porodu, studenci sa gotowi opowiedzie¢ dzieciom. Innymi stowy,
co oznacza stwierdzenie: ,,powiem dziecku prawde”. Przeprowadzone badanie wykazato,
ze ,,moéwienie prawdy” — w przypadku dzieci przedszkolnych — ogranicza si¢ do opowie-
dzenia o powstaniu zwigzku, relacjach uczuciowych i co najwyzej pierwszym pocatunku.
Z kolei cato$¢ procesu moga poznac uczniowie dopiero klasy Il i IV szkoty podstawowe;j.

W $wietle ostatnich wydarzen zwigzanych z ogromnym spotecznym sprzeciwem wobec
edukacji zdrowotnej uzyskane wyniki badan sg niepokojace. Moga §wiadczy¢ o marginali-
zowaniu tematu pochodzenia dzieci i spychaniu go z wokandy edukacyjnej. Wycofanie si¢
rodzicow z ksztatcenia swoich dzieci w ramach edukacji zdrowotnej moze sta¢ w sprzecznosci
w kontekscie tego, ze rodzice moga zrzuca¢ ten obowigzek na szkote, od ktorej oczekuja
wyjasnienia tematu pochodzenia dzieci. Unikanie edukacji zdrowotnej, a tym samym uni-
kanie tematéw pochodzenia cztowieka, moze poglebia¢ zjawisko nieprawidlowych prze-
konan u dzieci i p6zniejszych nastolatkdw. W konsekwencji moze to sprzyjac¢ zjawiskom
takim jak wczesna aktywnos$¢ seksualna czy wzrost liczby cigz wérdd nieletnich (Caron,
Ahlgrim 2012). Brak rzetelnej wiedzy w tym zakresie réwniez powoduje, ze mlodzi ludzie
czerpig informacje z niesprawdzonych zrédet — z internetu, medidéw spoteczno$ciowych
czy od rowiesnikow, co moze skutkowaé utrwaleniem mitdw i stereotypow.
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Akt prawny

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podsta-
wowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym (Dz.U. z 2026 1., poz. 378, ze zm.).

Zalacznik

Kwestionariusz ankiety
1. Jak Pani/Pan postapitaby/-Iby, gdyby dziecko w wieku przedszkolnym zapytato, skad
si¢ biorg dzieci?
O Powiem dziecku prawde.
O Odtoz¢ odpowiedz na czas, w ktorym dzieci beda starsze.
O Bedeg staral/-a si¢ zmieni¢ temat rozmowy na inny.

O Nie potrafi¢ rozmawia¢ z dzie¢mi na ten temat.

2. Jak zareagowataby$ na wulgarne okres$lenie przez dziecko narzadéw ptciowych?
O Staram si¢ nauczy¢ formalnych nazw narzadow.
O Natychmiast poprawiam dziecko.

O Staram si¢ nie zwracaé im uwagi.
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3. Ktore okreslenie narzadow plciowych sa wedlug Ciebie wulgarne? Zaznacz te, ktore
uwazasz za wulgarne.

O Ptaszek O Wagina
O Penis O Pipa

O Siusiak O Pipcia

O Pracie O Muszelka
O Fiutek O Szparka
O Fiut O Cipa

O Kutas O Pizda

O Chuyj

4. W jaki sposob nauczylaby$ dziecko nazywac narzady plciowe? Zaznacz te, z ktérymi
si¢ zgadzasz.

O Rozmawiam i ogladam z dzieckiem film dla dzieci z zakresu edukacji seksualne;.

O Czytam z dzieckiem ksigzki dla dzieci z zakresu edukacji seksualne;j.

O Nauka odbywa si¢ podczas naturalnej rozmowy z dzieckiem.

O Nauka odbywa si¢ podczas wprowadzenia nazw czesci ciata.
5. Kiedy wedhug Ciebie powinno si¢ rozmawia¢ z dzieckiem na temat poczecia dziecka,
porodu i cigzy?

O Kazdy moment jest odpowiedni.

O Nie ma odpowiedniego momentu.

O Gdy dostrzegam, ze jest gotowe na takg rozmowe.

O Wtedy, kiedy o to zapyta.

O W chwilach, ktore sprzyjaja takiej rozmowie (np. jesli podczas ogladania filmu/bajki

pojawiaja si¢ intymne sytuacje na spacerze; gdy widzimy kopulujace si¢ zwierzgta).

6. Co wedtug Ciebie jest istotne podczas rozmowy na temat aktu poczgcia dziecka i porodu?

(o)

Podkreslenie emocjonalnej strony erotyki.
Uzywanie poprawnej terminologii.

Doktadne wytlumaczenie, lecz niezaglgbianie si¢ w szczegoty.

(0]
o
O Zwigzle wytlumaczenie aktu poczecia, a skupienie si¢ na porodzie.
O Odpowiedni klimat rozmowy.

(0]

Moéwienie prawdy.
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7. W jakim wieku dziecka opowiedziatabys$ o akcie poczecia, cigzy 1 porodu? W tabeli
uzupehnij wiek.

Wiek Etapy

Poznanie si¢

Wspdlne spedzanie czasu

Zakochanie

Przytulanie

Pierwszy pocatunek

Pozadanie

Stosunek piciowy

Zaptodnienie

Cigza
Porod

Dzigkuje.



