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Znaczenie dla pedologii odkrycia przez Lwa S. Wygotskiego
okresow kryzysu w kulturowym rozwoju dzieci i mlodziezy

Summary

The importance for pedology of Lev S. Vygotsky’s discovery of crisis stages
in the cultural development of children and youth

The general theory of crisis stages in the cultural development of children has been outlined in the
article. Nowadays such a theory seems to be extremely needed. It enables understanding of why
developmental crises clearly intensify and which forms of their course favour the construction/for-
mation or destruction of the cultural development. The formulation of such a general theory of crisis
stages in the cultural development of children is of particular importance for pedagogical practices.
This type of psychological reflection can become a basis of the pedagogics of the crisis stages in the
cultural development of children, postulated by Vygotsky many years ago.
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Wprowadzenie

Pod koniec zycia Lew S. Wygotski (2001, 2002a) zaprezentowat model periodyzacji okre-
sow dziecinstwa (Valsiner, Van der Veer 1993). Mimo ze w ocenach innych badaczy kon-
cepcja ta przedstawiana jest jako niedokonczona (Blunden 2008), stanowi ona jego trudny
do przecenienia wktad w podwaliny tworzonej przez 6wczesnych psychologéw i peda-
gogdow nowej nauki — pedologii. Pedologia miata by¢ psychologiag stosowang i stuzy¢
pedagogom w budowaniu metodyki nauczania i wychowania bazujacej przede wszystkim
na wiedzy o mechanizmach rozwoju (por. Hejnicka-Bezwinska 2014). Wygotski (2001)
w pierwszym wykladzie z 1933 roku skierowanym do pedagogéw analizuje przedmiot
pedologii. Mowi, ze jest ona nauka o dziecku, a precyzyjniej o jego rozwoju. Centralnym
zjawiskiem, na ktorym skupia si¢, dokonujac jego analizy, jest czas i rdzne jego jakosci.
Zrbéznicowanie czasdw w rozwoju dziecka wigze z roznicami w jego dynamice i struk-
turze. Uogoblniajaca analiza prowadzi go do podziatu czasu rozwoju dzieci na dwa typy
okresoéw: stabilne i kryzysu. Analiza szczegotowa z kolei prowadzi go do wyodrebnienia
pigciu okresow stabilnych i szesciu kryzysu. Wygotski (2002a) w swoim modelowym uje-
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ciu okresow dziecinstwa: 1) wprowadza naprzemienno$¢ okresow kryzysu i stabilnych;
2) wyklucza z niego okres prenatalny i pdzny okres dorastania tj. okres od 17.—18. roku
zycia do calkowitej dojrzatosci jako podlegajace innym zasadom niz te z okresu dziecin-
stwa; 3) wlacza okres dojrzewania plciowego do grupy okresow stabilnych, a nie kryzysu
(Smykowski 2012).

Ostatecznie podziat rozwoju dziecka na okresy przedstawia w nastgpujacy sposob:
Kryzys narodzin, Wick niemowlgcy (2. miesigc zycia — 1. rok zycia), Kryzys pierwszego
roku zycia, Wczesne dziecinstwo (1. rok zycia — 3. rok zycia), Kryzys trzeciego roku
zycia, Wiek przedszkolny (3—7 lat), Kryzys siodmego roku zycia, Wiek szkolny (8—12
lat), Kryzys trzynastego roku zycia, Wiek dojrzewania ptciowego (1418 lat), Kryzys
siedemnastego roku zycia.

Funkcja okresow kryzysu w rozwoju dziecka

Celem przywotanego cyklu wyktadow Wygotskiego (2001) byto uzupehienie juz spraw-
nie i na wiele sposobow realizowanej w tym czasie pedagogiki okreséw stabilnych pe-
dagogika okreséw kryzysu. Uwazal bowiem, ze jezeli sposob funkcjonowania dziecka
w tych okresach zmienia si¢ tak radykalnie, to nie moze to nie zosta¢ odzwierciedlone
w sposobie odnoszenia si¢ do niego. W innym miejscu Wygotski (2002a), kiedy zwra-
ca uwagg nie tylko na potrzebg takiej pedagogiki, ale i na jej catkowity brak, pisze, ze
stosowanie do dziecka w okresie kryzysu tych samych co wczeséniej praktyk, moze nie
tylko utrudni¢ odegranie kryzysowi w rozwoju swojej roli, ale i zaburzy¢ jego prawidtowy
przebieg. Dhuzsze utrzymywanie si¢ na przykltad symptoméw kryzysu 3. roku zycia moze
prowadzi¢ do istotnych utrudnien w prawidlowym przebiegu zjawisk i procesow wieku
przedszkolnego.

Przez utrudnienie Wygotski rozumie spowolnienie rozwoju. Konsekwencje tego widzi
w ograniczeniu jego efektow, a wige w zjawisku prymitywizmu (Wygotski 1971; Wygot-
ski Luria 1993). Pisze, ze jesli na przyktad kryzys 3. roku zycia przebiega zbyt spokoj-
nie, to moze to prowadzi¢ do glebokiego zahamowania woli i rozwoju afektywnej strony
osobowos$ci dziecka w wieku przedszkolnym (Wygotski 2002a). Powazniejsze konse-
kwencje nieuwzgledniania w praktyce pedagogicznej zjawisk okresow kryzysu moga
dotkna¢ szczegolnie trudnych w wychowaniu dzieci. Wygotski (1983) pisze, ze $rodki
z powodzeniem stosowane w wychowaniu jednych dzieci w przypadku trudnego dziecka
sa bezuzyteczne. Napotykaja z jego strony na opor. Kategoria trudne dziecko czy trudne
w wychowaniu to terminy bardzo pojemne i w zwigzku z tym nietatwo wskaza¢ jedng
tego przyczyne. Najwazniejsze wedtug niego to deficyty w uzdolnieniach i w nastawieniu.
Wygotski uwaza, ze nieadekwatne postgpowanie z dzieckiem trudnym w wychowaniu
w okresie kryzysu moze spowodowacé nasilenie si¢ trudnosci, kiedy w okresach kryzysu
stosowana jest pedagogika okreséw stabilnych do naciskow wewngtrznych, wynikaja-
cych z przezywania kryzysu, dotaczaja si¢ bowiem naciski zewngtrzne wynikajace ze
stosowania pedagogiki okreséw stabilnych. Pedagogika okreséw stabilnych wykorzystuje
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bowiem koncept Strefy najblizszego rozwoju (np. Tudge, Scrimsher 2003; Chaiklin 2003;
Dolya 2007; Filipiak 2015). Dziala zgodnie z metodg podwdjnej stymulacji (Wygotski
1971), ktéra ma charakter proby funkcjonalnej (Smykowski 2012; 2017). Bazuje na sta-
wianiu dziecku zadan aktualnie zbyt trudnych dla niego i rozwijaniu u niego umiejg¢tnosci
postugiwania si¢ kulturowymi $rodkami pomocniczymi. Wygotski (1971) uwaza, ze sen-
sem kazdej metodyki wychowania i nauczania powinno by¢ pokonywanie sprzecznosci,
barier, ograniczen. Tego typu sytuacja u niektorych dzieci, szczegdlnie u tych, ktérym
brakuje umiejetnosci albo maja zte nastawienie (Wygotski 1983), moze prowadzi¢ do
przeciazenia, a w skutek tego do pojawiania si¢ destrukcyjnych form funkcjonowania.

Celem stosowania wiedzy na temat okresow kryzysu w praktyce pedagogicznej miato
by¢ nie tyle unikanie prymitywizacji czy patologizacji przebiegu i efektow rozwoju dziec-
ka, co stymulowanie rozwoju. Wygotski (2001; 2002a) uwaza, ze kryzysy stanowia site
nap¢dowa dziecka, Ze to one, w kluczowy sposob, okreslaja jakos$¢ proceséw rozwojowych
zachodzacych w nastepujacych po nich okresach stabilnych. W kryzysach upatruje zrodto
emancypacji dziecka. Im bardziej dziecku uda si¢ w okresie kryzysu uniezalezni¢ od wcze-
$niejszych zalezno$ci, tym wigksze bgdzie w kolejnym okresie stabilnym pole do rozwoju
dowolnosci jego zachowan i przebiegu jego proceséw psychicznych. Nalezy pamigtaé, ze
w koncepcji Wygotskiego (1971) dowolnos¢ oznacza specyficzny sposob uniezaleznienia
si¢, wraz z wiekiem, od innych ludzi. To uniezaleznienie zwigzane jest z samodzielnoscia
w sensie zewnetrznym, ale nie wewnetrznym. Dziecko w kolejnych okresach, uczac si¢
od innych, staje si¢ coraz bardziej niezalezne od ich fizycznej obecnosci i coraz bardziej
wewnetrznie od nich zalezne poprzez fakt postugiwania sie, przy rozwiazywaniu zadan,
narzedziami od nich przejetymi. Wygotski (2001), piszac o zmianach, jakie zachodza
w spolecznej sytuacji dziecka w okresach kryzysu, zwraca uwage na interakcje migdzy
wlasciwosciami dziecka 1 dorostego. Dziecko w okresie kryzysu zmienia si¢ radykalnie,
ujawnig si¢ jego nowe potencjaty, ktorych jednak nie potrafi w tym czasie w sposob kon-
struktywny wykorzysta¢. W okresach kryzysu robi to raczej destrukcyjnie. Droga powrotu
na droge kulturowego rozwoju jest zainteresowanie (Wygotski 2002f) sposobami ich wy-
korzystania, ktorymi dysponuja otaczajacy dziecko dorosli. Jezeli to nastapi, destrukcyj-
ne formy funkcjonowania, wytworzone przez dziecko w okresie kryzysu, zastepowane sa
przez konstruktywne, nabywane w procesie uczenia si¢ od innych w okresie stabilnym. T¢
dialektyke tendencji do emancypacji ujawniong w okresie kryzysu i do socjalizacji w okre-
sie stabilnym Wygotski (2002d) opisuje, analizujac na przyktad funkcje zabawy w rozwoju
kulturowym dziecka w wieku przedszkolnym. Pisze, ze dziecko réwnoczesnie dziata po
linii najmniejszego 1 najwigkszego oporu, a wigc dla realizacji swoich pragnien, ale i zgod-
nie z regutami zycia spotecznego. Ta konfliktogenna przestrzen okresla zakres rozwoju
dziecka w okresach stabilnych. Trwaja one duzo dhuzej niz okresy kryzysu. W tym czasie
bowiem dziecko musi opanowac kulturowe $rodki radzenia sobie z konfliktami wieku roz-
wojowego. Im wigkszy dystans migdzy sprzecznymi tendencjami u dziecka, tym wigksza
psychiczng praca ma ono do wykonana, ale i tym trudniejsze zadanie, zwigzane z wycho-
waniem i nauczaniem, stoi przed otaczajacymi je dorostymi.



40 Btazej Smykowski

Struktura i dynamika rozwoju dziecka

Wygotski (1971; 2001), wyjasniajac strukture i dynamike rozwoju w okresach dziecinstwa,
wykorzystuje wiedz¢ na temat psychologii pola Kurta Lewina i swoje doswiadczenie wy-
nikajace z wieloletniego zainteresowania sztukg w ogole, a szczegolnie literaturg i teatrem
(Wygodska 1980). Prezentuje, troche przez analogig, poszczegolne okresy dziecinstwa jak
sceny rozwoju. Sugeruje, ze od poczatku zycia dziecka na scenie jego rozwoju obecne sa,
W sposob niezréznicowany, wszystkie jego sktadowe. W odruchu bezwarunkowym nowo-
rodka obecne sa wszystkie, wyodrebniajace si¢ w dalszym rozwoju, sktadowe charakteryzu-
jace dowolne formy funkcjonowania dorostego cztowieka. Kazdy okres w rozwoju dziecka
odpowiedzialny jest za wyodrgbnienie si¢ okreslonej formacji zjawisk. Te Wygotski (2002a)
okresla jako centralne linie rozwoju w danym okresie. Pozostale penig w tym czasie role
linii pobocznych. Rozwijaja si¢ poprzez swoje powigzanie w strukturze z centralnymi. Kaz-
de zjawisko istotne dla rozwoju ma swoj czas bycia centralnym. Wyodrebnia si¢ wtedy
z dalszego planu rozwoju, by odgrywac, przez pewien czas, w nim pierwszoplanowa rolg.
Wedlug Wygotskiego (2001; 2002a) okresy kryzysu sa czasem tego rodzaju zmian na sce-
nie rozwoju. Jedne procesy, wczesniej pierwszoplanowe, wycofuja si¢ na dalszy plan, inne
wczesniej znajdujace si¢ na dalszym planie, wysuwajg si¢ na plan pierwszy. Tak restrukturo-
wana w rewolucyjnych procesach okresu kryzysu struktura podlega dalszym, ewolucyjnym
juz procesom przeksztalcen w okresach stabilnych. Rozw6j na danym etapie rozpoczyna
wige rewolucja, a nie go konczy. Kryzys otwiera nowe mozliwosci rozwoju. W tym sensie
koncepcja okresow kryzysu Wygotskiego odwotuje si¢ do problemu podnoszonego przez
Baldwina (Valsiner, Van der Veer 1993) roli w rozwoju ontogenetycznym zaréwno proble-
mow inwolucji, jak i ewolucji. Kryzys jest rtOwnoczesnie zwigzany z obumieraniem czegos,
ale i powstawaniem czego$ nowego (Wygotski 2002f). Tego typu zmiana miejsc, miedzy
figurami rozwoju, zachodzi w dziecinstwie kilkakrotnie.

Okresy stabilne sg jednolita, stabilng catoscia (Wygotski 2002f). Rozwdj w tych okresach
dokonuje si¢ przez mikroskopijne zmiany, ktérych kumulacja doprowadza, po przekroczeniu
pewnego punktu, do ujawnienia si¢ nowej formy rozwojowej charakterystycznej dla tego
wieku (Wygotski 2002a). Dopiero wigc poréwnanie tego, jakim dziecko byto na poczatku
danego okresu stabilnego z tym, jakim jest na jego koncu, pozwala zauwazy¢, jak duze zaszty
zmiany. W okresach kryzysu jest wiecej dynamiki, a i wigcej potencjalow rozwojowych niz
w okresach stabilnych. Przejscie na przyktad od stojacych na nizszym poziomie w rozwoju
reakcji nawykowych do intelektualnych zwigzane jest z czyms, co Wygotski (1971) okre-
sla jako ,krotkie spigcie”. Rozumie on przez nie gwattowne zmiany zachodzace w jakims
skomplikowanym, centralnym mechanizmie wewnetrznym, zachodzace dzigki pobudzeniu
w wielu wspolpracujacych ze sobg osrodkach i prowadzace do utorowania nowej drogi.

Wygotski (2001), analizujac réznic¢ w czasie rozwoju dziecka, przeprowadza ja w spo-
sob calosciowy. Krytykuje analiz¢ rozcztonkowujaca ztozone calosci na czgsci i propo-
nuje poszukiwanie podstawowych jednostek analizy, w ktorych zachowane sg wszystkie
czgécel analizowanej cato$ci (Smykowski 2012). Bedac rownoczesnie pedagogiem, psy-
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chologiem i w jakim$ zakresie tez lekarzem, z tatwoscia realizuje swoje postulaty doty-
czace analizy ztozonych catosci. Nie rozktada przedmiotu swojej analizy na sktadowe czy
aspekty. Lacznie stosuje wiedzg z zakresu psychologii, pedagogiki czy biologii. Tworzy
wiedze o rozwoju dzieci w ogdle.

Kazdy okres w rozwoju Wygotski (2002a) traktuje jak odmienng catos¢, charaktery-
zujacyg si¢ odmienng strukturg i dynamike, ale i ujmuje w jednolitym procesie rozwoju.
Z niego wynika ogodlna zasada. Ta, na ogélnym poziomie, definiuje mechanizm funkcjono-
wania dziecka, przejawia si¢ w specyficzny, rozny sposob w kazdym z okresow rozwoju.
Ta specyficzna forma realizacji ogélnej zasady okresla sposdb, w jaki dziecko przezywa,
w jaki sposob dziata na niego otoczenie, a szczegdlnie jak wyglada jego sytuacja spotecz-
na, jak wyglada struktura jego funkcji, jego osobowo$¢ itd. Wygotski (2002¢) postuluje
traktowanie przezycia jako podstawowej jednostki analizy zwigzku mig¢dzy osobowoscia
dziecka a srodowiskiem. Kryzys stanowi przetlom wyrazajacy si¢ w przejsciu od jednego
sposobu przezywania do drugiego. Istotg kazdego kryzysu, jak twierdzi L.S. Wygotski,
jest ,,(...) przebudowa w sferze przezy¢ wewnetrznych, przebudowa zwigzana ze zmiang
podstaw okreslajacych stosunek dziecka do srodowiska. Szczeg6lnie dotyczy to zmiany
potrzeb i motywow ukierunkowujacych zachowania dziecka. [...] Zmianie ulega przy tym
rowniez srodowisko, tzn. stosunek dziecka do srodowiska. Co innego zaczyna je intereso-
wac, powstaja nowe formy dziatalnosci” (Wygotski 2002¢:177).

Celem pedologii jest wedlug Wygotskiego opis tych catosci, procesu ich powstawa-
nia i mechanizmu dziatania. Ma ona w praktycznych dzialaniach uwzglednia¢ zarowno
réznicowanie okresdw w rozwoju dziecka, jak i taczy¢ je w jednolity proces przeksztat-
cen, przechodzenia jednego w drugie. Wygotski (1971) pisze, ze stosunki migdzy etapa-
mi w rozwoju maja charakter dialektyczny. Zjawiska okresu wczes$niejszego sa negacja
zjawisk okresu nast¢pnego. Cechy wilasciwe poprzedniemu stadium zostajg zniesione,
znikaja lub niekiedy przechodza do stadium wyzszego. To zniesienie zjawisk okresu po-
przedniego widoczne jest zarowno w okresach kryzysu, jak i stabilnych.

Wygotski (2002g) pisze, ze rozwoj we wszystkich fazach dziecinstwa nastepuje w wy-
niku powaznych konfliktow i zderzen, przebiega w nieustannym konflikcie form biolo-
gicznych i kulturowych. Walka przeciwienstw stanowi w jego koncepcji jadro dynamiki
rozwoju. Przeciwstawianie si¢ zjawisk okresu kryzysu zjawiskom okresu stabilnego, ale
i stabilnego zjawiskom okresu kryzysu prowadzi, w pomy$lnym wariancie rozwoju, do
wytworzenia nowych zjawisk bedacych ich synteza. Mechanizm ten powtarza si¢ cyklicz-
nie. W efekcie raz jedne, raz drugie zjawiska staja si¢ figurg na scenie rozwoju, powodu-
jac, ze im przeciwne staja si¢ dla nich ttem.

Wygotski (1971), stosujac do wyjasniania zasad rozwoju podejscie geologiczne, wska-
zuje, ze zjawiska charakterystyczne dla wczesniejszych catosci wlaczane sa w pozniejsze,
zachowuja si¢ w nich w jakiej$ formie, sa w nich ,,pogrzebane”. Wytwory okresow kryzysu
1 okresow stabilnych maja inne znaczenie dla rozwoju i w zwiazku z tym zachowuja si¢
w innej formie. Wytwory okreséw kryzysu maja przej$ciowy charakter, wraz z odegraniem
swojej roli zanikaja. Sa jakby ,,pochlaniane” przez wytwory kolejnego stabilnego okresu.
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Nie maja w kolejnych okresach samodzielnego bytu, dziatajg przez nowo powstajace wy-
twory okresu stabilnego, sa w nich, w sensie geologicznym, ukryte. Na przyktad zjawisko
negatywizmu okresu kryzysu 3. roku zycia dziala w kolejnych okresach stabilnych jako
podstawa postawy sceptycyzmu, dystansowanie si¢ poznawcze i emocjonalne, krytycyzm.

Odkrycie okresow kryzysu w rozwoju dzieci

Odkrycie normatywnosci kryzysu rozwojowego zwigzane byto z powigzaniem zachowan
o negatywnym charakterze, powtarzajacych si¢ u dzieci w tym samym wicku, z zacho-
dzacymi wtedy procesami psychicznymi o charakterze rozwojowym, a nie jak przedtem
klinicznym. Te pierwsze zaczg¢to traktowaé jako symptomy tych drugich. Uznano, ze sa
one zewngtrznymi przejawami proceséw zachodzacych w prawidlowo przebiegajacym
procesie rozwoju. Tym samym negatywne charakterystyki zachowania zostaty uznane za
przejaw pozytywnych zmian wewnetrznych. Wygotski zwracat uwagg, ze ,,(...) negatyw-
na tre$¢ rozwoju pojawiajaca si¢ w okresie kryzysu jest tylko zwrotng, ujemng strong
pozytywnych zmian osobowosci stanowigcych gldwny, podstawowy sens kazdego kryzy-
su” (2002: 72). W niedtugim czasie, w sprzyjajacych warunkach, symptomy negatywne
przewaznie wygasaja, a coraz wyrazniej zaznacza si¢ pozytywne ustosunkowanie do oto-
czenia. Stabnigcie negatywnych symptomow jest sygnalem zblizajacego si¢ konca okresu
kryzysu. Wraz z tym zwigksza si¢ mozliwos¢ dzialan o charakterze nauczania i wychowa-
nia. Wygotski uwaza, ze kryzysy w rozwoju zachodzag w sposob naturalny, spontaniczny,
nie sg spowodowane istnieniem ,,(...) jakiej$ jakosci warunkow zewnetrznych, lecz wia-
sng wewngetrzng logikg rozwoju” (2002a: 69). Ich symptomy pojawiaja si¢ nagle i szybko
eskaluja, po czym rownie nagle stabng. Catos¢ trwa przewaznie dwa, trzy miesiace. Wska-
zuje jednak, ze ich obraz zalezy od sytuacji. W zalezno$ci od warunkéw moze by¢ skrajnie
ro6zny. Niektore dzieci moga nie ujawnia¢ zadnych trudnosci, inne tak. Wygotski (2002a)
sktania do oceny wzglednej trudnosci wychowawczych poprzez odniesienie tego, jak jest,
do tego, jak byto wczesniej. Takie podej$cie pozwala zauwazy¢ pogorszenie, nawet jesli
na tle innych réwiesnikow jest ono minimalne.

Zdaniem Wygotskiego (2001, 2002a) réznica stopnia zaawansowania pedagogiki pod
wzgledem radzenia sobie z rozwojem dziecka w okresach stabilnych i kryzysu wynika
z tego, ze symptomy zjawisk rozwojowych charakterystycznych dla poszczegoélnych
okresow kryzysu zostaty odkryte pdzniej niz okresow stabilnych i nie wszystkie w tym
samym czasie. To, ze psychologia i pedagogika nie zauwazaty ich, wynikato z rzadkosci
przypadkéw nasilonych symptomow. Ich pojawianie si¢ tez traktowano nie jako norme,
ale jako wyjatek, nie jako powigzane z rozwojem, ale z patologia.

Dynamika okreséw kryzysu

Zjawiska kazdego okresu kryzysu stanowig genetyczng podstawe nastepujacego po
nim okresu stabilnego, stanowig most 1gczacy jeden okres stabilny z drugim (Wygotski
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1984b). Stosunkowo tatwo okresli¢ granice poczatku i konca okresow stabilnych. Sa one
zauwazalne, cho¢ nie w kazdym przypadku sg tak samo wyrazne. Okresy kryzysu z ko-
lei, ze wzgledu na ich specyficzng dynamike, najlepiej okresla¢ ustalajac najpierw punkt
kulminacji symptomoéw, a nastepnie przyjac za poczatek bezposrednio poprzedzajace go
poélrocze, a za koniec potrocze nastepujace bezposrednio po nim.

Okresy stabilne maja wyraznie dwuczlonowa strukture i dzielg si¢ na dwa stadia.
Okresy kryzysowe majg wyraznie widoczng trzycztonowa strukture i w ich sktad wchodza
trzy, powiazane ze sobg fazy: przedkryzysowa, kryzysowa i pokryzysowa. W fazie przed-
kryzysowej zardwno aktualna forma napedu, jaki i aktualna struktura form aktywnos$ci
psychicznej i praktycznej przestaja pelni¢ centralng rol¢ w procesach rozwoju. W fazie
kryzysowej nastepuje ich negacja pozwalajaca na ukonstytuowanie si¢ w fazie pokryzy-
sowej nowej formy napedu, jak i nowej strukturze aktywnosci psychicznej i praktycznej
w centralnej roli. Sama faza kryzysowa okresu kryzysu trwa okoto dwa, trzy miesiace.
Caly okres kryzysu okoto roku.

Trzy cechy charakteryzuja w ogdle kazdy z okresow kryzysu: gwattowny przebieg,
trudnosci wychowawcze i negatywny charakter. Kryzys ujawnia si¢ w sposob nagty i bar-
dzo trudno precyzyjnie przewidzie¢ moment jego nadejscia i konca, gwattownie si¢ nasi-
la, az do kulminacji przewaznie w $rodku danego wieku rozwojowego. ,,W tych okresach
w stosunkowo krotkim czasie (...) skumulowane sg gwaltowne, fundamentalne i przeto-
mowe zmiany w osobowosci dziecka. W bardzo krotkim czasie catkowitej zmianie ule-
gaja podstawowe cechy dziecigcej osobowosci. Rozwdj przybiera gwattowny, burzliwy,
czasami katastroficzny charakter; zardowno pod wzgledem tempa zachodzacych zmian,
jak i ich znaczenia przypomina rewolucyjny tok wydarzen” (Wygotski 2002a:68). One
wlasnie stanowig punkty zwrotne w rozwoju dziecka, przybierajac czasami formg ostrego
kryzysu. W trakcie jego przebiegu dzieci jakby ,,wypadaja” z systemu wpltywow pedago-
gicznych, stajg si¢ trudne w prowadzeniu. W wieku szkolnym na przyktad zblizanie si¢
okresu kryzysu ujawnia si¢ zmniejszeniem tempa wykonywania czynno$ci, postepujacym
spadkiem zainteresowania zajeciami szkolnymi oraz ogdlnym obnizaniem si¢ zdolnos$ci
do dziatania (Wygotski 2002a). Rozwo6j w okresie kryzysu przybiera posta¢ destrukcji.
Dziecko jakby zatrzymuje si¢, a na pierwszy plan wysuwaja si¢ procesy atrofii i zwijania,
dezintegracji i rozpadu osiagni¢¢ poprzedniego okresu w rozwoju. W okresach kryzysu
dochodzi do pogorszenia wynikow dziatan wykonywanych przez dziecko. Dzieje si¢ tak,
poniewaz stare nawyki, ktore przestaly by¢ zaangazowane w stare zainteresowania (te za-
nikaja w okresie kryzysu), nie okreslity jeszcze swojego miejsca w nowej strukturze orga-
nicznych popedow. Nie zostata okreslona, bo same popedy nie weszly jeszcze w nowy typ
zwiazkow z otoczeniem, a stare zostaly rozerwane. W zakresie zainteresowan powstaje
jakby pustka, stare obumieraja, a nowe jeszcze nie powstaly (Wygotski 2002f).

Wygotski (2001) zwracat szczegdlng uwage na znaczenie trzech okreséw w pracy pe-
dagogdéw: kryzysu 3. roku zycia, 7. roku zycia i 13. roku zycia. Uznawat je za kluczowe
dlatego, ze poprzedzaja trzy kolejne etapy nauczania: przedszkolnego, szkolnego i gimna-
zjalnego. Dla nauczania na wczesnych etapach z kolei kluczowe sa dwa pierwsze z nich.
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Trzeba jednak pamigtac, ze jako$¢ poradzenia sobie przez dziecko ze zjawiskami nimi
objetymi ujawnia si¢ w sposob szczegblny w kryzysie 13. roku i wieku dojrzewania plcio-
wego (Wygotski 2001).

Kryzys 3. roku zycia

Tresci dotyczace kryzysu 3. roku zycia Wygotski (2001; 2002c) przedstawial na wy-
ktadach dla pedagogéw i psychologow. Wynika z nich, Ze sensem proceséw rozwojo-
wych, zachodzacych w tym okresie, jest zmiana pozycji dziecka w sytuacji spoteczne;j.
W okresie noworodkowym i niemowlgcym dziecko swoje pragnienia realizowato zgodnie
z naturalnymi wzorcami (Wygotski 1984a), w okresie wezesnego dziecinstwa zgodnie
z wzorcami kulturowymi (Wygotski 2002b). Kryzys 3. roku zycia inicjuje proces bycia
aktywnym w tworzeniu swojej sytuacji psychicznej i spotecznej. Wszystkie symptomy sa
$wiadectwem zachodzenia temu stuzacych procesow.

Centralnym symptomem kryzysu 3. roku zycia, z grupy pierwszorzedowych, jest nega-
tywizm. Jest on rozumiany przez Wygotskiego jako akt o spotecznym charakterze. Ujaw-
nia si¢ w sytuacjach proponowania dziecku czegos przez dorostego czy proszenia o cos.
Negatywizm kierowany jest do dorostego, a nie na tre$¢ tego, co jest mu proponowane
czy tego, o co jest proszone. W pierwszym planie wida¢ przeciwstawienie si¢ dziecka
drugiemu cztowiekowi, ale w drugim ma miejsce przeciwstawienie si¢ swoim popgdom.
Negatywizm jest bowiem odmowa czegos, czego dziecko pragnie dlatego, ze poprosit
je o to czy zaproponowal mu to dorosty. W tego typu sytuacji dochodzi do sprzeczno-
$ci tendencji. Dazac do przeciwstawienia si¢ dorostemu, dziecko musi przeciwstawic si¢
swojemu pragnieniu. Jedynie postgpujac wbrew jednej tendencji, ma szanse zrealizowaé
druga. Dzieje si¢ tak, poniewaz dziecko nie dysponuje jeszcze w tym wieku umiejgtnoscia
godzenia sprzecznych tendencji. Ta umiej¢tno$¢ bedzie formowata sie w wieku przed-
szkolnym (Wygotski 2002d). Réwniez w uporze dziecka, drugim z pierwszorzedowych
symptomow kryzysu 3. roku zycia, wida¢ zarowno spoteczne odniesienie jego zachowan,
jak i tendencje do dziatania wbrew aktualnym popedom, z tym, ze odniesienie to nie
dotyczy innych ludzi, ale siebie samego. Updr bowiem ma miejsce wtedy, kiedy dziecko
obstaje przy czyms$ nie dlatego, Ze tego bardzo pragnie, ale dlatego, ze to ono tego zaza-
dato. Dziecko w uporze przeciwstawia si¢ swoim aktualnym pragnieniom, starajgc si¢
zachowa¢ wierno$¢ sobie.

Do pierwszorzedowych symptomow kryzysu 3. roku zycia, oprocz negatywizmu
i uporu, Wygotski zalicza jeszcze krnagbrno$¢ i samowole. Krngbrno$¢ rowniez jest symp-
tomem tendencji do przeciwstawiania si¢. Nastawiona jest jednak przeciw zasadom wy-
chowania, przeciw sposobowi zycia. Niezadowolenie dziecka wyraza si¢ w sformulo-
waniu ,tak, ale!”. Symptom ten nie jest wyrazem ustosunkowania si¢ do jakiej$ osoby
czy rzeczy, ale do calej dotychczasowej swojej sytuacji. Dziecko w ten niejednoznaczny
sposéb ustosunkowuje si¢ zarowno do tego, co je do tej pory interesowato (np. zabawki,
zajecia) czy tego, co regulowato jego zachowania (np. normy, zakazy, nakazy). Krnabr-
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nos$¢ jest zewnetrznym wyrazem dazenia do realizacji wlasnego pragnienia — postawienia
na swoim. Z kolei samowola to tendencja dziecka do niezaleznosci. Dziecko w tym wieku
chce wszystko robi¢ samo.

Podobna jak krngbrno$¢ tendencje ujawniaja symptomy okreslane jako drugorzgdowe.
Sprzeciw — bunt, deprecjacja oraz despotyzm-zazdro$¢ ujawniaja, ze dziecko w kryzysie
3. roku walczy z otoczeniem, jawnie sprzeciwia sig¢, jest z nim w konflikcie. Deprecjonuje
warto$¢ kochanych ludzi, lubianych zabawek, okreslajac je stowami czy terminami, ktore
oznaczajg wszystko to, co stabe i negatywne, mimo ze nie doswiadczyto z nimi zadne;j
nieprzyjemnosci. Dziecko do tej pory ulegle, latwe w prowadzeniu ujawnia tendencje do
despotycznej wladzy nad innymi. W stosunku do rodzenstwa i réwiesnikow, mimo tego,
ze nie daja oni mu do tego powodu, ujawnia zazdro$¢.

Kryzys 7. roku zycia

Roéwniez te tresci Wygotski (2001; 2002¢) przedstawil w tym samym cyklu wyktadow.
Twierdzi, ze w okresie kryzysu 7. roku zycia, szczegodlnie u tych dzieci, ktore miaty trud-
ne dziecinstwo, dochodzi do glebszych zmian i bardziej ztozonych niz te, ktére zachodza
w kryzysie 3. roku zycia. Tak jak w okresie kryzysu 3. roku zycia dziecko ujawnia tenden-
cje¢ do kontrolowania swojego otoczenia, a brak umieje¢tnosci ku temu skutkuje szeregiem
negatywnych konsekwencji, tak w okresie kryzysu 7. roku zycia ujawnia ono tendencj¢
do kontrolowania swoich zachowan. I tu rowniez z braku umiejetnosci nie radzi sobie
z tym. Jego niektore zachowania stajg si¢ dziwaczne. Dziecko wyglupia sie, robi z siebie
btazna, czym wywotuje dezaprobate. Dziecko przegladajac si¢ w czyms, btaznuje bez
zwigzku zarowno z sytuacja, w ktorej si¢ znajduje, jak i z tym, co aktualnie przezywa. To
przedstawienie ujawnia glebokie zmiany dokonujace si¢ w tym okresie — roznicowanie si¢
wewnetrznej i zewnetrznej strony osobowosci dziecka. Zaczyna na zewnatrz, w zachowa-
niach by¢ inne niz wewnatrz, w emocjach. Kryzys 7. roku zycia rozpoczyna dopiero ten
proces, w zwigzku z czym dziecko ma powazne problemy z réwnoczesng kontrolg emocji
i zachowan — stad ta jego dziwaczno$¢. Zachowanie dziecka charakteryzuje si¢ pewna
przesada, grajac, uwypukla charakterystyczne aspekty roli. Przesad¢ w zachowaniu Wy-
gotski wskazuje jako symptom kryzysu 7. roku zycia. Pisze, ze zachowania dziecka sa
umyslnie niedorzeczne i sztuczne. Drugim obok przesady symptomem tego okresu jest
kapryszenie. Dziecko bez widocznego powodu wyraza niezadowolenie, obraza si¢. Jest to
efekt zalamanie rownowagi psychicznej. Wyraza si¢ ono w zmienno$ci — przede wszyst-
kim stanéw woli dziecka i jego nastroju.

Niestabilno$¢ w ustosunkowaniach dziecka powoduje, ze jest ono nieprzewidywalne.
Z chwili na chwilg zmienia zdanie na temat czegos, mimo tego, ze to, w sensie obiek-
tywnym, nie zmienito si¢. Jest to wyraz prob intelektualnego ustosunkowywania si¢ do
czegos$ nie zawsze zgodnie z wiasnymi emocjami. Niemozno$¢ utrzymania jednej perspek-
tywy przez dhuzszy czas powoduje, ze raz intelekt, raz emocje decyduja o ustosunkowaniu.
Dzieje si¢ tak, poniewaz w kryzysie 7. roku zycia na plan pierwszy proceséw zwigzanych
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z ustosunkowywaniem si¢ wysuwa si¢ tak zwany moment intelektualny. Rozrywa on, do
tej pory bezposredni, zwigzek migdzy przezyciem a zachowaniem dziecka. Zachowania
dziecka tracg swoja spontanicznos¢ (Smykowski, Kleka 2017). Przestaja by¢ prosta konse-
kwencja dos§wiadczanych aktualnie emocji. Dziecko przez chwilg zachowuje si¢ zgodnie
z jakim$ wilasnym, czegsto dziwacznym pomystem, po czym do gltosu dochodza emocje.
I tak na zmiang. Mimo dziwacznej postaci jest to prymitywny mechanizm angazowania
myslenia w organizowanie swojego zachowania. Jest to zapowiedz planowania. Aktualny
poziom rozwoju myslenia nie pozwala dziecku jednak zrobi¢ tego w petni. Ta sprawnos¢
funkcji myslenia bedzie doskonalita si¢ w okresie szkolnym. Na ten temat Wygotski (2001)
wypowiada si¢ w wykladzie pt. ,,MpImnenne mxonsHIKa” z maja 1934 roku.

Zdaniem Wygotskiego krokiem w kierunku poradzenia sobie z tendencja do kontrolo-
wania wlasnych zachowan jest rozw6j usensowniania i uogélniania myslenia. Dzigki temu
dziecko zwicksza zakres stato$ci wlasnego ustosunkowania do zjawisk. Im ich subiek-
tywna niezmienno$¢ jest wigksza, tym dluzszy czas na zaplanowanie zachowania i jego
realizacje. Zmiany te prowadza dziecko do wzrostu orientacji we wtasnych przezyciach
— zaczyna ono rozumiec to, co si¢ z nim dzieje w danym momencie. Przezycie nabiera dla
niego zrozumialego sensu wtedy, kiedy zaczyna rozpoznawaé swoje emocje, np., ze kiedy
si¢ ztoSci, to znaczy, ze jest zte. Przezycia, ktorych sens zostal przez dziecko rozpoznany,
wchodzg ze sobg w zwigzki. Powstajace w efekcie struktury sensownych dla dziecka prze-
zy¢ podlegaja rownoczesnie procesowi uogolniania. W tym czasie dziecko zaczyna sobie
w inny sposob uswiadamiaé tre$¢ wlasnego przezycia. Introspekcja nabiera werbalnego
charakteru. Dziecko spostrzega sens wlasnych proceséw psychicznych (Wygotski 1971).
Jesli uswiadomi sobie, ze co$ sobie przypomina, to jego wlasne przypominanie staje si¢
przedmiotem jego swiadomosci. Te procesy jednak przebiegaja w nastgpujacym po okre-
sie kryzysu 7. roku okresie stabilnym — w wieku szkolnym.

Zakonczenie

W niniejszym tekscie skupitem si¢ na okresach kryzysu z dwoch powodéw. Po pierwsze,
Wygotski (2001, 2002a) pisze, ze maja one szczegolne znaczenie dla rozwoju, tkwi w nich
potencjal do zmian o rewolucyjnym charakterze. Po drugie dlatego, ze mimo uptywu lat
od ich odkrycia wiedza na ich temat nie jest wykorzystywana w praktyce wspomagajacej
rozwoj dziecka. Jak pisze Wygotski (2002a), nie powstata i wtedy, i jak mi si¢ wydaje
ciaggle jeszcze pedagogika okresow kryzysu. Oba powody wiaza si¢ ze soba. Kryzys jest
okresem, w ktorym ujawniaja si¢ emancypacyjne tendencje. Jezeli jako wychowawcy ich
nie uwzgledniamy, czy to z powodu braku na ich temat wiedzy, czy to z powodu leku przed
ich czasowo negatywnym charakterem i braku umiej¢tnosci radzenia sobie z nimi, to bar-
dziej czy mniej $wiadomie, ale ograniczamy mozliwosci rozwojowe dziecka. Nie dajemy
rozwojowi w petni wybrzmie¢. Powstrzymujac tendencje emancypacyjng, zmniejszamy
konflikt miedzy nig a wzmacniang w okresach stabilnych tendencja socjalizacyjng. W ten
sposob zmniejszamy przestrzen rozwoju dziecka, jego kompetencji odpowiedzianych za
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godzenie ich ze sobg we wlasnym zyciu. Czlowick zarowno w sensie ontogenetycznym,
jak i filogenetycznym musi by¢ coraz bardziej gotowy do radzenia sobie ze sprzecznoscia-
mi w swoim zyciu.

Potrzeba odkrywania potencjalow rozwojowych cztowieka kaze szukac¢ ich tam, gdzie
do tej pory ich si¢ nie spodziewano. Kryzys rozwojowy wydaje si¢ taka przestrzenia. Stu-
dia teoretyczne i empiryczne nad jego dynamika i strukturag pozwolily takim badaczom,
jak Wygotski, Erikson czy Riegiel zrewolucjonizowaé podejscie do rozwoju (Smykowski
2012). Czas zrobi¢ nastepny krok i ich odkrycia wprowadzi¢ do praktyki zwigzanej z na-
uczaniem i wychowaniem. Wedlug Wygotskiego (2001) bez tego wiedza na ich temat jest
bez sensu. Pedologia, ktdrej centralng cze$¢ stanowi wiedza o znaczeniu kryzysu w roz-
woju dziecka, nie miata by¢ teoria, miata by¢ nauka stosowana.
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