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Summary
Sexualisation of childhood. Selected aspects

This paper presents an overview of issues related to the problem of child sexualisation in the con-
text of exposing children to sexualised images of teenagers and adults, especially in the context of
promoting feminine beauty ideals as well as styling young girls as adults and giving them an erotic
character. As a framework the definition of sexualisation developed by the APA was used. Possible
consequences of sexualisation were discussed based on a review of previously published studies.
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Wprowadzenie

Jak zauwaza Jessica Clark, seksualnos$¢ i dziecinstwo we wspodtczesnych kulturach maja
podobny status, rzekomo sa naturalne, ale rownocze$nie wymagaja ciaglej spoleczne;j
kontroli. Wiedza na temat seksualno$ci jest postrzegana jako swoisty tacznik migdzy
swiatami dorostych i dzieci, co uwidacznia si¢ w debatach na temat edukacji seksualne;.
Niejednokrotnie seksualnos¢ jest ujmowana jako opozycyjna wobec dziecinstwa, w tej
perspektywie w dyskusjach na temat seksualizacji s3 wyrazane niepokoje spoleczne zwia-
zane z utrata lub erozja dziecinstwa (Clark 2014: 174—175). Ostatnio podobne obawy
dotyczace seksualizacji dziecinstwa podniesiono w naszym kraju w ramach szeroko za-
krojonej dyskusji zwigzanej z publikacja ,,Standardéow edukacji seksualnej w Europie”
opracowanych przez Swiatowa Organizacje¢ Zdrowia (WHO — World Health Organiza-
tion). W debacie publicznej termin ,,seksualizacja” najczesciej jest sprowadzany do przed-
wczesnego wprowadzania wiedzy na temat seksualno$ci oraz podwazania roli rodzicow
w edukacji seksualnej. Artykut ma na celu przyblizenie definicji seksualizacji, ktora jest
bardzo ztozonym i wieloaspektowym zjawiskiem, oraz omoéwienie mozliwych konse-
kwencji z niej wynikajacych na podstawie analizy literatury i wynikow badan.
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Seksualizacja — ustalenia definicyjne

Termin ,,seksualizacja” moze by¢ rozumiany na kilka sposobow:
— jako nasycanie kultury popularnej motywami seksualnymi (Coy, Garner 2012);
— jako trendy charakterystyczne dla wspotczesnej produkcji i konsumpcji, ktorych
wspolnym mianownikiem jest okreslanie warto$ci przedmiotéw i 0sob na podsta-
wie ich seksualnych atrybutow (Papadopoulos 2010: 24-25);
— jako nadawanie obiektom seksualnego charakteru, zwtaszcza w odniesieniu do ko-
biet (Speno, Stevens Aubrey 2018: 627).

Najogolniej rzecz ujmujac, seksualizacja kultury to intensywne rozprzestrzenianie si¢
dyskurséw o seksie i seksualno$ci we wszystkich typach mediéw oraz (coraz czgsciej)
erotyczna prezentacja ciat dziewczat, kobiet i (W mniejszym stopniu) me¢zczyzn w prze-
strzeni publicznej (Gill 2007: 151). Jest zatem procesem, w ktorego toku warto§ciowanie
siebie i innych jest dokonywane na podstawie atrakcyjnosci seksualnej. Warto zwrocié
uwagg na fakt, ze bardzo czesto w dyskusjach skoncentrowanych wokoét terminu ,,przed-
wczesna seksualizacja” zseksualizowana kultura popularna nie jest postrzegana jako pro-
blem sam w sobie. Kontrowersje budzi natomiast zjawisko angazowania w nig dzieci
i mlodziezy (Coy 2013).

Konsumenci mediow, zaréwno pici zenskiej, jak i meskiej, doswiadczaja psycho-
logicznych skutkéw kontaktu z seksualizowanymi tre$ciami. Im wigksza ekspozycja na
takie tresci, tym wieksze ryzyko zwigkszonej koncentracji na ciele, a tym samym wigk-
sze ryzyko uprzedmiotowienia niezaleznie od plci. Konsekwencje seksualizacji sg jednak
szczegoblnie widoczne u kobiet. Ta roznica wynikajaca z plci jest istotna i podnoszona jako
wazny aspekt w badaniach. Seksualizacja kazdej z plci taczy si¢ bowiem z odmiennym
warto$ciowaniem (Davis 2018). W wypadku mgzczyzn eksponowanie ciata i jego atrak-
cyjnosci taczy sie z sita, dominacjg i niezaleznoscia, natomiast atrakcyjne ciato kobiece
wigze si¢ z takimi cechami jak uprzedmiotowienie, wstyd czy zalezno$é. Media generuja
zatem wzgledng warto$¢ plci za posrednictwem obrazow i réznych praktyk (Ringrose,
Harvey 2015: 205-217).

W odniesieniu do jednostek najczesciej przytaczang definicja seksualizacji jest defi-
nicja opracowana przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA — American
Psychological Association), wedlug ktorej seksualizacja zawiera kilka sktadnikow nie-
wchodzacych w sktad tzw. zdrowej seksualnosci. Zdrowa seksualnos$¢ stanowi podstawe
zdrowia fizycznego i psychicznego, jest oparta na wieziach migdzyosobowych i bliskosci,
zaktada odczuwanie przyjemnos$ci przez obu partnerow, jest zwigzana z wzajemnym sza-
cunkiem i akceptacja (Odebrana niewinnos¢... 2013: 12). Seksualizacja stoi w opozycji
do tak pojetej zdrowej seksualnosci i mozna w niej wyr6zni¢ cztery gtoéwne komponenty
(Odebrana niewinnosé... 2013: 12):

— waskie normy atrakcyjnosci fizycznej, sprowadzajace si¢ do bycia seksownym;

— warto$¢ osoby ograniczona do atrakcyjnosci seksualnej, czesto przy pominigciu

innych jej cech;
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— uprzedmiotowienie seksualne osoby;

— narzucanie seksualnosci jednostkom w niewlasciwy sposob.

Kazdy z wymienionych elementow jest przejawem seksualizacji, jednak nie musza
one wystepowac jednoczesnie, np. niewlasciwe narzucenie seksualnosci bedzie dotyczy-
to w szczegolnosci dzieci. Przytoczone komponenty wiaza si¢ m.in. z promowaniem,
gtéwnie przez media, idealnego, szczuptego/muskularnego, biatego ciata, presja na do-
stosowanie si¢ jednostek do narzuconych kulturowo standardéw pigckna, promowaniem
w przekazach medialnych lub $rodowisku stereotypowo meskich cech oraz postrzega-
niem dziewczat i kobiet wytacznie w kategoriach istot seksualnych. Wymienione zjawiska
mogg prowadzi¢ do takich zagrozen jak (Odebrana niewinnosc... 2013: 13):

— myslenie o swoim ciele i traktowanie go jako przedmiotu pozadania innych osob;

— odczuwanie wstydu z powodu wiasnego ciata, nizsze poczucie wlasnej warto$ci

i ogblnie gorsze samopoczucie na skutek niemoznosci dostosowania si¢ do pro-
mowanego ideatu;

— nieumiej¢tno$¢ wchodzenia w interakcje inne niz seksualne lub podejmowanie

przedwczesnych czy nieodpowiednich zachowan seksualnych.

Jak pisze Aleksandra Zylkowska, seksualizacja ,,destrukcyjnie wplywa na zdrowie
psychiczne i fizyczne, a takze postawy i przekonania (...). Najbardziej podstepng konse-
kwencja samouprzedmiotowienia jest dezintegracja $wiadomosci (...) myslenie o ciele:
zastanawianie si¢, czy wyglada dobrze i stosownie, porownywanie go do zseksualizo-
wanych ideatéow kulturowych” (Zytkowska 2019), co sprawia, ze uwaga jednostki jest
odwracana od innych wartosci i mozliwosci.

Katarzyna Waszynska i Monika Zielona-Jenek dokonaty wnikliwej analizy terminu
,,seksualizacja” w odniesieniu do czynnikoéw spolecznych, kulturowych i indywidual-
nych. W prowadzonych rozwazaniach dotyczacych seksualizacji w edukacji i wychowa-
niu autorki przyjety, ze seksualizacja to ,,nicadekwatne spotecznie i kulturowo nadawa-
nie znaczenia seksualnego bodzcom, osobom, sytuacjom, ktore w danej kulturze takiego
znaczenia nie majg albo ich znaczenie jest bardziej ztozone (seksualizacja polega w tym
przypadku na przydawaniu nadmiernej uwagi jednemu ze znaczen — seksualnemu)” (Wa-
szynska, Zielona-Jenek 2016: 361).

W dalszej czgsci tekstu odnosi¢ si¢ bede do stanowiska APA, zgodnie z ktérym pro-
blem seksualizacji dziecinstwa jest szczegolnie istotny, poniewaz dziecku przypisuje si¢
cechy seksualne wiasciwe osobom na wyzszym poziomie rozwoju seksualnego.

Konsekwencje seksualizacji dziecinstwa

Dzieci ptacg ogromna cen¢ za seksualizacj¢. Sg stale narazone na wiadomosci i obra-
zy o podtekscie seksualnym, ktére moga by¢ dla nich niezrozumiale, zawstydzajace lub
straszne. Obrazy te prezentuja role plciowe jako sztywne i spolaryzowane. Waskie defi-
nicje kobiecosci zachecaja dziewczgta do skupienia si¢ w duzym stopniu na wygladzie
i atrakcyjnosci seksualnej, chtopcow za$ przekonuja, ze mgskos¢ przejawia si¢ w postaci
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niewrazliwego macho. Reklamy czy programy telewizyjne prezentuja rzeczywistosc,
w ktorej nalezy kupowac pewne produkty, by by¢ seksownym, a co za tym idzie — odnies¢
sukces. Obie picie ucza si¢ z mediow, ze seks moze by¢ pozbawiony emocji, bliskosci czy
konsekwencji, dowiaduja si¢ tez, ze seks czesto wigze si¢ z przemoca. Wszystko to ksztat-
tuje ich tozsamos¢ ptciowa, postawy seksualne i wartosci oraz ich zdolno$¢ do budowania
relacji w dorostym zyciu (Levin, Kilbourne 2009: 6).

W niniejszym artykule zostaly scharakteryzowane konsekwencje seksualizacji zwia-
zane z dwoma wymiarami: z internalizacjg przez dzieci $cisle zdefiniowanego ideatu
kobiecej 1 meskiej atrakcyjnosci oraz ze stylizowaniem dziewczynek na doroste kobiety
i z nadawaniem im erotycznego wymiaru.

Internalizacja wasko zdefiniowanego idealu kobiecej i meskiej atrakcyjnosci

Jak juz wspominano, jednym z komponentéw seksualizacji jest promowanie waskich
norm atrakcyjnosci fizycznej. Sama swiadomos$¢ istnienia pewnych pozadanych wizerun-
kéw nie wplywa na rozwoj patologii 1 niezadowolenia z ciata, natomiast internalizacja
tych ideatdéw, uznanie ich za wilasne standardy stanowig czynnik ryzyka (Thompson, Stice
2001: 181-183). Niestety badania pokazujg, ze znaczna cze¢$¢ matych dzieci ma dobrze
zinternalizowane przekonania spoteczne dotyczace idealnego ksztaltu ciata. Prowadzona
jeszcze w latach 90. XX w. analiza postaw dzieci w wieku przedszkolnym wskazywata
na preferowanie przez dzieci sylwetek przecietnych i przypisywanie neutralnych badz
negatywnych cech sylwetkom szczuptym, a negatywnych — puszystym (Brylinsky, Moore
1994: 170—-181; Latner, Stunkard 2003: 452—456). Badania prowadzone po 2000 r. wska-
Zuj3 na wyrazne przesunigcie preferencji dzieci w strong sylwetek szczuptych i nasilenie
si¢ uprzedzen w stosunku do osob z nadwaga i otytych (Witek i in. 2012: 276-280; Sago-
ne, Caroli 2013: 177-183; Kryska 2014: 193-201). Co ciekawe, dzieci z nadwaga wyka-
zuja silniejsze uprzedzenia niz dzieci o innych typach sylwetek (Cramer, Steinwert 1998:
429-451). Rosnie tez u dzieci §wiadomo$¢ znaczenia diety jako $rodka do osiggnigcia
ideatu szczuptego ciata (Lowes, Tiggemann 2003: 135-147; Holub i in. 2005: 91-93).
Na przyktad w badaniu podtuznym prowadzonym przez Jennifer Harriger i wspot-
pracownikow analizowano internalizacje idealu szczuptej sylwetki u 55 dziewczynek
w wieku 3-5 lat. W tym celu zaprojektowano dostosowane do fazy rozwojowej specjalne
zadania z wykorzystaniem figurek sylwetek kobiet: szczuplej, przecietnej i z nadwaga.
W pierwszym zadaniu dziewczynki zostaty poproszone o wskazanie figurki, ktora ich zda-
niem najlepiej pasuje do jednego z (czytanych kolejno) 12 przymiotnikow. Potowa przy-
miotnikow miata charakter pozytywny (fadna, inteligentna, przyjacielska, schludna itd.),
potowa negatywny (glupia, nieprzyjazna, niechlujna, brzydka itd.). Badane dziewczynki
proszono rowniez o wybranie postaci, z ktdrg chciatyby si¢ przyjaznié. Szczuplte figurki
byly czesciej wybierane i1 czgéciej rowniez przypisywano im pozytywne przymiotniki.
Dodatkowo dziewczynki w wieku przedszkolnym chetniej wybieraty szczupta postac jako
potencjalnego towarzysza czy przyjaciela. W drugim zadaniu dziewczynki graly z bada-



Seksualizacja dziecinstwa. Wybrane aspekty 129

czem w gry planszowe. Dziewczynki mialy wybra¢ posta¢ (jedna z trzech z opisanych
typow sylwetek), ktora chcialyby by¢ w grze. Nastgpnie badacz sugerowal rozwazenie
wybrania innej figurki, a reakcje dzieci na t¢ prosbe byty rejestrowane i kodowane. Tylko
sze$¢ dziewczynek wybrato posta¢ z nadwaga. Badane, ktore wybraty szczupta figurke
i ktorym zasugerowano rozwazenie wyboru figurki z nadwagg, w wigkszosci reagowaty
zawahaniem, odmawialy, a nawet reagowaly ztoscia: Nie chce by¢ nig. Jest thusta i brzyd-
ka lub Nienawidze jej, bo ma gruby brzuch (Harriger i in. 2010: 609—-620). Analogicz-
ne wyniki, zwigzane z preferowaniem szczuptej sylwetki, uzyskano réwniez w badaniu
dziewczynek 4—6-letnich (Musher-Eizenman i in. 2004).

W wypadku chlopcoéw zauwazono podobne tendencje. Chtopcy w wieku przedszkolnym
badani przez Elizabeth Collins jako idealng dla siebie wskazywali sylwetke nieco szczu-
plejsza niz posiadana (Collins 1991). David Birbeck i Murray Drummond przeprowadzali
wywiady z 5- i1 6-letnimi chlopcami. Celem badania bylo poznanie, w jaki sposéb konstru-
uja oni pojecie ciala. Podobnie jak w badaniu Collins, chtopcy wykazywali tendencj¢ do
posiadania szczuplejszej sylwetki niz aktualna. Co cickawe, zdaniem badanych dzieci osoba
szczuplejsza wydaje si¢ wyzsza, a dla wielu chtopcéw bycie wysokim, duzym i silnym sta-
nowito ideat sylwetki. Duzy rozmiar ciata w ich narracjach byt silnie zwiazany z wydolno-
$cig fizyczna oraz niezaleznoscia (Birbeck, Drummond 2006). Poniewaz chlopcy w wieku
szkolnym maja juz dobrze przyswojone socjokulturowe standardy meskiej atrakcyjnosci,
ich uwaga zostaje przesunig¢ta na migsnie i sportowe umiejetnosci, a preferowany przez nich
typ sylwetki zmierza w kierunku wigkszego i ci¢zszego ciata niz posiadane (Jung, Peterson
2007). Wedtug Harrisona Pope’a, Katharine Philips i Roberto Olivardia jest to efekt stykania
si¢ chtopcéw od najmiodszych lat zycia z przerysowanym, muskularnym ideatem sylwetki
meskiej. Widza go w zabawkach, komiksach, telewizji i filmach. Badacze przeanalizowali
sylwetki figurek superbohateréw, w tym produkowanej od 1964 r. popularnej w Stanach
Zjednoczonych zabawki przedstawiajacej amerykanskiego zotnierza G.I. Joe. W ciagu kil-
kunastu lat wyglad figurki ewoluowal, systematycznie zmniejszano mu tali¢ a powigkszano
klatke piersiowa i bicepsy. W latach 70. lalka zyskata tzw. ,,sze$ciopak™ na brzuchu, a jej
wyglad zaczat odbiegaé od tego, co przecigtny cztowiek moze osiggna¢ bez pomocy stery-
dow. W latach 90. muskulatura G.I. Joe byla juz ekstremalna, a rozmiar bicepsu byl réwny
obwodowi jego tali. Podobne metamorfozy przeszly figurki Hana Solo, Luke’a Skywalkera,
Batmana czy Supermana (Pope i in. 2000: 40—42).

Dowody empiryczne sugeruja, ze poczatek odmiennego postrzegania sylwetek i oczeki-
wan dotyczacych muskulatury u chtopcéw i szczuptosci u dziewczat nastgpuje juz w wieku
6-7 lat. Medialna i spoteczna presja zwigzana ze szczuptoscig i atrakcyjnoscig wzbudza
poczucie niezadowolenia z wlasnego ciala juz nie tylko u nastolatkéw i dorostych, ale takze
u malych dzieci, nawet ponizej 6. roku zycia. W przegladzie badan dokonanym przez Gem-
me Tatangelo wraz z zespotem odsetek dzieci doswiadczajacych niezadowolenia wahat
si¢ — w zalezno$ci od metody — miedzy 20% a 70% (Tatangelo i in. 2016). Marita McCabe
i wspotpracownicy dowiedli, ze stosunek matek do wlasnego ciata oraz komunikaty kiero-
wane do dziecka, odnoszace si¢ do jego wygladu, znaczaco przyczyniaja si¢ do powstania
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u dziecka ,,strachu przed tluszczem” oraz budzenia potrzeby kontroli wagi u dziewczat
(McCabe i in. 2007; Hillard i in. 2016) i muskulatury u chtopcéw (McCabe i in. 2016).
Komunikaty te moga takze generowac niezadowolenie z wtasnego ciata i prowadzi¢ do
zaburzen odzywiania. Robyn Silverman zauwaza, ze w kulturze zachodu dziewczynki od
najmtodszych lat sg uczone tzw. kodeksu wagi. Wiele matek niezadowolonych (aktualnie
lub w mlodosci) ze swojego wygladu $cisle kontroluje jadlospis i wyglad dzieci (zakazuja
niektérych potraw, licza kalorie, wprowadzaja diety). Ich zachowanie wywoluje u dzieci
poczucie wstydu, winy, strachu i frustracji. Postawa matek jest kluczowym czynnikiem
wzmacniajacym kulturowy ideal szczuptosci (Silverman, Santorelli 2010: 44-50). Nato-
miast rola ojca, dlugo marginalizowana w badaniach nad przewidywaniem obrazu ciata
u coérek, ma wigksze znaczenie dla postrzegania przez dziewczynke atrakcyjnosci wlasnego
ciala w konteks$cie podobania si¢ plci przeciwnej. Negatywne postawy ojca lub jego la-
bilno$¢ moga skutkowaé ambiwalentnym lub negatywnym stosunkiem do wtasnego ciata,
bezwarunkowa akceptacja i podziw dla corki za§ buduja jej poczucie whasnej wartosci (Ko-
bierecka 2012: 392). Co ciekawe, takze stosunek nauczycieli do swojego ciata ma posredni
wplyw na postrzeganie wlasnej cielesnosci przez dzieci w klasie (McCabe i in. 2016).

Oczywiscie preferowanie przez dzieci szczuptych sylwetek/muskulatury nie musi ko-
niecznie wynikac z procesu seksualizacji, lecz takze z promowanego obecnie zdrowego
stylu zycia. Z perspektywy problemu seksualizacji nalezy rozrézni¢ zwykla §wiadomosé
kulturowych ideatéw ciata a internalizacje tych ideatéw, uznanie ich za osobiste stan-
dardy. Swiadomo$é dotyczaca preferowania w spoteczenstwie szczuptych typow sylwe-
tek jest bowiem prekursorem internalizacji (Harriger i in. 2010). Jak juz wskazywatam,
promowane w popkulturze wzorce, do ktorych dzieci moga aspirowac, stajg si¢ coraz
bardziej nierealistyczne — jak w wypadku Barbie czy wspomnianego juz G.I. Joe. Ponadto
w spoteczenstwach zachodnich to wtasnie szczuptos¢ jest kreowana na najwazniejsza ce-
che atrakcyjno$ci. Rownoczesnie dzieci od najmtodszych lat sg narazone na tresci, ktore
wzmacniaja znaczenie wygladu i bycia seksownym, promujace obraz $wiata, w ktorym
piekno (fizyczne) jest najwazniejsze (a nie zdrowie czy sprawnosc). W efekcie, zwtasz-
cza dziewczgeta, uczone sg przywigzywania wigkszej wagi do wygladu oraz angazowania
si¢ w zarzadzanie wygladem i przyjmowanie perspektywy obserwatora po to, by mogtly
dostosowac si¢ do idealow pickna. Badania pokazaly, ze tre$ci (zabawki, obrazki, bajki)
zachgcajace dziewczynki do koncentracji na zewngtrznym wygladzie fizycznym wpty-
waja na ograniczenie ich aspiracji zawodowych oraz zwigkszaja niezadowolenie z ciata
(Dittmar i in. 2006; Slater i in. 2017).

Stylizowanie dziewczynek na doroste kobiety
oraz nadawanie im erotycznego wymiaru

Oprocz problematyki internalizacji §cisle zdefiniowanego ideatu kobiecej i mgskiej atrak-
cyjno$ci warto podnie$¢, rowniez w wypadku dzieci, problem seksualnego uprzedmio-
tawiania. Na poczatku nowego tysigclecia zaobserwowano tendencje w kierunku seksu-
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alizacji coraz mtodszych dziewczat, co Meenakshi Durham nazwata ,,efektem Lolity”.
Chodzi tu o prezentowanie w mediach seksownych dziewczynek, nienaturalnie zmysto-
wych i skapo ubranych, glownie w teledyskach, na oktadkach magazynéw i w progra-
mach telewizyjnych (Durham 2008: 22). Wczesniej seksualizacja dzieci miata charakter
posredni, nastgpowata przede wszystkim poprzez kontakt z nacechowanymi seksual-
nie wizerunkami nastolatkéw i dorostych obecnymi w kulturze popularnej, szczegdlnie
w reklamie. Bezposrednia seksualizacja polegajaca na tym, ze dzieci sg przedstawiane
W sposob wzorowany na seksownych dorostych modelach, jest zjawiskiem stosunkowo
nowym, zapoczatkowanym m.in. przez sesje z udzialem 6—10-letnich dziewczynek dla
magazynu Vogue. Presje na przyjecie przez dziewczynki wystepujace w reklamach seksu-
alnego wygladu i zachowania, m.in. noszenia makijazu, ubrania czy seksownego pozowa-
nia w taki sam sposéb jak w wypadku dorostych modelek, Emma Rush i Andrea La Nauze
nazywaja ,,zbiorowa pedofilia”. Wedtug badaczek okreslenie to ma wskazywac wprost, ze
seksualizacja dzieci w reklamie i marketingu stanowi naduzycie zarowno samych dzieci,
jak 1 moralnosci publicznej (Rush, La Nauze 2006).

Zseksualizowane wizerunki dziewczynek i kobiet sg obecne nie tylko w przekazach
skierowanych do dorostych. Analiza programéw adresowanych do odbiorcéw w wieku
6—11 lat wykazata, ze w kazdym z losowo wybranych 32 odcinkéw z dziesigciu najbar-
dziej popularnych seriali wystepowaly co najmniej trzy zseksualizowane zachowania
(np. noszenie odziezy, ktora odstania lub eksponuje czesci ciata, traktowanie bohateréw
jak przedmioty, a nie osoby, niechciane dotykanie, catowanie, przytulanie oraz komentarze
dotyczace wagi, sylwetki, nadwagi itp.). W analizowanym przez Elizabeth McDade-Mon-
tez 1 wspOlpracownikow materiale znaleziono tacznie 770 tego typu zachowan. Postacie
kobiece czesciej byly przedstawiane w seksualizowany sposob niz meskie i byty seksu-
alizowane w 72% przypadkoéw. Chociaz seksowne ubrania i ostry makijaz byty najczest-
sza forma seksualizacji w programach dla dzieci, pojawit si¢ tez szeroki wachlarz tresci
seksualnych (od seksownego mruczenia po molestowanie) (McDade-Montez i in. 2017).

Efekty ekspozycji na zseksualizowane wizerunki dziewczynek i kobiet w kulturze po-
kazaty badania Christine Starr i Gail Ferguson. Autorki, korzystajac z papierowych lalek,
badaty samoseksualizacje wsrod dziewczynek w wieku 69 lat pochodzacych z poludnia
Stanéw Zjednoczonych. Zadaniem badanych byt wybor jednej lalki z pary. Lalki posiada-
ty takie same twarze, fryzury i sylwetki, réznity si¢ tylko strojem. Jedna z lalek byta ubra-
na w sweter/bluz¢ z dlugim r¢kawem, spodnie i trampki, druga w gorset, mini i w buty
na obcasie (w innej wersji w krotka bluzke odstaniajaca brzuch i szorty). W badaniu ana-
lizowano takze potencjalne czynniki ryzyka, takie jak m.in.: czas korzystania z mediow,
preferowane programy telewizyjne oraz tendencje do samouprzedmiotowienia u matki.
Badane dziewczynki przewaznie wybieraly lalki w seksownych strojach zarowno w sy-
tuacji, kiedy mialty wskaza¢ lalke, do ktorej chciatyby by¢ podobne, jak i w sytuacji, kie-
dy miaty wskaza¢ posta¢, ktora ich zdaniem jest bardziej popularna wsrod rowiesnikow.
Wyniki pokazaty, ze ilo$¢ czasu po§wigcanego na korzystanie z mediow przez dziewczeta
(gtdownie na ogladanie telewizji i filmow) nie byla tak istotna jak cechy matki. Wyzszy
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poziom religijno$ci matek i/lub omawianie i wyja$nianie przez nie dziecku ogladanych
w TV tresci bylo czynnikiem chronigcym. Natomiast dzieci, ktorych matki wykazywaty
wyzszy poziom samouprzedmiotowienia, charakteryzowatly si¢ zwigkszong tendencja do
samoseksualizacji (Starr, Ferguson 2012: 463—476). Istnieja rowniez dowody empiryczne
wigzace zjawisko seksualizacji mtodziezy z przemoca, zwigkszeniem skali molestowania
seksualnego dzieci i normalizacji przemocy wobec kobiet (Chisolm 2006: 74—89; Pearce
2013: 61-62).

Podsumowanie

Seksualizacja dzieci jest szczegolnym zagrozeniem, zachodzi bowiem bez §wiadomosci
dziecka, ktore uczy si¢ zachowan seksualnych lub nadaje swemu wygladowi cechy cha-
rakterystyczne dla dorostej seksualnosci, nie rozumiejac w petni ich seksualnego charak-
teru. Efektem tego moze by¢ postrzeganie dziecka przez dorostych jako obiektu seksu-
alnego (Beisert, Szumski 2010: 220; Papadopoulos 2010: 97) lub w kolejnych etapach
rozwoju jednostki — uprzedmiotowienie seksualne, ktore moze prowadzi¢ do depres;ji,
niskiej samooceny, zaburzen odzywiania i mniejszej zdolnosci do tworzenia zdrowych
seksualnych relacji. Nalezy zatem zwigksza¢ swiadomos¢ rodzicdw i nauczycieli co do
ich roli w budowaniu pozytywnych postaw dzieci wobec ciata, plci i seksualnosci.
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