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Mindtoyness — zestawy dydaktyczne
rozwijajace zmysly i uwaznos¢ poznawcza.
Wykorzystanie badan ewaluacyjnych w praktyce pedagogicznej

Summary

Didactic sets to develop senses and cognitive mindfulness.
The use of evaluation research in pedagogical practice

In contemporary didactic studies we find relatively little information about methods of developing
mindfulness in the cognitive sphere. Our aim is to try to transfer the issues of training concentra-
tion and attention to early childhood education. The didactic and developmental benefits that can be
obtained from this practice were observed during the classes with the sets. Mindtoyness — is a col-
lection in its root referring to mindfulness — in our research project it can give teachers the tools to
work on developing in-depth concentration in children.

Keywords: Mindtoyness, cognitive mindfulness, concentration of attention, sensory de-
velopment, early childhood education, cultural methodic

Stowa kluczowe: Mindtoyness, uwazno$¢ poznawcza, koncentracja uwagi, rozwoj zmy-
stow, edukacja wczesnoszkolna, metodyka kulturowa

Wprowadzenie: uzasadnienie projektu Mindtoyness

W artykule poruszamy problematyke uczenia si¢ z wykorzystaniem przedmiotow, ktorych
konstrukcja i mozliwe formy zastosowania moga wspomoc uwazno$¢ poznawcza uzyt-
kownika. Ze wzgledu na wspotczesny kontekst kulturowy oraz towarzyszaca mu zmiang
perspektywy teoretycznej nasza koncepcja stanowi probe wiaczenia do pracy z wykorzy-
staniem kolekcji Mindtoyness zasad dydaktyki interaktywnej w warunkach pracy labo-
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ratoryjnej (Karwasz, Kruk 2012: 86—87; Kruk 2013)". Pod tym okres$leniem rozumiemy
podejscie do procesow poznawczych taczacych interakcje w srodowisku, ktorego organi-
zacja sprzyja szerokiej wymianie informacji przez uczestnikow w polaczeniu z ¢wicze-
niem poglebionej koncentracji w trakcie uczenia sie.

Badania w tych obszarach rozpoczely si¢ wiele lat przed projektem Mindtoyness.
Pierwszym impulsem byto wykonanie projektéw pomocy dydaktycznych dla uczniow
wcezesnej edukacji, powstalych w interdyscyplinarnym zespole projektowym, i wprowa-
dzeniu ich do pracy szkolnej i przedszkolnej (Kruk 2013: 8-16). W dalszym etapie nasze
poszukiwania badawcze koncentrowaly si¢ na szeroko rozumianym $rodowisku uczacym
w obszarze edukacji nieformalnej (jak np. centra i muzea nauki), czego efektem byto
sformutowanie zasad dydaktyki interaktywnej. Okreslenie to odnosi si¢ do proceséw
poznawczych taczacych interakcje w srodowisku, ktorego organizacja sprzyja szerokiej
wymianie informacji przez uczestnikow w potaczeniu z ¢wiczeniem poglebionej koncen-
tracji w trakcie uczenia si¢ (Blandul 2009; Karwasz, Kruk 2012; Bordovskaia i in. 2016).

Whioski wysnute na podstawie przeprowadzonych obserwacji, wywiadow, zajec¢ z wy-
korzystaniem zaprojektowanych pomocy rozwojowych oraz obserwacji oddzialywania
stanowisk eksperymentalnych m.in. w centrach nauki staly si¢ przyczynkiem do podjecia
kolejnego etapu pracy z zestawami dydaktycznymi opartymi na zasadach dydaktyki in-
teraktywnej. Znaczace byto zbadanie mozliwosci wspierania rozwoju poznawczego z wy-
korzystaniem zestawow dydaktycznych. Kluczowym elementem, pochodzacym z teore-
tycznego uzasadnienia idei Mindtoyness, bylo wypracowanie warunkow do koncentracji
uwagi, bedacej katalizatorem poznawczej zmiany rozwojowej u uczacego si¢ dziecka.

We wspoétczesnych opracowaniach dydaktycznych odnajdujemy stosunkowo mato in-
formacji dotyczacych metod rozwijania uwazno$ci w sferze poznawczej®. Przeniesienie
problematyki ¢wiczenia koncentracji i uwaznosci na grunt edukacji odwoluje si¢ m.in. do
koncepcji Marii Montessori oraz najnowszych doniesien dotyczacych uwaznosci i prak-
tyki koncentracji (Kabat-Zinn 2016). Zaobserwowane korzys$ci dydaktyczne i rozwojowe,
jakie mozna uzyska¢ dzigki praktyce z Mindtoyness, moga by¢ narzedziami przydatnymi
do tworzenia nowych wzorow metodycznych.

Cele, pytania i metoda badawcza projektu Mindtoyness
Celem projektu byto zbadanie mozliwo$ci oddzialywania rozwojowego u obserwowanych

dzieci zestawow zabawek 1 pomocy dydaktycznych zaprojektowanych dla potrzeb ba-
dan. Obserwacja dotyczyla takich aktywnosci, jak: uwaga, spostrzegawczos¢, wrazliwo$¢

' 'W przywotanym artykule opisano dziatanie Laboratorium Wczesnej Edukacji, ktore okazato si¢ war-
tosciowg dydaktycznie przestrzenig dla rozwoju dziecka i dla wspierania jego indywidualnych predys-
pozycji. W trakcie obserwacji funkcjonowania LWE potwierdzono zasadno$¢ stosowania odpowiednio
dobranych pomocy rozwojowych w pracy dydaktycznej z dzie¢mi w wieku wezesnoszkolnym.

2 Chodzi nam o praktyke uwaznosci, ktora odrézniamy od psychologicznej kategorii, jaka jest uwaga.
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przestrzenna i in. Zastosowane pomoce rozwojowe zostaly wlaczone do zaje¢ w wytypo-
wanych placowkach, w ktorych okreslano charakter aktywnosci dzieci w trakcie uzytko-
wania zestawow, zwlaszcza w odniesieniu do poglebiania zdolnosci do koncentracji uwagi.

W projekcie Mindtoyness przyjeto strategie oparta na dobrej komunikacji i wiaczeniu
do niej wszystkich uczestnikéw. Kolekcja miata na celu wspomaga¢ okreslone w instruk-
cjach kompetencje, trzeba jednak zaznaczy¢, ze ich lista byta uzupetniana i korygowana
przez cztonkdw tej wspdlnoty.

Projekt badawczy zostal tak zaplanowany, aby oprocz badaczek mieli w nim swoj
wspohudziat nauczyciele, ktdrzy tworza edukacyjng przestrzen dla swoich ucznidéw. Po-
przez zastosowanie Mindtoyness mogli wycigga¢ wnioski nie tylko odnosnie do sku-
tecznosci i przydatnosci tych zestawow do rozwijania uwaznos$ci poznawczej, lecz takze
dokonywaé samoewaluacji swoich osiggnie¢ dydaktycznych. W projekcie przyjeto dialo-
giczny model ewaluacji, ktorym wiedze ujmuje si¢ jako konstrukt tworzony spotecznie
w trakcie zachodzacych interakcji wszystkich uczestnikow dialogu (Maciejewska, Ma-
tuszewska 2013: 119). W tym podejsciu wszyscy uczestnicy projektu wchodzili w role
badacza i obserwatora jako réwnoprawni realizatorzy projektu. Ponadto Mindtoyness
stanowit dla opiekunow i nauczycieli wsparcie metodyczno-dydaktyczne, co umozliwito
negocjowanie kierunku zainicjowanych dziatan w danej placowce edukacyjnej i ewentu-
alna korekte poszczegolnych etapow i dziatan uczestnikéw pod wplywem ich interpretacji
uzyskanych spostrzezen (Elliot 2010: 166 i nn.).

W projekcie zastosowano schemat etnograficzny, opierajacy si¢ na obserwacji, uzupet-
niony wywiadami fokusowymi z prowadzacymi zajecia (Angrosino 2010: 88). Grupy fo-
kusowe pozwalaja, dzigki bogactwu i dynamice grupowej, dotrze¢ do informacji, ktérych
nie uzyskamy w indywidualnych wywiadach. Wywotuja spoteczne interakcje, zblizone do
tych, ktére wystepuja w zyciu codziennym. Prowokuja do wspomnien, do przywotywa-
nia dawnych doswiadczen i pozwalaja je zwerbalizowa¢. Umozliwiaja badaczom widzie¢
ztozone sposoby, w jakich ludzie sytuuja samych siebie w stosunku do innych (Kambere-
lis, Dimitriadis 2009: 374).

Wywiady fokusowe zostaty przeprowadzone wsrdd nauczycielek wspotpracujacych
instytucji. Pozwolito to na zaangazowanie uczestnikow podczas obserwacji i na uzyska-
nie ich poglebionych opinii. Dzigki pracy z grupa poszerzyly si¢ interakcje pomiedzy
pedagogami i wymiana informacji nie tylko na ptaszczyznie dydaktyk—badacz, ale takze
dydaktyk—dydaktyk.

Badania etnograficzne byty prowadzone w terenie w realiach wspotpracujacych placo-
wek. Naszym zamiarem byto dotarcie do perspektywy, z jakiej badane kwestie postrzega
dana spotecznos¢ (Angrosino 2010: 45—46). Chciaty$Smy zaobserwowac¢ zachowania dzieci
w nowych dla nich sytuacjach. Wybor tej strategii badawczej umozliwit nam réwniez do-
tarcie do perspektywy nauczycieli i opiekunow zaréwno z pozycji badaczy, jak i projektan-
tow i realizatorow zestawow dydaktycznych. W duzej mierze to nauczycielki przyjety rolg
obserwatoréw uczestniczacych i to one przekazywaty dane badaczom odnos$nie do prze-
jawow uwazno$ci poznawczej opisanych w arkuszu obserwacji (Angrosino 2010: 62, 81).
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Za Patricig Adler i Peterem Adlerem (1987) w naszych obserwacjach przyjetySmy
perspektywe ,,badaczy aktywnych”, ktérzy wlaczaja sie¢ w gtéwne dzialania grupy, ale
niekoniecznie podzielaja wartosci i cele jej cztonkéw. O ,,pelnych badaniach cztonkow-
skich” mozna mowi¢ wtedy, gdy badacze sami sg cztonkami badanej grupy. W przypadku
naszych badan mamy do czynienia oboma typami czlonkowstwa (Angrosino 2009: 135).

Przebieg badan

Wilaczanie poszczegdlnych uczestnikow do projektu Mindtoyness polegato na wprowa-
dzeniu do pracy z podopiecznymi kolekcji Mindtoyness i zaobserwowaniu korzysci roz-
wojowych, jakie mozna dzi¢ki niej uzyska¢ zarowno w sferze poznawczej, emocjonalne;j,
jak i spotecznej. Stuzyl do tego arkusz obserwacji, ktory utatwiat biezaca rejestracj¢ po-
jawiajacych si¢ aktywnosci, bedacych wskaznikami poznawczej zmiany rozwojowej. Do
kompletu dolaczono ulotke z nazwa, opisem i krétka instrukcja. Dzieki temu uzytkowni-
cy mogli zacza¢ prace poczatkowo wedhug opisu, by z czasem kontynuowac ja zgodnie
z wlasng inwencja i potrzebami.
Badania byly prowadzone rownolegle w szesciu placowkach®:
— Adapa — fundacja dla 0s6b dorostych z autyzmem i innymi niepelnosprawnoscia-
mi w Gdyni;
— Integracyjne Prywatne Przedszkole Montessori w Ko$cierzynie;
— Integracyjna Prywatna Szkota Montessori w Koscierzynie;
— Publiczne Przedszkole nr 7 w Gdyni;
— Stowarzyszenie ,,Amici del Villaggio” dla dzieci z trudno$ciami rozwojowymi,
Mareno di Piave, Wtochy;
— Fundacja dla os6b z niepelnosprawnosciami: IL Ponte Fattoria Sociale, Prata di
Pordenone, Wtochy.
W artykule prezentujemy jedynie czes¢ uzyskanych danych dotyczacych edukacji dzieci.
Nauczycielki i opiekunowie wczesniej zostali zapoznani z zasadami pracy z Mindtoy-
ness oraz otrzymali instrukcje do wszystkich zestawoéw wraz z opisem. Ponadto podkre-
$lono, jak wazne jest podejmowanie samodzielnej inicjatywy zaréwno przez opiekunow,
jak i uczace 1 bawiace si¢ dzieci. Poproszono o zebranie informacji zwrotnej, w postaci
opinii, od wszystkich bioracych udzial w projekcie w trakcie wywiadow fokusowych oraz
o udzielenie pisemnych ocen opisowych zestawow na formularzach ewaluacyjnych (byty
one czgscig dziennikdw nauczycielskich, w ktorych rejestrowano wszystkie czynno$ci
z Mindtoyness). Podczas zbierania danych skoncentrowano si¢ na najbardziej znaczacych

3 Po dyskusji zdecydowaty$my o wlaczeniu do projektu dwdch placowek dla 0sob dorostych z niepetno-
sprawnosciami. Decyzja okazata si¢ owocna, gdyz uzyskany material porownawczy znacznie poszerzat
mozliwoSci stosowania zestawu Mindtoyness, jednoczesnie ujawnity si¢ inne jego cechy, ktore pierwotnie
nie byly ujete w naszych narzedziach badawczych. W niniejszym artykule skupiamy si¢ jednak na gru-
pach dziecigcych.
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watkach zwigzanych z uwazno$cig poznawcza, badano: uwazno$¢ podczas zaj¢é z zesta-
wami (poziom i czas koncentracji), analiz¢, syntezg, porownywanie, uogdlnianie, abs-
trahowanie, kategoryzowanie oraz konstruowanie reprezentacji poznawczych, zwlaszcza
w odniesieniu do czynnosci zwigzanych z przej$ciem od operacji konkretnych do formal-
nych. Narzgdziami uzytymi podczas gromadzenia danych byly arkusz obserwacji, wspar-
ty rejestracja wizualng, oraz dzienniki nauczycielskie®.

Zalozenia przyjete w procesie projektowania zestawow. Opis Mindtoyness

W pracy dydaktycznej z uzyciem Mindtoyness potaczono w catos¢ kilka aktywnosci: za-
bawe, umieje¢tnosci manipulacyjne, gotowo$¢ do integracji sensorycznej podczas prze-
prowadzania roéznorodnych pomystow metodycznych z wykorzystaniem tej kolekc;ji.
W tym celu starano si¢ stworzy¢ warunki sprzyjajace koncentracji, bedacej katalizatorem
pogtebionej aktywnosci poznawczej w trakcie studiowania elementdw Mindtoyness i ma-
nipulowania nimi. Zatozenie to koresponduje ze wspolczesnymi psychologicznymi uza-
sadnieniami takiego postgpowania pedagoga, w ktérym poziom i czas koncentracji osoby
uczacej si¢ wyznacza przebieg faz jej aktywnosci poznawczej: od eksploracji do zrozu-
mienia. Ma to szczegdlne znaczenie w odniesieniu do dzieci pod wzglgdem ich zdolnosci
do poglebionej uwaznosci. W trakcie korzystania z kolekcji uczacy si¢ w naturalny sposob
mogli utrzymac swa aktywno$¢ (czekajac na efekt koncowy gry lub zabawy), podczas gdy
w tle uruchomione byly procesy poznawcze: analiza i synteza, kategoryzacja i pozostate
operacje; poszerzaja si¢ rowniez kompetencje komunikacyjne (Bruner 1978; Wygotski
1989; Tomasello 1999). Wspoélng cecha pomocy Mindtoyness jest umozliwienie uzytkow-
nikom réznorodnych aktywnosci: percepcji, swobodnej eksploracji, manipulowania czy
konstruowania. Aktywnosci te mogg by¢ podejmowane samodzielnie lub zespotowo, ze
wsparciem lub bez niego. Kolekcja Mindtoyness, angazujac uwage uzytkownika, daje mu
mozliwo$¢ nie tylko dtuzszego skupienia, ale tez utatwia rozwijanie kreatywnosci i samo-
dzielnej inwencji poznawczej. Obszar tematyczny kolekcji nie jest zwigzany z podstawa

4 Arkusz ewaluacyjny, bedacy cz¢$cia dziennika nauczycielskiego, miat forme pisemng i sktadat si¢
z czg$ci oceniajacej 1 opisowej: ,,Postugujac si¢ oceng prosimy uzywac okreslen: przydatne w stopniu nie-
zadowalajgcym, dostatecznym, zadowalajacym, odpowiednim, wysokim, bardzo wysokim. Przy kazdym
pytaniu prosimy o komentarze zgodnie z wlasnymi obserwacjami. Poszczegdlne pytania do uzytkow-
nikow: Jak ogdlnie oceniam uzytkowane zestawy; jaka jest ich efektywnos¢ dla rozwoju poznawcze-
go podopiecznych? Czy zaobserwowano podczas ich uzytkowania zakladang przez tworcow uwaznosé
poznawcza i w czym si¢ ona przejawia? Czy i jak czgsto zaobserwowano samodzielne podjecie aktyw-
nosci z uzyciem Mindtoyness? Jaka to byta aktywno$c¢? (rzadko lub wcale, raz w tygodniu, kilka razy
w tygodniu, codziennie, kilka razy w ciaggu dnia)? Prosze opisac¢ najczestszg forme pracy z Mindtoyness.
Czy Mindtoyness spehito oczekiwania uzytkujacych? Jesli tak — w jakim zakresie, jesli nie — dlaczego?
Co mozna ulepszy¢, zmieni¢ w zestawach? Jaki wptyw ma wykorzystywanie Mindtoyness na warsztat
nauczyciela i pracg placowki?”. Uzyskane wypowiedzi byty pogltebiane w dyskusji w trakcie wywiadoéw
fokusowych.
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programowa, ma na celu wsparcie niespecyficznych umiej¢tnosci oraz operacji myslo-
wych, bioracych udziat w procesach poznawczych, a tym samym w trakcie uczenia sig.

W projekcie wykorzystano trzy zestawy:

— graw przestrzeni Domino — komplet elementoéw uktadanych w ciagi tak jak w zwy-
ktym dominie, ale wedtug wybranych przez uczestnikow cech. Stuzy do gry w pa-
rach lub pracy indywidualnej. Rozwija uwazno$¢ oraz umiejetnosci: analizy, synte-
zy, porbwnywania, abstrahowania i kategoryzowania, przewidywania;

— Kotko i krzyzyk — zestaw klockéw o réznych kolorach naktadanych na prety da-
jacy si¢ uktada¢ na zasadzie gry w ,,kotko i krzyzyk” w przestrzeni. Stuzy do gry
w parach lub uktadéw indywidualnych. Umozliwia tworzenie i zmienianie w miare
potrzeby uktadow przestrzennych, rozwija umiejetnosci: analizy, syntezy, porow-
nywania, uogo6lniania i abstrahowania;

— czarno-biate Kulidlo — to zestaw czarno-bialych kul w ramie dajacych si¢ uktadac
we wzory oraz umozliwiajacych gre podobna do ,,go”. Stuzy do gry w parach lub
pracy indywidualnej. Rozwija uwazno$¢, umiejetnosci: analizy i syntezy, poznawa-
nia ksztaltu liter alfabetu, cyfr i figur, odwzorowywania ksztattéw, umozliwia takze
zaznajomienie z liczba i wykonywanie prostych dziatan arytmetycznych, zrozu-
mienie okre$len: odbicie lustrzane, raster i sposoby postugiwania si¢ nimi.

Fot. 1. Zestawy Mindtoyness

Zrédto: archiwum wihasne autorek.
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Wstepna ewaluacja projektu Mindtoyness

Uzyskane materiaty zostaly poddane analizie. Obecnie dysponujemy wstgpnymi zasoba-
mi danych i prezentujemy je w niniejszym artykule w odniesieniu do grup dzieci z obszaru
wczesnej edukacji’.

Podczas obserwacji we wspotpracujacych placoéwkach po wprowadzeniu Mindtoyness
zaobserwowano korzysci wsrod dzieci w sferze poznawczej, emocjonalnej 1 spoteczne;j.
W syntetycznym ujgciu mozna wyodrebni¢ dwa aspekty w odniesieniu do poszczegdl-
nych grup uzytkownikow:

— dzieci: Mindtoyness stymuluje rozwijanie uwaznosci, umiej¢tnosci: analizy, syn-
tezy, porownywania, abstrahowania i kategoryzowania, przewidywania, a tak-
ze wspiera prace w parach i1 indywidualng. Ponadto Kotko i krzyzyk umozliwito
tworzenie i zmienianie w miar¢ potrzeby uktadow przestrzennych, Kulidto nadato
oryginalng form¢ poznawaniu ksztattu liter alfabetu, cyfr i figur, a takze wspierato
w ¢wiczeniu takich umiejgtnos$cei, jak: odwzorowywanie ksztattow, zaznajomienie
z liczba i wykonywanie prostych dziatan arytmetycznych, rozumienie okreslen: od-
bicie lustrzane, raster i sposobéw postugiwania si¢ nimi;

— nauczyciele: jako znaczaca korzys¢ w formularzach zaznaczyli poszerzenie swoich
kompetencji metodycznych oraz mozliwo$¢ prowadzenia zindywidualizowanych
zaje¢ z wykorzystaniem zestawow. Z pomoca ulotki z nazwa, opisem 1 instrukcja
nauczyciele, opiekunowie i podopieczni uzytkowali zestawy, z czasem wprowadza-
jac wlasne innowacyjne rozwigzania metodyczne.

W materiale badawczym mozna wychwyci¢ zarowno podobienstwa, jak i réznice

w funkcjonowaniu Mindtoyness w pracy zespotowej i indywidualnej w poszczeg6lnych
placowkach. Uczestnicy projektu dobrze oceniaja uzyskane efekty rozwojowe, zauwazali
jednak — szczegodlnie wyrazano to podczas wywiadow fokusowych — pojawiajace si¢
trudnos$ci z uzytkowaniem zestawow®. Wynikaty one zarowno z drobnych niedociggnig¢
w wykonaniu zestawow, jak i zbyt obszernej i momentami skomplikowanej instrukcji. Nie
wszyscy uczestnicy zapoznali si¢ z filmem, na ktorym zostaly doktadnie omowione zasady
korzystania z zestawoOw.

Integracyjne Prywatne Przedszkole i Szkola Montessori w Koscierzynie

W odniesieniu do pracy indywidualnej uczestnicy stwierdzili, ze zestawy moga by¢ uzyt-
kowane w trakcie zaje¢ codziennych oraz dodatkowych kilka razy w tygodniu. Oto wypo-
wiedz z dziennika nauczycielskiego:

5 Sa to czastkowe dane nieuwzgledniajace zastosowania zestawdw wsrod osob dorostych z niepetno-
sprawnosciami.

¢ Pandemia znacznie utrudnita bezposredniag komunikacje ze wspodtpracujagcymi placowkami. Jednak
w krotkich okresach mozliwe byly osobiste spotkania w celu przedyskutowania i wyjasnienia r6znych
aspektow uzytkowania Mindtoyness oraz dokumentowania zajgé w celach ewaluacyjnych.
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Podczas zaje¢ na temat budowania korzystatySmy z zestawu Kotko i krzyzyk. Kulidto
wzbudzito fascynacje u dzieci na zasadzie, ze mozna nim manipulowac, krecié... Zestaw
pomocy bedzie na state wiaczony do zaje¢ (Przd. 1, Przd. 3).

Jesli chodzi o wzory bylo trudniej, gdyz sa to maluszki, tu rozwijana byta sfera motoryczna,
dziewczynka zamykata oczy i badata ruch kulek dtonmi. (...) Uwazam, ze nalezy doszli-
fowac¢ sposob wykonania w zestawie Kotko i krzyzyk. (...) Ogolem — sadzg, Ze ten zestaw
pomocy bedzie na state wiaczony do zaje¢ (Przd. 1, Przd. 3)".

Podczas pracy indywidualnej z pomocami w szkole uczniowie z dysfunkcjami dobrze
radzili sobie z pomoca Koélko i krzyzyk, ktéra sprawdzita si¢ jako trening motoryki mate;j
i zestaw konstrukcyjny. W przypadku nadpobudliwosci pomoce byty lepiej wykorzystane
w pracy wedhig wlasnego pomyshu. Swiadczy o tym przykladowa wypowiedz:

Dzieci z zagrozeniem niedostosowaniem spolecznym majg czesto problemy z koncentracja
uwagi. Takie ¢wiczenie mozgu jest jak najbardziej wskazane (Sz1).

Publiczne Przedszkole nr 7 w Gdyni

Podczas zaje¢ kierowanych uwazno$¢ dzieci byta wysoka lub $rednia, zas§ w pracy indy-
widualnej zazwyczaj z wysokiej na poczatku szybko obnizata si¢ do umiarkowanej i ni-
skiej. Mindtoyness sprawdzito si¢ podczas pracy z calg grupa 22-osobowa 3- i 4-latkow.

Przyktadowy wpis z dziennika nauczycielskiego:

Dzieci od poczatku zaje¢ sg skon-
centrowane, potem uwaga niekto-
rych dzieci nieco si¢ rozprasza,
skupiaja si¢ na nowo. Dla dzieci
nieco starszych ciekawe jest tak-
ze kontrolowanie, podpowiadanie
kolegom. Przy licznej grupie do-
brze, ze aktywnos¢ dzieci zostata
rozdzielona (Przd. Gd).

Fot. 2. Zaj¢cia z zestawami w gru-
pie przedszkolnej

Zrodlo: archiwum wlasne autorek.

7 Pojawiajace si¢ wypowiedzi dotyczace wykonania zestawOw sktaniajg nas do ponownego przemy-
$lenia zasadnosci uzycia materiatdéw oraz sposobu laczenia poszczegdlnych elementow, np. w zestawie
Kotko i krzyzyk.
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Stowarzyszenie ,,Amici del Villaggio”
dla dzieci 7 trudnosciami rogzwojowymi, Wiochy

Poziom uwaznosci byt wysoki tylko podczas pracy z nauczycielka i w zasadzie bez jej
wsparcia dzieci dosy¢ szybko si¢ rozpraszaty. Zaobserwowano pozytywne oddziatywanie
zestawOw na rozwijanie interakcji podczas pracy indywidualnej lub w matych grupach.
Whis z dziennika nauczycielskiego:

Kotko i krzyzyk sprawdza si¢ w ¢wiczeniu umiejg¢tnosci abstrahowania i jako terapeuta moge
stwierdzi¢, ze Mindtoyness sa przydatnymi narz¢dziami do rozwijania zdolno$ci poznaw-
czych i manualnych, uwagi, kreatywnosci. Nie wymaga $cistego nadzoru opiekuna (AdV).

W odniesieniu do poszczego6lnych ocen warto przytoczyé wypowiedz z arkusza ewa-
luacji dotyczaca Kulidta:

Uzyli$my Kulidta do odtworzenia na tablicy kilku obrazéw i wzoréw geometrycznych, ktore
dziewczyny potrafity nazwac (trojkat, kwadrat, koto...), i bawily si¢ w bitwe na rozrzucanie
koloréw, bardzo przydatng do liczenia. Kétko i krzyzyk byto duzym wyzwaniem w nauce
procesu abstrakcyjnego. Bardzo mita wersja w trojwymiarowej przestrzeni, ktora pozwolila
dziewczynom zrobi¢ postepy i utrudnia¢ sobie zabawe. Podczas gry w Kotko i krzyzyk
dziewczyny postanowity uzywac najpierw po jednym kolorze, a pdzniej po jednym ksztal-
cie, mieszajac kolory, ta wersja sprawita, ze wszystko stalo si¢ trudniejsze i trzeba bylo
poswieci¢ duzo wigcej uwagi, aby nie popetni¢ btgdow. Na poczatku mogto to by¢ troche
frustrujace dla dziewczyn z powodu popetniania wielu btedéw, ale jak tylko zauwazyly, ze
atmosfera, ktora stworzyliSmy, byla mita, potrafity si¢ tym cieszy¢ i poczuty, Ze nie ma nic
ztego w ich popetianiu. Domino byto gra, ktora podobala im si¢ najbardziej, poniewaz
moze nie wymagata tak duzo kompetencji i szybko ja zrozumiaty, rozwazaly r6zne moz-
liwo$ci umieszczenia kart razem tak, aby uzyska¢ maksymalny wynik. Zaobserwowatam,
ze gra w domino przy duzym stole pozwolila dziewczynom na swobodne poruszanie si¢
w przestrzeni, a nie tylko siedzenie na krzesle, co bardzo sobie cenity® (AdV).

Integracyjna Prywatna Szkola Montessori w Koscierzynie

Analizujac wypowiedzi oraz zapisane obserwacje, mozna stwierdzi¢, ze nauczyciele chet-
nie stosowali proponowane zestawy oraz planowali na stale wdrozenie ich do swojej co-
dziennej praktyki edukacyjnej:

(...) zestawy dydaktyczne Mindtoyness rozwijaja szereg umiejetnosci. W zaleznos$ci od
grupy docelowej oraz potrzebnego wsparcia w trakcie korzystania z zestawow ¢wiczymy
miedzy innymi kreatywnos$¢, samodzielno$¢, uwaznos¢ poznawcza czy myslenie logicz-
ne. Ponadto zestawy daja wiele nieodkrytych mozliwosci na ich wykorzystywanie. Kazdy

§ Tlumaczenie zapisu dziennika nauczycielskiego.
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moze wymysla¢ zasady wedtug wlasnych upodoban. Z zestawdéw mozna rowniez korzystac
samodzielnie lub w parach, co réwniez korzystnie wptywa na ocen¢ zabawek (P. Mon. 1).

Refleksja podsumowujaca

Przedstawiona w uproszczonym ujeciu idea uczenia si¢ z wykorzystaniem zaprojektowa-
nych w tym celu zestawoéw rozwijajacych uwazno$¢ poznawcza posiada — naszym zda-
niem — znaczacy potencjat dla kolejnej redefinicji metodyk pracy dydaktycznej z dzie¢mi
z wykorzystaniem pomocy rozwojowych. Wydaje si¢ to odpowiada¢ na narastajaca po-
trzebg odejscia od schematow powtarzalnosci metodycznej, polaczonej z brakiem wyboru
$ciezki uczenia si¢. Spostrzezenia i wypowiedzi uczestnikow projektu prowadza do re-
fleksji, ze mozliwos¢ nieskrepowanego badania, doswiadczania i manipulowania zestawa-
mi wyzwala u dzieci nie tylko podstawowa aktywno$¢ i uwazno$¢, ale tez innowacyjno$¢
w ich uzytkowaniu. Aspekt ten, podkreslany w trakcie pierwszych spotkan z nauczyciela-
mi, byt zauwazalny w grupach dzieci.

Rozwijanie uwaznos$ci poznawczej u uczacych si¢ wydaje si¢ tematem wartym szer-
szej eksploracji z wielu powodéw. W trakcie trwajacej drugi rok pandemii w instytucjach
ksztatcacych na masowa skalg jest prowadzona zdalna edukacja; takze obejmujaca mate
dzieci. Przynosi to wiele skutkow, z ktorych czes¢ jest zdecydowanie niekorzystna. Oczy-
wiscie bez takiej mozliwosci spolecznosci uczace bytyby zupekie pozbawione zaje¢ zor-
ganizowanych 1 szerszych kontaktow szkolnych. Niemniej obecnie i w przysztosci warto
podja¢ projekty niwelujace deprywacje sensoryczna, jakiej do§wiadczaja przez tak diugi
czas dzieci w trakcie wszelkiej aktywnoS$ci, zwlaszcza poznawcze;j.

Zdajemy sobie sprawe, ze wprowadzenie Mindtoyness do praktyki dydaktycznej
w placowkach o zréznicowanym profilu to zaledwie poczatek oceny wartosci wykona-
nych zestawow. Nie mamy na razie na tyle rozbudowanego materiatu spostrzezeniowego,
aby sformutowac pelng refleksje, cho¢ nawet na obecnym etapie naplywajace wypowiedzi
zaskoczyty nas obrazem, ktérego nie braly$my pod uwagg, formutujac pytania badawcze.
Dzieci znacznie cze$ciej przejmuja inicjatywe oraz poszukuja innych zastosowan
i rozwiazan, jakie oferujg zestawy Mindtoyness, niz korzystajq z tych proponowa-
nych przez instrukcje. Czy tak bedzie w rowniez w innych placowkach, stwierdzimy
W przyszlosci.

Literatura

Adler P., Adler P. (1987), Membership roles infield research. Newbury Park, CA, Sage.

Angrosino M. (2009), Obserwacja w nowym kontekscie. Etnografia, pedagogika i rozwoj problema-
tyki spotecznej. W: N.K. Denzin, Y.S. Lincoln (red.), Metody badan jakosciowych. Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN.



152 Jolanta Kruk, Kamila Zdanowicz-Kucharczyk

Angrosino M. (2010), Badania etnograficzne i obserwacyjne. Warszawa, Wydawnictwo Nauko-
we PWN.

Blandul V.C. (2009), Applications of interactive didactic evaluation in pre-academic learning sys-
tem. ,,Problems of Education in the 21 Century”, 17.

Bordovskaia N., Darinskaya L., Zhebrovskaia O. (2016), Didactic Tools’ of Selection in the Use
of Active and Interactive Training Methods. ,,Procedia-Social and Behavioral Sciences”, 217.

Bruner J.S. (1978), Poza dostarczone informacje. Warszawa, PWN.

Elliot J. (2010), Uzywajgc badan do ulepszania praktyki: koncepcja praktyki opartej na danych em-
pirycznych. W: H. Cérvinkova, B.D. Golebniak (red.), Badania w dziataniu. Pedagogika i an-
tropologia zaangazowane. Wroctaw, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzsze;j.

Kabat-Zinn J. (2016), Praktyka uwaznosci dla poczgtkujgcych. Warszawa, Wydawnictwo Czarna
Owca.

Kamberelis G., Dimitriadis G. (2009), Focus Group Research: Retrospect and Prospect. W: P. Leavy
(eds.), The Oxford Handbook of Qualitative Research. New York, Oxford University Press.
Karwasz G.P., Kruk J. (2012), Idee i realizacje dydaktyki interaktywnej: wystawy, muzea i centra

nauki. Torun, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Kruk J. (2010), W poszukiwaniu zrodet dydaktyki interaktywnej. ,,Problemy Wczesnej Eduka-
cji”, 12(2).

Kruk J. (2013), Laboratorium Wczesnej Edukacji jako przyktad ,, paradygmatu” metodyki interak-
tywnej. ,,Problemy Wcezesnej Edukacji”, 22(3).

Maciejewska M., Matuszewska A. (2013), Jak uprawia¢ badania ewaluacyjne w edukacji? W-:
H. Kedzierska, H. Mizerek (red.), Jakosciowe inspiracje w badaniach edukacyjnych — reflek-
sje na marginesie projektow badawczych. Olsztyn, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego.

Montessori M. (1913), Domy dzieciece. Metoda pedagogiki naukowej stosowana w wychowaniu
najmiodszych dzieci. Warszawa, Lidenfeld.

Tomasello M. (1999), Kulturowe zrédla ludzkiego poznawania, przet. J. Raczaszek. Warszawa, Pan-
stwowy Instytut Wydawniczy.

Wygotski L. (1989), Myslenie i mowa. Warszawa, PWN.



