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Program profilaktyki naduzywania Internetu
i mediow elektronicznych: komunikat z badan ewaluacyjnych

Summary
Internet and electronic media abuse prevention program: a communique from evaluation

The paper describes the outcomes of evaluating the Internet and electronic media abuse prevention
program conducted among 3"-grade primary students. The literature review shows that a significant
group of children and youth abuse ICT. The overuse of modern communication technologies may
lead to a decrement in social functioning, psychological wellbeing and educational achievements.
The risk of smartphone overuse is higher among youngsters; therefore, prevention programs should
address this particular group.

The evaluation was designed in a quasi-experimental scheme. Two measurements were conduct-
ed on a sample of 1207 students. Wilcoxon test indicates the significant increment in knowledge
about communication rules and relationships on the Internet, about the influence of ICT on health
and safety and emotional and difficult situation management skills, which were treated as securing
factors. Moreover, a significant increment of the monitoring activities among parent was observed.
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Wprowadzenie

W danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wskazuje si¢, ze dostgp do Internetu po-
siada 97,3% gospodarstw domowych z dzie¢mi ponizej 16. roku zycia (GUS 2020). Po-
pularno$¢ urzadzen mobilnych dajacych mozliwos$¢ korzystania z sieci WWW jest row-
nie wysoka. Maciej Debski (2016: 27) zaznacza, ze zdecydowana wigkszos¢ mlodziezy
(86,6%) korzysta z nich regularnie. Co wigcej, w badaniach longitudinalnych wskazuje
si¢ rosnaca role urzadzen mobilnych kosztem komputeréw stacjonarnych czy laptopoéw
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(Lange, Osiecki 2014; Pyzalski 2018). Ponad 82% mtodziezy korzysta z Internetu za po-
$rednictwem smartfonu, 57% — telewizora, 40% — komputera (Pyzalski 2018: 19-20).
Jesli dodamy do tego niski wiek inicjacji, przecigtnie wynoszacy 10 lat, przy minimum
na poziomie 7. roku zycia (De¢bski 2016), tatwo dostrzec, ze korzystanie z Internetu jest
wérod mtodych ludzi powszechne, zaczyna si¢ wezesnie i — ze wzgledu na specyfike urza-
dzen — w duzej mierze pozostaje poza kontrola rodzicéw oraz opiekunow.

W badaniu prowadzonym na nielosowej, ogélnopolskiej probie, za to w bardzo duzej skali
(ponad 50 tys. respondentéw) wskazano na rozpoczynanie uzytkowania urzadzen z dostgpem
do Internetu $rednio w wieku 10 lat (Debski, Bigaj 2019). Z telefonu ustawicznie, réwniez
w nocy, korzysta 1/10 dzieci i mtodziezy; 14% wykazuje Igk przed odcigeciem od Internetu,
a 20% zostato zakwalifikowanych przez autorow badania jako korzystajacy natogowo z te-
lefonu. Z kolei 30% badanych ocenito si¢ jako uzaleznionych od portali spotecznosciowych.
Jest to czgstsze wsrod kobiet (34%) niz mezezyzn (27%). Co ciekawe, warto$ci w badaniu
De¢bskiego i Bigaj sa wyzsze niz wyniki wezesniejszych metaanaliz — np. w studium Young,
Yue i Ying (2011) $redni udzial naduzywajacych Internetu wsrod nastolatkow miescit sie
w przedziale 4,6—4,7%, za$ wsrod studentow 13—18,4%. Moze to wynika¢ z przyjmowanych
definicji 1 kryteriow operacyjnych, ale niewykluczone jest tez znaczenie zmiany w czasie.

Niezaleznie od skali problemowego zjawiska z punktu widzenia uzasadnienia dziatan
profilaktycznych wazna jest ocena potencjalnego negatywnego wptywu korzystania z tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT) na dzieci i mtodziez. W pomiarach wptywu
réznicuje si¢ sposob korzystania (medium, technologie, intensywno$¢) i potencjalne ob-
szary wplywu (szczegoélnie: funkcjonowanie spoteczne, dobrostan psychiczny i fizyczny
oraz osiagnigcia edukacyjne). W wickszosci omoéwionych w artykule badan wskazano, ze
intensywne korzystanie z ICT prowadzi do zaburzenia poszczegdlnych obszarow, choé
pojawiaja si¢ wyjatki. W licznych badaniach uwzglednia si¢ wielozadaniowo$¢ (multi-
tasking) jako czynnik wptywajacy na dobrostan psychiczny oraz osiagnig¢cia edukacyjne
(zob. przeglad w Bun Lee 2015: 49), jednoczesnie wielozadaniowos¢ wspotwystepuje
z lgkami spolecznymi i depresja (Becker i in. 2013). Naduzywanie Internetu i gier wideo
wiaze si¢ z wigkszym poziomem smutku i ryzykiem samobdjstwa (Messias i in. 2011)
oraz obnizeniem poziomu kompetencji spolecznych przy zachowaniu zdolno$ci empatii
(Jeoniin. 2018). Fuiwsp. (2018), badajac zréznicowanie funkcji poznawczych pomiedzy
miodymi dorostymi (studentami) podzielonymi na grupy uzaleznionych i nieuzaleznio-
nych od Internetu, doszli do wniosku, ze jakkolwiek uzaleznienie nie wptywa istotnie na
wickszo$¢ obszaréw kontroli poznawczej, obniza kontrole orientacji. Nastolatki charak-
teryzujace si¢ problematycznym (problematic) uzywaniem Internetu czgsciej przejawiaja
somatyczne objawy: bdle plecow, kregostupa, nadwage i bezsennos¢ (Suris 2014). W in-
nych badaniach wskazuje si¢ na: bole glowy i zotadka, problemy ze wzrokiem, senno$¢
w ciggu dnia i obnizenie apetytu (Nuutinen i in. 2014; por. Mohammadi 2018: 2).

Wplyw nadmiernego korzystania z ICT na osiagnig¢cia edukacyjne nie jest jednoznacz-
ny. Lepp, Barkley i Karpinski (2014) na podstawie badania wsérdd studentéw pokazuja,
ze osiagnigcia akademickie sg ujemnie skorelowane z czasem korzystania z telefonow.
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Nawiasem mowiac, $redni czas korzystania z telefonu przez badanych wynidst ponad
4,5 godziny, w tym poswigcony na wysylanie wiadomosci tekstowych — 1 godz. 17 min
(Lepp, Barkley, Karpinski 2014: 348). Podobnie na wspotwystepowanie naduzywania In-
ternetu i niskiej oceny swoich osiggnie¢ szkolnych wskazuja w swoich badaniach Gencer
i Koc (2012: 33). Z kolei w analizie charakterystyki i konsekwencji intensywnego (reavy)
korzystania ze smartfonow i Facebooka wsrdd afroamerykanskich studentow w Stanach
Zjednoczonych wykazano, ze czas uzywania telefonu jest dluzszy wsréd mtodych studen-
tek, jednak nadmierne uzytkowanie Facebooka nie zalezy juz od plci ani wieku (Bun Lee
2015). W badaniu Bun Lee ok. 1/10 proby wykazywato objawy okreslane przez autorke
jako uzaleznienie od medidéw spolecznosciowych i smartfondw. Osoby te miaty tendencje
do wielozadaniowosci i czestego ,,sprawdzania” telefonu, co jednak nie wigzato si¢ z ob-
nizeniem ich wynikoéw w nauce.

Korzystanie z urzadzen innych niz telefon réwniez nie pozostaje bez wplywu na prze-
bieg kariery edukacyjnej. W badaniu Gentile (2009) na reprezentatywnej probie amery-
kanskich dzieci i mtodziezy (8.—18. roku zycia) pokazuje, ze patologiczni (pathological)
gracze stanowia ok. 8% populacji; nawet przy kontroli mediatorow, takich jak wiek czy
pte¢, odznaczaja si¢ zanizonymi wynikami szkolnymi.

Ryzykujac duze uogdlnienie, mozna stwierdzi¢, ze w badaniach wskazuje si¢ na poten-
cjalnie niekorzystne oddziatywanie ICT na spoteczne i edukacyjne funkcjonowanie dzieci
i mlodziezy, jesli sieganie po te rozwigzania technologiczne ma nadmiernie intensywny
charakter i wystepuje w mtodym wieku. W badaniach na catych populacjach stwierdzono
ponadto, ze nizsze kohorty wiekowe sg bardziej narazone na najbardziej niekorzystne od-
dzialywanie, z fonoholizmem wlacznie (Sharma i in. 2017: 498). Prawidtowe funkcjono-
wanie w rodzinie i przebieg procesu dojrzewania stanowig czynniki chronigce (Yu, Shek
2014). Stad wynika zasadnos$¢ adresowanych do dzieci dziatan profilaktycznych wzmac-
niajacych czynniki chronigce przed inicjacja do intensywnego uzytkowania ICT. Obecnie
widoczny jest brak opartych na naukowych podstawach programéw, ktére koncentrowaty-
by si¢ na tym zjawisku. W bazie ogdlnopolskiego systemu rekomendacji programow pro-
filaktycznych i promocji zdrowia psychicznego (prowadzonego przez Krajowe Biuro do
spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Al-
koholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji i Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie)
nie ma zadnego programu, ktory profilaktyke z zakresu naduzywania nowych mediow sta-
wialby za glowny cel. Nie ma tez dostepnych tak licznych badan mierzacych skutecznos¢
interwencji, jak np. w odniesieniu do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych.

Opis ewaluowanego programu
Zgodnie ze standardami ,,Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji

zdrowia psychicznego” skuteczne programy profilaktyczne adresowane do uczniéw na
etapie edukacji wczesnoszkolnej przede wszystkim powinny si¢ odnosi¢ do rozwijania
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kompetencji wychowawczych rodzicéw, poprawy klimatu spotecznego szkotly i jako-
sci edukacji oraz rozwijania umiejgtnosci psychospotecznych dzieci'. Nie jest to zatem
tzw. profilaktyka uzaleznien w waskim rozumieniu. Mozna z tego wyciagna¢ wniosek, ze
wczesnoszkolna profilaktyka odnoszaca si¢ do nowych medidw powinna si¢ koncentro-
wac nie tyle na uzaleznieniu, ile na nieodpowiednim dla danej grupy wiekowej uzywaniu
mediow elektronicznych, co dotyczy m.in. zbyt dlugiego czasu przeznaczanego na tego
rodzaju aktywnosci, narazenia na kontakt z nieodpowiednimi tresciami, cyberbullying
(Pyzalski 2012: 119—-125), oraz na promowaniu wlasciwych wzorcow korzystania z urza-
dzen elektronicznych. Oczekiwanym efektem takich dziatan jest chronienie uczniow
przed rozwinieciem si¢ zaburzen zwigzanych z naduzywaniem nowych medidw, okresla-
nych czasem jako tzw. PUI — problematyczne uzywanie Internetu (Jarczynska 2015: 121).

,,Wspolne kroki w Cyberswiecie” to program profilaktyczny, ktory zostal opracowany
w latach 20162017 z inicjatywy Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkoma-
nii przez Fundacj¢ Poza Schematami (Pisarska 2017; Sochocka i in. 2017a, b; Sochocka,
Van Laere 2017). Jest to program z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Jego podstawowym
celem jest uksztaltowanie u odbiorcéw wiedzy oraz umiejetnosci, ktore sprzyjaja bez-
piecznemu korzystaniu z nowych mediow. Podstawowa grupa odbiorcéw sa uczniowie
klas IIT szkot podstawowych. Program adresowany jest ponadto do ich rodzicéw (opie-
kunéw). ,,Wspolne kroki w Cyberswiecie” odwoluje si¢ do tzw. profilaktyki pozytywne;j
i bazuje na nastepujacych strategiach:

— ksztattowanie umiejetnosci zyciowych (strategia wiodaca);
rozwijanie umiejetno$ci wychowawczych rodzicow (strategia wiodaca);
przekazywanie wiedzy (strategia uzupetniajaca);

— ksztattowanie odpornosci na wptywy spoteczne (strategia uzupetniajaca).

Zadaniem programu jest wzmacnianie nastepujacych czynnikéw chronigcych:

— akceptacja siebie;

— stabilno$¢ emocjonalna;

— konstruktywne relacje z rowiesnikami;

— wsparcie rodzicow;

— monitorowanie zachowan dziecka przez rodzicow.

Z kolei program ma redukowaé nastepujace czynniki ryzyka:

— deficyty kontroli nad impulsywnymi zachowaniami;

— niskie poczucie wartosci;

— negatywne wzory rodzinne lub rowiesnicze;

— dostgpnos¢ stron internetowych z tre§ciami szkodliwymi dla dzieci;

— cyberprzemoc i inne formy dziatalno$ci antyspotecznej w Internecie.

Na program ,,Wspoélne kroki w Cyberswiecie” sktada si¢ tacznie 14,5 godzin zajeé
(wtym 11 lekcji zuczniami, spotkanie z rodzicami/opiekunami i spotkanie podsumowujace

' https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/okres-wczesnoszkolny-6-11-lat,3 5#programy-
-rozwijania-umiejetnosci-rodzicow, 17.11.2020.
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z uczniami i ich rodzicami/opiekunami). Podczas zajg¢ wykorzystywane sg glownie tech-
niki aktywizujace. Jak pisza autorzy: ,,Scenariusze zaje¢ zawarte w programie opieraja
si¢ na zalozeniach ksztatcenia eksperymentalnego Davida Kolba. Dzigki temu realizowa-
ne w ramach programu dziatania wzmacniajg aktywne uczestnictwo dzieci w zajg¢ciach
i ulatwiaja przyswajanie przez nie wiedzy” (Sochocka i in. 2017a: 7). W programie wy-
korzystywane sa specjalnie zaplanowane publikacje dla realizatoréw, uczniéw i rodzicow.
Realizatorzy uczestnicza w pigciogodzinnym szkoleniu przygotowujacym do zaje¢, moga
tez korzysta¢ z konsultacji indywidualnych.

Nota metodologiczna

Ewaluacja byta prowadzona zaréwno wsrod realizatoréw programu, jak i objetych nim
ucznioéw klas IIT publicznych szko6t podstawowych. Pomiary przeprowadzono w pierwszej
potowie 2019 r. z wykorzystaniem schematu quasi-eksperymentalnego (bez grupy kon-
trolnej). Dobdr badanych nie miat charakteru losowego. W niniejszym opracowaniu sku-
pimy si¢ przede wszystkim na wnioskach opartych na danych zebranych wsrod uczniow,
niemniej informacje uzyskane od realizatorow miaty wplyw na ostateczng kwalifikacje
uczniowskich ankiet do analizy. Objeta badaniami edycja programu obejmowata wdro-
zenia zaje¢ zrealizowane w trzech wojewoddztwach: mazowieckim, kujawsko-pomorskim
i $wigtokrzyskim.

Uczniowie wypelniali dwa kwestionariusze — przed rozpoczgciem zajeé i po ich za-
konczeniu. Narzedzia zawieraly powtarzajace si¢ baterie wskaznikéw oraz krotka me-
tryczke (pretest) oraz zestaw pytan do ewaluacji ex post (posttest). Realizatorzy z kolei
przez caty czas trwania zaje¢ uzupehniali Karte obserwacji, zawierajaca informacje o re-
alizacji poszczegdlnych moduldéw, zdarzeniach losowych i sugestiach zmian. Badanie
przeprowadzono wsrdd wszystkich 96 grup uczestniczacych w projekcie. Ze wzglgdu
na btedy w identyfikatorach i wynikajacy z tego brak mozliwosci dopasowania wyklu-
czono 119 kwestionariuszy z pretestu (9,4% wypetnionych ankiet) oraz 91 z posttestu
(odpowiednio 7,2%). Informacje znajdujace si¢ w kartach obserwacji sprawily, ze wy-
kluczono pi¢¢ grup, w ktoérych realizacja programu zostata w istotny sposéb zaburzona
(prowadzacy te grupy ,,wzbogacili” tres¢ zaje¢ o dodatkowe elementy lub zrezygnowali
z poszczegbdlnych modutow). Ostatecznie do analizy zakwalifikowano 1207 poprawnie
dopasowanych par kwestionariuszy uczniowskich z 91 grup, ktére w petni zrealizowaty
zaplanowany program.

Celem ewaluacji bylo sprawdzenie istotno$ci zmiany w zakresie:

— znajomosci zasad komunikowania si¢ w Internecie (netykiety);

— umiejetnosci budowania relacji w komunikacji elektronicznej;

— wiedzy na temat zagrozen wigzacych si¢ z korzystaniem z Internetu;

— umiejetnos$ci w obszarze kierowania swoimi emocjami i oczekiwaniami;

— umiejetnosci korzystania z Internetu do rozwoju osobistego.
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Dodatkowym celem byto zmierzenie zmian intensywnos$ci ochronnych praktyk rodzi-
cielskich (z perspektywy uczniow).

Ze wzgledu na nieparametryczny charakter zmiennych o istotno$ci zmiany rozstrzy-
gano w oparciu o test znakéw rangowanych Wilcoxona. Warto zwréci¢ uwage, ze z uwa-
gi na wiek badanych do pomiaru zastosowano bardzo proste trzywarto§ciowe zmienne.
Zmienne metryczkowe (ple¢, stosunek do szkoty, relacje z nauczycielami i rowie$nikami)
zostaly wykorzystane do wychwycenia oddziatywan selektywnych. Analizy zostaly prze-
prowadzone za pomocg pakietu SPSS, v. 24.

Wyniki

Wszystkie wskazniki dotyczace znajomosci netykiety ulegly istotnej (p < 0,001) zmianie.
0O 10,5 punktu procentowego (dalej: p.p.) wzrést odsetek uczniow dostrzegajacych niesto-
sowno$¢ w komunikacji elektronicznej form niedopuszczalnych w komunikacji tradycyj-
nej. Rozumienie znaczenia stosowania wielkich i matych liter wzrosto ponad dwukrotnie
(36 p.p.), a deklarowana dbato$¢ o poprawne formy gramatyczne o 24 p.p. Udziat uczniéw
uznajacych, ze nalezy podpisywac¢ si¢ na koncu e-maili zwigkszyt si¢ 0 22,5 p.p. (tab. 1).

Tabela 1. Znajomos¢ netykiety

Zgadzam si¢ | Nie wiem Nie . Ogolem
Stwierdzenia Pomiar zgadzam si¢ VA
n (%) n (%) n (%) n (%)
W Internecie mozna 1 114 9,51 137 | 11,4 | 946 | 79,0 | 1198 | 100,0
uzywac stow, ktorych

nie uzywa si¢ na —5,60%*
co dzieh w Klasie 2 75 6,3 51 4,3 | 1069 | 89,5 | 1195 | 100,0

np. przeklenstw

W Internecie nie 1 488 | 40,9 | 404 | 33,9 | 301 | 25,2 | 1193 | 100,0
ma znaczenia, czy

. —16,20%*
piszemy WIELKIMI 2 260 | 21,7 | 204 | 17,0 | 736 | 61,3 | 1200 | 100,0
czy matymi literami
W Internecie nie 1 335 | 28,3 | 391 | 33,0 | 459 | 38,7 | 1185 |100,0
Warto. zwracac _10.57%+
uwagi na bledy 2 206 | 17,4 | 232 | 19,5 | 749 | 63,1 | 1187 | 100,0
gramatyczne
Nalezy podpisywaé 1 447 | 37,5 | 370 | 31,1 | 374 | 31,4 | 1191 [100,0
si¢ na koncu kazdego —10,92%%*
e-maila 2 714 | 60,0 | 258 | 21,7 | 218 | 18,3 | 1190 | 100,0

2 Test znakow rangowanych Wilcoxona; * p < 0,05; ** p < 0,001

Zrédlo: badania whasne.
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W zakresie relacji w cyberprzestrzeni rowniez mozna dostrzec korzystne, istotne sta-
tystycznie zmiany (p < 0,001) dla wszystkich wskaznikéw. Udziat badanych odrzucaja-
cych obrazliwe reakcje zwigkszyt sie o 13 p.p., uwazno$¢ na uczucia partnera w interakcji
o 17 p.p., za$ nieakceptowanie nieprzyjemnych komentarzy pod zdjeciami o 8 p.p. Jakkol-
wiek juz podczas pierwszego pomiaru uczniowie wykazali znaczaca swiadomo$¢ co do
ograniczen zwigzanych z umieszczaniem w sieci zdjg¢ osob trzecich bez ich zgody (90%),
réwniez tutaj mozna bylto zaobserwowac istotny wzrost o 6 p.p. (tab. 2).

Tabela 2. Relacje w cyberprzestrzeni

Zgadzam si¢ | Nie wiem Nie . Ogolem
Stwierdzenia Pomiar zgadzam si¢ Vi
n (%) n (%) n (%) n (%)

Jesli ktos obraza 1 167 | 14,1 | 133 | 11,2 | 887 | 74,7 | 1187 [ 100,0
mmt': w Int.erneme, 5 —8,25%%
powinno si¢ odplaci¢ 2 69| 58| 73 6,1 | 1053 | 88,1 | 1195 |100,0
mu tym samym
Aby umiescic¢ 1 1079 | 90,1 | 67 5,6 52| 4,3 | 1198 |100,0
w Internecie zdjgcie

- . —4,56%*
kolezanki lub kolegi, | 2 1143 [ 958 | 26 | 22| 24| 2,0 | 1193 |100,0
potrzebuje ich zgody
Umieszczanie 1 82| 6,9 | 121 | 10,1 | 992 | 83,0 | 1195 | 100,0
nieprzyjemnych
komentarzy pod —4,73%*
czyimi$ zdjeciami 2 61| 51| 47 3,9 [ 1084 | 90,9 | 1192 | 100,0
w Internecie jest OK
Zawsze zastanawiam 1 593 | 49,6 | 479 | 40,1 124 | 10,4 | 1196 | 100,0
si¢, co moze czué
osoba, z ktora —7,92%
komunikuje sie przez 2 7951 67,0 | 302 | 25,5 89| 7,5 | 1186 |100,0
Internet

 Test znakow rangowanych Wilcoxona; * p < 0,05; ** p < 0,001

Zrédlo: badania wlasne.

Wiedze o wptywie korzystania z ICT na zdrowie i bezpieczenstwo mierzono za pomo-
cg dwoch wskaznikow. W obu zaszta istotna (p < 0,001) korzystna zmiana. W drugim po-
miarze wigcej ucznidow wskazywato na negatywny wplyw dtugotrwatego grania na kom-
puterze na zdrowie (wzrost o 5 p.p.), a o 15 p.p. wigcej dostrzegato ryzyko zafalszowania
tozsamosci interlokutora w Internecie (tab. 3).

Ponadto istotnie zmienito si¢ (p < 0,001) postrzeganie Internetu jako mozliwosci do
rozwoju: po zaj¢ciach uczniowie o 13 p.p. czesciej wskazuja Internet jako przestrzen do
nawigzywania kontaktow nicosiggalnych off-line i 0 6 p.p. czgéciej — do nauki jezykow
obcych (tab. 4).
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Tabela 3. Wiedza o wptywie korzystania z ICT na zdrowie i bezpieczenstwo

Zgadzam si¢ | Nie wiem Nie . Ogélem
Stwierdzenia Pomiar zgadzam si¢ VA
n (%) n (%) n (%) n (%)
Granie na 1 1025 | 85,8 56 47 | 114 9,5 | 1195 | 100,0
ko.mputerzs.: przez 3,508
wicle godzin jest 2 1089 | 91,1 26 2,2 81 6,8 | 1196 | 100,0
niezdrowe
Mam pewnos¢, 1 308 | 26,1 | 248 | 21,0 | 626 | 53,0 | 1182 | 100,0
ze wiem, kim jest
nieznana mi osoba, —7,98%%
2 ktéra kontaktuje sie 2 191 | 16,1 | 192 | 16,2 | 800 | 67,6 | 1183 |[100,0
przez Internet
* Test znakow rangowanych Wilcoxona; * p < 0,05; ** p < 0,001
Zrédto: badania wiasne.
Tabela 4. Mozliwos¢ rozwoju
Zgadzam si¢ | Nie wiem Nie . Ogoélem
Stwierdzenia Pomiar zgadzam si¢ Vi
n (%) n (%) n (%) n (%)
Dzigki Internetowi 1 848 | 70,9 | 208 | 17,4 | 140 | 11,7 | 1196 | 100,0
moge mie¢ kontakt
z ludZmi, z ktorymi —6,60%**
trudno byloby sie 2 996 | 83,9 | 106 8,9 85 7,2 | 1187 | 100,0
spotkac
Internet utatwia 1 994 | 83,3 | 138 | 11,6 61 5,1 | 1193 | 100,0
poznawanie jezykow —3,49%*
obeych 2 1061 | 89,2 78 6,6 50 4,2 | 1189 | 100,0

* Test znakow rangowanych Wilcoxona; * p < 0,05; ** p < 0,001

Zrodlo: badania whasne.

Wszystkie wskazniki zarzadzania emocjami i sytuacjami trudnymi istotnie (p < 0,001)
wzrosty. O 12 p.p. poprawita si¢ wiedza o tym, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w trudnych
sytuacjach, o 9 p.p. wzrosty deklaracje empatycznego nastawienia do innych,a o 17 p.p. —
zrozumienia punktu widzenia interlokutora. Gotowo$¢ do rozmowy o uczuciach zwigk-
szyta si¢ dwukrotnie (o 20 p.p.), jakkolwiek taka postawa nadal pozostaje w mniejszosci.
Uczniowie deklaruja ponadto wickszg gotowos¢ do przyznawania si¢ do emocji, takich
jak strach (roznica 16 p.p.) i brak przyzwolenia na odreagowywanie trudnych emocji na
innych (13 p.p.) (tab. 5).
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Tabela 5. Zarzadzanie emocjami i trudnymi sytuacjami

Na ile zgadzasz Zga(.lzam Nie wiem Nie ) Ogoélem
si¢ z ponizszymi | Pomiar si¢ zgadzam si¢ VA
stwierdzeniami? n (%) n (%) n (%) n (%)
W trudnej sytuacji 1 9551 79,6 | 210 | 17,5 34| 2,8 | 1199 |100,0
mozna porozmawiac
z dorostym (mama,
tata, nauczycielem) —7,090%*
lub zadzwonic na 2 1096 | 91,7 | 73 6,1 26| 2,2 | 1195 |100,0
specjalny telefon
zaufania
Warto stuchaé 1 886 | 74,5 | 252 | 21,2 52| 4,4 | 1190 | 100,0
argumentow
drugiego cztowieka, —=5,000%*
zeby dobrze go 2 997 | 83,4 | 160 | 13,4 39| 3,3 | 1196 |100,0
zrozumie¢
Staram si¢ nie 1 616 | 51,9 | 327 | 27,5 | 245 20,6 | 1188 | 100,0
mowic o swoich —10,200%**
uczuciach 2 439 | 36,7 | 275 | 23,0 | 482 40,3 | 1196 | 100,0
Zwykle probuje 1 713 | 60,3 | 360 | 30,4 | 110| 9,3 | 1183 |100,0
zrf)zum?eé pun.kF —9,000%*
widzenia drugiej 2 928 | 77,4 | 217 | 18,1 | 54| 45 | 1199 |100,0
osoby
Trudne emocje, 1 100 | 8,5 | 200 | 17,0 | 877 | 74,5 | 1177 | 100,0
np. strach albo ztos¢,
mozna wyladowac —7,220%*
na innych ludziach 2 57| 48| 97 8,1 | 1040 | 87,1 | 1194 |100,0
lub w Internecie
To wstyd, kiedy ktos 1 186 | 15,7 | 255 | 21,5 | 743 | 62,8 | 1184 | 100,0 g5
sig boi 2 113 95| 140 | 11,7 | 939 78,8 [ 1192 [100,0|

 Test znakow rangowanych Wilcoxona; * p < 0,05; ** p < 0,001

Zrédlo: badania wlasne.

Opisane zmiany nie majg w zasadzie charakteru selektywnego. Jedyne obserwowalne
zroznicowania dla frakcji zachodza przy pojedynczych wskaznikach. Tak wigc chtopcy
nie zmienili istotnie swojego stosunku do Internetu jako przestrzeni, w ktdrej mozna roz-
wija¢ znajomos¢ jezykow obcych (p > 0,05). Ponadto wsrod niespetna 1/10 proby (9%)
ucznidéw, ktorzy w przypadku klopotow nie siegneliby po pomoc wychowawcy, nie ulegty
istotnej zmianie pojedyncze wskazniki dla obszaréw netykieta (wiedza o konieczno$ci
zgody osoby na publikacj¢ fotografii), zdrowie (wptyw dtugotrwatego grania na stan zdro-
wia), dostrzeganie w ICT przestrzeni do rozwoju (Internet jako miejsce nauki jezykow
obcych) i1 zarzgdzania emocjami (umiejetno$¢ mowienia o swoich uczuciach).

W pomiarze wykazano istotne zmiany w zakresie dziatan monitorujacych podejmo-
wanych przez rodzicow. O 10 p.p. wzrdst odsetek rodzin, w ktorych w trakcie trwania
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programu wypracowano zasady korzystania z ICT w domu, o 3 p.p. zwigkszyla si¢ liczba
rodzicow monitorujacych aktywnos¢ dzieci w Internecie, a o 6 p.p. wzrosta liczba prze-
prowadzanych rozmoéw na temat zagrozen zwigzanych z korzystaniem z ICT (ryc. 1).

[pretest] Czy rodzice rozmawiali z Tobg
o niebezpieczenstwach, ktére moga spotkac dzieci 33%

w Internecie, np. o obrazliwych komentarzach?
[posttest] Czy w czasie programu Wspdlne Kroki

w Cybers$wiecie rodzice rozmawiali z Tobg 0
o zagrozeniach, ktére moga spotka¢ dzieci 73% 27%
w Internecie, np. o obrazliwych komentarzach?
[pretest] Czy rodzice sprawdzajg, co ogladasz
na swoim komputerze, tablecie lub telefonie 19%
lub co robisz w Internecie?*
[posttest] Czy w czasie programu Wspdlne Kroki
w Cyberswiecie rodzice sprawdzali, co ogladasz 16%
na swoim komputerze, tablecie lub telefonie ° 0
lub co robisz w Internecie?*

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Tak Nie

* Suma wskazan dla odpowiedzi ,tak, zawsze” i ,tak, czasami”

Ryec. 1. Dzialania monitorujace rodzicéw

Zrédto: badania wiasne.

Ogdlnie wigkszos¢ uczniéw (86%) byta zadowolona z udziatu w programie. Na neu-
tralng odpowiedz wskazato 13% badanych, niespetna 1% — na brak zadowolenia (ryc. 2).

Czy jeste$ zadowolony lub niezadowolony z tego,
ze uczestniczyte$ w programie Wspdine Kroki w Cyberswiecie?

Niezadowolony

Pt na pot 1%

13%

Zadowolony
86%

Ryec. 2. Ogolna ocena programu

Zrédto: badania wiasne.
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Ocena poszczegolnych elementéw programu byta réwniez — w przewazajacej czesci —
pozytywna. Az 91% respondentéw podobaly si¢ zajgcia prowadzone przez nauczyciela,
84% — przygotowanie bloga klasowego, 83% — robienie zadan na kartach pracy. Z kolei
77% bylo zadowolonych z zadah realizowanych wraz z rodzicami przy stosunkowo du-
zym odsetku niezdecydowanych (20%). Dla zadnego ze wskaznikéw odsetek odpowiedzi
negatywnych nie przekroczyt 3,5% (tab. 6).

Tabela 6. Ocena elementow programu

Podobalo mi Troche tak, Nie podobalo
sie troche nie mi si¢

n (%) n (%) n (%) n (%)

Jak oceniasz nastepujace Ogolem

czesci programu

Zadania do wykonania na

996 | 83,3 179 15,0 21 1,8 1196 | 100,0
kartach pracy

Zajgcia prowadzone przez
Twojego nauczyciela

Prace z rodzicami w domu 910 76,7 234 19,7 42 3,5 1186 | 100,0
Prowadzenie bloga klasowego 1002 84,3 146 12,3 40 34 1188 | 100,0

1083 | 90,9 95 8,0 14 1,2 1192 | 100,0

Zrédlo: badania wlasne.

Podsumowanie

W artykule zaprezentowano wyniki ewaluacji programu ,,Wspoélne kroki w Cyberswie-
cie” adresowanego do ucznidow klas trzecich szkot podstawowych i ich rodzicéw/opieku-
néw. Motywacja do stworzenia programu byly z jednej strony powszechno$¢ uzywania
ICT wsrdd dzieci i mtodziezy, z drugiej — brak dedykowanych programoéw profilaktycz-
nych. Jak mozna stwierdzi¢ na podstawie przywotywanych badan, naduzywanie Internetu
i urzadzen elektronicznych moze negatywnie wptywac na dobrostan psychiczny, funk-
cjonowanie spoleczne oraz osiagnigcia edukacyjne, jak réwniez prowadzi¢ do wystapie-
nia objawow somatycznych. Najmtodsi uczniowie sg szczeg6lnie istotnymi odbiorcami
dziatan profilaktycznych. Z jednej strony sa najbardziej narazeni na negatywne konse-
kwencje, z fonoholizmem wlacznie. Z drugiej za$ profilaktyka w tej grupie wiekowej jest
dziataniem perspektywicznym, gdyz powinna pozwoli¢ na ograniczenie niekorzystnych
zachowan w pdzniejszych okresach zycia, stad propozycja programu adresowanego wia-
$nie do nich.

Zgodnie ze standardami systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i pro-
mocji zdrowia psychicznego ewaluowany program opiera si¢ na profilaktyce skoncen-
trowanej na ksztaltowaniu umiejetnosci zyciowych ucznidow i rozwijaniu kompetencji
wychowawczych rodzicéw. Oddziatywanie ma prowadzi¢ do wzmocnienia czynnikow
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chroniacych, takich jak samoakceptacja, zarzadzanie emocjami, umiejetno$¢ budowania
konstruktywnych relacji oraz wsparcie i monitoring rodzicow.

W ewaluacji programu, przeprowadzonej w schemacie quasi-eksperymentalnym, na
probie netto 1207 ucznidéw, wykazano istotny przyrost wiedzy o: zasadach konstruktyw-
nej komunikacji i budowania relacji; wplywie uzywania nowych technologii komuni-
kacyjnych na zdrowie oraz umiejetnosci zarzadzania emocjami i trudnymi sytuacjami.
Dane zebrane wsrdd uczniow wskazuja takze na intensyfikacje dziatan monitorujacych
ze strony rodzicow. Brak grupy kontrolnej nie pozwala na wyodrebnienie oddziatywania
programu sposrod innych zmiennych wptywajacych na wskaznikowane dziatania. Biorac
jednak pod uwagge brak alternatywnych programéw, duzy rozmiar proby niwelujacy przy-
padkowe oddzialywania oraz ewidentne pojawienie si¢ lub intensyfikacje dos¢ specyficz-
nych zachowan propagowanych w ramach programu, mozna stwierdzi¢, ze dla przyje¢tych
obszaréw oddziatywania program okazat si¢ efektywnym narzgdziem profilaktycznym.
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