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Czy nuda w szkole moze stanowic¢ bariere w edukacji?

Summary
Can boredom at school constitute an obstacle to education?

Analysing the phenomenon of boredom in the context of educational barriers, I assume that the bore-
dom is the one of the negative emotions. We experience boredom not only at school. That is why, the
goal of research in pedagogy should be getting to know its specificity. Unfortunately, research work
on boredom is not undertaken willingly. This has consequences: we do not know enough about the
emotion of boredom and thus — we are not aware of existence of its consequences and limitations.
In the article I present the results of research conducted in a group of students and teachers. The aim
of the study was to understand how they see, feel and describe boredom. In the article I focus on
barriers such as lack of knowledge about boredom, social learning of boredom, inhibition of conver-
sation and communication process in the classroom, training of social isolation, feelings of fear, the
threat of lower school achievements, poorer functioning and well-being of the student, equation of
boredom with lack of being busy, and acceptance of boredom as a taboo.

Keywords: boredom, school class, children, teacher, educational risks, communication,
peer group relationships, group activity
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Wprowadzenie

Analizujac zjawisko nudy w konteks$cie barier edukacyjnych, przyjmuj¢ najprostsza defini-
cje¢ stowa ,,bariera”. Bariera to co$, co przeszkadza, przez co trzeba przebrnaé, z czym si¢
trzeba zmierzy¢. Bariery staja przed nami, komplikuja osiggnigcie celu, utrudniaja wyjscie
z zastanej sytuacji. Utrudnia ona powstanie jakiego$ zjawiska lub sytuacji (Stownik jezy-
ka polskiego). W kwestii nudy pozwalam sobie na znacznie bardziej wielowatkowy opis.
Definicji, znaczen, pospolitych wyjasnien zjawiska nudy istnieje bowiem wiele. Nuda —
najprosciej rzecz ujmujac — to ,,uczucie przygnebienia i zniechecenia, spowodowane bez-
czynnoscia, monotonig zycia” (Stownik jezyka polskiego). W jezyku polskim stowo to jest
pokrewne rzeczownikowi nudnosci, uwidacznia si¢ to w zwrocie mdli mnie z nudéw. Nuda
nie tylko w jezyku polskim ma negatywne znaczenie. W jezyku angielskim nuda — horedom
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pochodzi od czasownika fo bore oznaczajacego ‘wierci¢, swidrowaé’. Stowo to pojawia si¢
po raz pierwszy w Oxford English Dictionary w 1750 r. i wtedy bylo kojarzone z nadmia-
rem czasu wolnego (Spacks 1995). Lacinskie stowo taedium opisuje takze ‘odraze, zmgcze-
nie’, czego dowodem jest sformutowanie taedium vitae, okreslajace postawe ‘zmeczenia
zyciem’. Ennui oznaczajace nude w jezyku francuskim wyraza, poza opisem stanu nudy,
takze poczucie obezwtadniajacego zmeczenia i niezadowolenia wynikajacych z braku za-
interesowania tym, co czlowieka otacza. W jezyku niemieckim nuda to Langeweile, czy-
li ‘dluga chwila’. Rzeczownik ten — jak wida¢ — jest w mniejszym stopniu nacechowany
pejoratywnie. Swiadomo$é istnienia zjawiska nudy pojawila si¢ wraz z nowoczesnoscia
i kategorig czasu wolnego (Brisset, Snow 1993). Nud¢ powszechnie kojarzy si¢ wiasnie
z nadmiarem czasu oraz brakiem zajecia lub zainteresowania. Nuda nie stanowi jednak pro-
stego przeciwienstwa bycia zainteresowanym. Niestety, takie uproszczenia pojawiaja si¢
w probach naukowych dyskusji o tym zjawisku. Jedyna polskojezyczna publikacja na temat
nudy szkolnej: Przeciw nudzie Antoniny Guryckiej (1977) zawiera argumentacj¢ zbudowa-
ng na przeciwstawieniu nudnego funkcjonowania bez zainteresowan zyciu pozbawionemu
nudy, pelnemu pasji i dzialania. Co prawda brak zainteresowania moze prowadzi¢ do nudy,
a takze do utraty motywacji (Perkins, Hill 1985: 221-234), ale sam z siebie nie jest z nig toz-
samy. Na przezycie nudy sktadaja si¢ takze inne emocje i stany (Nett i in. 2016). Nuda po-
wszechnie, obiegowo i nienaukowo kojarzona jest takze z czasem dziecinstwa i wydaje sig,
ze z tego powodu, powinna si¢ sta¢ istotnym tematem badan dla psychologdéw i pedagogow.
Niestety, nie dysponujemy wieloma pracami w tych dziedzinach na ten temat. By¢ moze
wynika to z faktu, Ze nuda jest cichg emocja (Goetz i in. 2018: 402) i z trudem przychodzi
badawcze skoncentrowanie si¢ na jej wlasciwosciach. Niewykluczone, ze trudno$¢ badania
i opisu nudy wynika takze z jej faktycznego utajenia. Jest ona stanem umyshy, ,.ktéry ma
szczegolng wlasciwosé: dopoki ludzie nie muszg si¢ nad nim zastanawiac¢, raczej nie utozsa-
mig swoich uczu¢ z nuda. Moga uwazac, ze sa sfrustrowani, przygngbieni lub rozdraznieni,
ale prawdopodobnie nie rozpoznaja u siebie nudy” (Winter 2012: 18).

Nuda to stan mentalnej bezczynnosci (Becker i in. 2004), wigze si¢ z poczuciem odia-
czenia si¢ i braku okoliczno$ci generujacych napiecie (Mastro i in. 2002), poczuciem
braku kontroli nad wewngtrzng motywacja (Caldwell i in. 1999), petnienia nieinteresuja-
cych rol i obowiazkow przy braku mozliwosci podjecia si¢ innych zadan (Darden, Marks
1999). To takze przeciagajaca si¢ ekspozycja na sytuacje monotonne, kiedy optymalny
dla jednostki poziom pobudzenia nie moze zosta¢ zapewniony (Scerbo, Holcomb 1993).
Nuda jest réwniez postrzegana jako emocja trwale izolujaca od otoczenia oraz osobista
percepcja sytuacji i ustosunkowanie si¢ do niej (Pekrun i in. 2006), milczenie, ktéremu
towarzyszy frustracja (Hillard 1988), samoswiadomos$¢ ograniczonej uwagi (Auerbuch
2011), utrata poczucia sensu (Strong i in. 2003), utrata motywacji (Moore 1987), a takze
ogoblnie — wzrost natgzenia negatywnych emocji (Damrad Frye, Laird 1989). Te definicje
stanowig — wydaje si¢ — wystarczajacy argument na rzecz tego, aby nude, t¢ trywiali-
zowang dzieciecg emocje, ktdrg zbywa si¢ milczeniem albo bezrefleksyjna akceptacja,
potraktowac¢ jako jedna z barier w edukacji.



108 Iga Kazimierczyk

Literatura na temat nudy szkolnej w jezyku polskim nie daje niestety mozliwo$ci two-
rzenia rozbudowanych poréwnan pomiedzy wynikami badan — stad odniesienie si¢ do
artykutéw wydanych w jezyku angielskim. W cze$ci tych publikacji zaprezentowane sg
wyniki pomiardw dotyczacych deklarowanego odczucia poziomu nudy na zajeciach. Uzy-
skane w ten sposdb dane sg atrakcyjne, ukazuja bowiem probe nakreslenia jednoznacz-
nego obrazu tego, czym jest nuda. W wynikach badan wskazuje sie, ze zjawisko nudy
dotyka 20% uczniow (w wieku 15 lat) — dane te dotycza jedynie zaj¢¢ matematycznych
(Daschmann i in. 2011). Inne badania dowodza, ze uczniowie piatej i dziewiatej klasy
nudza si¢ przez 32% czasu spedzonego w szkole, ale rowniez w 23% sytuacji poza szkota
(Larson, Richards 1991). Problem ten moze dotyczy¢ wigkszej grupy: 42,2% (Pekrun
iin. 2010) lub nawet 58% uczniéw (Nett i in. 2016). Réznice w uzyskanych danych sg
dos$¢ znaczne. Wyjasnienie tego, jak czesto uczniowie nudza sie w szkole, jest by¢ moze
w ogole niemozliwe. Istotniejsze zatem wydaje si¢ udzielenie odpowiedzi na pytanie: co
to jest nuda, a nie — ile jest nudy. Warto przedstawione dane liczbowe przyjac i uznac,
Ze stanowig one argumentacje na rzecz stwierdzenia, ze nuda w szkole jest obecna i moze
stanowi¢ jedno z wyzwan dla wychowawcow i nauczycieli. Barier, z ktorymi trzeba si¢
zmierzy¢, przezwyciezy¢, ktore nalezy pokonaé. Poniewaz zaréwno definicji nudy, jak
rowniez towarzyszacych jej emocji i konsekwencji jest wiele, charakter tych barier jest
zréznicowany.

Metoda

Artykut zostal napisany na podstawie pracy doktorskiej Nuda szkolna i jej oblicza, ktora
ukaze si¢ w 2021 r. nakladem wydawnictwa Scholar. Badanie, ktére jest gtdéwna czescia
publikacji, zostalo zaplanowane i przeprowadzone z zachowaniem zasad i metod przyje-
tych dla badan jakosciowych, realizowanych w nurcie fenomenograficznym. Proces ba-
dawczy ktadl nacisk na dotarcie do do§wiadczenia ucznia, zanim ten byt w stanie nadaé
mu intelektualng range i1 przyporzadkowaé do zewnetrznych systemow wartosci i znaczen
(Marton 1981: 177-181). Istotne w pracy stato si¢ przede wszystkim uchwycenie jezyka
opisu nudy, a nie dokumentowanie uczniowskich rozbudowanych refieksji na jej temat
(Moroz 2013). Mato ktére zjawisko z obszaru do§wiadczen indywidualnych cieszy si¢ tak
zta opinig jak nuda, dlatego bardzo wazne staty si¢ w badaniu préby uchwycenia tego, co
dla badanych w istocie oznacza nudzié si¢, a nie — co sadza oni o nudzie. Problemy badaw-
cze, na podstawie ktorych przygotowane zostaty dyspozycje do wywiadoéw, odnosily sie
do trzech komponentéw nudy: poznawczego (Co to znaczy nudzi¢ si¢?), motywacyjnego
(Co uczniowie robig, aby si¢ nie nudzi¢?) i fizjologicznego (Po czym mozna poznaé, ze
kto$ si¢ nudzi na lekcji?). Samo badanie prowadzone bylo z wykorzystaniem wywiadu
skoncentrowanego na problemie oraz pomocniczo — analizy wytworéw uczniow. Wybor
uczestnikow badania byl intencjonalny. Niestety, szkoty, do ktorych losowo wysylane byly
pytania o che¢ uczestnictwa w badaniu (60 wiadomosci), czesto nie udzielaty odpowiedzi.
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Czes$¢ 0sdb odpowiadajacych za kontakt z dyrektorami placéwek udzielata jedynie infor-
macji, ze: ,taki temat jest niemozliwy do zrealizowania”. W warszawskich szkotach, ktore
zdecydowaly si¢ przystapi¢ do projektu, wzigli udzial uczniowie klas: pierwszych, trze-
cich, czwartych i szostych (placowki niepubliczne: 3, publiczne: 4). Lacznie przebadanych
zostalo 104 uczniow. Wywiady z nimi realizowane byly w triadach. Réwnolegle odbyto
si¢ takze 26 wywiadoéw z nauczycielami. Wszystkie wypowiedzi zostaty nagrane, zapisane
w formie transkrypcji, a nastgpnie zanalizowane z wykorzystaniem programu MAXQDA.
Zapis wypowiedzi w badaniu zastosowano z zachowaniem nastgpujacej zasady: S — szkota,
K —klasa, U/N — porzadkowy numer badanego ucznia/nauczyciela. Kazda wypowiedz jest
zatem oznaczona w artykule w ten sposob, dzigki ktéremu od razu mozna si¢ zorientowac,
w jakim wieku sg badani. W czasie trwania badania uczniowie przygotowali takze 625
rysunkéw. Rysunki rowniez zostaly zakodowane z uzyciem opisanego schematu.

Nuda jako zrédlo barier w edukacji

Bariera: brak wiedzy o tym, czym jest nuda

Pierwsza barier¢ stanowi brak wiedzy i refleksji o nudzie. Swiadomos¢ istnienia réznych
zjawisk zycia szkolnego jest istotna, poniewaz bez niej mierzenie si¢ ze szkolnymi wy-
zwaniami bywa nieskuteczne.

Nuda to jest co$, ze tylko si¢ nudzisz, nudzisz si¢, nudzisz i nie mozesz powiedzie¢, czemu
si¢ nudzisz (S2_K1 U2 3).

Nuda... nudne moze by¢ to... no, nie wiem... musz¢ pomysle¢ (S7_K3 U2 1).

(...) to jest takie cos, to tak troche nie da sig¢ okresli¢... (S3_K3 U1 1).

Nuda to... nie wiem, jak to powiedzie¢ (S6_K4 U1 1).

Nie tylko uczniowie miewaja problem z okresleniem tego, czym jest nuda. Niektorzy z ba-
danych nauczycieli takze nie zauwazali nudy, ignorowali jej istnienie, uznawali, Ze nudy
nie doswiadcza si¢ w szkole. Oto dwie z wielu wypowiedzi, ktéore mozna podsumowac
prostym zwrotem i uznaé go za postawe wobec badanego zjawiska: ,,u mnie nie ma nudy”.

Staram si¢ unikac tej sytuacji. I mie¢ wiele rzeczy w zanadrzu, ze tak powiem, tak i z py-
taniem ,,skonczytem”, ide z kartg pracy kolejng czy jakas kolorowanka, zeby nie ustyszeé
stowa, ze si¢ nudzg (S4 K1 N1).

Nigdy tez nie pytatam, bo ja nie wiedziatam, Ze oni si¢ nudza. Jak kto$ patrzy na zegar stale,
jajak chodze na zajecia sportowe, tez patrze na zegar, chciatabym, Zeby to juz si¢ skonczyto,
ale absolutnie nie z nudy (S2_K6 NI1).

Bariery si¢ przelamuje, przezwyci¢za i pokonuje. Trudno zatem pokonac co$, co w na-
SzZym mniemaniu nie istnieje.
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Bariera: uczenie si¢ nudy

Nuda to to co$, przez co trzeba przebrnaé, aby si¢ nauczy¢. Zajecia nudne bywaja prze-
ciwstawiane ciekawostkom na lekcji — z zaznaczeniem jednak, ze ciekawostki stanowig
mniej wartosciowe poznawczo elementy zaje¢ szkolnych (Stanczyk 2012). Uczy bowiem
tylko to, co nudne, co$, co trzeba przetrwac. Nuda szkolna jest fragmentem $rodowiska
szkolnego uczenia si¢ i stanowi jego integralng czes¢. Praktykuje si¢ ja bezrefleksyjnie,
ale $wiadomie.

[Nuda to...] no, taka na pewno lekcja typu: ,,otwieramy na stronie tej i tej, wykonujemy
¢wiczenie to i to, a po tym ¢wiczeniu nastepne” i potem kolejne, takie ¢wiczenia typowo, no,
takie treningowe, ¢wiczace jakas$ konkretng jedng umiejetnosc. (...) to wydaje im si¢ nudne,
sztuczne, oderwane od rzeczywistosci. No tak, tego typu (S5_K3 NI1).

Niestety niektore tematy sa nudne, pewne rzeczy mozna przekazaé inaczej, ale niektore da
si¢ tylko pamigciowo przyja¢ i w formie wyktadu i to ich na przyktad nudzi (S7_K4 N1).
Tak, czasami sg takie rzeczy, ktore sa nudne dla dzieci, ale ktore trzeba na przyktad wypra-
cowac. Tabliczka mnozenia jest nudna, ale trzeba si¢ jej nauczy¢. Pisanie litery, ksztattu
litery, zapamigtanie ksztaltu litery jest nudne, ale jakby trzeba je zrobic. (...) to sa takie
rzeczy, ktore sa nudne, ale niezbgdne dlatego, zeby potem zrobi¢ co$ ciekawszego. I jak si¢
wytlumaczy im, ze to jest po to, zeby potem bylo... jakby lepiej, fajniej i sympatyczniej, no
to jako$ tatwiej to przejs¢ (S5_K1 NI).

Uczniowie zdajg sobie spraw¢ z tego, ze do§wiadczenie nudy jest ze szkoty nieusuwalne —
potrafig wiec przyjac¢ nauczycielskie rozumienie uczenia si¢ jako procesu, w ktdry wpisana
jest nuda. W tym kontekscie jednym z zadan szkoty staje si¢ przyuczenie uczniéw do jej
doswiadczenia. Przezycie nudy, jej objawy oraz ich obserwacja sg silnie osadzone w spo-
tecznym kontek$cie (Estwood i in. 2007). W treningu nudy ma to ogromne znaczenie.
Uczniowie ucza si¢ bowiem tego, co w obszarze nudy jest akceptowalne, adaptujg si¢ do
warunkdéw sytuacyjnych, ksztattujac i doskonalgc rozmaite strategie przetrwania na lekc;ji.
Jedna z form treningu nudy staje si¢ udawanie, ze nudy nie ma, granie przed nauczycielem.

Ja, jak si¢ nudze, to rysuje, ale mam takie dobre utozenie, ze pani nigdy nie widzi, Ze ja robi¢
co innego, niz pani chee (S4 K6 Ul 2).

Wtedy [kiedy jest nuda] albo gadamy jakos$ po cichu z kolezankami, albo na migi. Tak reka-
mi rozmawiamy, albo sobie rysuje (S5_K6 U2 3).

Po prostu probuje udawac, ze czegos szukam w torbie, a rzeczywistosci albo mam tam ksigz-
ke i sobie czytam, albo mam telefon i w Internecie sobie czytam, ale nie mowig na glos, zeby
nauczyciele si¢ nie skapneli (S4 K6 U1 2).

Jak siedzialem i nie moglem nigdzie patrze¢, i rozkrgcatem dlugopis, i uktadatam z niego
wieze (S5_K6_U2 1).

Niektorzy z ucznidéw, kiedy si¢ nudza, wykonuja dodatkowe zadania z podrecznika lub
zeszytu ¢wiczen. Zamiast udawania i gry pozorow si¢gaja po konstruktywne sposoby
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przezwycigzenia trudnego doswiadczenia. Jednak te do§wiadczenia takze nie maja wiele
wspolnego z przebiegiem lekcji.

Ja robi¢ wtedy zadania do przodu i wtedy robig¢ sobie jakie$ tam na przyktad rysowanie co$
tam (S7_K3 U1 1).

No, na przyktad prébujemy patrze¢ za okno albo jako$ sobie zorganizowac¢ ten czas, na przy-
ktad robi¢ dodatkowe ¢wiczenia w ksigzkach 1 inne takie (S5 K3 U1 3).

W badaniu w grupie mlodszych uczniéw wyraznie czgsciej pojawialy sie wypowiedzi
o potrzebie ruchu jako przyjetym sposobie na przezwyciezenie nudy. Taka potrzeba nie
byta sygnalizowana w wywiadach ze starszymi uczniami.

Czesto pytam pani, czy mogg i§¢ do toalety, ide, potem troche stoj¢ (S2 K3 U2 3).
A ja troche biegam i si¢ bawie (S2_ K1 U2 1).

Wszystkie te przyktady sposobéw na nud¢ pokazuja, jak uczniowie uczg si¢ jednocze-
$nie — tego, ze nuda jest czescia atmosfery pracy w szkole oraz jak sobie z nig poradzic.
Uczniowie na lekcjach przyzwyczajaja si¢ do nudy, nabieraja przekonania — zgodnego
zreszty z pogladem nauczycieli — ze szkola jest przestrzenia, w ktdorej nuda jest obecna.
Swiadoma praktyka nudy to bez zadnych watpliwosci element ukrytego programu szko-
ty — nauki rutynowych dziatan (por: Wiodarczyk 2010). Mozna uzna¢, ze nie stanowi to
bariery — przeciez nuda jest doswiadczeniem cztowieka i aby funkcjonowaé w §wiecie,
trzeba przywykna¢ takze do negatywnych przezy¢. Z kolei jesli popatrze¢ na ten obraz
szerzej, mozna zauwazy¢, ze szkota to przede wszystkim srodowisko ksztattowania posta-
wy wobec tego, czym w istocie jest proces zdobywania wiedzy. Przed naszym systemem
edukacji stoja wyzwania, zwigzane z transformacja warunkéw pracy szkot do celu, jakim
jest rozwdj kompetencji kluczowych, w tym tej do uczenia si¢ przez cale zycie. Jesli wigc
efektem spotecznego treningu nudy jest wzmocnienie lub wyrobienie u uczniéw przeko-
nania o tym, ze uczenie si¢ jest lub bywa nudne, to niewatpliwie stanowi to barierg.

Bariera: brak komunikacji

Aby przekonac si¢, ze nuda jest barierg w szkole, a wyrazem jej obecnosci jest zaklocenie
komunikacji, siegnijmy do badan opisujacych sposoby radzenia sobie ze szkolnym do-
$wiadczeniem nudy. Urlike Nett (Nett i in. 2010: 631-632), positkujac si¢ charakterystyka
wzglednie stalych reakcji na zjawisko nudy, wyodrebnita trzy grupy uczniow. Pierwsi to
uczniowie redefiniujacy (reappraisers) — staraja si¢ odnalez¢ i uwewnetrznic sens uczenia
si¢. Badaczka okreslita ich réwniez jako tych, ktérzy najskuteczniej radza sobie z nuda.
Sa oni bowiem w stanie przeformutowac rozumienie celu, tresci oraz sytuacji, w ktorej si¢
znalezli, w taki sposob, aby poradzi¢ sobie z nuda z w najmniej skomplikowany sposob.
Drugg grupe¢ stanowia uczniowie krytycy (criticizers) — ich dziatania charakteryzuja si¢
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probami wplyniecia na zmiang sytuacji poprzez komunikaty wyrazane wprost do nauczy-
ciela. Trzecia grupa to uczniowie unikajacy (evaders), ktoérzy oddalaja od siebie doswiad-
czenie nudy poprzez zajmowanie siebie samych czym$ innym niz to, co dzieje si¢ na
lekeji. Uczniowie redefiniujacy sa w stanie zmieni¢ swojg percepcje sytuacji, uczniowie
krytycy — daza do zmiany warunkéw pracy, unikajacy — siegaja do zasobéw wewnetrz-
nych (Nettiin. 2010: 631-632). Jedng ze strategii przeciw nudzie wydaje si¢ wigc moéwie-
nie o niej na glos. Gdzie zatem bariera? Niestety, pojawia si¢ ona w momencie, w ktérym
samo stowo ,,nuda” staje si¢ stowem zakazanym.

Lepiej kary unikna¢ (...) nie wypada mowié¢: nuda, nudne, mozna dosta¢ uwage (S5 K6
U3_3).

Wiadomo, zZe na lekeji nie wypada mowi¢ nuda, bo wtedy nauczyciel moze wstawi¢ uwage
(S5_K6_U3 1).

Jakbym tak powiedzial, to pani na pewno by mnie zjadta (S7_K6 U3 3).

Nuda stanowi bariere, poniewaz juz samo jej odczucie i towarzyszacy mu brak mozliwosci
swobodnej rozmowy na ten temat uposledzaja komunikacje w grupie, buduje atmosfere
braku bezpieczenstwa. Utrwala takze zwyczaj przekazywania dzieciom komunikatéw,
a nie rozmawiania z nimi (por. Klus-Stanska, Nowicka 2009: 95-97). Jesli w szkole nie
mozemy porozmawia¢ o czyms$ tak powszechnym, zwyczajnym, codziennym, jak nuda,
jesli nie ma przyzwolenia na rozmow¢ o negatywnych emocjach, to utrudnia to tworzenie
atmosfery opartej na wspolpracy — a takie cele zostaly przeciez wpisane w preambule
podstawy programowe;j.

Bariera: trening izolacji spolecznej

Nuda szkolna zacheca, aby pracowac¢ cicho, w samotnosci, zajmowac si¢ czyms tak, aby nie
widziat tego nauczyciel. W badaniach, z ktérych pochodza przedstawione w tym artykule
cytaty, definiowanie nudy jako odczucia izolacji spolecznej pojawiato si¢ wsrdd innych de-
finicji uczniowskich zdecydowanie najczgsciej. Interesujace jest to, ze ten sposob definio-
wania nudy nie byl obecny w innych pracach badawczych. Z wypowiedzi ucznidéw, ktérych
w artykule znajduje si¢ jedynie cze$¢, wylania si¢ dos¢ czytelny obraz nudy jako pustki.

Nie ma co robi¢, nie ma si¢ czym zaja¢, nie ma zabawy, nie ma kolegi... nie ma przyjaciotki
(S7_K1_Ul1_3).

Kiedy nie ma z kim rozmawiac i trzeba siedzie¢ w kacie nudnym (S6_K4 Ul 3).

(...) nikt nie chce si¢ z nami bawi¢, nudzimy si¢. Nikt nie zwraca na nas uwagi, ze si¢ nudzi-
my, tylko patrza si¢ na nas, jakby nas nie byto wida¢ (S3_K3 Ul 3).

Nuda zatem to nie tylko bycie bezczynnym, lecz takze niewidzialnym, nieobecnym i sa-
motnym. Istotg problemu nie jest jedynie to, ze nie ma co robi¢. Nuda jako pustka to
brak towarzystwa, kontaktu, mozliwo$ci spedzenia czasu razem z kim$ — to niedostatek
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kontaktow rowiesniczych. Pustka, o ktorej mowili w badaniu uczniowie, to nie brak za-
jecia, lecz odcigcie od relacji spotecznych, a takze przymusowe bycie samemu ze soba
w obliczu koniecznos$ci zajmowania si¢ czyms, co meczy i czego si¢ nie lubi. Kazde dzie-
cigce doswiadczenie pustki i izolacji spotecznej to porazka funkcji spotecznej szkoty.

Bariera: strach

Nuda wzmacnia takze bariere, ktora jest strach. Jozef Kozielecki pisze o nudzie, zwraca-
jac uwage na to, ze: ,,system edukacyjny z niezwykla skuteczno$cia produkuje zjawisko
»Nil, czyli nude i Iek. Szkota nierzadko staje si¢ fabrykantem nudy, tej zmory procesu
ksztalcenia, ktora zabija pasj¢ poznawcza, ktdra wygasza namigtnosci i ktora zniecheca do
czegokolwiek, (...) moze poza agresja. Niezno$nym ci¢zarem jest dla ucznia rowniez lek
wywolany przez system zbyt autokratyczny, zbyt punitywny i zbyt zbiurokratyzowany.
Czasem bywa to Iek neurotyczny. Zjawisko »Nil« staje si¢ w rownej mierze problemem
dla ucznia i dla nauczyciela” (1988: 37). Wydaje si¢ jednak, ze nie jest to peten opis tego,
czym jest wspotistnienie nudy i leku w szkole. Uzupehijmy go wypowiedziami uczniow.

Nie ma jak si¢ nudzi¢, bo pani co chwilg pyta (S7 K4 Ul 1).
Raz mieli$my zaj¢cia z panig studentka, ja siedziatam i si¢ nudzitam, tak i pani to zauwazyla,
no, i zadata mi pytanie, ja mialam odpowiedzie¢ i dzwonek zadzwonil, ulga (S7_K6 U3 2).

O strachu uczniéow i powodach, dla ktorych nie rozmawiaja z nauczycielami o nudzie
szkolnej, najwigcej chyba mowi scenka zaobserwowana przeze mnie i grupg badanych
uczniow w jednej ze szkot. Nasz wywiad zostat przerwany przez zdarzenie, ktore nastapi-
to w zamknigtej sali lekcyjnej w czasie trwania zajec, ktorych przebiegu nie widzielismy.
Rozmawiali$my z uczniami tuz obok. Przedziwnym zbiegiem okoliczno$ci nasza rozmo-
wa, wlasnie wtedy kiedy doszto do zdarzenia, dotyczyta tego, w jaki sposdb uczniowie
rozmawiaja z nauczycielami o doswiadczeniu nudy. Kiedy skupiali$my si¢ na tym wat-
ku badania, z klasy obok wyszedt ze zwieszong gtowa uczen, a tuz za nim pokrzykuja-
ca na niego nauczycielka. Stowa obojga przekraczajacych prég sali byty niezrozumiate,
rozpoznaliSmy po chwili jedynie taki monolog, wypowiedziany podniesionym glosem:
,,N: Chcesz powiedzie¢, ze nudzisz si¢ na historii?! To wyjdz! O! To jest pani, ona o nu-
dzie rozmawia, to do niej idz! I powiedz jej! I nie przeszkadzaj na lekcji! Nie gadaj na
lekcji! W tej sekundzie!”. Uczen niezdarnie prébowal co$ odpowiedzie¢, zostat jednak
sam na korytarzu za zamknietymi z hukiem drzwiami sali. Scen¢ obserwowali bioracy
udziatl w badanu uczniowie, szeptali miedzy soba, komentujac na goraco to zajscie. Jeden
z nich podsumowat je: ,,No wlasnie, dlatego nie moéwimy [0 nudzie], bo nauczyciel moze
sie tez obrazi¢” (S7_K6_U2 1). Zaden z moich rozméwcow nie odnidst sie do tego, ze
uczen zostat wyrzucony za drzwi, ze nauczycielka na niego krzyczala, czego nie powinna
w ogole robi¢. To, co po wydarzeniu przychodzilo uczniom do glowy, to jedynie zwrot
,,hauczyciel moze si¢ obrazi¢”.
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Nuda nie jest zatem zjawiskiem jedynie towarzyszacym edukacji w systemie, ktory
jest punitywny i bezrefleksyjny. Nuda to okoliczno$¢, ktora ten strach moze takze genero-
wac. Uczniowie boja si¢ nudy i boja si¢ o niej moéwié. Trudno o strachu przed szkotg mo-
wi¢ jako o barierze, nie jest on bowiem przeszkoda, lecz zjawiskiem, od ktérego edukacja
powinna wreszcie zosta¢ uwolniona.

Bariera: niisze osiggniecia szkolne

Nuda jako emocja wspotwystepuje z obnizeniem motywacji, spadkiem uwagi i spowol-
nieniem przetwarzania informacji. Mozna wigc uznac¢ ja za emocj¢ dezaktywujaca, obni-
zajaca poziom indywidualnych osiagni¢¢ (Daniels i in. 2009). Méwiac zatem wprost — to,
ze w procesie edukacji pojawia si¢ nuda, oznacza, ze uczniom po prosu trudniej si¢ uczy¢.

[Kiedy nudzimy sig¢...] Nic nam si¢ nie chce, nie mamy po prostu co robi¢ (S2 K3 Ul 2).
[Kiedy nudzimy sig¢...] Nie chce nam si¢ slucha¢, na przyktad (S2 K3 Ul 3).

Nuda jest zta, bo ocen¢ mozna jaka$ dostac. No, takie zaczepianie kolegdw, to mozna za to
oceng dostac i whasciwie nie wiadomo wtedy co robi¢. Wiem, ze zmarnowatem tylko czas na
nudg, ze nic nie wymyslitem (S5 K4 U3 1).

Nudzi¢ si¢ oznacza nic nie robi¢ i nic si¢ wtedy nie chce robi¢ i jest si¢ zmg¢czonym (S4
K4 U1_1).

Fragmenty wypowiedzi uczniéw pokazuja, ze to, czego doswiadczaja, stanowi zardwno
odczucie obnizonej motywacji, jak rowniez silng emocj¢ negatywna. To nic innego jak
bariera w ksztattowaniu komfortowych i pozadanych warunkéw do pracy w szkole.

Bariera: gorsze funkcjonowanie i samopoczucie

Nuda jest nieprzyjemnym, przejsciowym stanem afektywnym, charakteryzujacym si¢
dotkliwym brakiem zainteresowania, jak roéwniez trudnosciag w skoncentrowaniu si¢ na
okreslonej aktywnosci (Larson, Richards 1991: 419). Uczniowie odczuwaja nude jako
dyskomfort, ktory moze mie¢ charakter chwilowego zaburzenia poziomu motywacji.

Na przyktad, jak kto§ chce co§ namalowac i si¢ zastanawia, i caly czas, i nie wie, 1 nie wie
(S4_K1_UI1L_1).

Nuda jest wtedy na przyktad, kiedy komus jest nudno... tak... to kazdy pomyst po prostu
wydaje si¢ taki beznadziejny (...) (S5 K6 U2 2).

Czuje si¢ wyjatkowo smutno, w ztym sensie. .. Dlatego bo nic mi si¢ nie chce robi¢ w ogoéle,
wszystko jest na nie, wszystko jest na zle (S6_ K3 Ul 1).

Czuje smutek, bo nie ma co robi¢, rado$¢, bo moge pomysleé, ze zaraz koncza si¢ lekcje
i moge¢ w domu zrobi¢ co$ ciekawego (S6_K4 U2 1).

Ja czuje na przyktad... jak to si¢ nazywalo... niecierpliwosc¢, kiedy w koncu dzwonek (S7_
K6 U3 2).
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Nuda jako emocja i czasowe odczucie niskiego stopnia pobudzenia oraz nieprzyjemnych
odczu¢ spowodowanych czynnikami $rodowiska zewnetrznego (Mikulas, Vodanovich
1993) stanowi przeszkode w osigganiu dobrego samopoczucia. Ono jest konieczne, aby
mozna bylo si¢ uczy¢.

Bariera: uczniowie zajeci nie nudzq sie

W tym samym okresie, kiedy powstala praca Antoniny Guryckiej (1977), przytoczona we
wstepnej czesci artykutu, Torgrim Gjesme (1977) z Uniwersytetu w Oslo badal, w jaki
sposob nude opisuja studenci cechujacy si¢ silnym nastawieniem na osigganie celu. Jed-
ng z czterech wyodrgbnionych przez niego grup byli ci odczuwajacy wysoki poziom sa-
tysfakcji z wykonanego zadania i jednoczesnie — wysoki poziom nudy (Gjesme 1977).
W badaniu wykazano, ze osoby osiagajace wysokie wyniki, zadowolone z efektow swojej
pracy, takze nudza si¢ w czasie nauki. Zatem potoczne stwierdzenie, ze inteligentni ludzie
si¢ nie nudza, wydaje si¢ nie mie¢ ani sensu, ani naukowego uzasadnienia. Takie przeko-
nanie o nudzie znalazto si¢ jednak w wypowiedziach badanych nauczycieli.

Uczniowie nie uzywajg stowa nuda, bo czuja respekt do mnie i ja im zawsze mowig, ze inte-
ligentni ludzie nie nudza si¢. No i w ogdle w szkole nie mozna si¢ nudzié¢, bo oni przychodza
do szkoly z zamiarem nauczenia si¢ czego$, wiec de facto w szkole nie powinni si¢ nudzié.
(...) czasami kto§ mowi, ale to wynika z czego$ innego, bo ma takg ochote. Natomiast nie,
nie mowia, ale ja mysle, ze oni naprawde rzadko si¢ nudza, Ze oni nie majg czasu na t¢ nudg.
Nie, nie, nie méwia nuda, ale nie wiem, czy dlatego, ze si¢ mnie boja, czy... tego nie wiem
(SI_K1_N1).

Przeinaczenie i nieporozumienie w rozumieniu istoty zjawiska nudy stanowig barier¢
w edukacji. Pozwalaja bowiem budowa¢ nauczycielom fatszywy obraz nudy uczniow,
zamykaja na refleksj¢ o tym zjawisku, wzmacniaja barier¢ mentalng. Przeciwstawianie
stanu bycia zajetym i bycia znudzonym jest takze zrédlem najwickszych nieporozumien
co do tego, czym jest, a czym nie jest nuda na lekcji.

Nigdy nie zauwazytam, ze uczen si¢ nudzi. Moze by¢ bardziej ruchliwy, zaczepia ludzi, ale
nie wydawato mi sig, ze jest to z nudy. Nie zastanawialam si¢ nad tym. Widziatam tez, ze
duzo o0sob rysuje, ale tez nie spodziewatam si¢, ze z nudy (S2_K4 N1).

To nieporozumienie bywa takze dla nauczycieli powodem wyboru catkowicie btednych
strategii radzenia sobie z nudg na lekcjach. Bariera — w tym wypadku — nie jest wigc sama
nuda, lecz niezrozumienie jej istoty.
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Bariera: wy udajecie, Ze si¢ nie nudzicie, ja udaje, ;e nie widze — nuda jako tabu

Uczniowie w opisach szkolnej rzeczywistosci rzadko uzywaja stowa nuda. Charakteryzu-
ja wydarzenia, ktore mozna do zakresu nudy przyporzadkowac, ale etykiety nuda uzywaja
w tych sytuacjach niech¢tnie (Breidenstein 2007: 97). Georg Breidenstein, na podstawie
wypowiedzi ucznidéw i swoich obserwacji, wysnul wniosek, ze nuda szkolna ma dwie od-
miany: tolerowana i nietolerowana przez nauczyciela. Ta pierwsza bywa manifestowana
w sposob prowokacyjny i wyrazisty. Jest to jednak cze$¢ niewypowiedzianego porozu-
mienia. Uczen wykonuje zadanie zaprojektowane i nadzorowane przez nauczyciela, a na-
uczyciel toleruje zachowania ucznia odbiegajace od rutyny pracy tak dlugo, dopoki stowo
nuda nie zostanie wypowiedziane na glos, a zmowa milczenia — ztamana. Zatem dopdki
nuda jest osobistym problemem ucznia, nie zostaje nazwana i nie wymaga od nauczyciela
zadnej reakcji i dziatania, dopoty jest w klasie szkolnej akceptowana. Nuda szkolna ujaw-
nia si¢ wigc jako tabu (Breidenstein 2007).

Poznaje nudg¢ po tym, jak kto$ siedzi — na przyklad jak ja teraz, z reka, ledwo co zywy i tak
nic mu si¢ nie chee (S4 K6 U1 2).

Jak ktos ziewa albo si¢ opiera o $ciang, albo patrzy dookota takim wzrokiem, jakby nic nie
rozumiat, chciato mu si¢ spac¢ (S4 K6 U1 1).

(...) kto$ si¢ nie odzywa do nikogo, siedzi sam i cos... po prostu siedzi sam, siedzi i patrzy
si¢ w jedno miejsce, wiasnie tak bez celu (S5_K6 U2 2).

Opisy uzupetniaja komentarze uczniéw przedstawiajace adekwatne do sytuacji reakcje
nauczycieli.

Pani nie widzi, ja udaje, Ze si¢ nie nudze (S6_K1 Ul 1).

Mnie si¢ nigdy to nie zdarzylo, zeby nauczyciel zauwazyt (S6_ K4 U2 2).

Zazwyczaj nauczyciel nic nie robi, a jak robi, to wtedy pyta t¢ osobe na lekcji, ale raczej nie
byto takich sytuacji, zeby nauczyciel zauwazal, ze kto$ si¢ nudzi (S5_K6 U2 1).

Ja, jak si¢ nudze, to rysuje, ale mam takie dobre ulozenie, ze pani nigdy nie widzi, Ze ja robi¢
co innego niz pani chee (S4 K6 Ul 2).

Prawie zawsze jest jakie$ zajecie, tak zeby si¢ nie nudzi¢, no ale jesli si¢ juz nudzimy, to
nauczyciele przewaznie nie widzg tego (...). Patrzg bardziej na te osoby, ktore sa zaangazo-
wane w lekcje, ktore si¢ przynajmniej probuja zaangazowaé (S5 K6 U2 1).

Podczas prowadzenia lekcji nie jest mozliwe, aby nie zauwazy¢ nudy opisanej w ten spo-
sob. Dopoki tak manifestowana nuda nie wymaga nauczycielskiej reakcji, dopdty zacho-
wanie uczniow jest tolerowane. Interesujace spojrzenie na akceptowang przez nauczyciela
nude przynosza badania z 1988 r. Oddajqc glos licealistom: presja, nuda, ,, Taa, ty wiesz,
o czym ja mowie? ”. Opisani w nim nudzacy si¢ uczniowie, zamiast manifestowania za-
chowan i czynno$ci niepozadanych na lekcji, popadaja w stan fizycznego odrg¢twienia.
Taki uczen staje si¢ nieobecny, nie przeszkadza, nie zadaje pytan, nie ingeruje w to, jak
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pracuje nauczyciel. Po prostu nie angazuje si¢ w lekcje. Jest obecny i nic wiecej. Dzieki
temu nauczyciel moze spokojnie prowadzi¢ zajecia, nie pojawiaja si¢ bowiem pytania,
interakcje czy nawet rozmowa (Farrell 1988: 499-500). Nauczyciel realizuje zadania na
lekcji, przygotowuje do egzaminu, wypelnia zadania z podstawy programowej, a znudzo-
ny uczen, wyczerpany brakiem bodzcow, trwa w miejscu i w czasie. Farrell zauwaza, ze
nauczyciele pracujacy w ten sposob, nie czynig tego jedynie dlatego, ze uznaja ten styl
pracy za efektywny i przyjazny. Przeciwnie — sami czuja si¢ przytloczeni wymogami,
narzucanymi im zewnetrznie, zwlaszcza tymi, ktore dotycza przygotowania uczniéw do
obowigzkowych egzamindéw. O ile w interpretacji Breidensteina wybrzmiewa mierzenie
si¢ z nuda jako tabu, o tyle w pracy Farrella nuda staje si¢ przez nauczyciela pozadana,
staje si¢ warunkiem pracy nakierowanej na wypetnianie zapisow podstawy programowe;.

Na zakonczenie

Nuda jest negatywna emocja, ktora bywa — z powodu swojej powszechnosci — bagateli-
zowana i infantylizowana. Jest takze nieodtaczna czescia tego, co dzieje si¢ w szkole i na
lekcjach. Zamiast zastanawiac sie, ile razy w ciggu 45 minut lekcji pojawia si¢ nuda, moz-
na si¢ skupi¢ na tym, w jaki sposdb nuda zaburza prace i funkcjonowanie dziecka w szko-
le. Sama w sobie nie stanowi ona znaczacego problemu, jednak jej konsekwencje i jej
postrzeganie powinny si¢ sta¢ tematem refleksji dla nauczycieli i wychowawcow. Jesli tak
si¢ nie dzieje, nuda powoduje powstawanie barier, trudnosci i probleméw, z ktorymi, juz
troche w oderwaniu od nudy, musimy sobie radzi¢ w szkole. Przetozenie refleksji o nudzie
na poziom nauczycielskiej praktyki moze si¢ zacza¢ od tego, ze o powody i uczucia zwia-
zane z nudg warto uczniéw zapyta¢. Sama nuda jest bowiem konsekwencja tego, co dzieje
si¢ (lub nie dzieje) na zajgciach. Wiedza o nudzie uczniéw — o jej przyczynach, emocjach,
konsekwencjach — pozwala w tatwiejszy sposob radzi¢ sobie z kryzysami, ktore pojawiaja
sie w szkole.
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