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Przygotowanie dzieci do pobytu w zlobku
w opinii rodzicow i opiekunow w zlobkach

Summary
Preparation of toddlers for nursery stay by their parents according to parents and caregivers

Entrusting each child to the nursery is a difficult task for both the child, parents and the staff of the
institution. The article presents the results of research aimed at distinguishing and assessing the
effectiveness of activities aimed at preparing children under three years of age to stay in a nursery
according to parents and nurses in nurseries. Among the activities preparing children to stay in
a nursery, the following were distinguished: behaviors aimed at getting to know the nursery, behav-
iors combining the home and nursery environment, and behaviors creating a positive atmosphere
around the institution, also behaviors that constitute closer and further preparation for a stay in
a nursery. The research shows that parents who are preparing children to nursery stay mostly use
behaviors aimed at getting to know the nursery, e.g. talking about the nursery, which are a part of
closer preparation, but in the carers’ opinion, it would be more effective to make the home rhythm
similar to that in the nursery and to create a positive atmosphere around the institution.
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Stowa kluczowe: Zlobek, wychowanie matego dziecka i opieka nad matym dzieckiem,
adaptacja

Wstep

Adaptacja i przygotowanie dzieci ponizej trzeciego roku zycia do pobytu w zlobku to
zagadnienia, ktore nie sg dostatecznie opisane we wspoltczesnej literaturze pedagogiczne;.
W praktyce wiedza na ten temat jest przekazywana migdzy opiekunami na forach interne-
towych, webinarach — bazuja oni na wlasnych doswiadczeniach zawodowych. Adaptacja
i poprzedzajacy ja proces przygotowania matych dzieci do pobytu w ztobku jest waznym
i zarazem trudnym momentem w zyciu zaréwno dzieci, jak ich rodzicéw ze wzgledu na
niedawno powstalg wiez taczaca pierwszych opiekundow z dzieckiem i mozliwo$¢ jej za-
burzenia. Sam proces adaptacji roznie przebiega u dzieci, niektore tatwo si¢ adaptuja i nie
okazuja oznak smutku, inne za§ dlugo nie mogg si¢ pogodzi¢ z rozstaniem. Czynniki
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mogace mie¢ wptyw na to, ze poczatki pobytu w zlobku beda dla dziecka mniej bole-
sne, moga zaleze¢ od samego dziecka, jego rodziny oraz od srodowiska ztobka (Swidrak
2020). Celem artykutu jest wyrdznienie i opisanie zachowan, ktére pomagaja w przygo-
towaniu dzieci do pobytu w zlobku w opinii rodzicéw oraz opiekunoéw ztobkow. Obecnie
w czasie pandemii COVID-19, gdy rodzice majg utrudnione mozliwosci wejscia do pla-
cowki (MRiPS 2021), tym bardziej istotne wydaje si¢ wczesniejsze przygotowanie dzieci
przez rodzicéw do nowego srodowiska.

Przygotowanie dzieci do pobytu w zZlobku w $wietle literatury

W tej czgsci artykulu wyjasniono terminy ,,adaptacja” i ,,przygotowanie do ztobka”, wy-
rézniono kategorie zachowan stanowigcych przygotowanie do pobytu w zlobku, ponad-
to przedstawiono dyskusje na temat niektorych zachowan rodzicow obecna w praktyce
pedagogicznej.

Przygotowanie i adaptacja dzieci do Ztobkow

Terminy przygotowanie oraz adaptacja wymagaja rozroéznienia. Adaptacja najmtodszych
dzieci do zlobkéw to proces, a takze wynik tego procesu uwzgledniajacy dziatania otocze-
nia (ztobka i rodzicéw) majace na celu pozytywne przejscie dziecka ze srodowiska rodzin-
nego do ztobkowego. Adaptacja obejmuje zachowania i emocje dzieci swiadczace o ich
udanym lub mniej udanym pobycie w ztobku przez pierwsze dni w placowce (Swidrak
2020). Wedtug Stownika jezyka polskiego (2021) przygotowanie oznacza: ,,czynnosci,
zabiegi, starania wykonywane z mysla o czyms, co ma nastgpi¢”. W pedagogice termin
przygotowanie” jest uzywany w kontekscie petnienia okreslonych funkcji np. przedszko-
laka, ucznia, me¢za, zony czy rodzica. Wydaje si¢ zatem, ze kazda zmiana w zyciu wymaga
wezesniejszych dzialan przygotowujacych. Wobec tego odrdzniajac pojecie adaptacji od
przygotowania do pobytu w zlobku, mozna zatozy¢, ze pierwsza jest prowadzona w wigk-
szo$ci po przyjsciu dzieci do placowki, natomiast przygotowanie obejmuje wczesniejsze
dzialania, majace na celu utatwienie dzieciom adaptacje.

W przypadku przygotowania dzieci do przedszkola czy szkoty formutuje si¢ pewne
kryteria dojrzatosci przedszkolnej i szkolnej (Klim-Klimaszewska 2006; Kotodziejczyk
2011: 234), obejmujace optymalny poziom rozwoju w poszczegodlnych sferach, wedlug
ktorych dzieci sa oceniane. Jakkolwiek adaptacja dzieci do ztobkow byta opisywana w li-
teraturze pedagogicznej (Kopaczynska-Sikorska, Zdanska-Bricken 1985; Bielecka 1999;
Dolto 2002; Swidrak 2020), przygotowanie do pobytu w ztobku nie byto do tej pory
przedmiotem badan. Trudno wymagaé od dzieci w wieku poniemowlecym dojrzatosci
czy samodzielno$ci w poszczegolnych sferach rozwoju. Tym samym ze wzglgdu na wiek
wydaje si¢ bezzasadne skupianie si¢ w przygotowaniu na samym dziecku, a dziatania
przygotowujace powinny bardziej dotyczy¢ placowki oraz rodzicow dziecka.



122 Ewelina Swidrak

Zachowania przygotowujgce dzieci do lobkow w swietle teorii przywiqzania
i prawidltowosci rozwoju dzieci w wieku poniemowlecym

Aby wyr6zni¢ rodzaje zachowan mogacych przyczyni¢ si¢ do lepszej adaptacji dzieci
do ztobkow, nalezy si¢ odnie$¢ do funkcjonowania i prawidlowos$ci rozwojowych dziec-
ka w wieku poniemowlecym. W sferze spolecznej bardzo waznym aspektem rozwoju
dziecka ponizej trzeciego roku zycia jest przywiazanie. Okolo siddmego miesigca zycia,
w drugiej fazie ksztaltowania si¢ przywigzania, dziecko zaczyna odroznia¢ osoby obce
od domownikdéw, pojawia si¢ rowniez lek separacyjny. ,,Dziecku nie jest obojetne, na
kogo skieruje uwage — odrzuca obcych, poniewaz pozostaje zorientowane na matke, na-
wet podczas jej nieobecnosci” (Schaffer 2014: 125). W trzeciej fazie, trwajacej do okoto
drugiego roku zycia, przywigzanie do pierwszej figury jest juz wyraznie uksztattowane,
natomiast w czwartej fazie — zwigzku celowego zachowanie dziecka wzgledem innych
0s6b przyjmuje bardziej celowy charakter (Schaffer 2014: 126). Na przyktad dzieci zaczy-
naja si¢ uczy¢, ze inne zachowania nalezy przejawia¢ wobec domownikow, a inne wobec
0s6b mniej znanych. Uczestniczac w rozmowach z rodzicami matych dzieci, wielokrotnie
styszalam skargi rodzicow, a zwlaszcza matek, o tym, ze w ich obecnosci dziecko po-
kazuje wiele negatywnych emocji i nie chce wspotpracowaé w réznych czynnosciach,
np. ubieraniu czy jedzeniu, natomiast przebywajac z babcig czy ciocia, jest zawsze gotowe
do wspolpracy. W $wietle teorii przywigzania moze by¢ to wynik bardziej swobodnego
samopoczucia dziecka w §rodowisku domowym oraz rozumienia réznicy pomig¢dzy oso-
bami pochodzacymi z réznych srodowisk.

Wobec tego wydaje si¢, ze ponad roczne dziecko jest w stanie zauwazy¢ i zaakcepto-
wac¢ odmienno$¢ dwoch srodowisk (np. domowego i1 ztobkowego) lub wlasnie si¢ tego
uczy. Ten wniosek mozna potraktowaé jako swoistego rodzaju ,,baz¢ rozwojowa” otwie-
rajacg dziecku mozliwo$¢ tworzenia innych, ale satysfakcjonujacych relacji z osobami
spoza $rodowiska domowego, tym bardziej ze w §wietle teorii przywigzania mozliwe jest
nawigzanie relacji i wytworzenie drugiej figury przywiazania (Dettlingi in. 2000; Kuszak
2016). Nalezy podkresli¢, ze kazde dziecko rozwija si¢ w innym tempie, a dopiero co wy-
ksztatlcona wiez z rodzicami moze zosta¢ zaburzona pod wplywem roéznych czynnikow,
a samo pozostawienie dziecka z obcymi osobami jest jednym z najbardziej stresujacych
doswiadczen w zyciu kazdego dziecka w wieku poniemowlecym (Ainsworth i in. 1978;
Dettling i in. 2000).

Rozwdj motoryczny i spoteczny dziecka w wieku poniemowlecym umozliwia nawig-
zanie kontaktu z innymi dzie¢mi. Dzieci majg zdolno$¢ nasladowania, dlatego dominu-
je zabawa réwnolegta (Biatecka-Pikul 2014: 195). W ramach przygotowania do pobytu
w ztobku zasadne wydaje si¢ umozliwianie dziecku kontaktu z szerszym gronem rodzin-
nym i spolecznym oraz réwiesnikami.

W sferze poznawczej warto zwrdci¢ uwage na rozwdj pamigci u matych dzieci. W kon-
cepcji Endela Tulvinga (Tulving, Schacter 1990) pierwszym z rodzajéw pamigci, kto-
ry wyksztalca si¢ procesie rozwoju, jest pami¢¢ proceduralna, czyli pamig¢ czynnosci
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i nawykow. W wynikach badan dotyczacych pamieci i amnezji dziecigcej wskazuje sie, ze
drugi i trzeci rok zycia to okres, w ktorym powstaja pierwsze skrypty zdarzen. Oznacza
to, ze dziecko porzadkuje swoje doswiadczenie w formie schematéw sekwencji wydarzen
w danym kontekscie, a zachowania dzieci w sytuacjach tzw. rutynowych dowodza, ze
doskonale pamigtaja kolejno po sobie wystepujace czynnosci i dziatania os6b (Nelson
1997; Jagodzinska 2002, 2003). W odniesieniu do sytuacji pdjscia do ztobka dzieci dyspo-
nuja okreslonymi nawykami zasypiania czy spozywania positkow wyniesionymi z domu.
Moze to by¢ wykorzystane jako potencjat lub przeciwnie — by¢ przeszkoda podczas ada-
ptacji w ztobku, a przystosowanie si¢ do rytmu dnia w placéwce moze stanowi¢ wyzwanie
dla rodzicow.

Kolejng kwestia wazng dla przygotowania i adaptacji wydaje si¢ rozwdj mowy
i percepcji dziecka. W zakresie rozwoju mowy u dzieci w drugim roku zycia rozwija
si¢ symboliczna gestykulacja. Dzieci postuguja si¢ gestami jako ekwiwalentami komu-
nikatéow stownych. Ponadto dziecko w tym wieku buduje wypowiedzi jednowyrazowe
(12.-16. miesiac) i dwuwyrazowe (17.—27. miesiac) (Bialecka-Pikul 2014: 192). Wobec
tego wydaje si¢, ze w zakresie przygotowania dziecka do ztobka komunikaty werbalne
rodzicow dotyczace przysziego pobytu w zlobku powinny by¢ uzupetnione dodatkowa
wizualizacja przy uzyciu ksigzeczek lub krotkich filmikow. Najbardziej optymalng for-
ma zapoznania dziecka ze zlobkiem moze by¢ wizyta lub seria wizyt w placowce, gdyz
,,W znanym otoczeniu tolerancja dziecka na nicobecno$¢ matki jest wicksza niz w obcym
srodowisku” (Schaffer 2014: 124). Obecnie ze wzgledu na epidemi¢ COVID-19 jest to
utrudnione, jednak przed epidemig praktyki ztobkow w tym zakresie byty zréznicowane.
Organizowano np. tzw. dni otwarte dla nowo przybytych dzieci, a takze wspdlna adaptacje
dzieci i rodzicéw w placowce np. przez tydzien.

Rodzaje zachowan przygotowujgcych dzieci do pobytu w 7lobku

Trudno wymagaé od dziecka w wieku poniemowlecym samoswiadomos$ci zmian, ktore
majg nastapi¢ w wyniku przyjscia do ztobka, wobec czego przygotowanie dziecka do
pobytu w placdwce nalezy powierzy¢ rodzicom i personelowi. Dla obu grup stanowi to
duze wyzwanie, tym bardziej ze wspotpraca i komunikacja miedzy nimi jest ograniczona.
W niniejszym artykule skupi¢ si¢ na zachowaniach prezentowanych przez rodzicéw, gdyz
ze wstepnych rozmow z opiekunkami, przeprowadzonych jeszcze przed badaniami, wyni-
kato, ze ich oczekiwania wzgledem przygotowania dzieci do pobytu w ztobku sg inne niz
faktyczne zachowania rodzicow w tym zakresie.

Na podstawie literatury dotyczacej wieku poniemowlecego, rozmoéw i spotkan z opie-
kunkami oraz rodzicami zaproponowatam dwa podziaty czynnosci rodzicow majacych na
celu przygotowanie ich dzieci do pobytu w ztobku. Pierwszy obejmuje zachowania majace
na celu: poznanie srodowiska ztobka, tagodne przejscie miedzy dwoma $rodowiskami: do-
mowym i zZlobkowym oraz ukazywanie pozytywnych odczu¢ w odniesieniu do placowki,
za$ drugi, uwzgledniajacy kryterium czasowe, obejmuje przygotowanie dalsze oraz blizsze.
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W pierwszym podziale w przypadku pierwszej kategorii zachowan majacych na celu
poznanie ztobka mozna wyr6zni¢ zachowania posrednie (np. rozmowy na temat ztobka,
wspoélne zabawy w ztobek) i bezposrednie (wizyty w zlobku lub w ogrédku przylegaja-
cym do placowki, poznanie personelu, uczestnictwo w dniach otwartych). Wsréd zacho-
wan majacych na celu tagodne przej$cie migdzy srodowiskiem domowym i ztobkowym
mozna wskaza¢ zachowania bezposrednio przygotowujace do pobytu w ztobku, np. zakup
przedmiotéw niezbednych i wymaganych przez placowke dla kazdego dziecka, zacho-
wania majace na celu zmian¢ nawykow — nauka samodzielnego jedzenia lub zasypiania,
upodobnienie rutyny rodzinnej do zlobkowej (podobne pory karmienia czy drzemek),
wspolna adaptacja dzieci i rodzicow w placéwce oraz przynoszenie do placowki przed-
miotow z domu. Trzecia kategoria zachowan — ukazywanie pozytywnych uczu¢ w od-
niesieniu do zlobka — obejmuje postawe, ktéra powinna towarzyszy¢ wszystkim zacho-
waniom przygotowujacym, np. rozmowom o ztobku, spacerom w okolicy ztobka, nauce
nowych zachowan itd. Wiaze si¢ ona ponadto z akceptacja przez rodzicéw pojscia dziecka
do placoéwki lub ewentualnie kontrolowaniem swoich zachowan negatywnych, np. lekow
w odniesieniu do placowki (Swidrak 2021).

Drugi podziat zachowan rodzicow moze obejmowac dalsze i blizsze przygotowanie do
pobytu w ztobku, odbywajace si¢ w srodowisku domowym. W pierwszym przypadku za-
chowania rodzicow nie muszg by¢ zawsze do konca uswiadomione, jednak np. posiadanie
duzej liczby rodzenstwa czy czgste przebywanie w wiekszym gronie rodzinnym, podobny
rytm dnia w domu i w zlobku moga stanowi¢ ,,baze” do lepszej adaptacji do placowki.
Przygotowanie blizsze moze by¢ natomiast zwigzane z celowym przygotowaniem si¢ do
pobytu w placowce, np. zmiana nawykow, a takze z jej poznaniem (np. odwiedzanie ztob-
ka) lub uczestnictwem w aktywnosciach zlobka razem z dzie¢mi.

Kontrowersje wokot wybranych zachowan
przygotowujgcych dzieci do pobytu w Zlobku

Niektoére z zachowan zalecanych rodzicom przed pdjsciem dziecka do ztobka oraz w pro-
cesie adaptacji s3 w §rodowisku opiekunek i dyrektorow ztobkow uznawane za kontro-
wersyjne. Zdania opiekunek i dyrektorow ztobkow na temat pewnych procedur zwigza-
nych z adaptacja i przygotowaniem do pobytu w ztobku sg podzielone, dotyczy to gtéwnie
kilku kategorii zachowan.

Pierwsza kategori¢ moga stanowi¢ zachowania majace na celu tagodne przejécie mig-
dzy $rodowiskiem domowym oraz §rodowiskiem ztobka. Czes¢ placéwek podczas ada-
ptacji lub przed faktycznym poéjsciem dziecka do ztobka praktykuje przebywanie w ztob-
ku dzieci wraz z rodzicami, a po pewnym czasie stopniowe wycofywanie si¢ rodzicow
z placowki. Okazuje sie, Ze jest to negatywnie postrzegane przez cze$¢ placowek, a per-
sonel deklaruje, ze praktyka ta nie przynosi pozadanego efektu, wrecz przeciwnie. Dzieci
przyzwyczajaja si¢ do obecnosci rodzicow w placodwce, a ich nagly brak jest w ocenie
opiekunek przyczyna duzych trudnosci adaptacyjnych. Podobnie opiekunki deklaruja,
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ze ogladanie fotografii mamy lub taty na $cianie ztobka pogarsza nastr6j dziecka, utrud-
nia poznawanie nowego otoczenia i zniecheca dzieci do uczestnictwa w aktywno$ciach
7tobka. Z kolei cze$¢ placowek z powodzeniem stosuje t¢ praktyke. W przypadku braku
mozliwo$ci przebywania w placowce razem z dzie¢mi oderwanie dziecka od srodowiska
rodzinnego jest rekompensowane ciekawymi zajeciami i nowymi bodzcami, np. zabawka-
mi, ktore dzieci moga eksplorowaé. Zaktada sie, ze nowo przybyte dzieci pod wpltywem
atrakcyjnych bodzcéw niejako ,,zapomna” o domu rodzinnym i z czasem zaufajg persone-
lowi, ktory stanie si¢ dla nich nowa bezpieczng figura przywiazania.

Dyskusyjng kwestig moze by¢ takze zmiana niektorych nawykéw domowych i dosto-
sowanie ich do wymog6w ztobka. Za kontrowersyjne mozna uzna¢ zachowania polegaja-
ce na wprowadzeniu ,,gwattownych” zmian w zyciu dzieci, w wyniku ktérych moze by¢
ostabiana nowo powstata wi¢z rodzicéw z dzie¢mi (Kozminska 2017), np. odstawianie
od piersi przed pojsciem do ztobka, przeniesienie dziecka do wlasnego t6zeczka i na-
uka samodzielnego zasypiania na krotko przed pojsciem do ztobka. Sprawa jest bardziej
ztozona, jednak generalnie w ztobkach promuje si¢ naturalne karmienie dzieci i nie za-
leca dokonywania zmian mogacych wywota¢ dodatkowy stres u dziecka na krétko przed
przyjsciem do placowki.

Kontrowersyjne i zarazem nieetyczne wydaje si¢ rowniez kontrolowanie swoich ne-
gatywnych uczué, w tym lgku zwigzanego rozstaniem z dzieckiem na czas pobytu w pla-
cowce. Wiadomo, ze dzieci w wieku niemowlgcym i poniemowlecym maja zdolno$¢ do
empatycznego wspotodczuwania (Rymarczyk 2017) i ukrywanie przed nimi negatywnych
uczu¢ moze si¢ okazac¢ nieskuteczne.

Wobec wyréznionych zachowan i kontrowersji wokot niektorych z nich rodzg si¢ py-
tania: Na ile mate dziecko jest w stanie zaakceptowac i dostosowac si¢ do zycia w dwoch
odmiennych §rodowiskach? Czy mozliwe i korzystne jest tagodne przejscie dziecka z jed-
nego do drugiego $rodowiska? Ktore z dziatan przygotowujacych dzieci do zlobkéw sa
bardziej, a ktére mniej skuteczne w przedstawionych kontekstach?

Badania wlasne

Celem badan zaprojektowanych na potrzeby niniejszego artykutu jest wyrdznienie i oce-
na efektywnosci zachowan rodzicow majacych na celu przygotowanie dzieci do pobytu
w zlobku przez rodzicéw oraz opiekunki w ztobku. Problemy badan przedstawiaja si¢
nastepujaco:

P1: Jakie dziatania podejmuja rodzice w celu przygotowania dziecka do pobytu w ztobku?

P2: Jakie zachowania podejmowane przez rodzicéw w opinii opiekundéw pomagaja ich

dzieciom w przygotowaniu do pobytu w ztobku?

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, przy uzyciu ankiety
(Pilch, Bauman 2001: 79-81). Narzgdziami wykorzystanymi w badaniach byly dwa
kwestionariusze wtasnej konstrukcji, pierwszy byt przeznaczony dla rodzicow, drugi dla
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opiekunek. Kwestionariusz dla rodzicow mial charakter otwarty. Rodzice byli pytani,
czy i w jaki sposob przygotowywali dzieci do pobytu w ztobku. Drugi z kwestionariuszy
mial w wigkszo$ci charakter zamkniety i byl przeznaczony dla opiekunek. Gtéwnym
rdzeniem kwestionariusza byto ustosunkowanie si¢ do pytania: ,,W jakim stopniu po-
szczegoOlne dziatania rodzicdéw mogg pomoc dzieciom w procesie adaptacji do $rodo-
wiska ztobka”. Przyjeto 5-stopniowg skalg odpowiedzi, w ktérej 1 oznaczato, ze dane
zachowanie nie przyczynito si¢ do lepszej adaptacji dziecka do placéwki; 2 — zachowanie
w matym stopniu przyczynito si¢ do lepszej adaptacji dziecka do placowki; 3 — w $red-
nim; 4 — w duzym; 5 — w bardzo duzym. Dodatkowo opiekunki poproszone zostaty o wy-
roéznienie sposobow przygotowania dzieci do zlobkéw niewymienionych w kwestiona-
riuszu. W ramach pracy nad narzedziem dokonano ekploracyjnej analizy czynnikowej
w celu weryfikacji zalozen teoretycznych wyroznionych kategorii zachowan rodzicow.
Nastepnie w kazdej kategorii obliczono wskazniki rzetelnosci o Cronbacha (Krzysko
2009). Poczatkowo wyrdzniono sze$¢ grup czynnikdw (analizujac wykres osypiska oraz
na podstawie warto$ci wlasnej wigkszej niz 1), jednak w celu uzyskania przejrzystosci
zredukowano liczbe czynnikéw do trzech. Grupy czynnikéw powstate w wyniku analizy
nazwano nastepujaco: czynnik 1 — dziatania rodzicow w srodowisku domowym warun-
kujace dobrag adaptacje dzieci do ztobkdéw; czynnik 2 — dziatania rodzicéw podejmowane
w budynku ztobka lub w jego okolicach; czynnik 3 — dziatania rodzic6w majace na celu
wytworzenie pozytywnej atmosfery wokot ztobka i dostosowanie si¢ do jego wymogow
(tab. 1). Zaden z iteméw nie zostat odrzucony.

Wszystkie wyrdznione grupy czynnikéw wykazaly zadowalajace wskazniki rzetelno-
$ci, co oznacza, ze wyroznione w danej kategorii itemy sa spojne.

Zaprojektowane badania byly prowadzone dwuetaptowo. W pierwszej czesci wzigto
udziat 113 rodzicow (87 kobiet i 28 mezezyzn) dzieci uczeszezajacych do zlobkdéw w po-
wiecie lubelskim. Rodzice powierzajacy dzieci opiece ztobkowej mieli w wigkszosci wy-
ksztatcenie wyzsze (N = 98, 80,3%), pozostali — srednie (N = 13, 10,7%) lub podstawowe
(2 osoby). W drugiej czgsci badan uczestniczyto 146 opiekunek pracujacych w ztobkach
publicznych (110 oséb) oraz niepublicznych (33 osoby) (3 odpowiedzi stanowig brak
danych) z réznych miejscowo$ci na terenie calej Polski (Warszawa, Krakow, Katowice,
Lublin, Gdansk).

W drugiej potowie 2019 r. zapytano rodzicéw w pierwszych dniach pobytu ich dzieci
w zlobku, czy 1 w jaki sposob przygotowywali swoje dzieci do tej sytuacji. Po wstepne;j
analizie wynikéw badan odpowiedzi rodzicow zostaly przedstawione i skonfrontowane
z opiniami opiekunek na ten temat. Okazalo si¢, ze oczekiwania opiekunek wobec rodzi-
cow sa odmienne niz deklarowane zachowania rodzicéw. Byto to inspiracja do glebszej
analizy zagadnienia z perspektywy opiekunek. W wyniku rozmowy z opiekunkami pra-
cujagcymi w Miejskim Zespole Ztobkéw w Lublinie oraz na podstawie badaf rodzicow,
a takze literatury skonstruowano kwestionariusz obejmujacy zachowania, ktére w ocenie
opiekunek moga mie¢ znaczenie w przygotowaniu dzieci do pobytu w ztobku. W dru-
gim etapie przeprowadzono badania wsrdd pracownikow zlobkow we wrzesniu 2020 r.
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Tabela 1. I[temy w kwestionariuszu dla opiekunek, wyr6znione tadunki czynnikowe oraz wskazniki
rzetelnos$ci poszczegdlnych czynnikow

Czynnik*
W jakim stopniu poszczegélne zachowania rodzicéw moga
pomoéc dzieciom w adaptacji do zlobka F1 F2 F3
0=0,77 | a=0,64 | a =0,73
Skrupulatna higiena w domu, np. cz¢ste mycie rak i przewijanie 0.76 B B
dziecka ’
Karmienie dziecka przez osobg¢ inng niz mama 0,64 - 0,50
Czgste przebywanie dziecka w grupie innych dzieci, np. na placu 0.64 B B
zabaw ’
Duza liczba zabawek w domu 0,63 - -
Nauka wspdlnego bawienia si¢ na podtodze 0,61 - 0,43
Czgste przebywanie w szerszym gronie rodzinnym niz tylko 0.54 B B
rodzice '
Niezbyt czgste noszenie dziecka przez rodzica 0,52 -0,43 0,30
Adaptacja dziecka z rodzicami w poczatkowych dniach pobytu B 0.72 B
w placowce ’
Przynoszenie do ztobka zabawek i innych przedmiotow z domu,
. - 0,59 -

np. przytulanki czy wlasnego kubka
Odwiedzanie ztobka podczas dni otwartych - 0,58 0,44
Spacery rodzicéw z dzieckiem w okolicach ztobka 0,41 0,55 0,50
Przekazywanie dziecku pozytywnych uczu¢ podczas rozmow B B 0.78
o ztobku )
Rozmowa z dzieckiem na temat ztobka - - 0,76
Pozostawianie dziecka pod opieka inng niz rodzic dziecka 0,47 - 0,55
Czytanie dziecku ksiazeczek o pojsciu do ztobka czy przedszkola | 0,51 0,44 0,54
Pozytywne nastawienie rodzicow do ztobka - - 0,54
Pory positkow w domu podobne jak w ztobku 0,34 0,33 0,50
Odstawienie dziecka od piersi przed pdjsciem do ztobka - —0,38 0,46
Ukrywanie przed dzieckiem obaw dotyczacych pierwszych B B 036
tygodni pobytu w ztobku ’

* W celu wyeliminowania czynnikow, ktore nie tworza struktury czynnikowej, mate wartosci tadun-
koéw czynnikowych ponizej (0,30) zostaly ukryte.

Zrodlo: badania whasne.

Ze wzgledu na epidemi¢ COVID-19 badania przeprowadzono przy uzyciu formularza
MsOffice Forms. Kwestionariusz zostal przestany droga mailowa do zlobkow w wiek-
szych miastach w calej Polsce oraz umieszczony na forum Ztobkowe Ciocie w me-
dium spotecznosciowym Facebook. Ztobkowe Ciocie jest grupg zamknietg zrzeszajaca
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opiekunki pracujace w ztobkach na terenie calej Polski, jest ono prowadzone przez Sto-
warzyszenie Publicznych i Niepublicznych Ztobkow ,,Ztobkowe Ciocie”.

Po zebraniu materiatu badawczego dokonano opisu statystycznego za pomoca opro-
gramowania IBM — SPSS Statistics 27. Statystyki opisowe zostaly ukazane przy uzy-
ciu $redniej, mediany, sko$no$ci, wyniku minimalnego i maksymalnego. Itemy tworzace
5-stopniowg skale przygotowania dzieci do ztobkéw poddano analizie czynnikowej me-
toda gtownych sktadowych i obliczono wskazniki rzetelnosci a Cronbacha wyréznionych
czynnikdw. Réznice miedzy grupami czynnikdéw obliczono przy uzyciu testu Wilcoxsona.

Przygotowanie dzieci do pobytu w tobku przez rodzicow w ich opinii

W czescei badan przeznaczonej dla rodzicow zapytano, czy przygotowywali swoje dzie-
ci do zmiany otoczenia. Z ich wypowiedzi wynika, ze ponad potowa (N = 58) w zaden
sposob nie przygotowuje swoich dzieci do pobytu w ztobku. Pozostali (N = 55), ktory
udzielili odpowiedzi twierdzacej, zostali poproszeni o wypowiedzenie si¢, w jaki sposdb
przygotowuja dzieci do pobytu w ztobku. Odpowiedzi w pytaniu otwartym zostaly skate-
goryzowane i przedstawione na rycinie 1.
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Rycina 1. Sposoby przygotowania dzieci do pobytu w ztobku deklarowane przez rodzicéw

Zrédlo: badania whasne.
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Jak wynika z ryciny 1, wickszo$¢ rodzicow, ktora przygotowywala swoje dzieci do
pobytu w zlobku, robita to poprzez rozmowe (N = 36). Rodzice w swoich wypowiedziach
podkreslali, ze thumaczyli dziecku, czym jest ztobek, co bedzie si¢ tam dzialo. Opowiadali
o zabawach, ktére sa w ztobku, jednoczes$nie zaznaczali, ze mama w tym czasie bedzie
w pracy. Czes$¢ osob (N = 20) uznata opieke osoby innej niz rodzic jako forme przygoto-
wania do pobytu w ztobku. Osobami, ktorym najczesciej powierzano dzieci, byli dziadko-
wie, ciocie i opiekunki. Rodzice rowniez starali si¢ w fizyczny sposéb zblizy¢ do ztobka
poprzez spacery wokot niego, zabawy w ogrodzie na jego terenie, uczestnictwo w dniach
otwartych (N = 17). Dodatkowo niektérzy rodzice czytali dziecku ksigzeczki o pdjsciu
bohatera do ztobka czy przedszkola (N = 13) oraz starali si¢ wlaczaé dzieci do zabawy
z innymi dzie¢mi np. na placu zabaw (N = 10). Niewielka liczba odpowiedzi dotyczy-
fa: zmiany sposobu karmienia (przej$cie z karmienia piersia na mleko modyfikowane,
podawanie dziecku wiecej positkow tyzeczka lub zachecanie dzieci do samodzielnego
jedzenia), przyktadu starszego rodzenstwa, ktére chodzi do przedszkola, wspolnych za-
baw w ztobek czy przedszkole, a takze dostosowania planu dnia dziecka, czyli np. pér
karmienia czy drzemki, do tych, ktére obowiazuja w zlobku.

Ujmujac dzialania rodzicoéw w kategorie wyrdznione w czesci teoretycznej, mozna
powiedzie¢, ze wsrdd rodzicow swiadomie przygotowujacych swoje dzieci do pobytu
w zlobku dominowaly zachowania majace na celu posrednie lub bezposrednie poznanie
instytucji, tj. rozmowy na temat przyszlej sytuacji, czytanie ksigzeczek, spacery do ztobka
oraz udzial w dniach otwartych. Rodzice wymienili zachowania bedace w wickszo$ci
elementami przygotowania blizszego, nie docenili natomiast znaczenia zachowan, ktore
prowadza do upodobnienia rytmu dnia dziecka do tego, ktory obowiazuje w ztobku. W za-
chowaniach przygotowujacych rodzice nie uj¢li przygotowania dalszego, np. wlasnego
przygotowania mentalnego do tej sytuacji, ktéry owocowaltby pozytywnym przekazem
emocjonalnym dotyczacym ztobkéw. Nie wyklucza to jednak ich pozytywnego nasta-
wienia do instytucji, oznacza jedynie, ze rodzice nie rozpatrywali tego zachowania jako
elementu przygotowania.

Zachowania majgce na celu przygotowanie dzieci do pobytu w Ztobku
przez ich rodzicow w opinii opiekunek

W drugiej czesci badania opini¢ na temat wymienionych wcze$niej zachowan rodzicow
przygotowujacych dzieci do pobytu w ztobku wyrazito 146 opiekunek. Wyniki obrazujace
opinie opiekunek przedstawiono przy uwzglednieniu podziatu na trzy grupy zachowan
rodzicow wyrédznione na podstawie analizy czynnikowej (tab. 2).
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Tabela 2. Statystyki opisowe ocen opiekunek w zakresie zachowan rodzicow w $rodowisku domo-
wym warunkujacych optymalng adaptacje dzieci do ztobkow

W jakim stopniu poszczegdlne zachowania rodzicéw

moga pomdc dzieciom w adaptacji do zZlobka M Me | SKE | Min. | Maks.

Skrupulatna higiena w domu, np. czgste mycie rak

. . 3,70 | 4,00 |-0,67 | 1,00 5
i przewijanie dziecka

Karmienie dziecka przez osobg¢ inng niz mama 4,14 | 4,00 |—0,95| 1,00 5

Czgste przebywanie dziecka w grupie innych dzieci,
np. na placu zabaw

Duza liczba zabawek w domu 2,27 | 2,00 0,41| 1,00 5
Nauka wspolnego bawienia si¢ na podtodze 3,84 | 4,00 |—0,70| 1,00 5

4,50 | 5,00 |—1,74| 1,00 5

Czgste przebywanie w szerszym gronie rodzinnym niz 437 | 5.00 |-1.22] 2.00 5

tylko rodzice
Niezbyt czgste noszenie dziecka przez rodzica 4,04 | 4,00 |—1,30| 1,00 5
Ogodtem 3,86 | 400 |—-1,08| 1,14 5

Zréddlo: badania wlasne.

Jak wynika z tabeli 2, zachowania warunkujgce dobre przygotowanie dzieci do pobytu
w ztobku opiekunki ocenity jako pomocne w przygotowaniu dzieci do pobytu w ztobku,
moze o tym $wiadczy¢ prawosko$nos¢ wykresow poszczegdlnych itemow (tab. 2). Wy-
jatek stanowi item ,,duza liczba zabawek w domu”, ktory dla wiekszosci opiekunek byt
oceniony jako mato pomocny w przygotowaniu dzieci do ztobkow (SKE 0,41). Oznacza
to, ze opiekunki widzg pewien potencjat w srodowisku domowym, dzieki ktoremu dzieci
wychowywane w okreslony sposdb moga przejsé proces adaptacji do ztobka pomyslniej
niz inne dzieci.

Tabela 3. Statystyki opisowe ocen opieckunek w zakresie zachowan rodzicow majacych na celu
przygotowanie dzieci do pobytu w ztobku, podejmowanych w budynku Ztobka lub w jego okolicach

W jakim stopniu poszczegélne zachowania rodzicow

moga pomoc dzieciom w adaptacji do zZlobka M Me | SKE | Min. | Maks.

Adaptacja dziecka z rodzicami w poczatkowych dniach

pobytu w placowce 3,83 | 4,00 [ —-0,87 | 1,00 5

Przynoszenie do zlobka zabawek i innych przedmiotow

z domu, np. przytulanki czy wlasnego kubka 3.91 1 400 | ~0.91 1,00 >

Odwiedzanie ztobka podczas dni otwartych 420 | 4,00 | -0,95| 1,00 5
Spacery rodzicéw z dzieckiem w okolicach ztobka 3,66 | 4,00 |—0,46| 1,00 5
Ogodtem 3,89 | 4,00 |—-0,56| 1,75 5

Zrédlo: badania wlasne.
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Zachowania rodzicow podejmowane w budynku ztobka lub w jego okolicach mozna
okresli¢ jako te, ktore tacza oba srodowiska. Rodzice rozpoczynaja je celowo, po wcze-
$niejszych zaleceniach i konsultacjach z personelem zlobka. Jak wynika z tabeli 3, opie-
kunki wysoko oceniaja wszystkie zachowania rodzicow z tej kategorii, skosno$¢ ogétem
wynosi (—0,567), co oznacza, ze wickszo$¢ opiekunek dziatania, takie jak: odwiedzanie
ztobka, przynoszenie zabawek czy adaptacja z rodzicami, ocenia jako pomoce w procesie
adaptacji.

Tabela 4. Statystyki opisowe ocen opiekunek dotyczace zachowan rodzicow majacych na celu wy-
tworzenie pozytywnej atmosfery wokot ztobka i dostosowanie si¢ do jego wymogow

W jakim stopn,m po.szc.zegolne zachoyama' rodzicow M Me | SKE | Min. | Maks.
moga pomoc dzieciom w adaptacji do zlobka

Przek,azywtdme dziecku pozytywnych uczu¢ podczas 482 | 5.00 |-3.00| 2 5
rozmow o ztobku

Rozmowa z dzieckiem na temat ztobka 442 | 5,00 |—-1,17 2 5
quostawmme dziecka pod opieka inng niz rodzic 462 | 5.00 | —2.45 | 5
dziecka

Czytanie dziecku ksigzeczek o pojsciu do ztobka czy 402 | 400 |-081 | 5
przedszkola

Pozytywne nastawienie rodzicéw do ztobka 493 | 5,00 |—3,39 4 5
Pory positkow w domu podobne jak w ztobku 4,36 | 4,00 | —1,21 1 5
Odstawienie dziecka od piersi przed pdjsciem do ztobka | 4,03 | 4,00 | —1,12 1 5
Ukrywame przed dglecklem ol?aw dotyczacych 423 | 5.00 | -1.56 | 5
pierwszych tygodni pobytu w ztobku

Ogolem 441 | 450 |[—-1,46| 2 5

Zré6dto: badania wiasne.

Ostatnig wyrozniong kategori¢ stanowig zachowania majace na celu wytworzenie po-
zytywnej atmosfery wokot ztobka i dostosowanie si¢ do jego wymogow. Sg to zachowania
swiadomie podejmowane przez rodzicow przed wejsciem w nowe srodowisko i stanowig
przygotowanie blizsze do pobytu w placowce. W przypadku tej kategorii opickunki row-
niez ocenity zachowania rodzicow jako pomocne w procesie adaptacji dzieci do ztobkow
(SKE =—1,465). Ponadto ta kategoria zachowan zostala oceniona wyzej niz inne. W tescie
Wilcoxona pomigdzy czynnikiem 1 i 3 wykazano réznice istotne statystycznie (z = —8,64;
p < 0,001), réznice istotne statystycznie stwierdzono réwniez migdzy czynnikiem 2 i 3
(z=-6,96; p <0,001). Oznacza to, ze zachowania, dzigki ktorym wytworzona zostanie
pozytywna atmosfera wokot placowki, oraz zachowania bedace celowym dziataniem ro-
dzicow sg wyzej cenione przez opiekunki niz pozostate kategorie zachowan. Na przyktad
przekazywanie dziecku pozytywnych uczu¢ podczas rozméw o ztobku (M = 4,82) oraz
pozytywne nastawienie do ztobka (M = 4,93) uzyskaty srednie zblizone do maksymalne;j
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rangi (5), czyli odpowiedzi oznaczajacej, ze dane zachowanie jest w duzym stopniu po-
mocne w procesie adaptacji dziecka do ztobka.

Katalog pytan dotyczacych zachowan rodzicéw przygotowujacych dzieci do pobytu
w ztobku nie byt zamkniety. Badanym zadano dodatkowe pytanie otwarte, w ktorym po-
proszono o podanie innych niewymienionych wczes$niej zachowan rodzicow mogacych
mie¢ wplyw na lepsza adaptacj¢ do placéwki. Najczesciej wyrdzniang kategoria zacho-
wan byto pozwalanie dziecku na samodzielnos$¢ lub uczenie samodzielnosci w réznych
zakresach, np. jedzenia, picia z kubka, czysto$ci czy siedzenia przy stole (12 odpowiedzi).
Ankietowane opiekunki zwracaly rowniez uwage na dostosowanie rytmu dnia dziecka
w domu do rytmu pracy placowki, szczegdlnie w zakresie drzemek (11 odpowiedzi).
Wazng kategorig podkreslang przez opiekunki bylo takze obdarzenie zaufaniem opiekun-
ki i placowke przez rodzicow (8 wypowiedzi). W wypowiedziach badanych ,,stuchanie
cio¢”, wspotpraca z nimi oraz wspolne zaufanie rodzicow i opiekunek jawi si¢ jako pod-
stawa sukcesu adaptacji do placowki.

Badanym zadano réwniez pytanie zwigzane z aktualng sytuacja epidemiczng i jej
wplywem na wymienione w ankiecie sposoby przygotowania dzieci do ztobkéw. Na py-
tanie ,,Ktore z wyzej wymienionych zachowan rodzicow zwigzanych z przygotowaniem
dziecka do zlobka zostaly wstrzymane ze wzglgedu na epidemi¢ COVID-19” badane od-
powiadaly, ze s3 to: przynoszenie przedmiotow i zabawek do ztobka (95 odpowiedzi),
wspolne przebywanie dzieci i rodzicéw w zlobku podczas adaptacji (36) oraz organizo-
wanie spotkan z pracownikami ztobkow i dni otwartych (11).

Dyskusja

W zakresie pierwszego pytania badawczego dotyczacego dzialan podejmowanych przez
rodzicow w celu przygotowania dziecka do pobytu w ztobku mozna stwierdzi¢, ze rodzi-
ce wybieraja glownie aktywnosci, ktorych efektem jest poznanie zlobka jeszcze przed
pobytem ich dziecka w instytucji, np. przez przeprowadzanie rozmow z dzieckiem na ten
temat. Rodzice starali si¢ rowniez dostosowac do srodowiska ztobka przez powierzanie
dziecka innej osobie lub przebywanie w gronie dzieci. Wérdd badanych rodzicow potowa
zadeklarowatla, ze nie przygotowywala wczesniej swojego dziecka lub dzieci do pobytu
w ztobku. Przyczyny tego zachowania moga by¢ dwojakie. Po pierwsze prawdopodob-
nie badani rodzice uwazali, ze ze wzgledu na wiek dziecka wszelkie proby przyblizania
placowki sa nieefektywne, wskazywali roéwniez, ze niemozliwe jest wyttumaczenie tak
matemu dziecku, co go czeka w najblizszej przysztosci. Po drugie by¢ moze rodzice nie
dysponowali wystarczajaca wiedza na temat sposobow przygotowania dziecka do poby-
tu w zlobku. Rodzice, ktorzy zadeklarowali, ze przygotowywali swoje dzieci do pobytu
w ztobku, skupili si¢ gtéwnie na zachowaniach zwigzanych z poznaniem zlobka, a pomi-
neli zachowania mogace taczy¢ oba srodowiska.
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Mimo ze wyniki ankiety skierowanej do rodzicéw i do opiekunek nie moga by¢ po-
réwnywane metodami wnioskowania statystycznego, nasuwaja si¢ pewne spostrzezenia.
W zakresie drugiego pytania badawczego dotyczacego opinii opiekunek na temat zacho-
wan rodzicow pomocnych w procesie adaptacji badane za najwazniejszy aspekt przygoto-
wania dzieci do zlobkéw uznaty pozytywna postawe rodzicow do instytucji i ich §wiadome
zachowania majace na celu dostosowanie si¢ do §rodowiska zlobka, w tym upodobnie-
nie rutyny rytmu dnia dwoch srodowisk. Ponadto opiekunki na etapie tworzenia ankiety
oraz jej wypetniania wskazywaly o wiele wigcej zachowan pomocnych w przygotowaniu
dzieci niz rodzice. Te rozbiezno$ci mogg §wiadczy¢ o tym, ze rodzice rzeczywiscie maja
niewielkg wiedze na temat mozliwo$ci przygotowania ich dzieci do pobytu w ztobku.
Wynika to z pewnoscia z braku badan i literatury naukowej na ten temat. Na stronach
internetowych zlobkoéw sa zamieszczane zalecenia i zadania dla rodzicow przed pojsciem
ich dzieci do placowki, a podczas adaptacji rodzicom udziela si¢ informacji zwrotnych
na temat zachowan dziecka i mozliwosci reakcji rodzicow na te zachowania, jednak te
dzialania wydaja si¢ niewystarczajace.

Adaptacja dzieci do ztobkow zalezy od wielu czynnikéw, jednym z nich moze by¢
wezesniejsze przygotowanie. W moich badaniach (Swidrak 2021) wczesniejsze przygoto-
wanie w ocenie rodzicéw nie miato znaczenia dla adaptacji, jednak jest prawdopodobne,
ze rodzice, przygotowujac dzieci, uzywali nieskutecznych metod. Wyréznienie skutecz-
nych metod przygotowania dzieci do zlobkéw mogloby by¢ przedmiotem badan ekspe-
rymentalnych, niestety zastosowanie pewnych rozwiazan polegajacych na wspolpracy
w postaci spotkan dzieci, rodzicéw i opiekunek jest obecnie niemozliwe ze wzgledu na
epidemi¢ COVID-19. Jakie formy przygotowania sprzyjaja lepszej adaptacji, a ktére nie
majg na nig wptywu? Czy wczesniejsza edukacja rodzicow w tym zakresie moglaby si¢
przyczyni¢ do szybszej adaptacji dzieci do ztobka? Na te pytania mozna udzieli¢ na razie
tylko czesciowej odpowiedzi. W obecnej sytuacji warto byloby rowniez poszerzy¢ bada-
nia o aspekt zmian w praktykach ztobkéw stosowanych w celu lepszej adaptacji dzieci do
ztobkéw podczas epidemii COVID-19.

Literatura

Ainsworth M. i in. (1978), Patterns of Attachment. Hillsdale, NJ, Erlbaum.

Biatecka-Pikul M. (2014), Wczesne dziecinstwo. W: J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju czto-
wieka. Podrecznik akademicki. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Bielecka M. (1999), Adaptacja dziecka w Ztobku. ,,Problemy Poradnictwa Psychologiczno-Pedago-
gicznego”, 11(2).

Dettling A.C. i in. (2000), Quality of Care and Temperament and Temperament Determine Changes
in Cortisol Concentrations Over the Day for Young Children in Childcare. ,,Psychoneuroendo-
crinology”, 25(8).

Dolto F. (2002), Zrozumie¢ dziecko. Warszawa, Jacek Santorski.



134 Ewelina Swidrak

Jagodzinska M. (2002), Amnezja dziecigca a zapominanie zdarzen z pierwszych lat Zycia. ,,Przeglad
Psychologiczny”, 45(1).

Jagodzinska M. (2003), Rozwdj pamieci w dziecinstwie. Gdansk, GWP.

Klim-Klimaszewska A. (2006), Adaptacja dziecka do srodowiska przedszkolnego. Siedlce, Wydaw-
nictwo Akademii Podlaskie;j.

Kotodziejezyk A. (2011), Pozne dziecinstwo — mtodszy wiek szkolny. W: J. Trempata (red.), Psycho-
logia rozwoju cztowieka. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kopaczynska-Sikorska J., Zdanska-Bricken M. (1985), Adaptacja dziecka do srodowiska ztobkowe-
go. ,,Wychowanie w Przedszkolu”, 7/8.

Kozminska 1. (2017), Wiez kontra ztobki. http://www.iumw.pl/wiez-kontra-zlobki.html, 31.01.2020.

Krzysko M. (2009), Podstawy wielowymiarowego wnioskowania statystycznego. Poznah Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza.

Kuszak K. (2016), Mate dziecko w srodowisku dorostych. O budowaniu pozytywnej wiezi z opieku-
nem. W: H. Krauze-Sikorska, K. Kuszak, G. Rura, K. Sadowska (red.), Dziecko do lat trzech
w systemie opieki i edukacji. Zrédla wsparcia i zagrozer. Poznan, Wydawnictwo Naukowe Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza.

MRIiPS (2021), Ztobki, kluby dzieciece i dzienni opiekunowie podczas epidemii koronawirusa. Mini-
sterstwo Rodziny 1 Polityki Spotecznej. https://www.gov.pl/web/rodzina/zlobki-kluby-dziecie-
ce-i-dzienni-opickunowie-w-czasie-epidemii-koronawirusa, 2.11.2021.

Nelson C.A. (1997), The neurobiological basis of early memory development. W: N. Cowan (ed.),
The development of memory in childhood. Hove East, Sussex, Psychology Press.

Pilch T., Bauman T. (2001), Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe. War-
szawa, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”.

Rymarczyk K. (2017), Skqd si¢ bierze zle zachowanie? Neurobiologia empatii i agresji. W: R. Pio-
trowicz (red.), Male dziecko. Troska, akceptacja, bezpieczenstwo, uczenie. Warszawa, Wydaw-
nictwo Akademii Pedagogiki Specjalne;.

Schaffer H.R. (2014), Psychologia dziecka. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Stownik jezyka polskiego (2021), Przygotowanie. https:/sjp.pwn.pl/slowniki/przygotowywanie.html,
2.11.2021.

Swidrak E. (2020), Adaptacja dzieci do lat trzech do instytucjonalnych form opieki na przykladzie
zlobkow lubelskich. ,,Roczniki Pedagogiczne”, 12(48).

Swidrak E. (2021), The determining factors for the adaptation of toddlers to nurseries, (w druku).

Tulving E., Schacter D.L. (1990), Priming and human memory systems. ,,Science”, 247.



