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w ograniczaniu skutkow ubdstwa wsrod dzieci

Summary

Role of early childhood education and care
in reducing the effects of poverty among children

This article attempts to answer the question: what role does the process of early childhood educa-
tion and care play in reducing the effects of poverty among children? The main argument of the
article states that education (started as early and lasting as long as possible) is the only chance to
limit the negative consequences of poverty, as well as to overcome the intergenerational transmis-
sion of poverty and social exclusion. Relying on the results of foreign (mostly American) surveys,
it has been proven that good quality early childhood education and care is beneficial for children
living in poverty, as well as for society as a whole. It positively influences the social and emotional
development of children, their language skills and school achievements. Children who benefited
from institutions / programmes for early childhood education and care, in adulthood do better in the
labour market, have higher earnings and are less likely to seek stimulants. Society bears lower costs
of special education, anti-social behaviour, criminal proceedings, social welfare and health of young
people and adults.

Stowa kluczowe: wczesna edukacja i opieka, wezesne interwencje edukacyjne, ubostwo
dzieci, skutki ubostwa dzieci
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Ubéstwo dzieci i jego skutki jako wyzwanie edukacyjne

Niniejszy artykut stanowi probg odpowiedzi na pytanie, jakg rolg odgrywa proces weze-
snej edukacji i opieki w niwelowaniu skutkow ubostwa wsrdd dzieci? Teza postawiona
w artykule stanowi, iz edukacja (rozpoczeta jak najwczesniej i jak najdluzej trwajaca)
jest jedyna szansg na ograniczenie negatywnych konsekwencji niedostatkow material-
nych, a takze na przezwyci¢zenie migdzygeneracyjnej transmisji ubdstwa i wykluczenia
spolecznego.

Ubdstwo dzieci staje si¢ coraz powazniejszym problem spotecznym na Swiecie,
w tym takze w zamoznej Europie szczycacej si¢ swoim modelem polityki socjalne;j,
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ktorej celem jest ochrona grup szczeg6lnie wrazliwych i defaworyzowanych spotecz-

nie. Wedtug danych Eurostatu (2015), w 2014 roku 27,8% europejskich dzieci w wie-

ku ponizej 18 roku zycia bylo zagrozonych ryzykiem ubostwa lub wykluczenia spo-
tecznego'. Najwyzsze wskazniki odnotowano w Rumunii, Bulgarii i na We¢grzech (od

51,0% do 41,0%). Co trzecie dziecko bylo zagrozone zyciem w niedostatku w: Grecji

(36,7%), Hiszpanii (35,8%), na Lotwie (35,3%), we Wloszech (32,1%), Wielkiej Bryta-

nii (31,3%) 1 Portugalii (31,4%). Najnizsze wskazniki odnotowano za§ w krajach skan-

dynawskich: Danii, Finlandii oraz Szwecji (od 14% do ok. 17%). W Polsce problem ten
dotyczyt 28,2% dzieci.

Problem ubodstwa dzieci to co§ wigcej niz tylko niewystarczajace czy nieadekwatne
do standardéw zycia w danym kraju, dochody i zasoby rodziny umozliwiajace zaspo-
kajanie niezb¢dnych potrzeb. Ubostwo dzieci oznacza réwniez mieszkanie w nieodpo-
wiednich warunkach, brak dostepu do wysokiej jakosci edukacji i opieki zdrowotne;j.
Dzieci doswiadczajace niedostatkow materialnych relatywnie czesto s marginalizowane
i wykluczane z r6znych aktywnosci: sportowej, rekreacyjnej i kulturalnej, ktore sa norma
dla dzieci pochodzacych z zamozniejszych rodzin (EAPN, Eurochild 2013: 5). Ubodstwo
determinuje ich mlodziencze oraz doroste zycie. Konsekwencje dorastania najmtodsze;j
generacji w ubdstwie s3 szeroko opisane w literaturze przedmiotu, zwlaszcza angloje-
zycznej. Wsrdd nich wymienia sig:

1) Skutki zdrowotne zwiazane z niskg waga urodzenia, niskim wzrostem w stosunku do
wagi dziecka, ryzykiem przedwczesnej $mierci dziecka, ostrymi infekcjami i choroba-
mi (jak: anemia, astma, zapalenie ptuc i oskrzeli oraz gruzlica), a takze niedoborami
w organizmie dziecka witamin i sktadnikow mineralnych;

2) Skutki dla rozwoju intelektualnego zwiazane z niskim ilorazem inteligencji, opoz-
nieniami w rozwoju jezyka i mowy, trudnosciami w nauce, niskimi osiggnig¢ciami
szkolnymi, ryzykiem powtarzania klas i/lub przedwczesnym wypadaniem z systemu
edukacji;

3) Skutki dla rozwoju emocjonalnego przejawiajace si¢ w problemach emocjonalnych
i behawioralnych dziecka, takimi jak: agresja, ztosliwos¢, depresja, nieprzystosowanie
spoteczne, ktorych konsekwencja sa niskie noty z zachowania w szkole;

4) Skutki w wieku mtodzienczym i dorostym — zwigkszone ryzyko uzaleznien od alko-
holu czy narkotykdw, wezesna inicjacja seksualna, tworzenie rodzin niepetnych, niski
status spoleczno-ekonomiczny w dorostosci, wykluczenie z rynku pracy lub wykony-
wanie pracy niskoptatnej, korzystanie ze wsparcia socjalnego panstwa (m.in.: Duncan,
Brooks-Gunn 1997: 60—64; Brooks-Gunn, Duncan 1997: 55-71; Considine, Zappala
2002: 130; Bradshaw 2002: 131-140; Spencer 2008: 5; Griggs, Walker 2008: 1-33;
Subocz 2014a: 142-150; Subocz 2014b: 76-82).

! Za osoby zagrozone ubostwem lub wykluczeniem spolecznym uwaza si¢ osoby spehiajace przynaj-
mniej jeden z trzech warunkow: zycie na granicy ubostwa (czyli dochody ponizej 60% mediany docho-
dow w danym kraju), trudna sytuacja materialna uniemozliwiajgca zaspokojenie potrzeb, zycie w gospo-
darstwach domowych o tzw. bardzo niskiej intensywnosci pracy (Eurostat 2015).
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Problem juwenilizacji biedy zostal ponad dekad¢ temu dostrzezony przez Unig
Europejska (UE), stajac si¢ istotng kwestia socjalng wymagajaca pilnych interwencji
politycznych. Poprawa jakosci i skuteczno$ci systemow edukacji w UE jest jednym
z wymiardw inteligentnego i zrdwnowazonego rozwoju sprzyjajacego wiaczeniu spo-
tecznemu. ,,W tym kontek$cie wczesna edukacja i opieka nad dzieckiem (ang. Early
Childhood Education and Care — ECEC) jest fundamentem umozliwiajacym pomyslny
przebieg uczenia si¢ przez cate zycie, integracji spotecznej i rozwoju osobistego, a na
dalszym etapie — czynnikiem zwigkszajacym szanse na zatrudnienie (...). Wczesna edu-
kacja i opieka nad dzieckiem przynosi szczegdlnie duzo korzysci osobom znajdujacym
si¢ w niekorzystnej sytuacji, zwlaszcza tym pochodzacym ze $rodowisk migracyjnych
i srodowisk o niskich dochodach. Moze pomoc przezwyciezy¢ biede i dysfunkcje w ro-
dzinach dzieci (...)” (KOM 2011). Dobrostan dzieci jest postrzegany jako inwestycja
w przyszto$¢é Europy, dlatego stanowisko UE wobec problemu ubdstwa i wykluczenia
spolecznego najmtodszej generacji skoncentrowane jest na trzech filarach: 1) dostep do
odpowiednich zasobow poprzez system wsparcia dochodow rodzin z dzie¢mi w postaci
zasitkow pieni¢znych oraz poprawa dostepu rodzicéw do rynku pracy; 2) dostep do wy-
sokiej jako$ci ustug opieki przedszkolnej, zdrowotnej, ustug edukacyjnych i mieszka-
niowych oraz stworzenie skutecznych programoéw wczesnej interwencji i wsparcia dla
najmtodszych dzieci; 3) wspieranie uczestnictwa dzieci i rodzicow poprzez ich party-
cypacje w podejmowaniu decyzji, ktore ich dotycza; opracowywanie programdow i poli-
tyki wspierania tego uczestnictwa (EAPN, Eurochild 2013: 26-30). Wypada tez dodac,
iz jednym z celow unijnej strategii ,,Europa 2020 jest udziat co najmniej 95% dzieci
w wieku do 4 lat we wczesnej edukacji oraz zapobieganie przedwczesnemu wypadaniu
z systemu szkolnego.

Wezesna edukacja i opieka — definicja i modele

Wezesna edukacja i opieka oznacza proces ksztalcenia oraz sprawowania pieczy nad
dzie¢mi przed rozpoczgciem formalnej edukacji szkolnej lub przed osiagnigciem przez
dzieci wieku gotowosci szkolnej czyli wieku, w ktérym maja obowiazek pojscia do szko-
ty. W opinii M. Czub i K. Appelt (2013: 114) oba procesy sa nierozerwalnie ze soba
zwigzane, gdyz wigkszo$¢ doswiadczen wynikajacych z opieki nad dzieckiem ma walor
edukacyjny, za$ podstawg doswiadczen edukacyjnych jest wtasciwa, dajaca poczucie bez-
pieczenstwa opieka.

P. Leseman (2009: 22) wyrdznia trzy najwazniejsze modele wczesnej edukacji
i opieki. W pierwszym i najbardziej rozpowszechnionym podejmuje si¢ dziatania ukie-
runkowane na dziecko, zaktadajac prowadzenie edukacji w formie zinstytucjonalizo-
wanej (w placowce) przez specjalistyczng kadrg. Rozwigzanie to obejmuje rowniez
opieke nad dzieckiem, programy oddziatywan edukacyjnych oraz ogdlng edukacj¢ dla
matych dzieci w przedszkolach lub klasach przygotowawczych szkot podstawowych.
Organizacja edukacji jest zr6znicowana w poszczeg6lnych krajach pod wzglgdem wie-
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ku dziecka, intensywnosci, czasu trwania, teorii pedagogicznej i programu nauczania,
stosunku liczby dzieci do nauczycieli oraz wyksztatcenia pedagogow. Model zinstytu-
cjonalizowany moze wystepowacé tez w wariancie rozszerzonym jako model taczony,
ktory uwzglednia strategie wspotpracy z rodzing dziecka i spotecznoscig lokalna, co
umozliwia ich wspieranie i1 aktywizacje. Drugi z modeli obejmuje rézne zajecia ukie-
runkowane na dziecko w ramach opieki oraz zajecia edukacyjne w domu prowadzone
zwykle przez osoby, ktére nie majg przygotowania zawodowego (rodzicow i ,,pétprofe-
sjonalistow”). Trzeci model z kolei obejmuje szeroki wachlarz programow koncentru-
jacych si¢ na wspieraniu rodziny, oferujac szereg réoznych ustug i zaje¢ dostosowanych
do jej potrzeb.

W polityce oswiatowej krajow zachodnich kladzie si¢ obecnie nacisk na niwelo-
wanie réznic spotecznych i wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci z rodzin defa-
woryzowanych spotecznie, w tym: ubogich, pochodzacych z rodzin mniejszo$ci naro-
dowych/etnicznych czy imigrantow. Postuluje si¢ przy tym koniecznos¢ zwigkszenia
dostepu dzieci do rdéznego rodzaju placowek opiekunczo-wychowawczych i edukacyj-
nych, m.in. poprzez zwigkszenie inwestycji we wczesng edukacje i opieke nad dzie¢-
mi. Jak zauwazyl bowiem laureat ekonomicznej Nagrody Nobla z 2000 roku James
Heckman, inwestycje w kapital ludzki najmlodszej generacji daja zwrot w wysokosci
co najmniej czterokrotnej — sg optacalne nie tylko dla dzieci, ale rowniez dla catego
spoleczenstwa. Dla najmtodszej generacji, zwlaszcza wywodzacej si¢ ze $rodowisk
defaworyzowanych spotecznie, przynosza najwigcej korzysci, jesli sg realizowane naj-
wczesniej jak to tylko mozliwe, tj. od momentu narodzin do piatego roku zycia dziecka.
Z analiz ekonomicznych Heckmana wynika, iz inwestycje te pozwalaja na zredukowa-
nie deficytu budzetowego i wzmocnienie gospodarki. W dtuzszym okresie czasu prze-
ktadaja si¢ na lepsze zdrowie obywateli, zmniejszone zapotrzebowanie na ustugi socjal-
ne, nizsze koszty postgpowan karnych (zwigzanych z ewentualnymi przestepstwami)
oraz zwigkszong samowystarczalno$¢ i produktywnos¢ wsroéd rodzin (The Heckman
Equation 2012: 1-2; zob. tez: Melhuish 2011: 300, Hasan 2007, cyt. za: Library&Re-
search Service 2012: 5). Potwierdzeniem zasadnosci inwestycji we wczesng edukacje
i opieke nad dzie¢mi sg rowniez rezultaty wielu badan zagranicznych, o ktorych bedzie
mowa w dalszej czgs$ci tekstu.

Wezesna edukacja i opieka w zyciu dziecka ubogiego

1. Przedszkole

Przedszkole jest wazng instytucja w zyciu mtodego pokolenia. Uczestniczac w edu-
kacji przedszkolnej dziecko nabywa i rozwija wazne umiej¢tnosci i kompetencje spo-
leczne, jak: radzenie sobie z emocjami, pokonywanie trudnosci, samodzielnosé i wy-
trwalo$¢ w dziataniu, wspotpraca w grupie. Poprzez zabawe dziecko realizuje swoje
pragnienia, rozwija mys$lenie abstrakcyjne, poznaje i ¢wiczy roézne sytuacje spoteczne.
Uczy si¢ wyrazania wlasnego zdania i tolerancji na poglady innych (Brzezinska i in.
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2013: 1). W placowce tej dziecko osiaga dojrzatos$¢ fizyczna, psychiczng oraz umy-
stowa niezbe¢dna do podjecia obowigzkoéw szkolnych. Przedszkole jest takze waznym
miejscem wyrownywania szans edukacyjnych, zwlaszcza w przypadku dzieci z rodzin
defaworyzowanych spolecznie. Dzialania realizowane w przedszkolu pozwalaja na
niwelowanie niedoboréw kapitatu kulturowego srodowisk rodzinnych i czesto petnig
funkcje kompensacyjna.

Badania nad wplywem wczesnej edukacji i opieki na pdzniejsze zycie dzieci do-
$wiadczajacych niedostatkow materialnych sa prowadzone gtownie za granicg. Dobrej
jakos$ci wezesna edukacja w formie zinstytucjonalizowanej ma niezwykle istotny wpltyw
na kazde dziecko, niezaleznie od rodziny pochodzenia. Potwierdzeniem tego sa rezul-
taty prawdopodobnie najwigkszych badan podtuznych zrealizowanych przez K. Sylva
i wspolpracownikow (2004: 1-8) w Anglii na probie ok. 3.000 dzieci w wieku 3 do 7 lat.
Wyniki badan dowiodty, iz w przypadku dzieci z ré6znych srodowisk, ktore uczeszczaty
do placowek wezesnej edukacji (w pordwnaniu z grupg kontrolng dzieci nieuczestnicza-
cych w edukacji wczesnoszkolnej), nastapil ich wszechstronny rozwoj. Potomstwo po-
zostajace w domu pod opieka rodzicéw miato nizsze osiagnigcia spoteczno-poznawcze
oraz nizszy poziom koncentracji w momencie pdj$cia do szkoty. Im wczesniej dzieci
rozpoczynaly proces wczesnej edukacji (majac 2 lub 3 lata), tym lepiej intelektualnie
pozniej si¢ rozwijaty i1 byly bardziej towarzyskie. Wezesna edukacja miata szczegdlne
znaczenie w przypadku dzieci z rodzin defaworyzowanych spotecznie?. Cho¢ u niekto-
rych dzieci na poczatku stwierdzono trudnosci rozwojowe, to zostaty one zredukowane
0 20% z chwila pojscia do szkoty. Stwierdzono tez korzystny wptyw wczesnej edukacji
na rozwoj jezyka i umiejetnosci czytania wsrod tej kategorii dzieci (zwtlaszcza jesli je-
zyk angielski nie byt dla nich jezykiem ojczystym). Dodatkowa korzyscia dla uczniow
z rodzin defaworyzowanych spotecznie byta nauka w mieszanych grupach dzieci po-
chodzacych z réznych Srodowisk spolecznych. Dzigki temu dzieci ,,z grupy ryzyka”
moga nabywa¢ nowe do$§wiadczenia i uczy¢ si¢ nowych wzoréw zachowan od dzieci
wyposazonych w ,,lepszy” kapitat kulturowy. K. Sylva i wspoélpracownicy (tamze: 7) sa
zdania, ze dobrej jakoSci wczesna edukacja moze rowniez przyczyniaé si¢ do zmniej-
szenia ryzyka aspotecznych zachowan wsrdd dzieci. Do podobnych wnioskow doszli
K.A. Magnuson i J. Waldfogel (2005: 177) analizujac dane Early Childhood Longitudi-
nal Study — Kindergarten Cohort z lat 1998-1999. Dzieci, ktore uczeszczaty do réznych
placowek opiekunczo-edukacyjnych (poczawszy od ztobka) osiagaty lepsze wyniki
z czytania i matematyki przed pdjsciem do szkoty w porownaniu do swoich rowiesnikow
niemajacych doswiadczen z formalng edukacja wczesnoszkolna. Nauka w placowkach
wychowania przedszkolnego miala szczegolnie pozytywny wplyw na dzieci z rodzin
defaworyzowanych spotecznie (o niskich dochodach, imigranckich, mniejszos$ci etnicz-
nych), gdyz spehniata funkcje kompensacyjna. Niskiej jakosci opieka nieformalna nad
dzie¢mi (krewnych, nan i opiekunek) generalnie nie wplywata na rozwoéj kognitywnych

2 W przytoczonych badaniach jedno na troje dzieci byto dzieckiem z tzw. grupy ryzyka, pochodzgcym
z rodziny ubogiej czy imigranckie;j.
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umiejetnosci dzieci, a co wigcej wigzata si¢ z ich problemami behawioralnymi. Z kolei
J.P. Caille (2001, cyt. za: Leseman 2009: 24) twierdzi, ze ucz¢szczanie do placoéwek
przedszkolnych we Francji, zmniejsza od 9% do 17% odsetek dzieci z rodzin ubogich
i imigranckich, ktére powtarzaja klas¢ w szkole podstawowe;j.

Niejednoznaczne s3 natomiast rezultaty badan dotyczace opieki nad matym dziec-
kiem. Jako przyktad moga postuzy¢ analizy Study of Early Child Care and Youth De-
velopment przeprowadzone przez NICHD (The National Institute of Child Health and
Development) w USA (2006: 1-52). Badania zrealizowano na probie ponad 1.000 dzie-
ci pochodzacych z réznych $rodowisk spotecznych (w tym ubogich i mniejszosci et-
nicznych), ktore spedzaly §rednio 27 godzin tygodniowo w placéwkach od 2 do 4,5
roku swego zycia. Wysokiej jako$ci instytucjonalna, dzienna opicka wywiera pozytyw-
ny wptyw na umiejetnosci jezykowe, kognitywne i kooperacyjne dzieci, ale intensyw-
ne i wielogodzinne oddziatywania wiagzg si¢ z wigkszymi problemami behawioralnymi
wsrod dzieci w przedszkolu (w pordwnaniu do dzieci, ktére mialy mniej godzin zajec).
Wiyniki te $wiadczg o tym, iz zbyt intensywna stymulacja dziecka od najwcze$niejszych
lat jego zycia nie jest pozadana.

2. Specjalne programy wczesnych interwencji edukacyjnych

Najwigksze efekty, zaro6wno krotko-, jak i dtugofalowe w przypadku dzieci z rodzin
o niskim statusie materialnym, przynosi mieszany model wczesnej edukacji i opieki,
ktory polega na polaczeniu wsparcia instytucjonalnego ze wsparciem i aktywizacja ro-
dzicoéw dzieci. W praktyce jest on realizowany w ramach specjalnych programéw kiero-
wanych do rodzin defaworyzowanych spotecznie. Rezultaty badan empirycznych poka-
zuja, iz model mieszany jest skuteczny i przynosi najwigksze efekty, gdy edukacja jest
realizowana w matych grupach (pod opieka jednego wykwalifikowanego nauczycicla
pozostaje kilkoro dzieci), gdy zajecia trwajg kilka godzin dziennie oraz gdy jednocze-
$nie oddziatywaniami w ramach programu objete sg rodziny dzieci. Ten ostatni warunek
jest bardzo wazny, gdyz ubodzy opieckunowie zwykle nie maja wystarczajacych kom-
petencji, aby wspiera¢ swe potomstwo w rozwoju spotecznym, intelektualnym, emo-
cjonalnym, fizycznym. Programy wczesnych interwencji edukacyjnych skierowane do
dzieci z rodzin defaworyzowanych spotecznie byly i sg realizowane gtownie w USA.
Najbardziej znane to: The High/Scope Perry Preschool Project, Abecedarian Project,
Head Start, Chicago Child-Parent Centers (CPC). W USA przeprowadzono tez najwie-
cej badan podtuznych na duzych populacjach dzieci, biorgc pod uwage dlugofalowe
korzysci wynikajace z realizacji tych programow.

Szczegotowe zatozenia programow oraz ich efektywnos¢ prezentuje tabela 1.



Tabela 1. Wybrane programy wczesnych interwencji edukacyjnych realizowane w USA oraz ich efekty

Nazwa programu

Zalozenia programu

Efekty

The High/Scope
Perry Preschool
Project realizowany
w latach 1962-1967,
(http://evidencebased
programs.org/1366-
2/65-2; Schweinhart
iin. 1993;
Schweinhart i in.
2005)

Beneficjenci programu: 3—4-letnie afroamerykanskie
dzieci zyjace w ubostwie,

Ok. 75% dzieci w wieku 3—4 lat uczestniczyto

w programie przez 2 lata, pozostali w wieku 4 lat
uczestniczyli w programie przez 1 rok,

Zajgcia trwaty 2,5h dziennie przez 5 dni w tygodniu,
Zajecia prowadzono w matych grupach —na 1
nauczyciela przypadato srednio 6 dzieci,

Wizyty domowe

Badania przeprowadzono w grupie 128 dzieci (64 dzieci

uczestniczyto w programie, pozostale 64 osoby stanowity

grupe¢ kontrolng bez specjalnych oddziatywan).

Podczas nauki w szkole $redniej dzieci uczestniczace

w programie miaty wyzsze osiagnigcia szkolne.

Efekty w 27 roku zycia beneficjentow:

» Ukonczony $rednio 1 rok nauki wiecej,

» Wyzszy wskaznik ukonczenia studiow,

* Nizszy odsetek urodzen pozamalzenskich,

» Nizszy wskaznik nastoletnich cigz.

Efekty w 40 roku zycia beneficjentow:

* Mniejsze prawdopodobienstwo odbywania kary
wigziennej,

* Nizszy wskaznik aresztowan z powodu przestepstw,

* Wyzszy $redni dochdd miesigczny,

* Mhniejsze prawdopodobienstwo korzystania z pomocy
spotecznej w ciggu ostatnich 10 lat.

Abecedarian Project
realizowany w 1972
roku w Karolinie
Poénocnej, (http://
evidencebased
programs.org/1366-2/
abecedarian-project;
Campbell i in. 2012)

Opieka i wysokiej jakosci edukacja przedszkolna dla
afroamerykanskich dzieci w wieku od 4 miesigca zycia
do 5 lat znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji
materialnej,

Zajgcia w matych grupach: 3 niemowlat pod opieka

1 nauczyciela, 6 dzieci w wieku 5 lat przypadato na 1
nauczyciela,

Podczas zaje¢ wykorzystywano gry edukacyjne
nastawione na rozwoj jezyka i umiejetnosci poznawcze,
Zajecia trwaty od 6h do 8h dziennie przez 5 dni

w tygodniu

Badania zrealizowano w grupie 111 dzieci (57 dzieci byto

uczestnikami programu, 54 osoby stanowity grupe kontrolng

i nie podlegaty specjalnym oddziatywaniom).

Efekty w 30 roku zycia beneficjentow:

» Ukonczony $rednio 1,2 rok nauki wiecej,

e Czterokrotnie wyzszy wskaznik ukonczenia studiow,

*  Wyzszy wskaznik zatrudnienia przez co najmniej 16
miesigcy,

» Nizszy wskaznik korzystania z pomocy spotecznej przez
9 miesiecy lub dtuze;j,

» Kobiety rodzace swoje pierwsze dziecko byty o 1,8 lat
starsze.
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Tabela 1. cd.

Nazwa programu

Zalozenia programu

Efekty

» Nie stwierdzono istotnego statystycznego wptywu
programu na wysoko$¢ dochodow, rodzaj zatrudnienia,
stan cywilny, zdrowie, potencjalng dziatalno$¢
przestepcza czy zazywanie substancji psychoaktywnych.

Head Start (od
1965r.) i Early
Head Start (od
1995r.) programy
realizowane do
chwili obecne;j

w kazdym stanie
USA pod patronatem
U.S. Department

of Health and
Human Services —
HHS). Corocznie

Z programow
korzysta ponad 1 min
dzieci, (https://eclke.
ohs.acf.hhs.gov/hslc/
hs/about;

Advisory Committee
2012)

Wszechstronne wsparcie psychiczne, spoteczne

i emocjonalne dzieci w wieku od urodzenia do 5 lat

z rodzin o niskich dochodach,

Swiadczenie ushug edukacyjnych, w zakresie ochrony
zdrowia, zywienia i innych,

Wsparcie rodzicow dzieci celem budowania poprawnych
relacji rodzic-dziecko,

Ustugi w ramach Early Head Start §wiadczone sg na
rzecz kobiet w cigzy, niemowlat i matych dzieci przez

co najmniej 6h dziennie; w ramach Head Start 4h
dziennie lub przez caty dzien. Inna opcja przewiduje
cotygodniowe wizyty personelu programu w domach
dzieci i prace¢ z rodzicami jako pierwszymi nauczycielami
potomstwa,

Ustugi $wiadczone sa przez ok. 1.700 agencji
publicznych i prywatnych organizacji non-profit i for-
profit, ktore otrzymuja dotacje z HHS.

W ramach The National Head Start Impact Study od
2002r. realizowano badania podtuzne na probie ok. 5000
dzieci w wieku 3 i 4 lat w 84 losowo dobranych agencjach
$wiadczacych ustugi w ramach programu. Podczas badan
stwierdzono:

* pozytywny wplyw programu na umiej¢tnosci jezykowe
oraz wczesne umiejetnosci czytania wsrdd dzieci,
pozytywny wptyw oddziatywan na rozwoj spoteczno-
emocjonalny trzylatkéw (nie stwierdzono tego wplywu
u czterolatkow),

rozwoj kompetencji pedagogicznych wérdd rodzicow
dzieci (np. czgsciej czytali swemu potomstwu),
poprawe stanu zdrowia w grupie 3- i 4-latkow.
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Nazwa programu

Zalozenia programu

Efekty

Chicago-Child
Parent Centers
(CPC) - zalozone

w 1967r., sa czgscia
system Chicago
Public School (CPS),
(Reynolds i in. 2011)

Dziatalnos¢ placowek CPC skierowana do dzieci i rodzin
zyjacych w skrajnym ubostwie,

Celem programu jest rozwdj spotecznych i kognitywnych
umiej¢tnosci wsérdd dzieci, dazenie do osiagnigcia przez
nich sukceséw szkolnych, zaangazowanie rodzicow

w proces edukacji dziecka,

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych
nauczycieli w malych grupach (2 nauczycieli na 17
dzieci), przez 3h dziennie 5 dni w tygodniu,

Program obejmuje roéwniez prowadzenie catodziennych
przedszkoli, wsparcie dzieci uczacych si¢ w szkole,
wizyty domowe, ustugi zywieniowe, ustugi w zakresie
ochrony zdrowia oraz kursy ksztalcenia dla rodzicow.

Badania ewaluacyjne w ramach Chicago Longitudinal

Study przeprowadzono w grupie 900 dzieci uczestniczacych
w programie. Grupg kontrolng stanowito 500 dzieci
uczestniczacych w zwyktych dziataniach pedagogicznych na
bazie szkoly.

Efekty w 24 roku zycia beneficjentow:

* Wyzszy wskaznik ukonczenia szkoty $redniej,

» Nizszy wskaznik ksztatcenia specjalnego,

» Nizszy wskaznik aresztowan za popelnione przestepstwo,
Nizszy wskaznik zazywania substancji psychoaktywnych,
Wieksze prawdopodobienstwo wykonywania zawodu
wymagajacego posiadania wysokich kwalifikacji,
Wyzszy wskaznik posiadania lepszego ubezpieczenia
zdrowotnego.

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan amerykanskich (zrédta podano w nawiasach).




30 Elzbieta Subocz

Efekty krotkofalowe realizacji omowionych programoéow dla ich uczestnikow — dzie-
ci z rodzin defaworyzowanych spotecznie — wigzg si¢ na ogdt z rozwojem umiejetnosci
jezykowych, wyzszymi osiagni¢ciami szkolnymi, mniejszym prawdopodobienstwem po-
wtarzania klasy, odpadu szkolnego czy nauki w klasach badz szkotach specjalnych. Od-
dzialywania w ramach programéw rekompensuja destrukcyjny wptyw ubdstwa na mtode
pokolenie. Wazniejsze sa jednak efekty dlugofalowe, gdyz rzutuja na cate doroste zycie.
Beneficjenci programu (w porownaniu do grup kontrolnych nie poddawanych specjalnym
oddziatywaniom) cze¢$ciej koncza studia, rzadziej zostaja nastoletnimi rodzicami i/lub ro-
dzicami potomstwa urodzonego ze zwiazkéw pozamalzenskich. Na rynku pracy osiagaja
wyzsze zarobki i/lub wykonuja prace wymagajace wysokich kwalifikacji. Te cechy po-
zwalajg na uniknigcie ubostwa w dorostosci. Zwrdcic¢ nalezy rowniez uwage na aspekty
ekonomiczne realizacji programéw. Trzy z nich (The High/Scope Perry Preschool Project,
Abecedarian Project, Chicago Child-Parent Centers) bylty przedmiotem analiz kosztow
i korzys$ci ekonomicznych i we wszystkich przypadkach wskazuje si¢ na duzg ich rentow-
no$¢ (Leseman 2009: 36). W wyniku realizacji omawianych programow spoteczenstwo
zyskato szereg korzy$ci w postaci: nizszego wskaznika aspotecznych zachowan wsrod
beneficjentow, mniejszych kosztéw postgpowan sadowych (z powodu popetniania ewen-
tualnych przestgpstw), nizszych kosztow: edukacji specjalnej, opieki spotecznej (zwiaza-
nych z wyplata ewentualnych zasitkow) i zdrowotnej (zwigzanych z leczeniem ewentual-
nych uzaleznien). Dodatkowo beneficjenci programoéw, ktorzy sg aktywni na rynku pracy,
przyczyniaja si¢ do powigkszania dochodow panstwa odprowadzajac do budzetu podatki.

Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci, iz proces wezesnej edukacji i opieki jest jedyna szansg dla dzieci
doswiadczajacych ubostwa na zniwelowanie jego negatywnych konsekwencji. Korzysta-
jac z ustug placowek/programoéw wcezesnej edukacji 1 opieki dzieci ubogie lepiej si¢ roz-
wijajg. Wezesne ksztalcenie pehni tez rolg kompensujaca niedobory kapitatu kulturowego
dzieci ze $rodowisk defaworyzowanych spotecznie oraz wyrownujaca szanse edukacyj-
ne ucznidow z rodzin o niskim statusie materialnym. Przytoczone badania dowiodty, iz
wczesna edukacja ma pozytywny wplyw na dalsza karier¢ szkolng i cale doroste zycie
jednostek. Dzieci poddane réznym, wezesnym oddziatywaniom edukacyjnym lepiej radza
sobie w pdzniejszym zyciu, czesciej sg w stanie siggnaé po wysokie pozycje spoteczno-
-zawodowe, z ktorymi na ogdt zwigzane sg relatywnie wyzsze zarobki oraz odpowiedni
standard zycia. Jak najdtuzszy proces ksztatcenia w konsekwencji umozliwia przezwycie-
zenie miedzygeneracyjnej transmisji ubdstwa.

W Polsce brakuje §wiadomosci, iz wezesna edukacja odgrywa zasadniczg rolg¢ w roz-
woju kazdego dziecka niezaleznie od rodziny pochodzenia. Problem ten dotyczy zarowno
administracji panstwowej, samorzadowej, przedstawicieli instytucji edukacyjnych, jak
i samych rodzicéw. Powszechnie sadzi si¢, ze matym dzieciom (do 3 roku zycia) nalezy
zapewni¢ opieke, a nie warunki do rozwoju (Giza 2010: 20). Z brakiem §wiadomosci
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wigze si¢ tez brak nowatorskich i skutecznych programéw edukacyjnych adresowanych
szczegblnie do rodzin ubogich z dzie¢mi. Podejmowane obecnie przez rdzne instytu-
cje (rzadowe, samorzadowe i prywatne) dziatania wobec najmiodszych pochodzacych
z réznych $rodowisk spotecznych wymagaja natomiast integracji, czyli zbudowania na
poziomie panstwa dobrze zorganizowanego i zintegrowanego systemu wczesnej opieki
i edukacji (Czub i in. 2012: 12). Decydenci w zakresie polityki o§wiatowej panstwa po-
winni skoncentrowa¢ swoje dzialania nie tylko na reformach poszczegdlnych szczebli
edukacji, lecz rowniez na pomocy dzieciom z rodzin ubogich. Dostep do takich instytucji,
jak: ztobki czy przedszkola powinien by¢ dla tej kategorii dzieci nieodplatny. Wymaga to
zwigkszenia naktadow finansowych na polityke oswiatowa. Moze warto byloby zaadop-
towaé¢ w Europie (w tym w Polsce), na wzor amerykanski, podobnego rodzaju programy
weczesnych interwencji edukacyjnych? Nalezy jednak wzia¢ po uwage roznice kulturowe,
ekonomiczne i spoteczne migdzy Europa i Polska a USA. Polityka spoteczna w Europie
i USA rdzni si¢ migdzy sobg sposobem organizacji, zakresem $wiadczonych ustug i wiel-
kos$cia naktadow finansowych. Poza tym, niektére z programow byly realizowane w la-
tach 60. i 70. XX wieku, a od tego czasu zmienity si¢ warunki spoleczno-ekonomiczne
zycia oraz jako$¢ edukacji (Brzezinska i in. 2012: 26). Wypada jednak pamigtac, iz inwe-
stycje we wezesng edukacje sa istotnym sposobem na budowanie kapitatu ludzkiego kraju
i ,,wysokiej jakosci” jego przysztych obywateli. Inwestycje te sa optacalne zardwno dla
samych dzieci, jak i dla catego spoteczenstwa.
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