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W co i czym sie bawi¢? Wskazowki w zakresie organizacji zabaw,
wykonywania i wykorzystywania zabawek dzieciecych

na ziemiach polskich w drugiej polowie XIX

i na poczatku XX wieku — wybrane problemy

Summary

‘What games to play and what to play with? Tips for organizing play, exercise
and the use of children’s toys in Poland in the second half of the nineteenth
and at the beginning of the twentieth century — selected problems

This article focuses on instructions and advice on making toys for children and by children, recom-
mendations regarding their use, as well as organization of children’s games. The temporal scope
covers the second half of the nineteenth and early twentieth centuries. The aim of the present study
is to describe selected ideas for making children’s toys published in pedagogical press, women’s
magazines, and press for children and adolescents, as well as methodological pedagogy guidebooks.
The article also describes recommendations for the use of the so-called educational toys, used for
learning through play. The text contains critical descriptions of selected guides containing sugges-
tions on the organization of children’s games, addressed to children, parents and educators, as well
as inspirations for games found in the literature and press addressed to the youngest readers.

Keywords: history of childhood, play, toy, tips, guides, second half of the nineteenth and
early twentieth centuries

Stowa kluczowe: historia dziecinstwa, zabawa, zabawka, porady, druga potowa XIX i po-
czatek XX wieku

Wprowadzenie

Problematyka zabaw i zabawek dzieciecych w ostatnich dekadach coraz czesciej jest po-
dejmowana w obszarze interdyscyplinarnych badan nad dzieckiem i dziecinstwem, takze
na gruncie historyczno-pedagogicznym'. Przedmiotem niniejszego tekstu sg wskazowki
w zakresie wykonywania zabawek dla dzieci i przez dzieci, zalecenia w zakresie ich

I Szczegotowy stan badan w zakresie dziejow dziecka i dziecinstwa, w tym problematyki zabaw i zaba-
wek dzieciecych w kontekscie historyczno-pedagogicznym, por. Zotadz-Strzelczyk i in. (2016: 24-31);
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wykorzystywania oraz organizacji zabaw dziecigcych, za$ cezury czasowe obejmuja dru-
g3 potowe XIX i poczatek XX w. Zaprezentowane tu wybrane problemy zostaty opra-
cowane na podstawie wynikow badan wcze$niej podejmowanych przez autorke tekstu
i stanowig ich rozszerzenie i uzupehienie z wykorzystaniem nowych, dotad niepubliko-
wanych materialow zrédtowych.

Celem opracowania jest ukazanie wybranych propozycji wykonywania zabawek dzie-
cigcych publikowanych na tamach prasy pedagogicznej, kobiecej, dla dzieci i mtodzie-
7y oraz na stronach poradnikéw pedagogicznych o charakterze metodycznym. Opisano
tzw. zabawki naukowe, stuzgce do nauki przez zabawe oraz wybrane poradniki zawieraja-
ce propozycje w zakresie organizacji zabaw dziecigcych (adresowane zaro6wno do dzieci,
jak i do rodzicé6w i wychowawcow), a takze inspiracje do zabaw znajdujace si¢ w literatu-
rze i prasie dla najmlodszych czytelnikow.

W drugiej potowie XIX w., szczegolnie od lat 70., kiedy zaczgly sie rozwija¢ badania
psychologiczno-pedagogiczne nad dzieckiem, zabawe i1 zabawki zaczgto traktowac jako
istotne czynniki prawidtowego rozwoju dziecka. Psychologowie i pedagodzy, a takze le-
karze i higieni$ci opracowywali klasyfikacje zabaw i zabawek, opisujac oprocz ich typow
i rodzajow takze funkcje i znaczenie edukacyjne (Nawrot-Borowska 2011a; Jakubiak
2015). Racjonalny dobdr zabawek i zabaw stat si¢ istotnym zadaniem wychowawczym
rodzicow, wychowawcow, nauczycieli i opiekunéw dzieci i mlodziezy. Publikowane
na stronach przywolywanych w niniejszym teks$cie czasopism czy poradnikéw meto-
dycznych propozycje wykonywania zabawek i organizacji zabaw dla dzieci, powstale
w ostatnich dekadach XIX i na poczatku XX w., byly zgodne z zatozeniami psycholo-
gii rozwojowej i wychowawczej, wynikaly ze znajomosci natury dziecka i ustalen nauki
o dziecku — pedologii.

W co sie bawi¢? — poradniki i wskazéwki do organizacji zabaw dzieciecych

Inspiracje do organizacji zabaw dzieciecych mozna bylo czerpaé ze specjalnie opraco-
wywanych w tym zakresie poradnikow. Byty one adresowane w glownej mierze do osob
dorostych — rodzicéw (przewaznie matek), wychowawczyn, opiekunek, freblanek, ochro-
niarek, nauczycielek i nauczycieli, rzadziej do dzieci i mtodziezy, cho¢ i takie si¢ poja-
wialy. Zawieraly szczegolowe opisy zabaw zarowno w pomieszczeniach, jak na $wiezym
powietrzu, ze wskazaniem na wiek i liczbe uczestnikdw, zasady ich organizacji, potrzebne
zabawki i rekwizyty, przebieg (Nawrot-Borowska 2013: 85-86).

Jedna z takich ksigzeczek o charakterze poradnikowym w zakresie doboru zabawek
i organizacji zabaw dziecigcych z ich wykorzystaniem, adresowang bezposrednio do
malych czytelnikow, byta pigknie ilustrowana pozycja przelozona z jezyka francuskiego

Kabacinska-Luczak, Nawrot-Borowska (2018a: 12); Jakubiak, Nawrot-Borowska (2021: 15-63); tez
np. Bilewicz-Kuznia (red.) (2017); Kietbasa, Socha (red.) (2019).
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pt. Gry i zabawki dla dzieci nasladowane w francuskiego z 10 rycinami kolorowanymi,
wydana w Warszawie w 1851 r. Zawierata dokladne opisy zabaw w postaci powiastek
dla dzieci wraz z prezentujacymi je rycinami. W czesci z powiastek spersonifikowane
zabawki zwracaja si¢ bezposrednio do czytelnikow, wyjasniajac zasady zabaw i gier z ich
wykorzystaniem. Wsroéd proponowanych aktywnos$ci byly gtownie zabawy ruchowe, za-
checajace dzieci do aktywnosci na $wiezym powietrzu z uzyciem popularnych zabawek:
sznur (skakanka), hopki, czyli skok barani, §lepa babka, morze, cztery katy a piec piaty,
jabtko, balon i pitka, wolant i gracje, latawiec, serso (obrecz do toczenia), bilbokiet.

W omawianym okresie popularno$¢ zyskaly zabawy i zajecia freblowskie. Zatozenie
Fryderyka Froebla (1783-1852), ze czlowiek jest istota czynng i twdrcza, spowodowato
zmian¢ w rozumieniu znaczenia zabawy dziecig¢cej i metod pracy z dzie¢mi (G.Z. 1903:
138; Bilewicz-Kuznia 2000; Kustosz 2000). Poradniki metodyczne do zaje¢ z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym metoda Froebla, tworcy pedagogicznej koncepcji ogrodkow
dziecigcych, zawieraty szereg zalecen i wskazdéwek organizacji zabaw (np.: Sztuka wy-
chowawczego bawienia dzieci wedlug metody Fr. Froebla 1860; Dziecinne ogrody 1864;
Kilka stow o metodzie froeblowskiej 1869; Zabawy, gimnastyka i pogadanki w szkotce
freblowskiej 1899). Zabawa zas — wedlug Froebla — byta gléwna i naturalng forma ak-
tywnosci dziecka. Cze$¢ zabaw odbywala si¢ z wykorzystaniem daréw — przedmiotow
zabawy, ktore nie byly klasycznymi zabawkami, lecz materiatami, ktorymi dzieci mogty
swobodnie operowac, zaspokajajac swoja potrzebe tworzenia i dziatania: ,,Zajgciem dzie-
ci jest zabawa. Zabawa za$ dla dziecka jest wszelkie zajecie, ktore mu sprawia przyjem-
no$¢. Otdz jakkolwiek w tym znaczeniu zajecia froeblowskie sg zabawa, niemniej jednak
(...) maja cel wychowawczy” (Quick 1895: 351). W opracowaniach zastosowania metody
freblowskiej opisywano zabawy i zaj¢cia z darami, z wykorzystaniem piosenek, marszy,
uktadanie patyczkami, grochem, ptaszczyznami (mozaikami z figur geometrycznych), ro-
boty z lepieniem piaskiem, kitem, woskiem, glina, papierem (tkactwo, wykatanie, wyszy-
wanie, wyginanie, wycinanie), zajecia w ogrodzie, gry towarzyskie, gimnastyke i $piew,
zabawy i gry kotowe i towarzyskie, gry w pitke.

Na tamach ,,Przegladu Pedagogicznego”, czasopisma pos§wieconego nauce i wychowa-
niu szkolnemu i domowemu, wydawanego w Warszawie od 1882 r., publikowano dodatek
pod nazwa ,,0Ogrodek Dzieciecy”. Ukazywat si¢ on w latach 1891-1904, byt poswiecony
pracy pedagogicznej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i oprocz zagadnien teoretycznych
zawieral liczne materialy i wskazoéwki gier, $piewow, pogadanek, robotek, a takze zale-
cenia do organizacji zabaw dzieci¢cych, w czgsci inspirowane systemem pedagogicznym
Froebla. Opisywano m.in. zabawy z wykorzystaniem pitki, klockéw, uktadanki z ziaren,
patyczkow, suszonych kwiatow, lisci, wyklejanki, wycinanki, mozaiki, modelowanie,
wzory wykonywania zabawek (z pudetek od zapatek, tupin po orzechach, szyszek, bi-
buty, widczki, gatazek, paciorkow, na choinke), gry (ze $piewem, w pokoju i na dworze,
gry wolne). Wérdd autorow tresci publikowanych na tamach ,,Ogrédka Dziecigcego™ byli
cenieni publicys$ci pedagogiczni, jak np.: Henryk Wernic, Stanistaw Karpowicz, Aniela
Szycowna, Izabela Moszczenska, Wiadystaw Osterloff, za§ wskazéwki metodyczne do
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zabaw 1 zaje¢¢ dziecigcych wychodzity glownie spod piora: Marii Weryho, Jadwigi Chrza-
szczewskiej, Marii Gersonowny, Marii Keller, Ludwiki Jahotkowskiej (,, Przeglqd Peda-
gogiczny” 1882-1905... 1907: X1V, 112-122).

Oprocz znanych poradnikéw metodycznych do organizacji zabaw i zaje¢ dla dzieci
w duchu freblowskim autorstwa Marii Weryho (np.: Weryho 1890, 1900; Moraczewska
2015), warto zwrdci¢ uwage na opracowania autorstwa Starego Macieja — Antoniego
Stefanskiego (Derezynski 1936), ktéry napisat i wydat kilka ksigzeczek adresowanych
bezposrednio do mtodych czytelnikéw. Opisywat w nich zabawy na powietrzu — na r6z-
ne pory roku, jak i w pomieszczeniach, zar6wno z wykorzystaniem zabawek i pomocy,
jak i bez nich (np. Wesole chwile 1898; Gry i zabawy na wolnym powietrzu 1898; Gry
towarzyskie 1899; Gry umystowe 1899). Byly wsrdd nich zabawy zespotowe (np. sitko,
kot i myszka, kulawy lis, ostatnia para wychodz, wilk i gaski, czarny maz, raj, skakanie
o premig), gry z uzyciem gutaperkowych pitek, serso (obreczy z mieczykami do chwyta-
nia), drewnianych drazkéw, kamieni, liny (np. zyd, stando, extra meta, krykiet, rzucanie
pitka do tarczy, prycza — zabawa podobna do palanta, puszczanie kaczek, ciagnienie liny),
a takze instrukcje do samodzielnego wykonywania zabawek z dokladnym opisem ich
przygotowania (np. fujarki z gatazek wierzbowych, wodotrysk z dyni, latawce, krazotki —
drewniane i korkowe baczki, tanczace figurki, spadochrony, papierowe i drewniane wia-
traczki), zaopatrzone w stosowne instruktazowe grafiki. W swoich poradnikach zamiescit
on takze propozycje licznych gier towarzyskich dla dzieci i mtodziezy (np. jawor, dzigciot,
slepa babka, obraczka, ztota kula, ktaniany, cztery katy a piec piaty, klapanka, cenzurowa-
ny, wszystko zwierzg, co ma pierze, lata, gra w zielone, wykupowanie fantéw) oraz gier
umystowych (np. szachy, warcaby, domino, loteryjki, puf, wilczek, mtynek, niedzwiedz
w matni). By dodatkowo zaja¢ i uatrakcyjni¢ dzieciom i mlodziezy wolny czas, A. Stefan-
ski opracowal wskazowki do wykonywania réznorodnych sztuczek, doswiadczen i eks-
perymentow, ktére byly atrakcyjne, niemal ,,magiczne”, przyciagaly uwage ogladajacych,
a dla wykonujacych je miaty walor edukacyjny — uczyty np. podstawowych praw fizyki,
optyki czy chemii. Mozna bylo si¢ nauczy¢ wykonywacé sztuczki, takie jak: otowek akro-
bata, uparty talar, ptywajace jajo, jajo w karafce, zaczarowany papier, tanczacy pieniadz,
karuzela, diabetl na $cianie, krazace tarcze, moneta na czole, pierScien zawieszony w po-
wietrzu, a nawet proste ,figle spirytystyczne”. Wsrdéd proponowanych sposobdéw umila-
nia wolnego czasu znalazly si¢ tez tamigtéwki matematyczne, zagadki, rebusy, szarady
i obrazki cieniowe, labirynty, ktére bawiac, uczyly. Zabawy z wykorzystaniem zapalek,
polegajace na stosownym ich ukladaniu, zgadywanki i zadania liczbowe, obliczenia z wy-
korzystaniem oczek kostek do gry, rysunki figur bez odrywania reki od kartki papieru,
papierowe wycinanki i uktadanki wymagaty od dzieci cierpliwosci, a przede wszystkim —
logicznego myslenia. Co istotne, do udzialu w proponowanych zabawach, aktywnosciach
i rozrywkach nie byty potrzebne drogie sprzety czy pomoce, dostepne byly wiec zar6wno
dla zamoznych, jak i ubozszych dzieci.

Pomysty i wskazowki do organizacji zabaw zawieraly takze czasopisma dla mlod-
szych i starszych dzieci. Na tamach tego typu prasy publikowano wierszyki, historyjki,
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bajeczki, méwiagce o zabawie i zabawkach, czgsto uzupelniane — w przypadku czasopism
ilustrowanych — grafikami przedstawiajacymi sceny zabaw dziecigcych. Prasa dla dzieci
zawierala takze specjalne rubryki z zagadkami tekstowymi, obrazkowymi, szaradami, re-
busami, majgcymi umili¢ czytelnikom wolny czas i zapewni¢ pouczajaca rozrywke.

Inspiracje do aktywnos$ci zabawowych z wykorzystaniem zabawek naturalnych, jak
i fabrycznych mozna bylo takze znalez¢ w literaturze dla najmtodszych, w licznych po-
wiastkach, bajkach, historyjkach czy wierszykach, w ktorych bohaterowie przezywali
przygody podczas zabaw, a zabawki byly nie tylko ich rekwizytami i atrybutami, lecz
czgsto stawatly si¢ bohaterami literackimi. Dzieci, czytajac adresowang dla nich pras¢ czy
literature, mogly si¢ inspirowaé opisywanymi scenami zabaw i powtarza¢ je w realnym
swiecie. Wickszo$¢ z utworow i artykutdw niosta ze sobg wartosci edukacyjne, cechowat
je dydaktyzm, a ich zadaniem byto wpajanie warto$ci, ksztaltowanie postaw i odpowied-
nich zachowan wsrod czytelnikéw. Przyktadem niech bedzie Iwowskie czasopismo dla
dzieci ,,Maly Swiatek” (1887-1920), ktore zataczato dodatek Swiatetko” (1893-1914,
1916-1920). Po skompletowaniu rocznika — stanowil on bogaty zbior powiastek i wier-
szykow, m.in. w 1903 r. w tomie Swiatetko. Zbiér powiastek i wierszykéw dla malych
dzieci zebrano ponad 70 wierszykéw, bajek i powiastek dla matych dzieci, z ktorych
w kilkunastu zabawa i zabawki stanowity glowna o$ fabuly utworu. Na przyktad wier-
szyk Mata szwaczka byl po§wiecony Janeczce z zapatem szyjacej ubranka dla swoich
lalek, Dzielny rycerz w zabawny sposob przedstawial histori¢ o Tadziu, ktéry bawit sie
w rycerza, atakujac wrogéw — krowy pasace si¢ na tace, za$ Jazda inspirowat do zabawy
na koniku na kiju. Bohaterka wierszyka Praczka byta Stasia piorgca ubranka i posciele
swojej lalce, ktore potem prasowata i starannie uktadata. Powiastka Co najlepiej lubie
opowiadala o ulubionych zabawkach dzieci, za§ W ogrodku ukazywata zabawy w ogro-
dowej piaskownicy. Altanka byta historyjka instruktazowa do samodzielnego wykonania
altanki dla lalek, za§ w Przygodzie z latawcem znajdowal si¢ opis, jak zrobi¢ latawce.
Dodatkowo ksiazeczki dla najmtodszych dzieci czgsto byly uzupetnianie obrazkami (gra-
fikami w tanszych wersjach, kolorowanymi litografiami w drozszych), na ktérych mozna
byto zobaczy¢ sceny z dziecigcego §wiata zabaw 1 zabawek. W zamysle autorow literatury
dla najmtodszych bylo, by po zapoznaniu si¢ z trescig i obrazkami mali czytelnicy nabrali
ochoty do podobnych zabaw czy zaje¢, jak te opowiadane i prezentowane w historyjkach
czy na ilustracjach.

Czym si¢ bawié¢? — wskazéwki i wzory do samodzielnego wykonywania zabawek

W drugiej potowie XIX w. coraz czesciej akcentowano wychowawcze znaczenie aktyw-
nosci dziecka, realizowanej przez rdéznego rodzaju zajecia tworcze, roboty i prace rgczne.
Obok slojdu, polegajacego na ,,zastosowaniu robot recznych na polu pedagogicznym i na-
uce zrecznosci” (Szczesna 1903: 333; por. Przytuski 1903), na poczatku XX w. populary-
zowano na gruncie pracy pedagogicznej roznorodne roboty i prace reczne, ktore dziecko
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miato wykonywaé samodzielnie. Byty to zalecenia zgodne z ideami zyskujacego popu-
larno$¢ na przetomie XIX i XX w. ruchu nowego wychowania (J.S.D. 1908: 373-374;
Kaufman 1908). Zabawy i zajecia tego typu niosly ze soba wartosci edukacyjne, kore-
spondowaty z idea pogladowosci w nauczaniu, a ich celem bylo ,,by dzieci to, o czym si¢
ucza, poznawaly nie tylko umystowo, lecz za pomoca zmystow (...), wszystko, czego si¢
ucza, nie tylko konkretnie poznaly, lecz o ile to mozebne, same robily” (Zottynski 1912:
337). Zalecano wigc przyzwyczajanie dzieci do ,,zabawiania rak praca — do koniecznosci
zrobienia tego lub tamtego przedmiotu” (Zottynski 1912: 344). Dla miodszych dzieci,
w wieku 5-7 lat, zalecano tatwe roboty koszykowe i z papieru (skladanie, plecionki),
wycinanki figur zwierzat i roslin, wyszywanie réznokolorowa wtoczka, kalkowanie. Dla
dzieci w wieku 7-9 lat dodatkowo proponowano wycinanki z tektury, koszykarstwo, le-
pienie z gliny, za$ dla dzieci w wieku 9—11 lat, oprocz wezesniej wymienionych — budo-
wanie z tektury, tatwe roboty z drutu czy drewna. Efektem takich zajg¢ miaty by¢ takze
samodzielnie wykonane zabawki. Do ich sporzadzania zalecano wykorzystywaé wszel-
kiego rodzaju pudetka tekturowe (np. po papierosach, gilzach, cukierkach, ciastkach),
drewniane (po cygarach, tytoniu), blaszane puszki, stoiki, flaszki (po lekach), gwozdzie,
druty, srebrny papier (po czekoladzie, herbacie), najrézniejsze pozostatosci od przedmio-
tow codziennego uzytku — ,,w ten sposdb mozna jezeli nie caly niezbedny material, to
znaczng jego cze$¢ mieé¢ za darmo” (Zottynski 1912: 342). Dokupi¢ polecano tekture,
ptotno, rurki i tasmy gumowe, gline, otéwki kolorowe i farby. Samodzielne wykonywanie
zabawek ¢wiczyto uwage dziecka, rozwijato spostrzegawczos$¢, zrecznos¢ rak, pomysto-
wos¢, zaradnos¢, mialo ksztalci¢ dzieci na ludzi czynu.

Pomysty do samodzielnego wykonywania zabawek publikowano na stronach cza-
sopism dla mtodszych i starszych dzieci. Zachg¢cano czytelnikow do zajmowania sobie
czasu roznego rodzaju zabawami, zajeciami i robotami, do ktérych inspiracje regularnie
zamieszczano w postaci opowiadan, powiastek, wierszykow i praktycznych instrukcji.
Byly one adresowane do mtodszych i starszych dzieci i charakteryzowaty si¢ réznym
poziomem trudno$ci. Szczegdlnie bogate w takie inspiracje bylo czasopismo ,,Moje Pi-
semko. Tygodnik obrazkowy dla dzieci” dla czytelnikow w wieku 5-11 lat, wydawany
w Warszawie w latach 1902—1915 (Nawrot-Borowska 2018a).

Na tamach ,,Mojego Pisemka” zamieszczano instrukcje do wykonywania zabawek
z dar6w natury — np. galazek, liSci, kwiatow, owocow, warzyw, bakalii czy przypraw.
Podawano szczegotowe opisy sposobu ich wykonania, zwykle z ilustracjami instruktazo-
wymi i efektem koncowym — gotowymi zabawkami, majacymi zacheci¢ dzieci do pracy.
Instrukcje zabawek z naturalnych surowcow publikowano w dziale ,,Figielki” (nie ukazy-
wat si¢ on jednak regularnie) lub w postaci powiastek i historyjek. Oczywiscie instrukcje
te zamieszczano w stosownych porach roku, kiedy poszczegolne dary natury byly dostep-
ne, np. wzory do wykonywania zabawek z zotedzi czy kasztanéw publikowano jesienia,
z orzechow, pomaranczy i §wierkowych gatazek — w okresie §wigt Bozego Narodzenia,
z owocow, kwiatow i lisci — wiosna i latem itp.
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W ,,Moim Pisemku” szczegoélnie liczne byly instrukcje do wykonywania zabawek
z papieru. Polecano dzieciom gromadzi¢ rézne rodzaje papieru — listowego, kolorowe-
go, gazetowego, pakowego, tektury, pudetka po réznych produktach, bilety wizytowe,
pocztowki, karty do gry itp. Z ich wykorzystaniem — z pomoca nozyczek, kleju — mozna
bylo wyczarowad najrézniejsze cacka, np. uktadanki logiczne, domki z kart, miasteczka
i kolejki z pudetek po zapalkach, papierowe laleczki, pajacyki, mebelki i akcesoria dla la-
lek, koszyczki na upominki, a takze bogaty wybdr zabawek na choinke — tancuchy, sople,
gwiazdki, bombonierki, latarenki (Nawrot-Borowska 2018a).

Innym surowcem do samodzielnego wykonywania zabawek bylo drewno. Roboty
z drewna polecano szczegolnie starszym chtopcom w okresie zimy. Zajmowaly one czas
w dlugie wieczory i doskonale nadawatly si¢ na upominki, np. na imieniny, urodziny czy
$wigta Bozego Narodzenia. Do tych zabaw potrzebne byty juz odpowiednie narzedzia:
miotki, pily, miarki, dtuta i gwozdzie. Wykonane z drewna meble dla lalek, wozki, taczki,
wiatraczki, domki byly trwate i dlugo mogly cieszy¢ ich autoréw czy mtodsze rodzen-
stwo (ML.A.-G. 1909: 458, 473—476). Dajacymi si¢ tatwo formowa¢ materiatami do sa-
modzielnego wyrabiania zabawek byly mickisz swiezego chleba oraz glina. Zalecano, by
wykonywac z nich naczynia, garnuszki i inne drobiazgi do kuchenek i domkow dla lalek
(M.B. 1909: 281).

Wsrdd zabawek proponowanych na tamach ,,Mojego Pisemka” byly takze ré6znorodne
zabawki ptywajace, np. rybki z papieru i wydmuszek, ktére podczas wykonanej wedhug
instrukcji zabawy ze zmiang ci$nienia i gestosci ptynu unosily si¢ na wodzie, uczac dzieci
praw fizyki, statki parowe napgdzane spirytusem, a nawet ptywajace zabawki magnetycz-
ne (K.S. 1903: 365; Statek parowy 1904: 61; Mgdra rybka 1906: 140; M.B. 1906: 73).

Czasopismem pedagogicznym, ktére moze postuzy¢ jako przyktad bogactwa inspira-
cji do organizacji zabaw dziecigecych i instrukcji do samodzielnego wykonywania zaba-
wek dla mlodszych i starszych dzieci, byto ,,Dziecko”. Ukazywalo si¢ ono w Warszawie
w latach 1913-1915. Bylo poswigcone wychowaniu domowemu i spotecznemu, popu-
laryzowato nauke o dziecku — pedologi¢ oraz idee ruchu nowego wychowania (Nawrot-
-Borowska 2021). Zabawa, uznana za jedna z naczelnych aktywnos$ci dziecka, a takze
jej atrybuty — zabawki byly tematami cze¢sto podejmowanymi na stronach miesigcznika.
W kazdym numerze publikowano artykuty zar6wno o charakterze teoretycznym, opisu-
jace specyfike zabaw i zabawek dzieciecych, jak i teksty o charakterze instruktazowym.
Wisrdd autorow tych tekstow byty m.in.: Maria Weryho, Jadwiga Chrzaszczewska, Bar-
bara Zulinska, Natalia Osterloff i Romana Pachucka. Pismo zawieralo odrebne dzialy:
,Zabawy i zajecia dla mtodszych dzieci”, ,,Gry i zabawy dla dzieci i mtodziezy”, ,,Zaj¢cia
dla matych dzieci”, ,,Slojd (nauka zrecznosci)”.

Na tamach ,,Dziecka” zamieszczano metodyczne wskazoéwki do prowadzenia rézno-
rodnych gier i zabaw — ruchowych, muzycznych, muzyczno-ruchowych, ze $piewem,
obserwacyjnych, konstrukeyjnych, zaje¢ plastycznych (np. malowania, modelowania, le-
pienia, uktadania wzorkéw z ziaren), robot recznych, gwozdzikowych (z wykorzystaniem
niewielkich, ozdobnych gwozdzikéw), nakrapianych (z suszonych lisci przyklejanych do
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kartki i nakrapianych farba), faldowania (sktadania) papieru, intarsji (wycinania wzorow
na drewnianych deseczkach), a takze slojdu, w tym robdt gatazkowych (brzozowych,
leszczynowych lub jaworowych). Wsrdd licznych propozycji zabawek do samodziel-
nego wykonania byly takie, ktére miaty powstawac z ogolnodostepnych i tanich mate-
riatdéw — papieru, drewna, tkanin, galazek, pudetek, patyczkow i drucikéw. Publikowano
np. instrukcje do wykonywania papierowych laleczek, drewnianych mtynkow, wiatracz-
kéw, mebli i wozkow dla lalek, miasteczek i kolei z tekturowych pudetek. Wszystkie pro-
pozycje mialy zaspokaja¢ dziecigcg potrzebg tworzenia, aktywnosci i zabawy (Nawrot-
-Borowska 2016).

Ubrania i sprzety dla lalek

Na tamach popularnej w drugiej polowie XIX i na poczatku XX w. prasy kobiecej uka-
zywaly si¢ tzw. dodatki modowe. Zawieraly one przeglad mod na dany sezon, wzory
ubioréw i innych prac z zakresu tzw. robot kobiecych — szycia, haftowania, robot szydet-
kowych, drutowych, koronkowych, propozycje zdobienia strojow i sprzetéw domowych
wraz z tablicami krojow. Wsréd nich publikowano tez wzory ubran dla lalek — zaréwno do
uszycia, jak i wydziergania. Przeznaczone one byty — oprécz dorostych czytelniczek — tak-
ze dla dziewczynek, ktére mogly podja¢ samodzielne proby wykonania takiego ubranka
dla swej lalczynej céreczki. W programach domowej edukacji dziewczat nauka robdt ko-
biecych zajmowata istotne miejsce, wiec instrukcje wykonywania strojow dla lalek mogly
by¢ wykorzystywane do nauki sporzadzania wykrojow krawieckich, szycia ré6znymi $cie-
gami, wyszywania i dziergania. Samodzielnie uszyte stroje mogly stuzy¢ do wyposazenia
lalczynego kuferka w najnowsze, zgodne z trendami mody stroje — od bielizny, przez su-
kienki, fartuszki, okrycia wierzchnie, buciki, po dodatki: torebki, parasolki, kapelusze. Za
przyktady niech postuza tu wzory ubran lalczynych publikowane w jednym z najbardziej
popularnych i dlugowiecznych czasopism kobiecych — ,.Bluszczu (1865-1939). Na przy-
ktad w jednym z dodatkéw wzoréw ubiorow i robot z 1876 r. zaprezentowano kostiumy
spacerowe dla lalki o sylwetce dorostej kobiety, sukienke dla lalki-dziewczynki, a takze
dla lalki niemowlecia w beciku, wraz z opisami i krojami (Wzory ubiorow dla lalek 1876).
Kilkadziesiat lat pdzniej popularno$¢ wzoréw ubioréw dla lalek nie stabta i np. w 1914 .
znajdujemy opis bielizny z cienkiego materiatu dla lalki, zostaly tam réwniez przedsta-
wione lalki w haftowanej sukience i marynarskim ptaszczyku (il. 1) oraz zamieszczono
wykroje poszczegdlnych elementéw stroju — koszulki nocnej i dziennej, stanika, majte-
czek, spddnicy princessy, sukni, ponczoch, kapturka, trzewiczkéw, rekawiczek i worecz-
ka, ze wskazaniem rodzajow $ciegdw, jakimi powinien by¢ szyty kazdy z nich.
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i N: 25, Lalka w haftowane] sukience | &
marynarskim? plaszezyku. (Szkic 23a-b). T
Szkie 25a. (Kréj na tablicy fig. 105—120). Szkic 25b.

N 19. Szafu ala lalki. Degei patrz fig. 104—108.

I1. 1. Bielizna z cienkiego materiatu dla lalki, lal-  Il. 2. Szafa dla lalki
ka w haftowanej sukience i marynarskim ptasz-

Zrédto: ,, Tygodnik Mod i Powiesci” 1895, nr 50 (doda-
czyku

tek ,,Ubiory i roboty™).
Zrédlo: ,Bluszez” 1914, nr 3 (dodatek ,,Wzory ubio-
row i robot”).

W innym popularnym czasopismie dla kobiet ,,Tygodniku Mod i Powiesci” obok wzo-
réw ubiorow dla lalek zamieszczano tez wzory wykonania mebli i sprzetow do lalczynego
domku (il. 2—4). Na przyktad w zataczonej do jednego z numerow z 1895 r. instrukcji ich
wykonania czytamy zachete skierowang do starszego rodzenstwa, by samodzielnie wyko-
nali gwiazdkowy upominek dla mtodszych siostr z pudeteczek po cygarach lub drobnych
deseczek:

Przy zblizajacej si¢ Gwiazdce dajemy kroje ubrania dla lalek i modele mebli dla lalek, po-
dhug ktorych starsze siostry i bracia moga dla matych siostrzyczek matym kosztem wtasno-
recznie przygotowac podarek. Korpusy trzeba kupi¢ gotowe po 27 cm wysokie, ubranie do-
pasowac z roéznych resztek, jakie sa w kazdym domu, podtug form, jakie dajemy na arkuszu
i podlug rycin 17-18. Meble dadza si¢ odrobi¢ z deseczek od pudetek do cygar, albo kupié
gladkie drewnienie i ozdobi¢ malowaniem, ktérego desen nasladuje ozdoby, jakie widuje-
my zwykle na sprzetach wiesniaczych (Lalki w ubraniach wiesniakow badenskich i meble
drewniane 1895: b.s.).



Y. 16, Meble dla lalki. Dasef patrs fig. 109—112.

I1. 3. Meble dla lalki

Zrédto: , Tygodnik Mod i Powiesci” 1895, nr 50 (dodatek ,,Ubiory i roboty™).

N. 17—18. Lalki
w ubraniu wiesniakéw
badenskich. Kr6j N. XVIL
i XVIIL

1I. 4. Lalki w ubraniu wie$niakéw badenskich

Zrédto: , Tygodnik Mod i Powiesci” 1895, nr 50 (dodatek ,,Ubiory i roboty™).
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Inna z wielu takich zabawkowych propozycji ukazywata wzor wykonania altanki nadmor-
skiej dla lalek robota koszykows (il. 5).

Starsze rodzenstwo moze przygotowac dla mtodszych zabawke przypominajaca pobyt nad
brzegiem morza, w altance zastaniajacej od wiatru, 31 cm wysokiej, 18 cm szerokiej, robo-
ta koszykowa. Wnetrze pokryte pasowym perkalem, u dotu taweczka do siedzenia, brzegi
ozdobione gatazkami i kwiatkami. Lalki 22 i 18 cm wysokie; chtopczyk w ubraniu marynar-
skim uszytym z kaszmiru granatowego, dziewczynka w biatej kaszmirowej sukni i w zarzut-
ce na glowie (Lalki w altance nadmorskiej 1895: b.s.).

Jak wida¢ w przywotanych przykladach instrukcji do wykonania lalezynych mebli,
dzieciom zalecano takze samodzielnie wytwarzanie lalek. Nie trzeba byto kupowac goto-
wych zabawek, gdyz sktady i sklepy oferowaly sprzedaz poszczegodlnych czesci, z ktorych
mozna bylo stworzy¢ lalke od podstaw — w dowolnym rozmiarze, w zaleznosci od potrze-
by i zasobnosci portfela. Dostepne byly réznego rodzaju gtowki (biskwitowe, metalowe,
niettukace), peruki (czesto z naturalnych wlosow), korpusy (skorkowe, z tkanin, masy
papierowej, drewna), rece i nozki, a takze lalczyne ubrania i dodatki.

N, 3. Lalki w altance nadmorskisj.

I1. 5. Lalki w altance nadmorskiej

Zrodto: , Tygodnik Mod i Powiesci” 1895, nr 51 (dodatek ,,Ubiory i roboty™).
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Mody i stroje na rézne pory roku i okolicznosci zamieszczano na grafikach lub litogra-
fiach, a wérod ubiorow dla os6b dorostych — glownie kobiet — publikowano takze propozycje
ubran na rézne okolicznosci dla dzieci w roznym wieku: od niemowlat po nastolatki. Naj-
czesciej sylwetki dzieci prezentowano w sytuacjach zabawy, a takze w otoczeniu zabawek.
Byly to zaréwno sceny zabaw na §wiezym powietrzu, w ogrodach czy parkach, ale i w po-
mieszczeniach zamknietych — w pokojach dziecinnych, bawialnych czy w salonach. Takie
sceny mogty by¢ inspiracja dla czytelniczek do organizacji podobnych zabaw swoim dzie-
ciom. Ponadto pozwalaly na obserwacje zamieszczanych na grafikach najpopularniejszych
w danym sezonie zabawek dzieciecych (Nawrot-Borowska 2018b). Na przykiad na jednej
z grafik z ,, Tygodnia Mdd i Powiesci” z 1895 r. zaprezentowano ubrania dla dziewczynek od
wieku niemowlgcego do kilkunastoletnich panienek (il. 6). Zgromadzone z salonie dziew-
czeta zajmujg si¢ zabawa — najmtodsza przeglada ilustrowang ksigzeczke, kilkulatki bawig
si¢ kotyska z posciela dla lalki, biczykiem i wielblagdem na kétkach. Najstarsza z dziewczat
zajeta jest tzw. robotg drzewng — wycina scyzorykiem wzory na drewnianym wiaderku.

ban akiade sig podiag b fig. 98,
w kodoach ioa skofno, & 3 brae-
0 obrgbia krytym sawem.  Dwu- -
Kropek sklada. aig do dwukropka

ua podszewce a, potem 20 cent.
skoinego braegu prayeaepia pray
podkroju rgkuwn, braeg gorny ful-
dujo podlug anakéw wras 5 brac-
giom boosoym i prayczepin na a-
Ticuiu, Pracaiwlegly braeg bocany
praschodsi. skobaie pracs rekaw
T prayosopin. sig do spoduiego
roknwls, skludsjac krayiykien do
\  kesyiyke. Puoktem do punkiu

1. 6. Wzory ubiorow dla dziewczynek

Zrédlo: , Tygodnik Méd i Powiesci” 1895, nr 52 (dodatek ,,Ubiory i roboty”).

Zabawki naukowe, czyli nauka przez zabawe

W drugiej potowie XIX i na poczatku XX w. wigkszos¢ dzieci z zamoznych rodzin pobierata
nauke w domu, szczegoélnie na jej poczatkowym, elementarnym etapie (Nawrot-Borowska
2011b). Zabawki i gry mogly stanowi¢ atrakcyjne $rodki dydaktyczne do nauki domowe;j.
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Jesli byly odpowiednio dobrane i wykorzystywane, pozwalaty na uprzyjemnienie domo-
wych lekcji, ktore zamienialy si¢ w zabawe i1 jednoczesnie bawiac — uczyly. Do nauki
przez zabawe mozna bylo wykorzystywac zabawki z otoczenia dziecka, ale nie brakowa-
to pomocy przygotowanych specjalnie w celach edukacyjnych, nazywanych zabawkami
naukowymi. Szczegolnie popularna byla Assarmot — zabawa historyczna, planszowa gra
kostkowa utozona przez Klementyne z Tanskich-Hoffmanowa w latach 30. XIX w., ktéra
przez kilka dziesigcioleci przez zabawe uczyta historii najmtodsze pokolenie Polakéw.

W czasie dlugich wieczoréw potrzebne sg rozne zabawki, nie mozna zawsze czytaé, nie
podobna biegaé przez godzin kilka, nudno i Zle nic nie robi¢; dobrze zajaé si¢ niemg¢czacym
przedmiotem, ktéry bawiagc nauczyt, a przyjemniej rzeczy juz wiadome przypominal. W tym
celu utozona zostata w ksztalcie gry juz znanej ta historyczna z dziejow ojczystych zabawka,
pod tytutem Assarmot. Chciejcie przyjac ja mile

— pisata do dzieci autorka gry (Hoffmanowa 1852: 3). Na poczatku XX w. na podstawie tej
gry opracowano Zabawe historyczng Piast (Kabacinska-Luczak 2018). W 1903 r. w cza-
sopismie ,,Maty Swiatek”, zachgcajac matych czytelnikow do zabawy, pisano, Ze jest to
zabawka, ktora

[jest] najpickniejsza, a powinna by¢ najmilsza kazdemu dziecku. Jest to §liczna gra osnuta
na tle historii polskiej, ztozona z 61 obrazkéw malowanych przez znanych polskich mala-
rzy: Kossaka, Debickiego i Winterowskiego. Obrazki te przedstawiajg najwazniejsze chwile
z dziejow polskich i portrety najznakomitszych mezéw i kobiet naszych; do obrazkow do-
dane sg objasnienia obejmujace calg ksigzeczke, z ksigzeczki tej, kto by chcial, mogtby si¢
nauczy¢ w krotkosci catej historii polskiej (Piast 1903: 288).

Na rynku dostgpne byly gotowe zestawy zabawek naukowych oraz edukacyjne gry
towarzyskie. Z instrukcjami i objasnieniami opracowywanymi przez cenionych pedago-
gow (np. Adolfa Dygasinskiego), tekstami znanych pisarzy (np. Wiadystawa Ludwika
Anczyca), w tanszych i drozszych (w ozdobnych pudetkach) wersjach trafialy do sktadow,
a stamtad do dziecigecych pokoi. Na przyktad w latach 80. XIX w. w ofercie Wydawnic-
twa Zabawek i Gier Pedagogicznych A.J. Wisniakowskiego w Warszawie znajdowaly si¢
m.in.: ,,zabawki, zajecia, tamigtéwki i gry naukowe tak wlasnego naktadu jako tez innych
wydawcow, wszelkie gry towarzyskie znane dotad i nowo przygotowane w roku biezacym
(...) wzorki robdt damskich, rysunkowe, do malowania i wyrzynania laubzbega” (Kalen-
darz na rok przestepny 1888: oktadka wewnetrzna). Wérdd polecanych przez firme zesta-
wow zabaw dla dzieci byly: koszykarstwo, wyszywanie, roboty z grochu, roboty z tek-
tury — oparte na metodzie Froebla (np. Roboty z grochu wedtug metody Froebla. Zabawa
dla dzieci, objasniona przez A. Dygasinskiego, w ozdobnym pudetku). Bardzo bogata
byta oferta tamiglowek geograficznych, zawierajaca uktadanki planiglobu: Europy, Azji,
Afryki, Ameryki, Australii, Austrii, Niemiec, Cesarstwa Rosyjskiego, Krolestwa Polskie-
go (pocietego podlug guberni i powiatdw), a wszystkie dostepne w formatach matych
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i duzych, zarowno w jezyku polskim, jak i niemieckim czy rosyjskim. Ponadto wsrod
zabawek naukowych, ktore byly dostosowywane do potrzeb mtodszych i starszych dzieci,
oferowano modele bryt i ksztaltow geometrycznych, tamiglowke geometryczna, gry geo-
graficzne towarzyskie (np. Juliusza Verne podroz dookota ziemi w 80 dniach), malarstwo
za pomoca spryskiwania, uktadanki kwadratami, matego artyste (zabaweg rysunkowa),
portrety cieniowe krolow polskich, loteryjke geograficzna, loteryjke z historii naturalne;j
(Kalendarz Wilenski na rok 1882: XXXV; Jana Jaworskiego kalendarz rodzinny na rok
zwyczajny 1878: b.s.).

Podsumowanie

Podsumowujac podjete analizy, mozna stwierdzi¢, ze problematyka porad i wskazéwek
dotyczacych realizacji zabaw i wykonywania zabawek dla dzieci stawata si¢ coraz bar-
dziej popularna w drugiej potowie XIX i na poczatku XX w., szczeg6lnie dzigki upo-
wszechnianiu psychologii rozwojowej i wychowawczej oraz pedologii. Inspiracji mozna
bylo poszukiwa¢ na tamach czasopism kobiecych, pedagogicznych, w prasie dla dzieci,
poradnikach metodycznych i literaturze dla najmtodszych.

W czasopismach, jak i poradnikach do organizacji zabaw czytelnicy znajdowali teksty
zardwno o charakterze teoretycznym — opisujace specyfike réznorodnych zabaw dzie-
cigcych (np. ruchowych, muzycznych, plastycznych, robdt recznych) dostosowanych do
okreslonych grup wiekowych (dzieci mtodszych i starszych), do miejsca realizacji (w po-
mieszczeniach i na §wiezym powietrzu), indywidualnych i zespotowych, jak i o charakte-
rze praktycznym, metodycznym — szczegotowo instruujacych dorostych (rzadziej dzieci),
jak nalezy prowadzi¢ poszczegélne zabawy, jakich pomocy, zabawek i sprzetow potrzeba
do ich realizacji.

Poszukujac pomystéw i inspiracji do zajecia dzieci pozytecznymi i rozwijajacymi ak-
tywno$ciami, warto bylo korzysta¢ z publikowanych na famach wskazanych czasopism
i poradnikéw metodycznych tekstéw i instruktazy dotyczacych samodzielnego wykony-
wania zabawek. Byly one bowiem tansze niz fabryczne, ich przygotowywanie stanowito
rozrywke 1 produktywnie zajmowato czas malym wykonawcom, mogly takze stanowic
atrakcyjny upominek dla rodzenstwa, kolegdw czy dzieci z ochronki. Oprécz wskaza-
nia niezbednych do wykonania danej zabawki materiatow, ich rodzaju, ilosci, kolorystyki
itp., podawano doktadng kolejno§¢ wykonywania poszczegoélnych czynnosci. Istotne byto
ukazanie efektu koncowego na grafikach, ktére ilustrowaty wyglad danej zabawki czy
innej pracy, zachecajac do jej samodzielnego wykonania.

Zgodnie z zasada bawiac — uczy¢ do nauki poszczegdlnych przedmiotéw pomocne byty
zabawki i gry edukacyjne, ktorych na rynku nie brakowato — od gier kostkowych, przez
loteryjki historyczne, przyrodnicze, geograficzne, popularne zabawki freblowskie, ukta-
danki, mozaiki, po figury zwierzat, roslin czy wojska z papieru do kolorowania i wycinania.
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Co wspotczesnie jest istotne dla osob realizujacych zabawy czy warsztaty dla dzieci,
np. lekcje muzealne z wykorzystaniem zabawek i zabaw z przesztosci, przywoltywane
w niniejszym tekscie materialy zrodtowe o charakterze poradnikowym i metodycznym
dostepne sa online w zasobach Federacji Bibliotek Cyfrowych i moga by¢ z powodzeniem
wykorzystane do organizacji zaje¢ z dzie¢mi. Wiekszo$¢ z nich cechuje bowiem uniwer-
salizm i ponadczasowos¢.
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