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Ekscytujacy strach — zabawa ryzykowna w opinii rodzicow

Summary
Exciting fear — risky play in the opinion of parents

The paper concerns the issue of risky play, previously unknown in Poland. It presents an overview of
the findings to date in this area and the results of preliminary quantitative research. When designing
the study, we took into account the fact that there are noticeable cultural differences in the attitude
to risky play (Guldberg 2009), therefore the aim was to find out about the opinions of Polish parents
about this type of activity. The study uses the method of a diagnostic survey conducted with the use
of the questionnaire technique. The research trial included one hundred parents of children attending
big-city kindergartens. Defining risk by parents (dramatizing it or marginalizing it) determines the
limits of acceptable activities, it is a manifestation of power, therefore it is important to conscious-
ly approach the issue of risky play. The obtained preliminary data indicate a clear division of the
respondents into two groups: parents who are cautiously trusting and parents full of anxiety. In the
light of the results, an important problem is the potential of typical playgrounds that do not allow
participation in risky play, and the lack of access to tools that could be used in such activities.

Keywords: risky play, parental opinions, preschool child

Stowa kluczowe: zabawa ryzykowna, opinie rodzicielskie, dziecko w wieku przedszkolnym

Wedtug Johana Huizingi zabawy ,,0sadzone s3 na podobienstwie igraszek zwierzecych,
dzikosci, w koczownictwie, fascynacji ogniem, woda, powietrzem i ziemig” (Huizinga
1985: 15). Przez pierwsze lata zycia aktywno$¢ cztowieka jest wypelniona zabawa, a sta-
wiane ograniczenia niosg wiele konsekwencji dla rozwoju jednostki. Rodzice jako pierwsi
obserwuja i reguluja dziecigcg zabawe. Tworzg swoisty ,,domowy regulamin”, a swoja
postawa i swoimi reakcjami ksztattujg stosunek dziecka do aktywnosci. Element dzikosci,
a przy tym i nieprzewidywalno$ci wystepujacy w zabawie moze si¢ sta¢ powodem nakta-
dania nadmiernych restrykcji. Podazajac w strong ,,bezpiecznej zabawy” w higienicznych
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warunkach, przedstawiciel betonowo-plastikowo-demokratycznej cywilizacji — jak ja
nazwat Aleksander Nalaskowski (2006: 5) — przywykt do odzegnywania si¢ od natury
dzikiej — natury prawdziwej. U podstaw zabawy ryzykownej leza dziecigca potrzeba we-
ryfikowania swoich umiejetnosci, konfrontacja z wlasnymi ograniczeniami, ciekawos¢
poznawcza oraz doswiadczanie nowych, a zarazem trudnych sytuacji. Erik Erikson, opi-
sujac stadia rozwoju cztowieka, podkreslat, ze na kazdym etapie dokonuje on reintegracji
swoich potrzeb oraz zasobu kompetencji, uwzgledniajac naciski spoteczne, ktére do niego
docieraja (Erikson, Erikson 2012: 133—134, 142). Podstawa koncepcji jest pokonywanie
kryzysow, w ktore niepodwazalnie wpisane s3 ryzyko i niebezpieczenstwo. Kazda faza
wiagze si¢ ze zdobywaniem nowych kompetencji. Jedna z nich jest ,,uczenie si¢ na bte-
dach”, gdyz zadania/dziatania ryzykowne zawieraja w sobie potencjal kary naturalnej,
wystepujacej tu jako wzmocnienie negatywne. Natomiast wyjscie z sytuacji ryzykowne;j,
uniknigcie u§wiadomionego sobie (chociazby w ostatniej chwili) zagrozenia jest czynni-
kiem uruchamiajagcym wzmocnienie pozytywne. W odniesieniu do zabawy ryzykowne;j
istotne sg dwie fazy, w ktorych kazda ma swoje specyficzne zadanie. Sg to: faza dru-
ga — zdobywanie autonomii oraz trzecia — inicjatywa (Erikson 1997: 257-287). Rozwoj
(przejsécie do nastgpnej fazy) nie jest rownoznaczny z ukonczeniem z gory okreslonego
wieku, ale jest mozliwy w wyniku poradzenia sobie z tym konkretnym zadaniem, dla-
tego kluczowa jest wspierajaca postawa rodzicow. Obserwowanie dziecka zmagajacego
si¢ z sytuacjami potencjalnie niebezpiecznymi moze budzi¢ Igk, wywotuje wyobrazenia
o niebezpiecznych konsekwencjach. W raporcie Stan zdrowia ludnosci Polski w 2019 r.
(GUS 2021), opublikowanym przez Gtéwny Urzad Statystyczny, zawarto informacj¢ na
temat liczby osob ulegajacych wypadkom. Okazuje si¢, ze okoto 3% dzieci w wieku
0—4 lat oraz okoto 5% dzieci w wieku 5—14 lat w ciagu 12 miesigcy poprzedzajacych ba-
danie ucierpiato w wyniku wypadku. Srednio u co piatej osoby udzielana pomoc wigzata
si¢ ze spedzeniem co najmniej jednej nocy w szpitalu (GUS 2021: 43). Dane te nie pre-
cyzuja, ile dzieci ucierpiato w trakcie zabawy, ujete zostaty wszystkie wydarzenia, w tym
rowniez wypadki komunikacyjne, natomiast pokazuja nam, czy takie zdarzenia sg cze-
stym zjawiskiem. Postanowity$my przyjrze¢ si¢ zagadnieniu zabawy ryzykownej w opi-
niach rodzicow i sprawdzié, jakie sg ich reakcje oraz jakie emocje towarzysza rodzicom
w trakcie obserwowania swoich dzieci uczestniczacych w takich aktywnosciach. Badanie
prezentowane w tym artykule traktujemy jako wstgpne. Zagadnienie zabawy ryzykowne;j
zashuguje na glebsze rozpoznanie i bedzie tematem dalszych dociekan.

Zabawa ryzykowna w literaturze

W polskiej literaturze przedmiotu zabawa ryzykowna nie jest jeszcze szeroko opisana.
Poszukujac informacji na ten temat, przede wszystkim mozna natrafi¢ na badania dotycza-
ce zachowan ryzykownych (zabaw na poligonie, samookaleczen, spozywania alkoholu,
zazywania narkotykow czy szybkiej jazdy samochodem). Halina Mielicka-Pawlowska
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w tekscie Homo Ludens a sacrum pisze: ,,Zabawa jednak moze by¢ tylko dobra, gdyz wy-
wotuje rado$¢ i niweluje wszelkie dziatania przynoszace cztowiekowi pozytek, gdyz jest
bezinteresowna. Aczkolwiek istnieje zta zabawa, rozumiana jako zachowania ryzykowne
lub antyspoteczne, to jednak »to, co niebezpieczne, nie jest Swigte, lecz odwrotnie — to, co
swigte, jest niebezpieczne«. Tak wiec nawet, a moze przede wszystkim, antyspoteczna za-
bawa przynosi osobom uczestniczacym w niej — rado$¢, gdyz wprowadza element ryzyka”
(Mielicka-Pawtowska 2014: 106—107).

Inne spojrzenie na zagadnienie zabaw ryzykownych pojawia si¢ w pracach Jolanty
Zwiernik opisujacych place zabaw (Zwiernik 2020a, b). Autorka dostrzega niedostatki
i bariery wystepujace w tych miejscach. Podkresla, ze zard6wno przedszkolne, jak i miej-
skie place zabaw charakteryzuja si¢ brakiem ro$linno$ci i powstaje coraz wigcej prze-
strzeni panoptycznych, w ktorych dziecigca aktywnos¢ jest pod stata kontrolg dorostych
(Zwiernik 2020b: 46). W opublikowanej w Polsce ksiazce Petera Graya Wolne dzieci. Jak
zabawa sprawia, zZe dzieci sq szczesliwsze, bardziej pewne siebie i lepiej si¢ uczq? poja-
wia si¢ opis zabawy ryzykownej. Autor pisze, ze dzieci biorgce udzial w niebezpiecznych
zabawach balansuja miedzy strachem a radoscia wywolang poczuciem sprawnosci fizycz-
nej. Gray (2015: 208) podkresla, ze dzieci podejmuja aktywnosci wywolujace u nich
lek zwigzany z ekscytacja, ale nie przerazeniem. Agnieszka Janik, opisujac przestrzenie
i miejsca zabaw, przywolata typologi¢ wedlug Boba Hughesa, ktory scharakteryzowat
zabawy ryzykowne jako: ,,pozwalajace dzieciom na do§wiadczanie ryzyka, a nawet na
wykonywanie czynnos$ci potencjalnie zagrazajacych zyciu. Maja na celu ksztaltowanie
umiejetnosci przetrwania. Zalicza si¢ do nich rozpalanie ognia, robienie broni, radzenie
sobie ze strachem (np. przed owadami czy wezami). Te zabawy sprzyjaja poznawaniu
przez dzieci wlasnych mozliwosci i testowaniu sity, rozwijaniu umiejetnosci i zdolnosci,
ktorych nie byly one swiadome, np. umiejetnosci jazdy rowerem po waskim murku, ba-
lansowania na duzej wysokos$ci czy pokonywania toru przeszkod” (Janik 2021: 113). We
wskazanej typologii autor osobno ujat takze zabawy w ,,bojki na niby”.

Wzmianki na temat korzysci ptynacych z uczestniczenia w takich zabawach zaczynaja
si¢ pojawia¢ w artykutach sponsorowanych/reklamowanych przez producentéw placow
zabaw oraz na stronach samorzadow lokalnych — w tym wypadku opisuja gtéwnie normy
dotyczace bezpieczenstwa na placach zabaw.

W literaturze zagranicznej zabawa ryzykowna zostata opisana dos¢ niedawno, cho¢
istnieje juz nurt badan dotyczacych tego zjawiska. W 2002 r. David J. Ball (Ball za: Sand-
seter 2010: 22) okreslit ja jako zabawe, w ktdrej dziecko moze sprawdzaé swoje granice,
bada¢ ryzyko. Skutkiem podejmowania takiej aktywno$ci moze by¢ odniesienie urazu
(Ball za: Sandseter 2010: 22). W badaniach Stephensona (2003) dzieci w wieku przed-
szkolnym uznaly, ze ryzyko wystgpuje wtedy, gdy robig co$ po raz pierwszy i towarzyszy
temu poczucie balansowania na granicy braku kontroli. Do katalogu ryzykownych zabaw
wlaczyly te aktywnosci, ktore wigza si¢ z wysokoscia i predkoscia, a wiec szybka jazde
rowerem, wspinanie si¢ na wysokie elementy, zjezdzanie, hustanie oraz wszystkie fizycz-
ne dzialania, ktére sprawiaja, ze musza przezwyci¢zac strach (Stephenson 2003: 35-43).
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Ellen B. Sandseter zabawe ryzykowng okreslita ,,jako ekscytujaca forme zabawy fizycz-
nej, ktéra moze wigzac si¢ z ryzykiem obrazen” (Sandseter 2010: 22). To aktywnos¢ wy-
magajaca, trudna, lecz ekscytujaca. Tq definicjg postugujemy si¢ w niniejszym artykule.
Autorka wyrdznila osiem typdw zabaw ryzykownych. Sg to zabawy:
— zwigzane z wysokoS$cig (wspinanie si¢ na drzewa, meble, urzadzenia, zwisanie, ba-
lansowanie) — wystepuje tu ryzyko obrazen na skutek upadku;
— zwigzane z predkoscia (szybka jazda na rowerze, sankach, rolkach, zjazdy z gorki,
slizganie si¢) — niekontrolowana predkos¢ grozi zderzeniem z czyms lub kims;
— z uzyciem prawdziwych narzedzi (mlotek, siekiera, wkretak, pitka do drewna,
liny) — istnieje ryzyko odniesienia obrazen czy skaleczenia sig;
— w poblizu niebezpiecznych elementéw (galezie, skaly, kamienie, woda, 16d,
ogien) — ryzyko urazéw, poparzen, uderzen, utonigcia;
— zuzyciem sily (zapasy, walka, turlanie si¢, szermierka kijami) — sa to aktywnosci,
w ktorych moze dojs¢ do wzajemnego krzywdzenia si¢;
— w zderzenia (celowe wpadanie na co§ wylacznie dla zabawy) — wystepuje tu ryzyko
obrazen;
— oddalanie si¢ od rodzicow/opiekundéw (samotne wedrowki, znikanie) — istnieje
mozliwo$¢ zgubienia si¢, zabtadzenia;
— zastgpcze (obserwowanie dzieci, ktore bawig si¢ ryzykownie) — samo przygladanie
si¢ takiej aktywnos$ci wywoluje emocje (Sandseter i in. 2021: 304).

Dlaczego dzieci biora udzial w zabawach ryzykownych?

Pomimo dos¢ krétkiej historii badan nad zjawiskiem zabawy ryzykownej dostepnych
jest coraz wigcej materialow z tego obszaru. Jak pokazuja w swoich badaniach Coster
i Gleeve (2008), dzieci angazuja si¢ w tego rodzaju aktywnosci, poniewaz uwazaja, ze
sa one zabawne, a jednoczesnie wywotuja strach. To wtasnie przechodzenie od radosci
do Igku wzbudza dziecigca ekscytacje. Poza samg radoscig z dziatania, odczucia, jakie im
towarzysza w trakcie zabaw, to podekscytowanie, duma z wlasnych osiagnie¢ oraz wzrost
samooceny. Bawigce si¢ dzieci sprawdzaja swoje mozliwos$ci i ucza si¢ ocenia¢ wtasna
sprawno$¢ fizyczng oraz odporno$é psychiczna. Zabawy ryzykowne, poprzez wywotywa-
nie satysfakcjonujacych emocji, zwickszaja poziom zaangazowania, co prowadzi do podej-
mowania aktywno§ci fizycznej. Bieganie, szybka jazda na rowerze czy sankach, wspinanie
si¢ usprawniajg motoryke (Sando i in. 2021: 1438), doskonalg umiejetnosci fizyczne, wy-
trzymato$¢, wzmacniajg migsnie (Bjorklund, Pellegrini 2002: 226). Marco Hiittenmoser
(1995), opisujac wyniki prowadzonych przez siebie badan, wskazal na pewna pozytywna
zaleznos¢. Grupa dzieci, ktéra miala tatwy dostep do swobodnych, nienadzorowanych za-
baw na $§wiezym powietrzu, wykazywata wyzsze zdolno$ci motoryczne, lepsza umiejetnosé
rozwigzywania konfliktow 1 wickszg niezaleznos¢ niz dzieci, ktore nie mogty bawi¢ si¢ bez
nadzoru (Hiittenmoser 1995: 403—413). Uczestniczenie w zabawach ryzykownych moze
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takze pomdc w rozwijaniu osobistych strategii zarzadzania ryzykiem, ktore dziecko bedzie
stosowalo w okresie dojrzewania oraz dorosto$ci. Tim Gill (2007: 19) zaznacza, ze umiejgt-
nos$¢ podejmowania decyzji w kwestii zazywania niebezpiecznych substancji czy zachowan
seksualnych wykorzystuje wspomniang juz osobista strategi¢ zarzadzania ryzykiem.

Rodzice wobec ryzyka w zabawie dziecka

Podejscie rodzicow do zabawy ryzykownej w oczywisty sposob przektada si¢ na poziom
zaangazowania dzieci w ten rodzaj aktywnos$ci. Dostrzegalne s3 rdéznice kulturowe w na-
stawieniu do zabaw. Skandynawowie, w tym przypadku szczegélnie Norwegowie, za-
mitowaniem darza zabawy na $§wiezym powietrzu (Guldberg 2009: 216). W badaniach
prowadzonych przez Little i in. (2012), Guldberg (2009), Sandseter i in. (2021: 304) uka-
zano réznice w poziomie akceptacji zabaw ryzykownych. Rodzice z Norwegii i Kanady
majg mniejszg nieche¢é do tego rodzaju aktywnosci niz rodzice ze Standw Zjednoczonych
i z Australii. W badaniach Gill Valentine (1997: 65—89) oraz Christine A. Tandy (1999:
154—164) sprawdzono, ze obawy rodzicielskie maja kluczowe znaczenie w podejmowa-
niu/zaniechaniu ryzykownej zabawy. Zesp6t Mariany Brussoni (2012: 3142) dowiodt, ze
opiekunowie maja swiadomos$¢, iz naktadanie niewspotmiernych ograniczen na dziecigca
zabawe moze by¢ w przysztosci potencjalnym zagrozeniem dla samodzielnosci dzieci.

Rodzicielskie postrzeganie ryzyka oraz wplyw tego postrzegania na dostgp dzieci
do zabaw staty si¢ przedmiotem dociekan zespotu Anity Niehues, Anity Bundy, Aalexa
Brooma i Paula Trantera (2013). W badaniach wykorzystujacych metode wywiadu po-
glebionego ukazano réznice w podejsciu do aktywnosci ryzykownych wsrdd rodzicow,
ktorzy sami do§wiadczyli znacznego ryzyka, oraz w grupie rodzicow, ktorych zycie jest
pozbawione wigkszego ryzyka. Wszyscy badani zapewniali dzieciom wsparcie autono-
mii, jednak rodzice majacy kontakt ze znacznym ryzykiem potrafili w wyzszym stopniu
zréwnowazy¢ bezpieczenstwo i przygode, dzigki czemu ich dzieci miaty wigcej mozliwo-
$ci radzenia sobie z codziennym ryzykiem (Niehues i in. 2013: §10-814).

Zabawa ryzykowna w opinii rodzicow — badania wlasne

W przygotowanym przez nas wstgpnym badaniu wykorzystatySmy metode sondazu dia-
gnostycznego. Poshuzytysmy si¢ technika ankiety, opracowujac wiasny kwestionariusz.
Proba badawcza objeta stu rodzicéw dzieci uczgszezajacych do trzech przedszkoli wiel-
komiejskich. Dobor placéwek byl losowy. Operatem losowania byl wykaz wszystkich
przedszkoli (zaré6wno publicznych, jak i niepublicznych) opublikowany na oficjalnym
portalu internetowym miasta. Wykorzystujac generator liczb losowych i wykaz ponu-
merowanych placowek, wytonity$my trzy, ktére wlaczyly$my do badan. Jedno z przed-
szkoli jest instytucja niepubliczng, pozostate dwa to placowki publiczne. Rodzice dzieci
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uczeszezajacych do przedszkoli otrzymali kwestionariusz ankiety do samodzielnego wy-
petnienia. Sformulowany przez nas problem badawczy brzmi: Jakg opini¢ na temat zaba-
wy ryzykownej prezentuja rodzice dzieci w wieku przedszkolnym? Wylonily$Smy takze
cztery pytania badawcze:

1. Jak rodzice rozumiejg istote zabawy ryzykowne;j?

2. Jak rodzice oceniajg miejsce zabaw swojego dziecka?

3. Jaka jest subiektywna ocena ryzyka poszczegolnych zabaw?

4. W jakich zabawach ryzykownych biorg udziat dzieci badanych os6b?

Kwestionariusz ankiety zawieral 22 pytania, w tym 4 pytania otwarte oraz 18 zamknig-
tych. Do analizy wynikow wilaczylysmy 99 kwestionariuszy, jeden zostat wytaczony przez
znaczace braki w odpowiedziach. Kwestionariusz zawierat metryczke, w ktorej osoby ba-
dane okreslaty swoje dane demograficzne (pte¢, wiek, wyksztatcenie). W badaniu wzigto
udzial 76 kobiet oraz 23 me¢zezyzn w wieku 2652 lat. Zdecydowana wigkszo$¢, bo az
90 0s6b, ma wyksztalcenie wyzsze.

Wyniki

Jak rodzice rozumiejq istote zabawy ryzykownej?

Poprosity$Smy respondentéw o zdefiniowanie zabawy ryzykownej. Dla wigkszosci rodzi-
coéw (63% badanych) jest to zabawa niebezpieczna, ktora wiaze si¢ z prawdopodobien-
stwem odniesienia obrazen. Tylko 11% badanych rodzicow uwaza, ze zabawa ryzykowna
zawiera w sobie zaréwno prawdopodobienstwo odniesienia urazu, jak i ekscytacj¢ (spo-
wodowang przezwyciezaniem strachu, radoscig z wtasnych osiagnig¢). Wsréd odpowia-
dajacych na pytania 8% badanych osob uwaza, ze zabawa staje si¢ ryzykowna, gdy odby-
wa si¢ bez nadzoru dorostego, a 18% nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi.

Kolejne z pytan dotyczyly rodzicielskiej opinii na temat znaczenia zabawy ryzykownej
w rozwoju dziecka. Wigkszo$¢ badanych rodzicow (76%) uwaza, ze zabawa ryzykowna
pozytywnie wptywa na rozwo6j. Wérdd wymienionych zalet takich aktywnosci najczesciej
podkreslano aspekt, ktory nazwaty$my emocjonalnym (61%). Rodzice z tej grupy wska-
zywali, ze dziecko ,,wzmacnia samoocen¢”, ,,przetamuje wiasne leki”, ,,odczuwa satysfak-
cj¢” oraz ,,uczy si¢ samodzielnosci”. Kolejng grupe stanowilty czynniki poznawcze (wska-
zane przez 33% respondentow), opisywane jako nabywanie umiejg¢tnosci przewidywania
skutkow dziatan, szukanie rozwiazan trudnych sytuacji czy ocena wtasnych umiejetnosci.
Wisrdd odpowiedzi badanych najczesciej pojawiaty sie stwierdzenia, ze dzicki zabawom
ryzykownym dziecko: ,,uczy si¢ na btgdach”, ,bedzie myslato o tym, co moze si¢ stac”,
,,bedzie musiato sobie radzi¢, gdy bedzie cigzko”, ,,bedzie kombinowac”. Najmniej popu-
larng z kategorii okazata si¢ grupa czynnikoéw motorycznych. Tylko 18% badanych osob
wskazalo na pozytywne znaczenie zabaw ryzykownych dla sprawno$ci fizycznej, wzmoc-
nienia mig$ni, nabywania odpornosci, przyzwyczajania do wysitku fizycznego.
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Wisrod badanych, ktorzy uwazaja, ze zabawa ryzykowna nie ma pozytywnego znacze-
nia dla rozwoju dzieci (23% respondentow), pojawialy si¢ bardzo kategoryczne stwier-
dzenia. Zabawa byla okreslana jako ,,glupia”, ,bezsensowna”, ,,niepotrzebnie narazajaca
na obrazenia”. Ta sama grupa rodzicdw zaznaczyta, ze nie pozwala bra¢ dzieciom udzialu
w takich aktywnosciach.

Respondenci zostali poproszeni o opisanie emocji, jakie towarzysza im w trakcie
obserwowania swoich dzieci uczestniczacych w zabawach ryzykownych. Przewazajaca
cz¢$¢ odpowiedzi dotyczy wylacznie obaw (57% badanych osob). Rodzice przedstawiaja-
cy swoje reakcje emocjonalne skupiali si¢ gtdéwnie na Igku, stresie czy nawet przerazeniu.
Jedna osoba poza Igkiem wskazata, ze czuje gniew oraz zdenerwowanie, piszac: ,,Jestem
zta, gdy dzieci zaczynaja robi¢ co$ niebezpiecznego. Denerwuja mnie niekontrolowane
zabawy, tak samo jak dorosli, ktérzy na takie zabawy pozwalaja”. W opisach 23 oséb
(23%), poza Igkiem (ktory rowniez zostat w tym miejscu odnotowany), rodzice zaznaczali
takze, ze czuja dumg z osiagnie¢ dziecka, rado§¢ wywotang ich ekscytacja oraz ciekawo$¢
przy konfrontowaniu dziecigcych zamierzen i mozliwo$ci. Jedna z mam napisata: ,,Za-
mykam oczy i krzycze »dasz sobie rade«. Boj¢ sig, ale nie chce, by moj lek go blokowat,
a na koniec jestem dumna z tego, co juz potrafi”. Trzy osoby (3%) wskazaly wylacznie
poczucie dumy, a 16 (16%) (sa to badani, ktorzy zaznaczyli, ze ich dzieci nie uczestnicza
w takich zabawach) nie udzielito odpowiedzi.

Co dziesiata z badanych oséb twierdzaco odpowiedziata na pytanie: ,,Czy Pani/a dziec-
ko odniosto uraz w trakcie zabawy? (Na tyle powazny, ze wymagat interwencji lekarskiej
np.: ztamania konczyn, utrata przytomnosci, glebokie skaleczenie, wstrzas mozgu itp.)”.
Nalezy zauwazy¢, ze w tej grupie nie odnotowaly$Smy niecheci rodzicow do zabaw ryzy-
kownych. Badani wskazywali, ze pozwalaja dzieciom inicjowaé lub bra¢ udziat w tego
rodzaju aktywno$ciach. W konsekwencji urazu, jaki odniosto dziecko, nie wprowadzono
zakazu udzialu w takich zabawach. Warto takze odnotowac, ze dzieci, ktéorym rodzice
kategorycznie zabraniaja bawi¢ si¢ ryzykownie (23% respondentdéw), nie doznaly powaz-
nych urazéw.

W kolejnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o ocen¢ podejscia dziecka do za-
baw ryzykownych. Badani uznali, ze:

— dziecko boi si¢ takich zabaw, nie inicjuje ich samodzielnie — 16% glosow;

— dziecko zachgcone przez rodzicow, rodzenstwo, kolegdow bierze udziat w zabawach

ryzykownych — 39%;

— dziecko samo inicjuje zabawy, chetnie bierze w nich udzial — 45%.

Dzieci, ktore wedlug rodzicéw boja si¢ zabaw ryzykownych i ich unikaja, naleza do
grupy, w ktorej obowiazuje zakaz udzialu w takich aktywnosciach. W tym miejscu nale-
zatoby zada¢ pytanie o to, w jakim zakresie ocena podejécia dziecka do zabawy wynika
z rodzicielskich obserwacji, a w jakim z projekcji wlasnego strachu?

Odpowiedzi uzyskane na pytanie o to, jakie jest podejscie rodzicow, wygladaja naste-
pujaco:
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— boje sig, nie zachgcam dziecka do uczestnictwa w zabawach ryzykownych — 23%

glosow;

— boje sie, ale chee by dziecko brato udziatl w takich zabawach — 51%;

— zachgcam dziecko do zabaw, czg¢sto uczestniczymy w nich razem — 26%.

W przypadku tego pytania grupa respondentow zakazujaca zabaw zaznaczyla pierw-
sza odpowiedz. Zauwazalny jest takze podzial rodzicow na dwie grupy. W pierwszej sa
rodzice, ktérzy odczuwaja obawy, ale zgadzaja si¢ na uczestnictwo dzieci w zabawach
ryzykownych (51%), poniewaz potrafig dostrzec w nich potencjalne korzysci dla dziecka
(na co wskazuja wezesniejsze odpowiedzi tych osob). W drugiej za$ sg rodzice przekonani
o pozytywnych stronach podejmowania takich aktywnos$ci (26%), ktorzy sami chca je
inicjowac¢ i razem z dzie¢mi w nich uczestniczy¢. Pojawia si¢ wigc pytanie, o to czy grupa
rodzicow (23%), ktora boi si¢ i nie zachgca dzieci do udziatu w zabawach ryzykownych
(jednocze$nie deklarujac w poprzednich pytaniach, ze nie dostrzega pozytywnych stron
zabaw ryzykownych), zmienitaby nastawienie, gdyby te korzys$ci uznata za istotne?

Miejsce zabaw w opinii rodzicow

Dzigki pytaniom zawartym w nastgpnej czesci kwestionariusza staraty$Smy si¢ dowiedzie¢,
jak rodzice oceniaja miejsce zabaw swoich dzieci. Na poczatku poprosily$my o udzielenie
odpowiedzi na pytanie: gdzie najczesciej bawi sie¢ dziecko? Respondenci mogli zaznaczy¢
wiecej niz jedna odpowiedz, a wyniki ksztaltuja si¢ nastgpujaco:

— dom/ swoj pokoj — 74% glosow;

— plac zabaw (opisany jako tradycyjny, osiedlowy, z typowymi sprzetami) — 61%;

— teren (park, las, ogrodki dziatkowe) — 43%.

Badani mieli oceni¢, czy miejsca, w ktorych bawia si¢ ich dzieci, umozliwiajg wy-
szczegblnione dziatania. Odpowiedzi zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Ocena mozliwosci podjecia aktywnosci ryzykownych w miejscu zabaw

Rodzaj aktywnoSci Odsetek wskazan (%)
Wspinanie 76
Zabawy z predkoscia 65
Zabawy z woda 46
Zabawy z ruchomymi elementami (gatezie, kamienie) 69
Zabawy z prawdziwymi narzedziami 26

Zrédlo: badania wlasne.

Najwiecej osob wskazalo, ze dzieci w miejscu, w ktérym bawig si¢ najczesciej, maja
mozliwo$¢ wspinania si¢. Najmniej respondentdw uznalo, ze umozliwia ono korzystanie
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z prawdziwych narzg¢dzi. Siedmioro rodzicow (7%) uwaza, ze zadne z tych dziatan nie jest
mozliwe w miejscu, w ktorym bawi si¢ ich dziecko.

Ocena ryzyka zabaw

Sprawdzity$my, jaka jest subiektywna ocena poziomu ryzyka poszczegoélnych aktywno-
$ci. Rodzice okreslali, czy konkretne dzialanie wigze si¢ z niskim czy wysokim ryzykiem.
Oto aktywnosci wymienione w tym pytaniu:

— wspinaczka (wchodzenie na drzewa, zabawa na wysokich urzadzeniach);

— zabawy z predkoscig (szybka jazda na rowerze, rolkach itp., zjazdy z gorki);

— zabawy z narzgdziami (mlotek, pitka do drewna, wkretak);

— zabawy w poblizu niebezpiecznych elementow (galezie, 16d, ogien, skaly);

— zabawy z uzyciem sity (zapasy, walki);

— samodzielne wedrowki, oddalanie si¢ od rodzicow/opiekunow.

Najwiecej 0sob (36%) uznato, ze niskie ryzyko jest zwigzane z zabawami z uzyciem
sity, w trakcie walk czy zapasow. Przy ocenie aktywnosci wiazacych si¢ z wysokim ry-
zykiem trzy (uzywanie prawdziwych narzg¢dzi, zabawa w poblizu niebezpiecznych ele-
mentow oraz samodzielne wedrowki) byly wskazywane najczesciej (ponad 55% glosow).
Rodzicielskie obawy przed uzywaniem przez dzieci prawdziwych narzgdzi wybrzmiaty
w tym badaniu kilkukrotnie, co wskazuje, ze jest to obszar wymagajacy pracy. Zaba-
wy z uzyciem narzedzi sg jednymi z najczesciej wskazywanych zabaw, ktorych badani
kategorycznie by zabronili. Nalezy wzia¢ pod uwagg, ze rodzice, definiujac ryzyko (su-
biektywnie okreslajac jego poziom), maja wladze, a przy tym narzedzia kontroli, dzieki
ktérym moga umozliwi¢ lub uniemozliwi¢ udziat dziecka w zabawach ryzykownych.

W jakich zabawach ryzykownych biorg udzial dzieci badanych osob?

Jedno z pytan zamknigtych umieszczonych na poczatku kwestionariusza brzmiato: ,,Czy
Pani/a dziecko uczestniczy w zabawie ryzykownej?”, odpowiedzi twierdzacej udzielito
65% respondentow, przeczacej za$ 35%. Poprosily$my takze respondentdw, by okreslili,
czy ich dziecko bierze udziat w wymienionych zabawach (s3 to te same aktywnosci, przy
ktorych rodzice oznaczali poziom ryzyka). Rodzice mieli dodatkowo przypisa¢ im kate-
gorie czestotliwosci, oznaczajac kazda aktywnos$¢ jako czesta, rzadka lub niewystepujaca.

Wirod badanych 26 (26% glosow) jako rzadkie badz zupelie niewystepujace uznato
wszystkie zabawy. Aktywnos$¢, ktora najwigcej 0sob okreslito jako wystepujaca czesto, to
zabawy z predkoscia (47%). Nastepie wskazano zabawy zwiazane z: wysokoscig (44%),
sifa (35%), niebezpiecznymi elementami (18%), uzyciem prawdziwych narzedzi (17%)
oraz samotnymi wedréwkami (6%). Dodatkowo poprosity$my, by rodzice odpowiedzieli
na pytanie, ktorych zabaw (jesli w ogdle) kategorycznie zabroniliby swoim dzieciom.
Wyniki zostaly przedstawione w tabeli 2.
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Tabela 2. Typy zabaw kategorycznie zabronionych

Rodzaj zabawy Odsetek wskazan (%)
Zwigzana z wysokoscia 5
Zwigzana z predkoscia 4
Z uzyciem prawdziwych narzedzi 22
W poblizu niebezpiecznych elementow 19
Z uzyciem sity 12
Samotne wedrowki 40

Zrodlo: badania wlasne.

Warto zwrocié¢ uwagg na fakt, ze 43% badanych nie zabronitoby Zzadnej z wymienio-
nych aktywnosci, a 21% osob, wskazujac samotne wedréwki, dopisato, ze zakaz obowig-
zywalby tylko przez najblizsze lata ze wzgledu na wiek dziecka (dzieci badanych miaty
3,4 lub 5 lat).

Przy probie poznania rodzicielskiej opinii na temat zabawy ryzykownej postanowity-
$my sprawdzi¢, z jakich narzgdzi badani pozwalajg korzysta¢ swoim dzieciom. W bada-
niu podkreslaty$my, Ze interesuja nas wytacznie narzedzia prawdziwe (modele miotkow,
plastikowych pit do drewna i innych zabawek majacych przypominaé narzedzia nie byty
w tym rozpoznaniu brane pod uwage). Rodzice okreslali, czy dziecko do momentu prze-
prowadzenia badania korzystato z wymienionych akcesoriow.

Tabela 3. Korzystanie z narzedzi i akcesoridw potencjalnie niebezpiecznych

Nazwa narzedzia Korzysta (%) Nie korzysta (%)
Mtotek 42 57
Pitka do drewna 10 89
Szczypce/kombinerki/obcegi 37 62
Nozyczki 90 9
Igta 23 76
Nozyk 51 48

Zrédlo: badania whasne.

Bezsprzecznie to nozyczki sa najczesciej wykorzystywanym narzedziem. Nalezy jed-
nak zwrdci¢ uwagg na to, ze z pozostalych akcesoriow nie korzysta ponad potowa dzieci
badanych osob. Dostepu do pitki do drewna nie ma 89% dzieci, na drugim miejscu jest
igla, z ktorej nie korzysta 76% przedszkolakow. Udzielone odpowiedzi wpisuja si¢ w od-
notowang powyzej, zauwazalng obawe przed korzystaniem przez dzieci z narzedzi.
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Whioski

Zabawy ryzykowne wywotuja u rodzicow obawy, co jest zrozumiate. Obserwowanie
swojego dziecka bioragcego udziat w zabawach potencjalnie niebezpiecznych wiaze si¢ ze
swiadomoscig o mozliwych przykrych konsekwencjach. Wsr6d badanych dostrzegamy
dwie grupy: rodzicow rozwaznie ufnych oraz rodzicow pelnych obaw. Rozwazna ufnosé
przejawia si¢ przez wzrastajace poczucie zaufania do dziecka i jego mozliwosci zard6wno
psychicznych, jak i fizycznych, ktore sa weryfikowane w trakcie zabaw ryzykownych.
Odpowiedzi zawierajace informacje na temat podejmowania przez rodzicéw prob prze-
zwycigzania swojego Igku i motywowania dziecka do dziatania, pokazuja jaka wewnetrz-
ng walke tocza rodzice, ktorzy rozumieja istot¢ zabaw ryzykownych i nie chca pozbawiac¢
swoich dzieci tych do§wiadczen mimo towarzyszacych im obaw. Rodzice petni obaw kaz-
da z wymienionych czynnosci traktuja jako wysoko ryzykowna, rownoczesnie deklarujac,
ze nie widza sensu w uczestniczeniu w takich dziataniach. Przerywaja zabawy, katego-
rycznie ich zabraniaja, co oznacza, ze nie majg zaufania do mozliwosci dzieci oraz ogra-
niczaja ich swobode. Zabawa w takim kontekscie nie bedzie ,,Swigtym natchnieniem”, jak
ja nazwat Owidiusz, poniewaz nie jest ani wolna (od ingerencji zewng¢trznych, naciskow
rodzicielskich), ani swobodna (lecz poddana catkowitej kontroli). W tym przypadku nie
mowimy o rozwoju, lecz o rozwijaniu dzieci, ktéremu towarzyszy rodzicielskie przeko-
nanie, ze kazda aktywno$¢ mozna i nalezy kontrolowac¢, wszelkie ryzyko jest wyltacznie
niebezpieczne, a rolg rodzica jest ustawiczne jego niwelowanie. W odniesieniu do nad-
miernych obaw tej grupy rodzicow adekwatne staja si¢ stowa Urlicha Becka, ktory uznat,
ze: ,,zatarciu ulega raczej rozréznienie pomi¢dzy obliczalnym ryzykiem a nieobliczalnymi
niepewnosciami, pomig¢dzy ryzykiem a jego swiadomoscia” (Beck 2004: 348).

Czg$¢ badanych osob twierdzi, ze zabawa ryzykowna jest kazda aktywno$¢ bez nad-
zoru. Cho¢ moga si¢ odbywac bez opieki dorostych — samotne wedrowki sg jednym z ro-
dzajow takich aktywnosci, obecnos¢ opiekuna jednak nie jest czynnikiem klasyfikujacym
zabawe jako ryzykowna. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze respondenci, ktorzy zaba-
we ryzykowna zdefiniowali jako zabawe bez nadzoru, przeczaco odpowiadali na pytanie
o to, czy ich dziecko uczestniczy w zabawach ryzykownych. Jednoczesnie w dalszej czg-
$ci kwestionariusza udzielali odpowiedzi twierdzacych w odniesieniu do pytan o to, czy
dziecko czgsto bierze udziat w wymienionych aktywnosciach.

Zabawa jest ruchem wyobrazni i emocji, a do zaistnienia potrzebuje przestrzeni i cza-
su (Waloszek 2006: 253). W przypadku badanych oséb miejsce jest niewystarczajace/
nie spetnia warunkow umozliwiajacych udzial w réznorodnych zabawach ryzykownych.
Wedhug Danuty Waloszek (2006: 253) prawdziwej zabawy nie mozna wywotywac, kon-
trolowac czy zaplanowac, ale koniecznie trzeba zadba¢ o warunki, w ktorej mogtaby zaist-
nie¢. Odnosi si¢ to rowniez do stworzenia warunkéw, w ktorych dzieci moglyby stosowac
narzgdzia. Postugiwanie si¢ narzedziami jest druga z najczgsciej wskazywanych zabaw,
ktorych rodzice kategorycznie zabroniliby, oraz przedostatnia z zabaw, w ktorych dzieci
czgsto uczestnicza. Subiektywna ocena ryzyka poszczegélnych aktywnosci wskazuje, ze
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rodzice za najniebezpieczniejsze uznaja trzy zabawy: samotne wedrowki, zabawy z wy-
korzystaniem niebezpiecznych elementow oraz z uzyciem narzedzi.

Ulrich Beck (2012) podkreslit, ze ryzyka sa wszechobecne, tylko jedne sa dostrze-
galne, a inne nie. Ocena sytuacji ryzykownych jest subiektywna: ,,dane ryzyko jednemu
wyda si¢ smokiem, a innemu dzdzownica (...) obiektywnos¢ ryzyka jest wytworem do-
strzezenia go i (takze fachowego) zainscenizowania” (Beck 2012: 28). Autor dodaje, ze
sposob w jaki rozpoznajemy ryzyka jest odbiciem nas samych i naszego kulturowego
postrzegania. Stosunki definiowania ryzyka sa przez Becka ukazane jako stosunki wta-
dzy. Ryzyko dotyczy mozliwych wydarzen, czyli wydarzen o wysokim stopniu irrealnosci
(moga, ale wcale nie musza wystapi¢) (Beck 2012: 50-52), dlatego osoba definiujaca
ryzyko (udramatyczniajac je lub marginalizujac) posiada wiadzg. W kontekscie udziatu
w zabawach ryzykownych to rodzice definiujg ryzyko, posiadajac tym samym wtladzg,
ktéra wykorzystuja do wprowadzania zakazow lub umozliwiania dzieciom podejmowania
takich aktywnosci.

Wstepne badanie, ktére tu prezentujemy, a takze uzyskane wnioski nie wyczerpuja
tematu. Pojawia si¢ pytanie o to, czy opinia rodzicéw zamieszkujacych tereny wiejskie
rozni si¢ od przedstawionej w niniejszym artykule. Niezbadane pozostaja rowniez ak-
ceptacja badz odrzucenie zabaw ryzykownych przez rodzicéw posiadajacych wyksztat-
cenie inne niz wyzsze. Tematem osobnych rozwazan powinno si¢ sta¢ takze zagadnienie
przestrzeni umozliwiajacej dzieciom udzial w opisywanych tu aktywnos$ciach. Jerome
S. Bruner, piszac o wychowaniu jako produkcie spotecznym, podkreslit: ,,Przyjmuje¢ jako
rzecz oczywista, ze kazde pokolenie musi na nowo okresli¢ charakter, kierunek oraz cele
wychowania, by zapewni¢ swym nast¢gpcom osiggniecie maksimum swobody i racjonal-
nosci” (1966: 47). Maksymalizacja swobody i racjonalnosci w zderzeniu z no-risk-society
jest wspolczesnym wyzwaniem.
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