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Efektownie czy efektywnie? Analiza wizualnych wlasciwosci
podrecznikow do edukacji wezesnoszkolnej w kontekscie
rekomendacji poznawczych teorii uczenia si¢

Summary

Impressive or effective? An analysis of the visual properties of early childhood education
textbooks in the context of the recommendations of the cognitive theory of learning

Textbooks have for years held a dominant position among the teaching resources used in the educa-
tion system, being so common that it is difficult to imagine a school without them. Research on text-
books has scarcely addressed their visual layer, often recognising that the greatest influence on the
effectiveness of these materials is the content and the method adopted. However, research conducted
within the framework of the cognitive load theory and the cognitive theory of multimedia learning
demonstrates that the visual form of educational materials can influence the effectiveness of learn-
ing, particularly for beginning learners. The article presents the results of an analysis of three paper
textbooks and one e-book for early childhood education that are commonly used in Polish public
schools. The text is also a form of reflection on the reason for the decrease in the level of design and
the lack of interest in a scientific approach to textbook design.

Keywords: extrancous cognitive load, textbooks, e-book, learning, early childhood edu-
cation
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Wstep

Podreczniki sa najpowszechniejszymi $rodkami dydaktycznymi indywidualnego uzyt-
kowania obecnymi w polskich szkotach publicznych. Ich tresci stanowia podstawe nie-
mal kazdej lekeji, przez nauczycieli sg traktowane jako najwazniejsze narzg¢dzia edukacji
bedace gtéwnym punktem odniesienia dla wiedzy oraz oceniania ucznia (Klus-Stanska
2014: 25). Podreczniki nie sa zwyklymi $rodkami dydaktycznymi, lecz petnia funkcje
,Srodka-metody ksztatcenia” (De Mezer-Brelinska, Skrzypczak 2012: 180), dajac gwa-
rancje realizacji programu zgodnego z aktualng podstawa programowa. Na tej podstawie
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wydawnictwa poza podrecznikiem i ¢wiczeniami oferuja nauczycielom gotowe scenariu-
sze lekcji, programy nauczania, dodatkowe materialy, w tym takze cyfrowe, oraz réznego
rodzaju generatory. To sprawia, ze nauczyciele chetnie korzystaja z oferty wydawnictw
edukacyjnych, a rodzice i dzieci sg tak przyzwyczajeni do ich obecnos$ci, ze nawet nie
zastanawiajg si¢ nad zasadno$cig uczenia si¢ z podrecznika oraz nad jego jakoscia. Po-
nadto podreczniki, szczegolnie te do edukacji wezesnoszkolnej, posiadaja bogaty materiat
wizualny, najczesciej w formie fotografii lub ilustracji stworzonych w réznych technikach
i stylistykach, a w przypadku e-podrecznika takze filméw wideo, nagran audio, prezenta-
cji, galerii czy zadan interaktywnych. Dzigki temu podrgczniki stajg si¢ bardziej atrakeyj-
ne. Warto si¢ jednak zastanowié, czy taka efektowno$¢ wizualna wspiera procesy uczenia
sig, szczegolnie tych najmtodszych uczniow?

Liczne badania prowadzone w ramach dwoch poznawczych teorii uczenia si¢: teorii
obcigzenia poznawczego (Sweller 2020) i kognitywnej teorii multimedialnego uczenia
si¢ (Mayer 2017), ktore zostaty zaproponowane w ostatnich dekadach XX w., dowodza,
ze warstwa wizualna materiatow edukacyjnych jest jednym z czynnikéw decydujacych
o efektywnosci uczenia si¢. Obie te koncepcje ujmuja uczenie si¢ jako proces aktywne-
go przetwarzania informacji oraz uwzgledniaja ograniczone zasoby poznawcze uczace-
go sie. Zgodnie z tymi teoriami nieodpowiednie dysponowanie zasobami kognitywnymi
moze doprowadzi¢ do przecigzenia poznawczego, ktdre najczesciej powstaje na skutek
zewngtrznego obcigzenia poznawczego (wywotanego przez instrukcje czy form¢ prezen-
tacji tresci), ktére nadmiernie angazuje zasoby pamigci roboczej. Wowczas efektywnos¢
uczenia si¢ zostaje ograniczona lub w ogole nie moze do niego dojs¢. W celu optymali-
zacji uczenia si¢ na podstawie przywotanych tu teorii poznawczych sformutowano reko-
mendacje, ktore pozwalaja m.in. zmniejszy¢ zewngtrzne obcigzenie poznawcze.

Majac na uwadze to, jak wazna pozycj¢ w polskim (i nie tylko) systemie edukacji
zajmujg podreczniki, oraz majac §wiadomos$é, ze poprzez rozwigzania wizualne mozna
realnie wptynaé na efekty uczenia si¢, postanowiono podda¢ analizom graficzne, typogra-
ficzne i kompozycyjne rozwigzania wystepujace we wspotczesnych polskich podreczni-
kach szkolnych.

Krétka charakterystyka materialu badawczego

W ramach badan przeprowadzono analizy podrecznikéw dopuszczonych do uzytku szkol-
nego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki (MEiN), z ktérych niemal codziennie korzysta-
ja polscy uczniowie. Ze wzgledu na to, ze na zewngetrzne obcigzenie poznawcze narazone
sa szczegolnie dzieci w wieku wezesnoszkolnym, ktére nie majg jeszcze w pelni rozwi-
nigtej pamieci roboczej, rozbudowanych struktur poznawczych czy kontroli nad uwaga,
badaniom poddano podre¢czniki dla najmtodszych ucznidw.

Materiat badawczy stanowig trzy najpopularniejsze podrgczniki do edukacji wezesno-
szkolnej przeznaczone dla klasy pierwszej, ktore zostaly wylonione na podstawie danych
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zebranych z 73 publicznych wroctawskich publicznych szkét podstawowych (z 9 szkot
nie uzyskano informacji lub byly one niekompletne). Informacje na temat podrgcznikow
uzyskano za posrednictwem korespondencji elektronicznej, rozméw telefonicznych oraz
pobrano je z oficjalnych stron internetowych szkoét. W wyniku rankingu wytoniono trzy
podreczniki: Szkolni przyjaciele wydany przez WSiP, Gra w kolory wydawnictwa Juka
i Elementarz odkrywcow wydawnictwa Nowa Era.

Jako material badawczy wykorzystano takze rekomendowany przez MEiN podrgcz-
nik cyfrowy zakresu edukacji wczesnoszkolnej powstaly z inicjatywy Ministerstwa.
E-podrecznik postanowiono wlaczy¢ do badan ze wzgledu na szeroki zasieg uzytkowni-
koéw!. Podreeznik ten jest uzywany przewaznie przez nauczycieli jako dodatkowy mate-
rial wspierajacy, byl takze rekomendowany przez Ministerstwo w okresie nauki zdalnej
w czasie pandemii COVID-19. Obecnie podreczniki sg dostepne na nowej wersji platfor-
my na stronie https://zpe.gov.pl/.

Analizom poddalam pierwsza czgs¢ kazdego z czterech podrecznikdéw przeznaczong
dla klasy pierwszej, w sumie przeanalizowatam ponad 800 stron podrgcznikow.

Zarys projektu badawczego

Celem podjetych badan byto wyodrgbnienie, wyjasnienie i oszacowanie zrddel potencjal-
nego zewnetrznego obcigzenia poznawczego powstatego w wyniku rozwiazan graficz-
nych, typograficznych i kompozycyjnych wystepujacych w podrecznikach do edukacji
wcezesnoszkolnej. W konsekwencji tak postawionego celu sformutowatam nastepujace
pytanie badawcze:

W jakiej formie przejawiaja si¢ oraz w jakiej skali wystepuja we wspodtczesnych polskich
podrecznikach do edukacji wezesnoszkolnej wizualne rozwigzania stanowigce zrodia ze-
wnetrznego obcigzenia poznawczego, ktore wptywaja na efektywno$¢ uczenia si¢?

W celu uzyskania odpowiedzi na tak postawione pytanie przyjeto strategi¢ jakoscio-
wego, ewaluacyjnego studium przypadku, w ramach ktérej wykorzystano metod¢ analizy
tekstow 1 dokumentoéw (Silverman 2012) uzupelniong o metode interpretacji kompozy-
cyjnej (Rose 2010). Dzigki ewaluacyjnemu charakterowi przeprowadzone studia majg po-
tencjat wptywu na zmian¢ w podejsciu do projektowania podrecznikow. Wypracowany tu
model analizy moze w przysztosci shuzy¢ do oceny materialdéw edukacyjnych i pomagaé

' Ministerstwo w 2020 r. podato, ze z e-materialow zamieszczonych na platformie, w tym poddane-
go analizom E-podrecznika, korzysta okoto 298 000 unikalnych uzytkownikow dziennie, natomiast
w szczytowym okresie pandemii COVID-19 w ciaggu jednego dnia strong www.epodreczniki.pl od-
wiedzit prawie 1 min uzytkownikow (https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-w-zasiegu-reki,
19.09.2022).
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w eliminowaniu wizualnych rozwigzan odpowiedzialnych za powstanie zewnetrznego ob-
cigzenia poznawczego.

Wybér materialu badawczego odbyt sie¢ za pomocg dwuetapowego doboru proby.
W pierwszym etapie dokonano celowego doboru préby, podczas ktorego wybrano naj-
powszechniejsze podreczniki do edukacji wczesnoszkolnej w Polsce. Skoncentrowano
si¢ na mniejszym podzbiorze wigkszej populacji statystycznej, jakim sg publiczne szkoty
podstawowe majace oddzialy wczesnoszkolne, dla ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Wroctaw. W drugim etapie odbyt si¢ teoretyczny doboér proby, ktéry polegat na
okresleniu szczegdtowych jednostek badania odpowiednich do przeprowadzenia analiz
pod wzgledem kilkunastu kryteriow okreslonych na podstawie czterech rekomendacji
poznawczych teorii uczenia si¢, tj. rekomendacji: zachowania spojnosci przestrzenne;j,
unikania redundancji, zachowania koherencji, stosowania sygnalizacji.

Nastepnie przeprowadzono cztery analizy, w ktorych skupiono si¢ na formach i za-
kresie wizualnych rozwiazan w podrecznikach. Rozpatrywano je w ramach czterech wy-
branych rekomendacji formutowanych w obrgbie teorii obcigzenia poznawczego i ko-
gnitywnej teorii multimedialnego uczenia si¢. Wybrano te referencje, ktore szczegdlnie
odnosza si¢ do wizualnej organizacji tresci edukacyjnych. Analizy podrecznikow polegaty
na opisie oraz probie interpretacji i oceny analizowanego zjawiska w ramach kazdego
z kilkunastu kryteriow szczegétowych okreslonych na potrzeby badan. Subiektywne oce-
ny zakodowano w postaci liczb na pigciostopniowej skali Likerta.

Pierwsza analiza uwzgledniata rekomendacj¢ zachowania spdjnos$ci przestrzennej.
Skoncentrowano si¢ tu na kompozycjach integrujacych obrazy i tresci oraz na rozmiesz-
czeniu tekstu na stronie. Rekomendacja sp6jno$ci przestrzennej stanowi, ze tekst i odpo-
wiadajace mu grafiki powinny by¢ prezentowane blisko siebie, natomiast tresci niezalezne
wzgledem siebie powinny by¢ kompozycyjnie oddzielone.

W ramach drugiej analizy skupiono si¢ na rozwigzaniach, ktére wpisuja si¢ w reko-
mendacj¢ unikania redundancji. Analizom poddatam gldwnie strony z czytankami,
gdzie wystepuja rownoczesnie tresci wizualne i werbalne. Zgodnie z przyjetymi teoriami
powinno si¢ unika¢ redundancji, czyli prezentowania rownoczesnie tych samych tresci
w réznych formach.

Trzecia analiza byta pos§wigcona rozwigzaniom zakwalifikowanym w ramy rekomen-
dacji zachowania koherencji. Badano tu wystepujace w obrebie layoutu zbedne elementy
graficzne i tla oraz zjawisko przesycenia strony tresciami, takze tymi istotnymi. W przyjetej
tu rekomendacji zachowania koherencji zaleca si¢ pomijanie w materiatach edukacyjnych
zbednych informacji, takze tych o charakterze wizualnym.

W ostatniej czwartej analizie badano przejawy i zakres zachowania rekomendacji
stosowania sygnalizacji. Uwzgledniono tu dwa wymiary, pierwszy z nich dotyczy sy-
gnalizacji wspierajacej orientacje w ogdlnej strukturze podrecznika, drugi w obrebie roz-
ktadowek. Zgodnie z przyjetymi teoriami wprowadzanie wskazowek kierujacych uwage
uczacego si¢ zmniejsza zewnetrzne obcigzenie.
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Wyniki analiz

Na podstawie pierwszej analizy mozna stwierdzi¢, ze w podrecznikach papierowych
przewaznie stosuje si¢ zasad¢ zachowania spojnosci przestrzennej (tab. 1). Zauwazono
jednak, ze wykorzystuje si¢ w nich niewiele rozwiagzan graficznych, ktore tacza w jedno
spojne zrodto informacji obraz i tekst, a w tych przypadkach, w ktorych integracja wy-
stepuje, tresci nie zawsze s3 ze sobg wyraziscie powigzane. Jest to przewaznie zwigzane
z wystgpowaniem bogatego i zréznicowanego tta, ktore zaburza odbidr catosci informa-
cji. W mniejszej skali sag widoczne bledy w kompozycyjnym oddzieleniu od siebie nie-
zaleznych tresci. Strony podre¢cznika Gra w kolory sa bardziej zapelione niz w dwoch
pozostatych analizowanych pakietach podrecznikéw. Zauwazalna jest tu takze wigksza
trudno$¢ w zakresie integracji tre§ci powigzanych oraz separowania tresci odmiennych.

Analiza E-podrecznika ujawnita, ze w tym przypadku réwniez nie wykorzystano
w peli mozliwosci prezentowania tre$ci wizualnych i werbalnej w zintegrowanej for-
mie. Tego typu rozwiazan takze jest niewiele, a te, ktore wystepuja, nie zostaly wysoko
ocenione ze wzgledu na rozproszenie tresci stanowigcych logiczne calosci. Pomimo ze
kompozycja na wielu stronach nie jest przejrzysta i jednoznaczna, e-podrgcznik zostat
dobrze oceniony pod wzgledem kryterium spdjnosci przestrzennej. Oddzielenie od siebie
tresci niezaleznych byto utatwione ze wzgledu na cyfrowe medium, z jakim mamy do
czynienia, 1 mozliwos¢ wprowadzenia wigkszej liczby stron, na ktorych sa eksponowane
mniejsze partie materiatu.

Tabela 1. Zestawienie srednich subiektywnych ocen analizowanych podrecznikow wedtug dwoch
kryteriéw formutowanych w ramach rekomendacji zachowania spdjnosci przestrzennej

. Kompo.z yeyjna . . Ogélna ocena
integracja grafiki Kompozycyjne zachowania
Podrecznik oraz tekstu oddzielenie od siebie spoinosci
stanowigcych jedno | niezaleznych tresci rzle)zs:rzenne'
zrédlo informacji P !
Szkolni przyjaciele 3.9 5,0 4,5
Szkolni przyjaciele. 44 47 46
Matematyka
Elementarz odkrywcow 3,9 5,0 4.5
Elementarz odkrywcow. 3.8 49 44
Matematyka
Gra w kolory 3,8 3,6 3,7
E-podrecznik 3,7 5,0 4.4

Wartos$¢ oceny zostata okre$lona za pomoca pigciostopniowej skali Likerta, gdzie przyjeto nastgpu-
jace wartosci: 1 —nie; 2 —raczej nie; 3 — umiarkowanie; 4 — raczej tak; 5 — tak.

Zréodlo: badania whasne.
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Wyniki drugiej analizy (tab. 2) pozwalaja stwierdzié, ze redundancja tekstu i obra-
zu wyraznie wystepuje w podrecznikach papierowych na stronach z czytankami, gdzie
we wszystkich analizowanych podrgcznikach ilustracje odzwierciedlaty tresci czytanek.
Podrgczniki te nie maja jednak redundantnych tresci werbalnych. Zgodnie z wynikami
badan przeprowadzonymi przez Susannah Torcasio i John Sweller (2010) wystgpowanie
ilustracji bezposrednio nawigzujacych do tre$ci czytanek przeznaczonych dla dzieci beda-
cych na poczatkowym etapie nauki czytania moze zaburza¢ proces nauki tej umiejgtnosci.
Dzieci koncentrujg si¢ wowczas na poszukiwaniu elementow ilustracji oddajacych tresci
czytanki, co skutkuje czestym odrywaniem si¢ przez dziecko od tekstu w trakcie czytania,
a takie rozproszenie moze si¢ sta¢ zréodtem zewnetrznego obcigzenia poznawczego.

Podczas badania E-podrecznika zauwazono, ze ilustracje towarzyszace tekstom w sg
bardzo bogate wizualnie, ale majg mniej elementow graficznych redundantnych w stosun-
ku do tresci. Wystepuje tu jednak redundancja werbalna spowodowana réwnoczesnym
wyswietleniem na ekranie tekstow, ktore sa odtwarzane w formie narracji.

Tabela 2. Zestawienie $rednich subiektywnych ocen analizowanych podrecznikow wedtug dwoch
kryteriow formutowanych w ramach rekomendacji unikania redundancji

Umkamerllustf'aql Unikanie Ogolna ocena
. bezposrednio e . s
Podre¢cznik . . . | redundancji treSci unikania
odtwarzajacej tres¢ .
. werbalnych redundancji
czytanki
Szkolni przyjaciele 2,4 5,0 3,7
Szkolni przyjaciele. B 5.0 5.0
Matematyka
Elementarz odkrywcow 1,7 5,0 34
Elementarz odkrywcow. B 5.0 5.0
Matematyka
Gra w kolory 1,3 5,0 3,1
E-podrecznik 4,1 3,5 3,8

Warto$¢ oceny zostata okreslona za pomoca pigciostopniowej skali Likerta, gdzie przyj¢to nastepu-
jace wartosci: 1 —nie; 2 — raczej nie; 3 — umiarkowanie; 4 — raczej tak; 5 — tak.

Zrédlo: badania whasne.

W trzeciej analizie w ramach zasady unikania koherencji (tab. 3) ujawniono, ze pod-
reczniki tradycyjne przewaznie nie maja zbednych elementéw graficznych niezwigzanych
z tre$ciami uczenia si¢. Jest stosunkowo niewiele stron z angazujacym tlem, pojawia si¢
ono na istotnych stronach z infografikami, gdzie zaburza klarowny odbidr i integrowanie
tresci. Ilustracje towarzyszace czytankom w tych podrgcznikach sa rozbudowane, a ich
zawarto$¢ informacyjna wykracza poza sama tres¢ czytanki. Podreczniki z serii Szkolni
przyjaciele oraz Elementarz odkrywcow zachowuja ogdlny umiar w liczbie elementéw na
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stronie, natomiast w Grze w kolory znajduje si¢ za duzo tresci na stronach. Jest to stustro-
nicowy w pelni zintegrowany podregcznik. Dla poréwnania pakiet Szkolni przyjaciele, za-
wierajacy podobny zakres materialu, ma dwukrotnie wigcej stron.

W E-podreczniku wystgpuje wiele zbgdnych, niezwigzanych z tre$cig elementow gra-
ficznych, strony sg takze przesycone intensywnym, przyciggajacym uwage ttem. Ilustra-
cje w niewielkim stopniu odzwierciedlaja tresci czytanek, za to ich zawartos¢ wizualna
znacznie wykracza poza te tresci, sg jeszcze bardziej przesycone nieistotnymi trescia-
mi niz podreczniki papierowe. Strony E-podrecznika zachowuja jednak wzgledny umiar
w liczbie elementéw na stronie ze wzgledu na wigkszg pojemno$¢ podrecznika cyfrowe-
g0, w jego przypadku bowiem nie ma rygorystycznych ograniczen w liczbie stron.

Tabela 3. Zestawienie $rednich subiektywnych ocen analizowanych podrecznikow wedtug czterech
kryteriow formutowanych w ramach rekomendacji zachowania koherencji

z % . =

23 & N E 2

T E 2 e 8% 28 = 2

v 8 s @ E 5 N @ 52

£2 £ | 835 | 2= £

Podrecznik sz 2= == & B oz =

e o @ N o &3 [T £ =

2 = % =T S € S =

> g > o0 o5 & =g 8o 2

2 2 = g 2% E s o2

< g 2 -] = E =

z3 = = 3= < 9

= B N

Szkolni przyjaciele 49 4.6 3,8 4.8 4.5
Szkolni przyjaciele. 46 5.0 44 47

Matematyka
Elementarz odkrywcow 4.9 4,7 4.1 4.8 4.6
Elementarz odkrywcow. 50 49 B 45 48
Matematyka

Gra w kolory 4.9 49 3,8 3,8 4.4
E-podrecznik 2,9 2.4 23 3,9 2,6

Warto$¢ oceny zostata okre$lona za pomoca pigciostopniowej skali Likerta, gdzie przyjeto nastepu-
jace wartosci: 1 — nie; 2 — raczej nie; 3 — umiarkowanie; 4 — raczej tak; 5 — tak.

Zrodlo: badania wlasne.

Zgodnie z wynikami czwartej analizy w ramach rekomendacji stosowania sygna-
lizacji (tab. 4) wykazano, ze dla wszystkich podrecznikéw, zar6wno papierowych, jak
i cyfrowego, charakterystyczne sg braki w odpowiednim oznaczeniu dziatéw czy kregoéw
tematycznych, a takze brak umieszczenia tematdw na stronach lub ich odpowiedniego
wyeksponowania. Analizowane podreczniki, poza jednym pakietem, nie majg instrukc;ji.
We wszystkich publikacjach stosuje si¢ zroznicowane $rodki graficzne i typograficzne
w celu odréznienia odmiennych rodzajow tresci, jednak nie zawsze jest to wystarczajaco
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sugestywne i jednoznaczne. W wyniku analiz stwierdzono, ze zbyt rzadko stosuje si¢ sy-
gnalizacje w formie wskazowek kierujgcych uwage ucznia na istotne tresci lub ze s one
zbyt mato wyraziste. Jest to szczeg6lnie zauwazalne na stronach E-podrecznika, gdzie
intensywne bodzce multimedialne konkuruja o uwagg ucznia.

Tabela 4. Zestawienie $rednich subiektywnych ocen analizowanych podrecznikow wedtug trzech

kryteriow formutowanych w ramach rekomendacji stosowania sygnalizacji

Svenalizaci Zastosowanie
ygnatizacja Oznaczenia wskazowek ,
w ramach . , A Ogolna ocena
. J roznych typéw | Kkierujacych .
Podrecznik ogolnej Pt . stosowania
tresci w celu uwaga ucznia . ..
struktury fe .. . sygnalizacji
R odréznienia na istotne
podrecznika ..
elementy tresci
Szkolni przyjaciele 2,5 4,5 3,0 3,3
Szkolni przyjaciele. 3.5 4.1 3.9 3.8
Matematyka
Elementarz odkrywcow 4.8 4.8 4,1 4.6
Elementarz odkrywcow. 3.8 49 4,0 42
Matematyka
Gra w kolory 34 4,0 3,3 3,6
E-podrecznik 3,0 3,2 2,0 2,7

Wartos$¢ oceny zostata okreslona za pomoca pigciostopniowej skali Likerta, gdzie przyjeto nastgpu-
jace wartosci: 1 —nie; 2 — raczej nie; 3 — umiarkowanie; 4 — raczej tak; 5 — tak.

Zrodto: badania wlasne.

Ponadto przeprowadzone analizy ujawnity, ze mimo bogatego wyposazenia graficz-
nego podrecznikow nie wykorzystuje sie w nich w petni potencjatu wizualizacji. W ana-
lizowanych materiatach niewiele jest przyktadow grafik i tekstow, ktore tworza zalezne
i dobrze zintegrowane zrodta informacji, np. w postaci infografik, schematow czy diagra-
mow. Grafiki sprawiajg, ze podreczniki wygladaja efektownie, ale niekoniecznie wspiera-
ja ucznia w procesie uczenia sig.

Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na E-podrecznik, ktory jest pierwszym, i jak dotad
jedynym, rekomendowanym przez MEIN multimedialnym i interaktywnym podreczni-
kiem szkolnym z zakresu edukacji wczesnoszkolnej w Polsce. Wykorzystanie zasobow
multimedialnych i zadan interaktywnych doskonale wpisuje si¢ w realizacje zasady pod-
gladowosci, podreczniki te maja takze funkcje dziataniowo-interaktywna umozliwiajaca
samodzielng aktywno$¢ ucznia, bez koniecznosci udziatu nauczyciela w procesie uczenia
si¢. Podreczniki te sa rowniez atrakcyjne dla uczniow i motywuja do korzystania z nich.
To wszystko sprawia, ze projektowanie materiatow cyfrowych daje niezwykte mozliwo-
$ci, ale niesie ze sobg takze liczne okazje do bledow, co wykazano w niniejszej analizie.
E-podrecznik zostal najgorzej oceniony w odniesieniu niemal do wszystkich kryteriow,
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w niektdrych obszarach znacznie odstaje od tradycyjnych podrecznikow. Wszystkie przy-
wotane problemy przejawiajace si¢ w podrecznikach tradycyjnych wystepuja w spotego-
wanej formie w E-podreczniku. Powodow takiej sytuacji upatruje si¢ w stosunkowo nowe;j
i niezbadanej jeszcze dobrze formie podrgcznika cyfrowego. Zauwazono, ze rozwigzania
informatyczne nie podazaja tu za przemyslang i sprawdzona metoda sprzyjajaca uczniom,
jest raczej odwrotnie — czgsto metody prezentowania tresci uczenia si¢ sg nieodpowied-
nio dobrane do przyjetych rozwigzan technologicznych. Problem ten wystgpowal juz
wczesniej w materiatach wykorzystujacych technologie analogowe, na co zwrocil uwage
Mayer, piszac: ,instruktorzy, ktérzy wiaczali te technologie, aby zaszczepi¢ obrazkowe
sposoby nauczania, zwykle przyjmowali podejscie skoncentrowane na technologii, sku-
piajac si¢ na najnowoczesniejszych rozwiazaniach, a nie na podej$ciu skoncentrowanym
na uczniu™? (Mayer 2009, za: Mayer 2011: 84).

Powrot do przeszlo$ci

Podczas prowadzonych badan zetknigto si¢ z réznymi przejawami edukacji alternatywne;j.
Zauwazono, ze nauczyciele i rodzicie, ktérzy utozsamiaja si¢ z tym podejsciem, przewaz-
nie rezygnuja z podrecznikéw rekomendowanych przez MEiN na rzecz np. Zeszytow ¢wi-
czen do kaligrafii Ewy Landowskiej, serii Czyfam sobie wydawnictwa Egmont, ksigzek
edukacyjnych wydawanych przez Nasza Ksiegarni¢ czy Dwie Siostry. Zaciekawito mnie
takze sieganie w tych §rodowiskach po znacznie starsze pozycje takie jak: Elementarz
z 1974 r. autorstwa Mariana Falskiego, ilustrowany przez Janusza Grabianskiego® (ostat-
nie 33 wydanie pochodzi z 2019 r.), Matematyke dla klasy I z 1973 r. autorstwa Zofii
Cydzik, opracowang graficznie przez Karola Syte, czy ¢wiczenia Matematyka 1 z 1985 r.
réwniez autorstwa Zofii Cydzik, opracowane graficznie przez Lecha Majewskiego i Ka-
rola Syte*. Mimo ze materiat ten nie byt przedmiotem badan, przeprowadzono wstep-
ne analizy, w ktorych wykazano, ze wspomniany Elementarz Falskiego czy podrecznik
i ¢wiczenia do Matematyki Cydzik, cho¢ powstaty przed sformutowaniem zalozen teorii
obcigzenia poznawczego czy kognitywnej teorii multimedialnego uczenia si¢, majg roz-
wiazania graficzne, kompozycyjne i typograficzne zgodne z rekomendacjami wybranymi
na potrzeby prezentowanych tu badan.

2 Instructors who adopted these technologies for infusing pictorial modes of instruction tended to
take a technology-centered approach by focusing on cutting edge technology rather than a learner-
-centered approach by focusing on how to use technology as an aid to human cognition.

3 Tlustracje pochodzace z tego podrecznika ukazaty si¢ w publikacji Admiralowie wyobrazni pre-
zentujacej ilustracje dla dzieci powstate w latach 1918-2020, tworzone przez wybitnych polskich
artystow.

4 Publikacja ta zostata zamieszczona w znakomitym wydawnictwie Pigkni XX-wieczni. Polscy pro-
Jjektanci graficy, w ktorym prezentowano dziela wybitnych polskich artystow zyjacych i tworzacych
XX w. Podrecznik ten byt bardzo wysoko oceniany zarowno przez nauczycieli, jak 1 uczniow (So-
wula 2017).
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W wydawnictwach tych sg zachowane spdjnos¢ przestrzenna tekstow i obrazow, ktore
stanowig zalezne zrddla informacji, oraz przejrzystos¢ wszystkich tresci. Rozne rodzaje
tresci sa wyraznie odrdznialne przez konsekwentne wykorzystanie odpowiednich stylow
i uktadow. Zastosowano w nich czytelne rozwiazania sygnalizowania waznych tresci lub
elementow przez wielko$¢, kolor, kompozycje, ramki. Wszelkie oznaczenia sg adekwat-
ne, logiczne i konsekwentne. Materialy te zachowuja takze doskonale proporcje miedzy
tre$ciami obrazowymi i stownymi. Nie ma tu zbednych elementéw, a ilustracje znajduja
si¢ doktadnie tam, gdzie powinny by¢, zawieraja wszystkie walory ilustracji edukacyjnej
i eksponuja istotne poznawczo treSci wizualne. Materialy te nie majg takze redundant-
nych tresci, ktore niepotrzebnie lub w nieodpowiedni sposob sa powtoérzone w réoznych
formach, a wszelkie ilustracje odnosza si¢ do tekstu, przekazujac tylko niezbedna dawke
informacji. Warto doda¢, ze Elementarz M. Falskiego to ksiazka szkolna, ktéra doskonale
wpisuje si¢ w potrzeby uczniéw i przez dekady byl wzorem teoretycznym oraz praktycz-
nym dla tworzenia podobnych publikacji (Walat 2013: 55).

Nalezy zwroci¢ uwage, ze wspominane podreczniki byty tworzone i wydawane w cza-
sach, kiedy sktad i projektowanie ksigzek odbywaly si¢ przy uzyciu wymagajacych,
skomplikowanych technologii projektowania, sktadu i druku, dostgp do dobrej jakosci
papieru i czy farb drukarskich byt ograniczony, a mimo to panowat wysoki poziom edy-
torstwa. Podczas poszukiwan publikacji na temat projektowania podrgcznikow odkryto,
ze w Polsce w drugiej polowie XX w. interesowano si¢ naukowymi i edytorskimi doko-
naniami w zakresie wizualnego projektowania podrgcznikow. Dowodem na to jest cho¢by
wydana w 1976 r. niewielka publikacja autorstwa Tadeusza Parnowskiego Metodyczne
i edytorskie problemy podrecznikow. Ponadto na rynku ukazywaly si¢ takie publikacje,
jak Obraz w procesach uczenia sie autorstwa Marii Jagodzinskiej z 1991 r., czy zagranicz-
ne przektady wydawnictw naukowych, takich jak Podstawy efektywnego czytania Milesa
A. Tinkera (polskie wydanie w 1980 r.) oraz Studia nad czytelnoscig druku Brora Zachris-
sona (polskie wydanie w 1970 r.).

Po zmianie ustrojowej oraz uwolnieniu rynku wydawnictw (takze tych edukacyjnych)
zostala przerwana ciaglos¢ kultury typograficznej oraz spadta jakos¢ edytorska. Mozna
tez zauwazy¢, ze w ciggu ostatnich kilkunastu lat nastapit znaczny wzrost jakosci pu-
blikacji wydawanych w Polce, ukazuje si¢ takze coraz wigcej rzetelnych publikacji na
temat typografii i sktadu, mimo to — jak zauwaza Tomaszewski — w naszym kraju ,,mozna
oglada¢ urodziwe ksiazki z dziedziny sztuki, literatury pigknej i dziecigcej, albumy i inne
efektowne publikacje. Natomiast ksigzki naukowe, techniczne czy podrgczniki od lat nie
maja szczescia do wydawcow i projektantdw” (za: Pest 2014: 122). Z pewnoscia ma to
zwigzek z brakiem na polskim rynku rzetelnych, opartych na badaniach naukowych opra-
cowan dotyczacych graficznego projektowania podrecznikow.

Warto zaznaczy¢ takze wktad polskich naukowcéw w rozwoj idei nowoczesnego pod-
recznika, ktora rozwijata si¢ w Polce w latach 70. XX w., a szczego6lnie tych skupionych
wokol Migdzynarodowego Zaktadu Nowych Technologii Nauczania, ktérego kierowni-
kiem byt Leon Leya. Wowczas powstata koncepcja obudowania podrecznika srodkami
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audiowizualnymi, co przyczynilo si¢ do powstania podrecznika audiowizualnego. Jego
istotg byta $cista integracja podrecznika z obrazem, srodkami audiowizualnymi i tekstami
programowanymi (De Mezer-Brelinska, Skrzypczak 2012).

Innym rodzajem podrecznika, ktory powstal w efekcie poszukiwan nowoczesnych roz-
wiazan, byly podreczniki programowane, ich szczegdlny okres rozwoju przypada na lata
60.170. XX w. Publikacje tego typu przewaznie sktadaty si¢ ze starannie uporzadkowane-
go zbioru informacji tekstowych, zadan, materiatéw do samokontroli oraz odpowiednich
wskazdwek utatwiajacych samodzielne pokonanie trudnosci. Uwaza sie, ze podreczniki te
daly impuls do tworzenia programéw komputerowych przeznaczonych do samodzielnego
uczenia si¢ (Skrzypczak 1996).

W potowie lat 80. XX w. naukowe zainteresowanie badaniem i rozwojem podrgcz-
nikow ostabto, w tym czasie zaczely si¢ takze pojawia¢ komputery, a wraz z nimi naro-
dzita si¢ idea podrgcznikow zapisanych w cato$ci w pamigcei komputera, mozliwych do
zastosowania w edukacji stacjonarnej oraz zdalnej. Jeszcze pod koniec XX w. pojawito
si¢ pojecie podrecznik multimedialny. Badania nad t3 nowa generacja podrecznikow byty
prowadzone m.in. przez Andrzeja Burewicza, Hanne Gulinska, Jozefa Skrzypczaka czy
Wojciecha Walata (De Mezer-Brelinska, Skrzypczak 2012). Biorac pod uwage dynamicz-
ny rozwdj nowych technologii, jaki nastapil w ostatnich dwoch dekadach, mozna zauwa-
zy¢ rosnaca potrzebe badania elektronicznych materiatéw edukacyjnych oraz rozpoczgcia
programoéw wdrozeniowych, w ktorych wykorzystuje si¢ najnowsze wyniki badan nauko-
wych w projektowaniu ogdlnodostepnych materiatéw edukacyjnych.

Podsumowanie

Wspolczesnie liczne wydawnictwa edukacyjne w Polsce rywalizuja o pozycje na rynku.
O ich sukcesie finansowym decyduje przede wszystkim sprawnie dzialajacy marketing,
a nie rzetelnie przeprowadzone badania naukowe. Wydawcy starajg si¢ oferowac efektow-
ng form¢ podrgcznikéw, ktora wplynie na wybory dokonywane przez nauczycieli. W tej
kwestii panuje powszechne przekonanie, ze atrakcyjne podrgczniki to takie, ktére sa ko-
lorowe, zawieraja duzo fotografii, maja blyszczacy papier, ro6znorodne ilustracje, teksturo-
we lub gradientowe tta czy fototapety’. Te przekonania majg odzwierciedlenie w tym, jak
rzeczywiscie podreczniki wygladaja. Ponadto podrgczniki musza mie¢ odpowiednig cene
(odpowiadajaca ministerialnej dotacji na podrgczniki), w zwigzku z czym wydawnictwa
staraja si¢ zamiesci¢ jak najwigcej tresci programowych na ograniczonej liczbie stron.

W wyniku przeprowadzonych badan ujawniono, ze w podrecznikach dopuszczonych
do uzytku szkolnego przez MEiN, zarowno w tych papierowych, jak i w cyfrowym,

* Rozmowy prowadzone z pracownikami polskiego wydawnictwa edukacyjnego ujawnily, ze ba-
dania marketingowe przeprowadza si¢ z nauczycielami, a ich oceny przewaznie odnosza si¢ do
atrakcyjnosci wizualnej i realnosci zrealizowania podregcznika w ciagu roku szkolnego.
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znajduja si¢ $rodki wizualne, ktére moga by¢ przyczyng zewnetrznego obcigzenia po-
znawczego odpowiedzialnego za zmniejszenie efektywnos$ci uczenia si¢. Zwrocono uwa-
ge na problemy w przejrzystosci struktury kompozycji, brak odpowiedniej nawigacji, zbyt
duza liczbe elementéw graficznych oraz niepotrzebnie angazujace tta, podkreslono takze
potrzebe zwickszenia wyrazisto§ci wizualnej istotnych elementéw. Zaznaczono réwniez,
ze nalezy wykorzysta¢ potencjal sygnalizacji oraz zintegrowanych, sktadajacych si¢ z ob-
razu i tekstu zrédel informacji typu infografiki.

Glowna motywacja do podjecia badan podrgcznikéw szkolnych byto zwrdcenie uwagi
nauczycieli, wydawcow, projektantéw oraz rodzicOw na wazny i czesto pomijany w ba-
daniach aspekt wizualny podrecznikow i jego wplywu na efektywno$¢ uczenia sie. Aby
nastgpita jako§ciowa zmiana w projektowaniu podrecznikdow, same badania i ich publika-
cja nie wystarczg. Konieczne jest rozpowszechnianie w srodowiskach edukacyjnych i wy-
dawniczych obecnej wiedzy na temat tego, jak dziata ludzki umyst, jak przebiega proces
uczenia si¢ 1 w jaki sposéb opracowanych materialow edukacyjnych potrzebuje uczen.
Kluczowe jest takze stworzenie monografii poswigconej projektowaniu podrgcznikow,
ktéra zawieralaby specjalistyczna wiedzg z zakresu grafiki i typografii podrecznikowe;j
oraz uczenia si¢ w ujeciu psychologii poznawczej i dydaktyki konstruktywistyczne;.

Rekomenduje si¢ rowniez podjecie przez wydawcdw i instytucje naukowe partycypa-
cyjnych, eksperymentalnych projektow podrgcznikow umozliwiajacych lepsze poznanie
potrzeb ucznidéw w zakresie uczenia si¢. Wskazane jest takze tworzenie interdyscyplinar-
nych zespotow projektowych, ktére poza uzytkownikami, wlaczatyby w proces projekto-
wy nauczycieli, autoréw, redaktoréw, naukowcow oraz projektantow.

W ramach podjetych badan zauwazono, ze w obszarze projektowania podrecznikow
i materiatéw edukacyjnych istnieje duza i uzasadniona potrzeba prowadzenia dalszych
badan oraz upowszechniania ich wynikéw. Badania te powinny dostarcza¢ konkretnych
wskazowek, ktére pozwolg projektowac podrgczniki efektywnie wspierajace procesy
uczenia si¢ (np. w obszarze czytania). Szczegdlnie waznym obszarem badan powinny si¢
sta¢ e-podreczniki, ktére nadal sg stosunkowo nowym i mato zbadanym medium, jednak
majacym ogromny potencjal i z pewnosciag w przysztosci beda coraz powszechniej wy-
korzystywane.
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