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Mysli Jana Jakuba Rousseau o wychowaniu i muzyce —
ich reminiscencje w rytmice Emila Jaques-Dalcroze’a

Summary

Thoughts of Jean-Jacques Rousseau on education and music —
their reminiscences in Dalcroze Eurhythmics

The text is an attempt to analyze and interpret a selection of Jean-Jacques Rousseau’s thoughts about
education relating to music education, the thoughts that I find as reminiscences of assumptions and
methods of Emil Jaques-Dalcroze. He focuses his discourse on the issues related to the moment
when the musical education of the child takes form and also on the quality of the child’s first contacts
with music, and the role of parent and teacher in the child’s appreciation of music. A comparison of
the assumptions regarding musical education of Rousseau and Jaques-Dalcroze may seem interest-
ing, because, despite the passage of successive decades, they seem to be still valid, as, for example,
the one that speaks of the joy of discovery that should accompany the child in the learning process.

Stowa kluczowe: dziecko, nauczyciel, muzyka, wychowanie muzyczne, rytmika.
Keywords: child, teacher, music, musical education, eurythmics.

Wstep

Jan Jakub Rousseau — filozof, literat, wychowawca, cztowiek o wielu zainteresowaniach,
muzyk—amator, muzyk—samouk. Emil Jaques-Dalcroze — dobrze wyksztalcony muzyk,
kompozytor, pianista, dyrygent, aktor, pedagog, tworca rytmiki'. Co taczy tych dwoch oby-
wateli Genewy, poza miejscem, w ktorym przez lata ogniskowato si¢ ich zycie i aktywnos¢

! Rytmika — metoda ksztalcenia muzycznego, ktorg stworzyt E. Jaques-Dalcroze; obejmuje rytmike,
solfez i improwizacj¢ fortepianowa. Najwazniejsze cele metody (poza rozwojem muzycznym) wedhug
jej tworey to: ,,rozwijanie wrazliwosci muzycznej w calym organizmie, tworzenie poczucia porzadku
i rownowagi po obudzeniu wszystkich mozliwos$ci motorycznych, rozwijanie wyobrazni” (Brzozow-
ska-Kuczkiewicz 1991: 32). W Polsce rytmika jest czgscig ksztalcenia muzycznego w podstawowym
i $rednim szkolnictwie muzycznym. W wyzszym szkolnictwie muzycznym ksztalci si¢ nauczycieli ryt-
miki. W przedszkolach i szkotach ogoélnoksztatcacych w edukacji muzycznej wykorzystuje si¢ wybrane
elementy rytmiki. Rytmika jest wykorzystywana w muzykoterapii aktywnej (logorytmika). Metoda jest
znana na catym §wiecie. W obecnym 2015 roku obchodzono 150 rocznice urodzin E. Jaques-Dalcroze’a.
Wigcej o metodzie mozna przeczyta¢ w Pismach wybranych E. Jaques-Dalcroze’a, publikacjach M. Brzo-
zowskiej-Kuczkiewicz, Z. Burowskiej, M. Przychodzinskiej, M. Skazinskiej i in.
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zawodowa? Zyli w réznych epokach — pierwszy urodzit sie i zmart w XVIII wicku, drugi
urodzit si¢ w drugiej potowie XIX wieku, a zmarl w potowie XX. OsobiScie nie mogli si¢
spotkac, ale uwagi o wychowaniu i muzyce pierwszego byly bliskie drugiemu i mogty in-
spirowa¢ Jaques-Dalcroze’a przy wypracowaniu wlasnej koncepcji wychowania muzycz-
nego’. Kazdy z nich wpisat si¢ w okreslony sposdb w histori¢ muzyki i histori¢ wychowa-
nia. Obszarami wspolnymi zainteresowania obu Szwajcaréw byta muzyka i byto dziecko.

Mysli muzyczne i idee pedagogiczne Jana Jakuba Rousseau pozostawione w jego do-

robku literackim (Skowron 2010) niewatpliwie znane byty Emilowi Jaques-Dalcroze’owi,
ktéry w swoich tekstach muzycznych i dzietach pedagogicznych powotywat si¢ na tezy
oswieceniowego filozofa, m.in. na tez¢ uniwersalna, a bardzo istotng takze dla wspotcze-
snego wychowania muzycznego, méwiaca o tym, ze edukacja cztowieka rozpoczyna si¢
wraz z jego przyjsciem na $wiat i jest procesem determinowanym srodowiskowo (Jaques-
-Dalcroze 1992: 27)%. Czasy, w ktorych zyt i pracowal nad swoja koncepcja gimnastyki
rytmicznej* E. Jaques-Dalcroze sprzyjaty nowatorskiej pracy, co wiecej, jego osiggniecia
byly weryfikowane przez wspotczesnych mu psychologow i pedagogéw’. Spogladajac na
to z perspektywy kolejnego stulecia, dostrzegajac fenomen rytmiki Jaques-Dalcroze’a (jej
znaczenie nie tylko dla ksztalcenia muzycznego, lecz takze terapii), nalezy potwierdzi¢
trafno$¢ jej zalozen. Dlatego w tekscie cheiatabym przywotaé cztery glowne tezy Rous-
seau (w dalszej czeSci tekstu przedstawiam je jako: Mysl 1, Mysl 2, Mysl 3, Mysl 4), ktore
sa fundamentalne dla Dalcrozowskiej koncepcji wychowania muzycznego, dla rytmiki:

1. Od momentu narodzin powinno si¢ dba¢ o rozwdj umystowy i fizyczny dziecka
(w rytmice aktywno$¢ muzyczna pobudza i akceleruje rozwdj proceséw poznaw-
czych i sprawnos¢ fizyczng — przypis autorki).

2. Matka jest naturalng opiekunka dziecka i inicjatorka jego pierwszych doswiadczen
muzycznych.

3. Dziecko powinno by¢ samodzielne w mysleniu (takze w mysleniu muzycznym),
samo moze odkrywac¢ $wiat (§wiat muzyki) i prawa nim rzadzace (np. zasady mu-
zyki, sposéb interpretowania muzyki), nauczyciel ma tylko je w tym wspierac.

4. Dziecko powinno znajdowac¢ przyjemnos¢ i rados¢ w uczeniu si¢ (uczeniu si¢ mu-
zyki).

Swoje glebokie przemyslenia Rousseau zapisal w traktacie Emil, czyli o wychowaniu,
(Rousseau 1955a: 33-37, 128-129, 172—-176). W niniejszym teks$cie beda one (idee

2 E. Jaques-Dalcroze powoluje si¢ na rézne przemyslenia J.J. Rousseau — np. w Pismach wybranych,
s. 27.

3 Jaques-Dalcroze cytuje fragmenty zapisane w traktacie Emil, czyli o wychowaniu J.J. Rousseau. Zna-
czenie wezesnego uczenia muzyki potwierdzajg takze inne osiagnigcia, np. szkoty S. Suzuki w zakresie
nauki gry na skrzypcach.

4 Termin ,,gimnastyka rytmiczna” poczatkowo stosowat dla swojej metody sam jej tworca. Pdzniej pozo-
stala skrocona nazwa ,,rytmika”. Dlatego w tekscie bedg postugiwala si¢ nimi wymiennie.

5 Jaques-Dalcroze byl bardzo zainteresowany pracami Ruchu Nowego Wychowania. Znal m.in.
E. Claparéde (wspélzatozyciela utworzonego w dwusetng rocznice urodzin J.J. Rousseau Instytutu jego
imienia) i jego prace. Doceniat takze osiagnigcia pedagogiczne M. Montessori.
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J.J. Rousseau) zakotwiczone w edukacji muzycznej, beda odnosity si¢ do koncepcji ryt-
miki Emila Jaques-Dalcroze’a.

Jan Jakub Rousseau i Emil Jaques-Dalcroze — fakty z zycia wyjasniajace
ich filozoficzno-pedagogiczne rozwazania o wychowaniu muzycznym

Jan Jakub Rousseau i Emil Jaques-Dalcroze czgs¢ swojego zycia spedzili w Genewie.
Obaj byli waznymi i nietuzinkowymi jej obywatelami. W okresie dziecinstwa pierwszy
wychowywat si¢ bez matki, gdyz zmarta ona kilka dni po jego narodzinach, ale w pew-
nym stopniu zastepowata ja w wychowaniu ciotka, siostra ojca, bardzo wrazliwa na mu-
zyke 1 jak wspomina ja J.J. Rousseau, che¢tnie i czgsto $§piewajaca piosenki (Rousseau
1978). Trudno ocenié, czy wychowanie przez matke biologiczng miatoby taki sam wpltyw
na rozw0j muzyczny Jana Jakuba oraz na reprezentowane w zyciu dorostym poglady na
temat muzyki i wychowania muzycznego. Drugiemu (Emilowi) dziecinstwo uptywato
pod opicka matki kochajacej i troskliwej. Wspodlne byto to, ze jako chtopcy wychowywali
si¢ w kontakcie z muzyka, co w znacznej mierze uksztalttowalo ich wrazliwos¢, a przede
wszystkim wyznaczyto kierunek przyszlej aktywnosci zawodowe;.

Wrazliwos$¢ na muzyke i zainteresowanie si¢ nig Jana Jakuba Rousseau uksztaltowato
srodowisko — w pierwszych latach zycia gldwnie rodzinne. Ojciec jego, jak wickszos¢
Szwajcardw, zajmowat si¢ zegarmistrzostwem, ale z zamitowania byt nauczycielem tan-
ca. By¢ moze, to dzigki ojcu i jego aktywnosci muzycznej syn Jan Jakub wykazywat dos§é¢
wczesnie zainteresowanie muzykg. Mozna zatozy¢, ze prawdopodobnie takze dzigki ciot-
ce Suzanne doswiadczat pierwszych spontanicznych i naturalnych wrazen muzycznych®.
To ona wzbudzita pasje Jana Jakuba do muzyki, ,,upodobanie albo raczej namigtnosc”
(Rousseau 1978: 11), gdy nucita matemu bratankowi wiele piosenek ,,gtosikiem pelnym
stodyczy”, jak pisal o tym dojrzaty juz Rousseau w Wyznaniach (Rousseau 1978: 11).

Srodowisko rodzinne matego Emila Jaques’a’ bardzo sprzyjalo rozwojowi zamito-
wania do muzyki. Wychowywatl sie w rodzinie raczej zamoznej® i o bogatych tradycjach
muzycznych (niemal wszyscy cztonkowie zawodowo lub amatorsko grali na réznych in-
strumentach i $piewali, zajmowali si¢ muzyka), a od szostego roku zycia pobieral regular-
ne lekcje gry na fortepianie. Juz wtedy tworzyt swoje pierwsze kompozycje na fortepian
(Brzozowska-Kuczkiewicz 1991: 12). Zainteresowanie Emila muzyka z jednej strony
wynikato z kultywowania rodzinnych tradycji, z drugiej — ,,z obcowania z wielka kultura

¢ Przywolujac badania z zakresu zdolno$ci muzycznych, nalezy stwierdzi¢, ze najwigksze znaczenie dla

ich rozwoju maja pierwsze lata zycia dziecka (B. Kaminska, K. Lewandowska, M. Manturzewska, B. Tie-
ptow, J. Wierszytowski i in.).

7 Jaques — to rodowe nazwisko Emila; pseudonim artystyczny Dalcroze przyjmuje w 1886 roku. Wigcej
na ten temat mozna przeczyta¢ w: E. Jaques-Dalcroze, Pisma wybrane, Warszawa 1992, s. 166.

8 Podobnie jak w rodzinie Rousseau, ojciec Emila zajmowat si¢ zegarmistrzostwem, ale byt przedstawi-
cielem firmy genewskiej w Wiedniu, stad kilka pierwszych lat dziecinstwa Emil wychowywat si¢ wiasnie
tam.
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Wiednia” (Brzozowska-Kuczkiewicz 1991: 12)°. Od dziecinstwa rozwijatl swoje zainte-
resowania sztukg i jako mtodzieniec uczyt si¢ rownolegle muzyki w konserwatorium ge-
newskim, a na uniwersytecie studiowal sztuki teatralne. Uzyskal gruntowne wyksztatcenie
w obu kierunkach, stad profesjonalnie zajmowat si¢ komponowaniem piosenek, utworéw
fortepianowych i operetki oraz przez jaki$ czas pisaniem sztuk teatralnych. Swoje pierw-
sze wystepy muzyczne odnotowat jako sukcesy. Jeszcze przed trzydziestym rokiem zycia
podjat prace w konserwatorium w Genewie i uczyt tam przez wiele lat harmonii teoretycz-
nej i solfezu. Instytucja ta w owych czasach byta do$¢ konserwatywna w swych zasadach
ksztalcenia, co sktania do przypuszczen, ze tym bardziej oswieceniowe idee Jana Jakuba
Rousseau, jak i wspotczesne zatozenia Ruchu Nowego Wychowania, musiaty poruszy¢
tworczego i kreatywnego Emila Jaques-Dalcroze’a, poszukujacego dla swojej gimnastyki
rytmicznej uzasadnien we wspoétczesnej mysli pedagogicznej i psychologiczne;j. Nietatwo
byto mu mierzy¢ si¢ z wladzami konserwatorium, gdy zaczat eksperymenty z rytmika,
ale po latach do$wiadczen pedagogicznych jednak to wiasnie Jaques-Dalcroze’owi po-
wierzono zadanie zreformowania programéw nauczania solfezu. To tylko niektore fakty
zZ jego zyciall,

Losy Jana Jakuba byly odmienne — mtody Rousseau nie ksztatcil si¢ muzycznie w kon-
serwatorium jak Emil Jaques-Dalcroze. W rodzinnej Genewie, w czasach o§wiecenia, bra-
kowato atmosfery kultury muzycznej, a trendy w muzyce wyznaczat Kosciot. Ascetyczna
doktryna J. Kalwina, w przeciwienstwie do pogladéw M. Lutra, nie zezwalala na uzycie
w kosciele instrumentéw, w ten sposdb blokujac dostep do muzyki instrumentalnej, do
nowych gatunkéw i form muzycznych (Gérny 2012, Skowron 2010). Tak wiec, mozna
przypuszczac, ze Rousseau jako dziecko nie mial warunkéw do regularnej nauki muzyki,
a tym samym ograniczony byt proces rozwoju jego muzycznych zdolnosci. Gdy miat pigé
lat, powstalo w miescie §wieckie towarzystwo muzyczne, ktore mogto by¢ szansa posze-
rzenia muzycznej oferty edukacyjnej, ale rozwigzano je po trzech latach (kalwinisci wi-
dzieli w $wieckiej muzyce zagrozenie dla pobozno$ci wiernych). Rownolegle, w tym sa-
mym czasie, M. Luter przyznawal muzyce bardzo wazne miejsce w liturgii, dzieki czemu
w Europie rozkwitata niemiecka muzyka organowa J.S. Bacha. (Bem, Makowski 2009,
Gorny 2012, Skowron 2010). Uwazam wobec tego, ze w tak niesprzyjajacym historycz-
no-polityczno-muzycznym klimacie Jan Jakub Rousseau zapewne nie mogl poznawac
muzyki instrumentalnej, nie mogt rozsmakowywac si¢ w bachowskiej polifonii i kontra-
punkcie. Nawet powszechnie dostgpna muzyka wokalna miata ograniczony zakres, tre§¢
i forme. Prawdopodobnie te zdarzenia zacigzyly na mniej dynamicznym rozwoju muzycz-
nym Rousseau i na jego pdzniejszych pogladach na temat muzyki. Inne natomiast fakty
z jego zycia ciagle jednak byly powigzane z pierwszymi dziecigcym do$wiadczeniami,

 E. Jaques-Dalcroze takze kilka lat swego dorostego zycia spedzit m.in. ponownie w Wiedniu, na stu-
diach muzycznych oraz w Paryzu.

1 Wigcej o zyciu Jaques-Dalcroze’a mozna przeczytaé np. w: M. Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Ja-
ques-Dalcroze i jego rytmika. Warszawal991, WSIP czy L. Choksy, R.M Abramson., A.E Gillespie.,
D. Woods, Teaching music in the twentieth century, New Jersey1986, Prentice Hall.
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ktore uwrazliwity go na $piew i pigkno melodii (byt to kontakt ze sztukg spontaniczny
a zarazem naturalny), co dostrzec mozna w podejmowanej przez Rousseau polemice na
temat opery (Rousseau 1978, Skowron 2010).

Jan Jakub Rousseau jako kilkunastoletni mtodzieniec wyjechat z rodzinnego miasta,
a zbieg roznych okolicznosci sprawil, ze sam jednak zaczat zglgbia¢ tajniki muzyki (m.in.
zapoznaje si¢ z notacja muzyczng i kopiuje nuty) i to ona stata si¢ zroédlem jego utrzy-
mania. Poza Genewg pierwszy raz zetknat si¢ z muzyka w jej roznorodnych przejawach
i formach, poznat zaréwno wloska muzyke wojskowa grang podczas parad, jak i muzyke
,,wysoka” wykonywang przez Kapele krolewska (Rousseau 1978, Skowron 2010). Na
jego drodze od tej pory pojawiali si¢ muzycy réznych narodowosci, przy ktorych dosko-
nalil swe muzyczne umiej¢tnoscei i dojrzewal muzycznie, dojrzewaly takze jego pogla-
dy na muzyke. Jednak pierwsza kompozycja na zamowienie i pierwszy koncert przed
publiczno$cia Lozanny zdemaskowaly jego brak wyksztatcenia muzycznego i skonczyty
si¢ posmiewiskiem, ale... spowodowaty mobilizacj¢ 1 podjecie muzycznych studiow. Po
kilku latach jego muzyka zachwycita dwor krolewski, a fakt ten autor Wyznan opisuje
stowami: ,,Biedny Janie Jakubie! W tym okrutnym momencie (pierwszego publicznego
nieudanego wystepu dyrygowania wiasng kompozycja — przypis autorki) nie spodziewa-
tes si¢ pewnie, iz pewnego dnia, wobec krola Francji i catego dworu, tony twoje wywotaja
szmer zdumienia i oklask zachwytu i ze we wszystkich lozach urocze kobiety beda szep-
taty potgtosem: Coz za czarowne dzwigki! Co za boska muzyka! Jak te melodie wnikajg do
serca!l” (Rousseau 1978: 185)!.

Rozwazania Jana Jakuba Rousseau i Emila Jaques-Dalcroze’a
o wychowaniu muzycznym

Jan Jakub Rousseau przebyt dluga droge od swoich pierwszych dzieciecych doswiadczen
z muzyka, 1 jak sam pisal, ,,od namig¢tnosci do muzyki graniczacej z szatem” (Rousseau
1962: 30). Tak samo dtugg — do naukowego zajmowania si¢ muzyka i do dyskusji o wy-
chowaniu muzycznym cztowieka. Jako muzyk, ale jednak bardziej filozof i muzyk-amator
byl wolny od akademickiej rutyny. Ale wtasnie to pozwalato mu na podejscie do wielu za-
gadnien w sposob dos$¢ niekonwencjonalny, jak na owe czasy i nowatorski. Jego dyskurs
filozoficzny w sporze o opere, w ktory si¢ wiaczyl, byt odebrany troche jako prowokacja
intelektualna, nie tylko odnoszaca si¢ do aspektow natury estetycznej, ale takze politycz-
nej. Z kolei opracowanie haset muzycznych dla francuskiej encyklopedii byto wyrazem
jego przekonania o ,,ekspresyjnej sile melodii w utworach muzycznych” (Skowron 2010:
10). Wiele z idei, ktére ogniskowat J.J. Rousseau wokoét zagadnien muzyki, czyli m.in.
jezyk muzyki w operze, ekspresja jezyka, notacja muzyczna, zawarte w jego testamencie

" Na poczatku J.J. Rousseau zaczat si¢ nawet wzorowac na jednym z muzykow i nie zwazajac na niedo-
statki w swoim wyksztatceniu muzycznym, zaczat si¢ przedstawiac jako nauczyciel muzyki i kompozytor.
Celowo zmienit przy tym nazwisko na Vaussore poprzez anagram nazwiska rodowego Rousseau, by nie
by¢ rozpoznawalnym. Miat §wiadomos$¢ swoich niedostatkow, gdy pisat o tym w Wyznaniach.
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muzycznym (Skowron 2010: 159) i niektore z idei wychowania (wyrazane w Emilu i Wy-
znaniach), wywarty wptyw na wspotczesng dydaktyke muzyczng'?.

150. rocznica urodzin Emila Jaques-Dalcroze’a to znakomita okazja, by przypomniec
niektore mysli tworcy rytmiki, dla ktérego idee wychowawcze i my$l muzyczna oswie-
ceniowego filozofa Jana Jakuba Rousseau stanowity inspiracje lub byty potwierdzeniem
stusznosci tez dotyczacych wychowania—ksztatcenia rytmicznego. Punktem wyjscia do
przeprowadzenia analizy ich pogladow niech bedzie cytat tworcy rytmiki:

Jest znacznie wigcej muzykalnych dzieci niz wydaje si¢ to rodzicom. (...) Zdolno$¢ do mu-
zyki jest bardzo czesto w dziecku gleboko ukryta i z takiego czy innego powodu nie znajdu-
je ona sposobu, w jaki mogtaby si¢ objawic. (...) Rola edukacji jest wigc wyjscie naprzeciw
muzykalnosci dziecka (Jaques-Dalcroze 1992: 25).

»Wychodzenie naprzeciw muzykalnosci dziecka” wedtug E. Jaques-Dalcroze’a to zatoze-
nie, ze zdolnosci muzyczne' nalezy rozwija¢ poprzez aktywno$é muzyczng i ten proces
ma si¢ zaczaé jak najwczesniej w zyciu dziecka, czyli jest to pole dla §wiadomie realizo-
wanej edukacji dziecka przez rodzicow i nauczycieli. Rytmika moze by¢ tego przyktadem,
gdyz rownolegle z dbatoscig o rozwdj muzykalnosci (a wige zmystow, a poprzez odpo-
wiednie bodzcowanie — umystu) pobudza si¢ rozwdj ruchowy i paralelnie, ukierunkowana
aktywnos¢ ruchowa stymuluje procesy poznawcze (Shuter-Dyson, Gabriel 1986). Na te
zaleznos$¢ wskazuje takze Jan Jakub Rousseau: ,,Zapoczatkowanie wychowania umysto-
wego w tym czasie musi i§¢ w parze z rozwojem fizycznym dziecka. Jesli chcesz rozwijaé
umyst dziecka, rozwijaj w nim sily, ktorymi umyst powinien kierowaé. Cwicz bez prze-
rwy jego cialo; uczyn je silnym i zdrowym, azeby go uczyni¢ roztropnym i rozumnym’
(Rousseau 1955a: 128).

Poddajac analizie wybrane mysli Jana Jakuba Rousseau i Emila Jaques-Dalcroze’a
o wychowaniu muzycznym, ktore opisuj¢ w kolejnych fragmentach tekstu (Mysli 1-4),
wyrozniam w nich kategorie, ktére sg wspolne dla obu autorow, sa to: czas i sposoby
przyblizania dziecka do muzyki, formy edukacji muzycznej i zrodta muzycznej ekspres;ji,
nauka muzyki i rola matek w tym procesie, zwigzek muzyki z rozwojem poznawczym,
samodzielnos¢ dziecka w percepcji muzyki, pierwsze muzyczne doswiadczenia, nauczy-
ciel — kompetentny przewodnik dziecka w $wiecie muzyki.

12 Jednym z pomystow Rousseau byto dokonanie zmiany w dotychczasowej notacji muzycznej, ktora
mialaby ulatwi¢ odczytywanie nut. Koncepcje t¢ w 1742 przedstawit paryskiej Akademii Nauk, ale nie
zostala ona wdrozona — nadal pozostawiajac zapis nut na pigciolinii Gwidona z Arezzo. Zaproponowa-
ny przez Rousseau system zapisu dowodzi, iz potrafit on doskonale polaczy¢ myslenie matematyczne
z celami pragmatycznymi, kierujac si¢ w strong praktyki muzycznej z zamiarem utatwienia nauki w tej
dziedzinie.

13 Zdolnoéci muzyczne wg podzialu M. Manturzewskiej, K. Lewandowskie;j.
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Mysl 1. Od momentu narodzin powinno si¢ dba¢ o rozwdj umystowy i fizyczny
dziecka (aktywno$¢ muzyczna wspiera rozwoj proceséw poznawczych)

Muzyczne wychowanie dziecka, a tym samym rozwoj jego zdolnos$ci muzycznych, zalezy
od jakosci i intensywnosci pierwszych kontaktéw z muzyka (Lewandowska 1978). Po-
winny by¢ one jak najwczesniejsze i na tyle przyjemne dla dziecka, by mogly w kazdym
momencie przerodzi¢ si¢ w regularng nauke¢ muzyki. Reguta ta dotyczy rozwoju réznych
zdolnosci, nie tylko muzycznych. Mozna ja odnies¢ do rozwoju zdolnosci plastycznych,
jezykowych, sportowych itp. Rousseau wskazywat, ze ,,wychowanie cztowieka rozpoczy-
na si¢ wraz z jego urodzeniem.” (Rousseau 1955a: 46). To znaczy, ze takze wychowanie
estetyczne, w tym muzyczne. Ale od urodzenia dziecko powinno zaledwie by¢ uczonym,
jak ,,mitowaé” muzyke, co mozna interpretowac jako ,,nauczy¢ je bycia wrazliwym” na
muzyke 1 rozwija¢ jego muzyczng wyobrazni¢ (tak jak oddzialywato na malego Jana Ja-
kuba $piewanie ciotki Suzanne), by potem samo mogto zglebiac tajniki wiedzy muzyczne;j
(Rousseau 1962: 151-152).

Rozwijanie umiejetnosci muzycznych i wiedzy wedtug Rousseau odbywa si¢ poprzez
dwa rodzaje aktywnosci: ,,Azeby dobrze zna¢ muzyke, nie wystarcza odtwarzac ja, trzeba
ja tworzy¢; przy czym jednego uczy¢ si¢ trzeba razem z drugim, inaczej bowiem nie zna
si¢ jej nigdy dobrze” (Rousseau 1955a: 175). Tworzenie muzyki z natury jest samoistnym
aktem dziecka, natomiast do drugiego — odtwarzania, musi by¢ przygotowane poprzez
nauke czytania nut, ktérej Rousseau nie chce zanadto narzuca¢ dziecku: ,,Rozumie sig,
ze nie spieszac si¢ bynajmniej z naukg czytania pisma, nie bede si¢ spieszyt z nauka
czytania nut” (Rousseau 1955a: 174). Jan Jakub Rousseau jednak zauwazal pewng roz-
nice pomiedzy procesem czytania liter a znakéw muzycznych. Pierwszy, czyli czytanie
liter ,,mgczyto zbytnio uwage”, natomiast znajomos$¢ nut byta potrzebna, gdyz pozwalata
na ,,oddawanie mysli innych” (Rousseau 1955a: 173—174). Rousseau dopuszczat nauke
muzyki, ale gtdwnie odnosit ja do wtajemniczania dziecka w sposoby $piewania solfezu
nazwami literowymi i solmizacyjnymi. Aby uprosci¢ t¢ nauke, proponowal nowy system
zapisu nut, odmienny od dotychczasowego systemu Gwidona z Arezzo'. Nauka solfezu
miata jednak dotyczy¢ wszystkiego, co wiaze si¢ z ekspresja $piewania (co zauwaza si¢
takze m.in. w jego sporze o opere), i niekoniecznie miata shuzy¢ graniu na instrumencie.
Dziecigce doswiadczenia $piewu wiclokrotnie przywolywanej w tym teks$cie ciotki Su-
zanne mogly spowodowac entuzjazm Rousseau do melodyki jako gltéwnego Zrodta mu-
zycznej ekspresji, majacej na celu przede wszystkim wyrazanie uczuc.

Oswieceniowy filozof i muzyk—samouk odwotuje si¢ takze do sposobdw $piewania
solfezu przez dziecko, prezentujac wstepne uwagi do notacji muzycznej, ktora stworzyt,
ale nie wprowadzit w uzycie. Bedac jednak matematykiem, musiat zauwaza¢ na wlasnym
przyktadzie, ze zajmowanie si¢ muzyka, takze jej strong teoretyczng, rozwija myslenie
i wyobraznig.

4 Szczegodtowo system opisany zostat w ksigzce Z. Skowrona Mysl muzyczna Jeana Jacques’a Rousseau,
s. 47-87.
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Zapewne takie podejscie Rousseau do nauki muzyki moglo by¢ w pewnym stopniu
inspirujace dla Jaques-Dalcroze’a, ktory sam, od wezesnego dziecinstwa poznawat tajniki
wiedzy muzycznej, a jako pedagog—muzyk wiedzial, ze notacj¢ muzyczng nalezy pozna-
wac¢ rownolegle do sluchania i §piewania, ale takze grania na instrumencie. W edukacji
muzycznej znajomo$¢ nut jest wazna i powinna by¢ wynikiem potrzeby i mozliwosci
wyrazenia muzyki przez dziecko, jednak dopiero wowczas, gdy dziecko jest juz wrazliwe
na muzyke.

I tutaj mozna si¢ dopatrze¢ wspolnego dla Jana Jakuba Rousseau i Emila Jaques-Dal-
croze’a myslenia o improwizowaniu muzyki. Juz we wezesnym dziecinstwie obserwowane
spontaniczne $piewanie, granie czy poruszanie si¢ zgodne z muzyka moze by¢ uznane za
przejaw muzykalnosci. Moze prowadzi¢ do zaciekawienia dziecka i dopiero wowczas do
checi poznawania przez nie znakow — nut shuzacych do zapisu tego, co samemu si¢ wcze-
$niej wykonato. ,,W istocie swej muzyka jest jezykiem, a kazdy jezyk musi przekaza¢ mysl
wraz ze wszystkimi niuansami w momencie, gdy zachodzi taka potrzeba — jutro, jesli mysl
moze poczekad, dzisiaj i natychmiast, jesli trzeba ja wyrazi¢ szybko i w pehi. (...) Muzy-
kalno$¢ wymaga réznorodnych przymiotéw — zywej wrazliwosci na dzwigki i rytmy, po-
czucia metrum i wyczucia niuansoéw". Wszystkie te cechy mozna rozwina¢ w stopniu, ja-
kiego sobie na ogét weale nie wyobrazamy. Jesli chodzi jednak o wrazliwo$¢ i wyobraznig,
ich ksztatcenie nalezy rozpoczac jak najwczesniej” (Jaques-Dalcroze 1992: 143). W tym
cytacie Jaques-Dalcroze’a uchwyci¢ mozna wyrazne podobienstwo do mysli Rousseau.

Emil Jaques-Dalcroze miat dos¢ bliski kontakt z jemu wspdtczesnymi psychologami.
W swoich pracach przywotywat m.in E. Claparéde’a. Rozumiat, ze wnikliwa obserwacja
dzieci pozwoli na wypracowanie pewnych zasad (potaczenia sfery ruchu z praca intelek-
tualng czlowieka), ktore staly si¢ podstawa jego rytmiki. Stosowanie okreslonych regut
uwazat za naturalne, bo byty powigzane z rytmem, a rytm organizuje porzadek w muzyce
(1 nie tylko) i jak pisal: ,,Rytm stanowi podstawe kazdej sztuki. Stanowi on takze pod-
stawe zycia spotecznego. Gospodarowanie ciatem i dusza jest niczym innym jak tylko
wspoldzialaniem. W dniu, w ktorym spoteczenstwo zostanie zorganizowane — poczawszy
od szkoty — wspoéldziatanie to dojrzeje do potrzeby uzewnetrzniania wlasnych radosci
i smutkéw w formie dziatan zespotowych takich, jakie praktykowali starozytni Grecy”
(Jaques-Dalcroze 1992: 82). Porzadek rzeczy, czyli pewien rytm odnajduje si¢ w naturze
i dlatego Jaques-Dalcroze twierdzit, ze wychowanie rytmiczne jest naturalne i jest sztuka,
gdyz jego podstawa jest rytm muzyczny, a muzyka jest sztuka. Rousseau sztuka czyni wy-
chowanie ogoélne: ,,Wychowanie pochodzi od natury (...), wychowanie jest przeto sztuka”
(Rousseau 1955a: 9). Mozna znalez¢ jeszcze inng analogi¢, w ktdérej Rousseau pochwa-
la wszystko, co naturalne, a Jaques-Dalcroze wskazuje na rytm jako naturalne zjawisko
przyrody (powtarzalno$¢ por roku, cykliczno$¢ dnia i nocy, rytm bicia serca itp.).

15 Zauwazy¢ mozna zblizenie terminu muzykalnos¢ stosowanego przez Jaques-Dalcroze’a do muzykalno-
$ci definiowanej przez B. Tieptowa — zdolno$ci do emocjonalnego przezywania muzyki, ktorej podstawa
jest poczucie tonalne, zdolnos¢ do wyobrazen stuchowych i poczucie rytmu muzycznego (Lewandowska
1978).
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Mysl 2. Matka jest naturalng opiekunka dziecka i inicjatorka jego pierwszych
doswiadczen muzycznych

Pierwsze kontakty dziecka z natura, w tym z dzwickami akustycznymi i muzycznymi,
mogg mie¢ miejsce juz w pierwszych dniach jego zycia (Choksy i in. 1986, Danecka-Szo-
powa 1960, Gloton, Clero 1976, Harwas-Napierata, Trempata 2004, Lewandowska 1978,
Manturzewska, Kotarska 1990, Shuter-Dyson, Gabriel 1986). Od narodzin biologicznie
najblizsza dziecku osoba jest jego matka, ktora zapewnia intensywne doznania wazne dla
rozwoju intelektualnego i fizycznego dziecka, dba o obecnos¢ i jako$é bodzcoéw stymu-
lujacych takze jego muzyczny rozwdj. Dlatego zarowno Jan Jakub Rousseau, jak i Emil
Jaques-Dalcroze uwazajg taka sytuacje za naturalng i oczywista. Zatem udzielaja oni
wskazdéwek matkom, od ktéorego momentu zycia dziecka i jak powinny postepowac, by
uwrazliwia¢ dzieci na muzyke'®: ,,Matka musi dziecko juz od kotyski nieustannie wpro-
wadza¢ we wszystko. Musi sta¢ si¢ dla niego wzorem, obserwowac jego reakcje, kontro-
lowac¢ je 1 odpowiednio modelowac¢ — bez surowosci, poprzez zabawe” (Jaques-Dalcro-
ze 1992: 119). W innym miejscu Jaques-Dalcroze wskazuje matkom, ze w wychowaniu
swych matych dzieci powinny mie¢ na uwadze to, by nauczy¢ je oceniania niuanséw
muzycznych, gdyz dziecko potrafi stucha¢ muzyki, tylko brakuje mu narzedzi do wypo-
wiadania sadow na jej temat. Zatem to, co dotyczy rozrézniania dynamiki, agogiki, barwy
irejestrow instrumentow muzycznych (a takze rozwija myslenie), matka powinna u dziec-
ka regularnie ¢wiczy¢. Emil Jaques-Dalcroze wskazuje przy tym na istote jej bliskiego
i niewymuszonego zwigzku z dzieckiem, ktory gwarantuje pozadany efekt: ,,Dlatego tez
matka, jesli potrafi oddzialywa¢ w sposob systematyczny (...) moze odegra¢ szczegdlng
role w zainteresowaniu go muzyka i pokochaniu jej” (podkreslenie Jaques-Dalcroze’a)
(Jaques-Dalcroze 1992: 27).

Zdaje si¢ to samo dostrzega¢ Rousseau, gdy przypisuje Zofii, bohaterce swojego trak-
tatu Emil, czyli o wychowaniu — przymioty, ktore okresla jako talenty, a wiasciwie zamito-
wanie, gdyz Zofia nie potrafi czyta¢ nut, czyli nie zna znakéw umozliwiajacych odtwarza-
nie muzyki, za to prawdopodobnie potrafi improwizowaé wokalnie, gra¢ na klawikordzie

16 'W czasach, w ktorych zyli Rousseau i Jaques-Dalcroze, aktywno$¢ muzyczna kobiet byta naturalna —
$piewanie, taficzenie czy granie na instrumencie muzycznym nalezato do ,,dobrego tonu”, byto elementem
wychowania dziewczat z zamozniejszy domow. Stad wedtug obu autorow, adresatki ich przemyslen —
matki, ktore maja nawet tylko elementarng wiedz¢ muzyczng i takiez muzyczne umiejg¢tnosci, w sposob
swiadomy powinny spozytkowac je przy wychowaniu dziecka, by niezaleznie od jego plci uwrazliwia¢
je na muzyke, prowokowac do kontaktu z muzyka. Zadania, jakie stawiaja przed matkami zarowno Ro-
usseau, jak i Jaques-Dalcroze, wymagaja umiejetnoscei, ktore sa ksztatcone, z ktérymi czlowiek nie przy-
chodzi na $wiat. Zdobyta wiedza muzyczna (na ktorej braki u Zofii wskazuje J.J. Rousseau, ale podkresla
umiejetnosci: sprawne granie na klawikordzie oraz szczegdlng zdolnos¢ do improwizowania muzyki),
wraz z muzyczng praktyka, zdajg si¢ w rozumieniu obu muzykéw wystarczajace, by uwrazliwia¢ dziecko
na elementy muzyki. Z oczywistych powodoéw (wymieni¢ tylko m.in. odmienny sposéb wychowania
i ksztatcenia dzieci w XXI wieku) nie nalezy zaktadac, ze sa to ,,wytyczne” dla wspotczesnych matek,
a raczej tylko przypomnienie, jak wazng role muzyka moze spetnia¢ w wychowaniu dziecka, ze sg to
warto$ci, na ktore wskazywato wielu myslicieli w przesztosci (takze w czasach starozytnych).
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i porusza¢ si¢ krokiem tanecznym'’. Jezeli matka ma by¢ ta osobag, ktéra jeszcze przed
nauczycielem zewnetrznym (spoza rodziny) ma rozwija¢ wrazliwo$¢ muzyczng i rozwi-
ja¢ zmysty (shuch, dotyk, wzrok), to dostrzegamy, jakie zadania stawia przed przysztymi
matkami Rousseau, opisujac umiejetnosci tej bohaterki: ,,Zofia ma wrodzone talenty, wie
o tym i nie lekcewazy ich. Lecz poniewaz nie miata dotad okazji ich rozwina¢, zadowala
si¢ tym, ze majac pickny glos nauczyta si¢ dobrze i tadnie §piewac; lekko, zgrabnie i z gra-
cja przebiera¢ drobnymi ndézkami i wszystkie rodzaje uktonéw w réznych sytuacjach wy-
konywac bez skrgpowania i pewnie. Zresztg jedynym jej nauczycielem $piewu byt ojciec,
jedyna mistrzynig tanca — matka. Organista z sagsiedztwa dat jej kilka lekcyj gry na kla-
wikordzie, ktérym odtad zajeta si¢ sama. Z poczatku dbata o to tylko, aby najefektownie;j
potozy¢ bialg reke na czarnych klawiszach, potem zaczgta znajdowad, ze dzwigk jej glosu
staje si¢ bardziej migkki, jesli towarzyszy mu suchy i ostry ton klawikordu. Stopniowo
jeto przychodzi¢ zrozumienie harmonii; w miar¢ dorastania coraz lepiej odczuwata czar
ekspresji i wreszcie polubita samg muzyke. Lecz jest to raczej upodobanie niz talent;
nie umie jeszcze dotad graé arii z nut!” (Rousseau 1955b: 276). J.J. Rousseau wyraznie
mowi o ogromnej muzykalnosci Zofii'é, ktora umie to, co powinno by¢ przydatne matce
w wychowaniu dziecka, w zblizeniu go do muzyki. Jest to przyktad, ze zajmowanie si¢
muzyka nie jest chwilowe, to proces trwajacy nieprzerwanie, jest cz¢$cig wychowania i na
tym migdzy innymi uptywa cale dziecinstwo i mtodo$¢ cztowicka. To nazywa naturalnym
wychowaniem, w ktérym stopniowo poznaje si¢ muzyke, rozsmakowuje si¢ w niej. Har-
monijny rozwdj zdolnosci nastgpuje w czasie. Podobnie jest u Jaques-Dalcroze’a, gdy
wyznacza cel swojej rytmice: ,,W rzeczywisto$ci, celem nowego nauczania jest zapew-
nienie rownowagi pomiedzy wszystkimi rodzajami zdolnosci”" (Jaques-Dalcroze 1992:
124). Zdolnosci te rozwijaja si¢, gdy uaktywni si¢ zmysty dziecka: stuch, wzrok, dotyk
oraz aktywnosci, jak $piewanie i ekspresje ruchowa. Jan Jakub Rousseau podkresla zna-
czenie zmystow: ,,Pierwszymi wladzami, ktore powstaja w nas i doskonala sie¢, sg zmysty.
One tez ksztalcone by¢ winny przede wszystkim, a tymczasem zapomina si¢ o nich lub
lekcewazy najbardziej. Cwiczy¢ zmysly nie znaczy to jedynie uzywa¢ ich, ale uczy¢ sie
z ich pomoca dobrze zdawaé sprawe” (Rousseau 1955a: 149). To wlasnie poprzez zmy-
sty uruchamiane jest cialo. Styszana muzyka, dzwigk, porusza system mig$niowy, taczy
intelekt z ruchem fizycznym (mikro i makro ruchem). Ch¢é $piewania piosenki wywotuje
ruchy narzadu mowy (migs$nie oddechowe, struny gltosowe, migsnie twarzy, warg). Emil
Jaques-Dalcroze podkres$la w Pismach to, co jest znane specjalistom w zakresie emisji
glosu i mowy: ,,Sam tylko fakt myslenia o melodii (podkreslenie E. Jaques-Dalcroze’a)
wywotuje w gardle ruchy mig$niowe niezbedne do jej wykonania. Tak wigc prawidlo-

17 Zarowno termin talenty, jak i zamilowanie sg uzyte przez J.J. Rousseau.

18 Pojeciom talenty, zdolnosci, muzykalnos¢ uzywanym przez Rousseau mozna przypisa¢ znaczenie bar-
dziej potoczne, gdyz wspolczesnie maja one swoje glebokie uzasadnienie w psychologii muzyki (np.
talentem wrodzonym okresla umiejetnos¢ grania na instrumencie, a jest to wyuczona czynnosc).

19 E. Jaques-Dalcroze pokazuje, ze jego rytmika rozwija zdolno$ci nie tylko muzyczne.
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wemu rozwojowi stuchu muzycznego dziecka powinno towarzyszy¢ ksztalcenie glosu”
(Jaques-Dalcroze 1992: 27).

Podobnie Rousseau organ stuchu taczy z glosem, jak Jaques-Dalcroze. Wymienia jego
rodzaje i wskazuje ich znaczenie: gtos mowiacy (artykutowany), §piewajacy (melodyjny),
patetyczny (intonacja—jest ozywieniem $piewu i stowa). ,,Doskonata muzyka jest ta, ktora
taczy najlepiej te trzy glosy. Dzieci niezdolne sg do tej muzyki i $piew ich pozbawiony jest
zawsze uczucia” (Rousseau 1955a: 174). Rousseau daje prymat Spiewaniu jako tej formie
aktywno$ci, ktora najbardziej w muzyce przekazuje emocje. Jaques-Dalcroze pozostawia
w rownowadze $piewanie i ruch, przy czym dla peni interpretacyjnych mozliwos$ci dzieci
wysuwa mysl o wartosci ruchu jako §rodka wyrazu. Podkres$la, Zze nie jest wartosciowy
ruch bez idei, bez myslenia o nim, o nadaniu mu kierunku, sity czy czasu trwania. Jezeli
jednak wytwarzane sa automatyzmy ruchowe, to tylko po to, by myslenie przekierowac na
wyrazowos¢ ruchu. W ¢wiczeniach rytmicznych Jaques-Dalcroze dostrzega Scisty zwia-
zek pomigdzy pracg mézgu i reakcjami ruchowymi, wige jezeli powoduja one akceleracje
rozwoju umystowego i fizycznego, to nalezy zadbac o to, by staly si¢ cze$cig wychowania
ogolnego cztowieka od momentu jego narodzin. Zadania takie wyznacza matkom, opie-
kunkom dziecka, a nastepnie — nauczycielom.

Mysl 3. Dziecko powinno by¢ samodzielne w mySleniu (takze w mys$leniu
muzycznym), samo moze odkrywa¢ swiat (Swiat muzyki) i prawa nim rzadzace
(np. zasady muzyKki, sposob interpretowania muzyki), nauczyciel ma tylko je

w tym wspieraé

Jezeli glowa twoja zawsze kieruje ramieniem dziecka, wtasna jego glowa staje mu si¢
zbyteczna” (Rousseau 1955a: 128). Jan Jakub Rousseau pisze w traktacie Emil, ze nie na-
lezy dziecku narzuca¢ wlasnych pogladow, gdyz wowczas nigdy nie osiaggnie ono samo-
dzielno$ci w mysleniu, w ocenianiu i wydawaniu sagdow. Warto podpowiadacé i kierowac,
ale nie zastgpowac dziecka w podejmowaniu decyzji. Mysl ta w czasach o§wieceniowych
byta rewolucyjna. Po prawie dwoch stuleciach Jaques-Dalcroze zauwazyt, ze takze w edu-
kacji muzycznej, woéwczas, gdy pozwoli si¢ dziecku na eksperymentowanie z muzyka,
$piewanie, poruszanie si¢ zgodnie z jego wlasnymi odczuciami, dziecko zacznie odkrywaé
prawidla rzadzace muzyka. Bardziej samodzielnie bedzie wypowiadato si¢ na jej temat,
gdy mysli beda powigzane z praktyka wykonawcza, z dziecigcg aktywno$ciag muzyczna.
Waznym krokiem w osigganiu samodzielno$ci muzycznej przez dziecko stata si¢ im-
prowizacja. Jej znaczenia w ksztatceniu muzycznym dotad nie doceniano, co wigcej nie
dopuszczano mysli, ze improwizowa¢ muzycznie moze dziecko. Tymczasem kierowane
improwizacje wokalna i ruchowa, ktére sa wpisane w Dalcrozowska rytmike, przyczy-
niaja si¢ do zaciekawienia i nast¢pnie zainteresowania dziecka muzyka. Dziecko, ktore
rozpoczyna nauke¢ gry na fortepianie, wedlug Jaques-Dalcroze’a ma ja rozpoczynaé od
pierwszych ¢wiczen w zakresie improwizacji, ale ich celem jest rozbudzenie ciekawo-
$ci samymi powstajacymi dzwigkami i pobudzenie wyobrazni. Krytycznie odnosi si¢ do
czysto technicznej gry i mechanicznie wydobywanych dzwigkow: ,,Prawdziwym non-
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sensem jest rozpoczynanie przez dziecko nauki gry na fortepianie, zanim nie okaze ono
swojej wrazliwosci na rytm oraz zdolnosci rozpoznawania dzwigkow” (Jaques-Dalcroze
1992: 30). Przygotowaniu do gry na fortepianie mialy stuzy¢ zabawy, w ktorych dziec-
ko poszukuje palcami na klawiaturze muzyki — dzwickéw, ktore wezesniej zaspiewato
1 woéwczas zaczyna muzycznie mysleé. Myslenie muzyczne dziecka rozwija si¢ najbar-
dziej dynamicznie, gdy taczy si¢ praktyke wykonawcza z wiedzg teoretyczna, przy czym
praktyka powinna zawsze wyprzedzac teori¢. Praktyka, to pierwsze dziecigce zabawy
muzyczne organizowane, jak sugeruje Jaques-Dalcroze, w domu przez matke?. Powo-
tywal si¢ on przy tym na stowa Montaigne'a: ,,Prawdziwa edukacja muzyczna zaczyna
si¢ w ramionach matki” (Jaques-Dalcroze 1992:121). I wyjasniat powody tak wczes$nie
wprowadzanych zabaw muzycznych: ,,T¢ nauke przez zabawe trzeba naturalnie uzupet-
nia¢ ¢wiczeniami uktadu nerwowego, zmystu analizy i umiejscawiania w przestrzeni. Jest
bardzo wiele zabaw, ktore stanowigc dla dziecka rozrywke, ucza je podswiadomie tgczy¢
wrazenia stuchowe z wzrokowymi i dotykowymi” (Jaques-Dalcroze 1992: 121). Jak wi-
da¢, nie tylko wzgledy czysto muzyczne Jaques-Dalcroze mial na uwadze, ale wlasnie
to, ze dziecko ¢wiczy pod okiem matki, ona wspiera je, naprowadza, ale nie zastgpuje
w podejmowaniu decyzji. Emil Jaques-Dalcroze zauwaza, ze pierwotne dla dziecka jest
nasladownictwo dorostych, ale to szybko staje si¢ baza dla jego wlasnych tworczych roz-
wigzan: ,,Wigkszo$¢ ludzi ma od dziecinstwa sktonno$¢ do nasladownictwa; nauczyciel
nie musi wigc uczy¢ ich czegos, co potrafig robi¢ instynktownie. Jego rolg jest sugero-
wanie i ukierunkowanie, a nie nakazywanie. Na przyktad szczegély wykonania utworu
muzycznego powinien zawsze odkrywaé sam uczen” (Jaques-Dalcroze, 1992: 117). Tu
mysli Emila Jaques-Dalcroze’a i Jana Jakuba Rousseau zbiegaja si¢ w tym samym punk-
cie. Mozna przypuszczac, ze praktyczne rozwigzania tworcy rytmiki w pracy z dzieckiem
i mysli o§wieceniowego filozofa odnosnie do wychowania zapewne miaty swoj poczatek
w ich wiasnych do$§wiadczenia z dziecifistwa?!, jak rowniez w ich uwaznych obserwacjach
matych dzieci podczas zabawy i nauki.

Mysl 4. Dziecko powinno znajdowa¢ przyjemnos¢ i rado$¢ w uczeniu sie
(uczeniu si¢ muzyki)

Jan Jakub Rousseau w swym traktacie ,,Emil” wielokrotnie wskazywal, ze dziecka nie
powinno przymusza¢ si¢ do poznawania, do systematycznej nauki inaczej, jak poprzez
praktyke. Jego ,,wychowanie naturalne” opierato si¢ wtasnie na tej zasadzie, a w kazdym
aspekcie wychowania, takze w kontakcie z muzyka, dziecko powinno odnalez¢ radosé

20 Jaques-Dalcroze wskazywal, jak wazna jest rola matki, ktora ,,od kotyski moze oswaja¢ dziecko z mu-
zyka”, Pisma wybrane, s. 121.

2l Rousseau muzyke, $piew jego ciotki, ktory towarzyszyt mu od pierwszych dni po narodzinach, zapa-
migtat jako przyjemne doswiadczenia. Nie byt przymuszany do nauki muzyki, nauki gry na instrumencie.
Ciekawos$¢ spowodowata, ze sam zaczal studiowa¢ muzyke i to zapewne wyznaczyto droge do pokazy-
wania wagi samodzielnosci dziecka, samodzielnosci umystowej z mozliwo$cia wyboru, a nie przymusu
uczenia sig.
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i przyjemnos¢ poprzez ,,sztuke dziatania”. Aktywnos¢ dziecka i eksploracja $wiata i mu-
zyki powoduje, ze dziecko zaspokaja wlasng cickawo$¢ na drodze poznania zmystowego
1 umystowego, co staje si¢ faktem w rytmice: ,,Cata metoda opiera si¢ na zasadzie, ktora
mowi, ze praktyka powinna poprzedzaé studia teoretyczne i ze nie nalezy uczy¢ dzieci re-
gut zanim same nie doswiadcza one zjawisk, ktére przyczynity si¢ do ustalenia tych regut.
Poza tym podstawowa rzecza w takim nauczaniu powinno by¢ sprawianie, by dziecko
umiato wykorzystywaé wszystkie swoje mozliwosci” (Jaques-Dalcroze 1992: 40). Inter-
pretujac te stowa, nalezy sadzi¢, ze praktyka poprzedzajaca teorig, to moze by¢ zabawa
dydaktyczna.

Emil Jaques-Dalcroze, ktory czerpal z doswiadczen sobie wspolczesnych pedago-
gow 1 psychologow, podawal za wzor dla swojej pracy pedagogicznej m.in. przedszkole
M. Montessorii, w ktorym dziecko muzyke poznaje poprzez zabawe (Jaques-Dalcroze
1992). Rezultaty obserwacji wykorzystywal w swojej pracy z dzie¢mi i znajdowaty one
odbicie w jego holistycznym podejsciu do wychowania muzycznego. Zabawa i rado$¢
uczenia si¢ powinna stymulowa¢ dziecko do poszukiwan regul dziatania, do wiedzy:
L, Wplyw rytmu muzycznego ujawnia si¢ od pierwszych zaje¢ w przedszkolu. Duch i ciato
zaczynaja wspolnie dziata¢. Ciekawo$¢ pobudza instynkt” (Jaques-Dalcroze 1992: 124).

Aby nauka przez zabawe byla dla dziecka radosnym doswiadczeniem, to jeszcze
w domu pod opieka matki, przed pojsciem do przedszkola powinno ono doznawaé przy-
jemnych chwil z muzyka. Pamigtal o tym Jan Jakub Rousseau, przestrzegajac dorostych
i stawiajac im duze wymagania jako opiekunom i nauczycielom wiasnych dzieci: ,,Ale za
duzo o muzyce; ucz jej, jak chcesz, byleby byta zawsze rozrywka tylko” (Rousseau 1955a:
176). Wskazywat on, ze uczenie dzieci czytania nut, §piewania solfezu i przekazywanie
zasad muzyki nie powinno zanudzi¢ dziecka, by nie stracito ono radosci tej nauki.

Jak mozna zauwazy¢, zainteresowanie muzyka, potrzeba obcowania z nig, traktowanie
kontaktéw z muzyka w kategorii przyjemnosci, akcentowane jest przez obu Szwajcarow.
Zauwazyli oni, iz pozytywne nastawienie dziecka do muzyki wspiera jego wysitek w na-
uce i sprzyja rozwijaniu zdolno$ci muzycznych, najbardziej w pierwszej dekadzie zycia?.
Poza tym muzyka rozwija procesy myslowe, czyni wrazliwym dziecko nie tylko na sama
muzyke, ale takze na drugiego cztowiecka wowczas, gdy przewodnikiem dla dziecka jest
kompetentny nauczyciel: ,,Talent nauczania polega na tym, by uczen znajdowat przyjem-
no$¢ w uczeniu si¢” (Rousseau 1955a: 61).

Zakonczenie

Jan Jakub Rousseau byt myslicielem nietuzinkowym i nowatorskim, gdy wypowiadat si¢
na temat wychowania dzieci. Zajmowat stanowisko takze w sprawie wychowania mu-
zycznego 1 sztuki muzycznej. Niezaleznie od faktu, jak on sam jest postrzegany wspolcze-
$nie, jego idee (niektore ze wzgledu na swa kontrowersyjno$¢), byly i sa inspirujace dla

22 Wspotczesna nauka takze wskazuje na ten etap w zyciu dziecka jako najbardziej efektywny dla rozwi-
jania zdolnos$ci muzycznych, np. Tieptow, Gordon, Wierszytowski i in.
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wielu, ktorzy podjeli si¢ ich weryfikacji i/lub interpretacji. Na przetomie XIX i XX wieku
byly one przestaniem i drogowskazem dla Ruchu Nowego Wychowania. Jednym z sym-
patykéw Ruchu byl Emil Jaques-Dalcroze, ktory zetknat si¢ z dorobkiem o§wieceniowego
wychowawcy, filozofa i muzyka, a reminiscencje jego mysli o wychowaniu muzycznym
zamieszczal w swoich tekstach o rytmice, ktorych fragmenty zostaty przettumaczone
w 1992 roku na jezyk polski i zebrane w ksiazce pt. Pisma wybrane.

Samemu Rousseau zarzuca si¢, ze nie byt dobrym nauczycielem muzyki, ale jego spo-
strzezenia wyzwalaja u innych (np. u Jaques-Dalcroze’a) refleksje nad edukacjg muzyczng
dziecka. Wielokrotnie w konteks§cie muzyki i dziecka pojawia si¢ nauczyciel, w stosunku
do ktoérego zaréwno Rousseau, jak i Jaques-Dalcroze byli bardzo wymagajacy. Profesjo-
nalizm nauczyciela mierzyli radoscia, z jaka dziecko podchodzi do nauki. I w tym miejscu
warto podkresli¢ znaczenie tych idei (zdaje si¢ nieobecnych w polskiej szkole) dla wspot-
czesnej edukacji muzycznej, w ktorej nauczyciele deklaruja prymat ekspresji i postaw
tworczych, a w rzeczywistosci realizujg edukacj¢ muzyczng w tradycyjnym ksztatcie®,
odwotujacg si¢ gtdéwnie do modelu transmisyjnego?*.

Przypomnienie interesujacych i, jak czas pokazuje, uniwersalnych pogladéw Rousse-
au i Jaques-Dalcroze’a na ekspresj¢ muzyczna, na tworcze dziatanie dziecka i odkrywanie
muzyki jest istotne, gdyz zbyt czestym jest poglad, ze edukacja muzyczna to ,,zbedny
dodatek” do ,,wtasciwej edukacji” dziecka® oraz ze ogodlny rozwdj dziecka nie bedzie
zubozony, gdy pozbawi si¢ je tre$ci szeroko rozumianej edukacji muzycznej.

Do opracowania niniejszego tekstu wykorzystalam te idee Jana Jakuba Rousseau
i Emila Jaques-Dalcroze’a, ktore sa wzajemnie spojne i na ktére warto zwroci¢ uwage
w XXI wieku, gdyz obecny stan badan nad muzyka w zyciu cztowieka (nieobecnych za
zycia Rousseau i Jaques-Dalcroze’a) czyni je jeszcze bardziej uniwersalnymi i ponad-
czasowymi. Do nich odwotuj¢ si¢ w moich przemysleniach i rekomenduj¢ czytelnikowi
i wszystkim, ktorzy uczestnicza w procesie wychowania i ksztalcenia dziecka.

Wspotczesny $wiat poszukuje specjalistow, zatem warto$cig ceniong spotecznie jest
eksperckos$¢ w okreslonej dziedzinie. Uprawianie muzyki ma korzystny wplyw na proce-
Sy poznawcze, strategie uczenia si¢ i osiggniecia w nauce (na co wskazuja podejmowane
badania np. Wilsz 2012), zatem mozna przypuszczac, ze takze na zdobywanie umiejgt-

2 O zaniedbaniach i zaniechaniach w polskiej edukacji muzycznej pisatam m.in. w: Ekspresja muzycz-
no-ruchowa jako zaniedbany obszar edukacji muzycznej dziecka. W: M. Suswilto (red.), Zaniedbane
i zaniechane obszary edukacji w szkole. Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn
2006; Narracje studentow wczesnej edukacji i nauczycieli o ,, zaprzepaszczonych” szansach uzdolnionych
muzycznie dzieci. W: M. Jablonowska (red.), Srodowisko edukacyjne uczniéw zdolnych. Wydawnictwo
Universitas Rediviva, Warszawa 2013. W tych artykutach szerzej omawiatam rézne formy aktywnos$ci
muzycznej dziecka wystepujace w polskiej koncepcji wychowania muzycznego/ edukacji muzycznej, nie
zamierzatam tego czyni¢ w niniejszym tekscie, a przywotac jedynie watek zwigzany z rytmika.

2# TIdee o$wieceniowe Rousseau i te sformutowane przed stu laty przez Jaques-Dalcroze’a mozna odniesé
takze do ksztalcenia muzycznego najmtodszych w szkolnictwie artystycznym.

3 Wilasciwa edukacja” — czyli wszystkie pozostate rodzaje edukacji okre$lone w podstawie programo-
wej dla edukacji wezesnoszkolne;j.

2 Doswiadczenia terapeutow — pedagogow specjalnych i muzykoterapeutow podwazajg takie myslenie.
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nosci 1 wiedzy przydatnej ogolnie ekspertom — wszystkim, nie tylko muzycznym. Ale
zanim kto$ stanie si¢ ekspertem, jest po prostu dzieckiem. Badania pokazuja, ze u dzieci
rozwoj procesow poznawczych dzigki ich aktywno$ci muzycznej jest bardziej dynamicz-
ny, szczegodlnie gdy nastepuje transfer pozytywny z ¢wiczen muzycznych na inne sytuacje
zyciowe (Wilsz 2012).

Uprawianie muzyki potaczone ze zdobywaniem wiedzy (w wigkszym stopniu u 0séb
z wrodzonymi uzdolnieniami muzycznymi) bardzo rozwija pamig¢ muzyczng i ogélna
(Hankata 2012), akceleruje rozwoj proceséw poznawczych. Rozwija sprawnos¢ fizyczng
i motoryke ciata (Kilinska-Ewertowska 1978), a takze koordynacje stuchowo-wzrokowo-
-ruchowe. Usprawnia w przypadku réznego typu zaburzen i niesprawnos$ci (stosowana
jest w muzykoterapii). Niektorzy badacze podkreslaja istotny zwiazek zdolnosci mate-
matycznych i jezykowych z muzycznymi, a takze edukacji muzycznej z rozwojem umie-
jetnosci przestrzenno-czasowych, czyli tego wszystkiego, co powinno by¢ rozwijane lub
ksztatcone u dziecka?’. Edukacja muzyczna ze swym programem, w ktérym wazna jest
dziecigca ekspresja i osobiste zaangazowanie, ma dobroczynny wplyw na bardzo male
dzieci, gdyz nastepuje w tym okresie silny rozwdj potaczen nerwowych i dodatkowe
bodzce moga wptywac u nich na rozwoj inteligencji ogdlnej (stad programy edukacyjne
Kodaly’a, Orffa, Dalcroze’a, Suzuki, Gordona przez tak wiele lat s3 wykorzystywane na
catlym $wiecie — a Dalcrozowska rytmika juz sto lat). Praktyka muzyczna stwarza dziec-
ku szanse bycia samodzielnym w dziataniu i mysleniu (takze w mys$leniu muzycznym),
odkrywaniu $wiata muzyki i praw nim rzadzacych (np. zasady muzyki, sposob interpreto-
wania muzyki). Zadaniem nauczyciela jest bycie blisko dziecka i wspieranie, by stawato
si¢ samodzielne i by uczylo si¢ z rado$cig i przyjemnoscia.

Muzykowanie (aktywno$¢ wokalna, ruchowa, instrumentalna) zwigzane jest z wy-
ksztatconym zmystem stuchu, a jego rozwoj juz w okresie prenatalnym ma istotne zna-
czenie dla funkcjonowania tego zmystu w catym pozniejszym zyciu czlowieka. W tym
to okresie ksztattujg si¢ receptory muzyczne i powstaja pierwsze reakcje dziecka senso-
ryczno-motoryczne na muzyke (Manturzewska, Kaminska 1990). Noworodek bezbtgdnie
rozpoznaje gtos matki, a szczegdlnie dla dziecka korzystny jest jej Spiew (Manturzewska,
Kaminska 1990%). Dziecko po urodzeniu jest bardziej wrazliwe na t¢ muzyke, ktorej mat-
ka z przyjemnoscia stuchata w okresie cigzy (Campbell 2003, Thompson 2009 za: Gluska
2012). Zarowno w okresie prenatalnym, jak i po urodzeniu styszany jezyk werbalny, jak
i muzyka pozwalaja dziecku na nabywanie kompetencji jezykowych i muzycznych w spo-
sob naturalny, poprzez nasladownictwo (Suzuki 2010: 37, Vasta, Marshall, Scott 1995,
Sloboda 2002). Zanim dziecko osiagnie wiek przedszkolny, dzigki odpowiedniej stymu-
lacji muzycznej ze strony najblizszych, szczegélnie matki (podkreslenie autorki), ktora
najwigcej czasu spedza z dzieckiem, nastgpuje wzrost wokalizacji, zwracania si¢ ku sty-
szanej muzyce i przystuchiwaniu si¢ jej (Manturzewska, Kaminska 1990, Sloboda 2002),

27 N. Wilsz opisuje badania Vaughn, Brochard, Dufour, Despres, Hetland i innych w artykule Czy upra-
wianie muzyki ma korzystny wplyw na procesy poznawcze, strategie uczenia sig i osiggnigcia w nauce?
2 Autorki opisywaty badania DeCasper, Fifer z 1980 roku.
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a takze reagowanie ruchem na muzyke (takie reakcje moga sugerowac wrazliwos¢ dziec-
ka na rytm muzyczny). Zachecanie dzieci do muzykowania, a przez to wykorzystywanie
muzyki dla bardziej intensywnego rozwoju w calym zyciu takze jest rolag matki. To ona
inicjujac zabawy muzyczne, pierwsza stymuluje styszenie muzyczne i rozwdj zdolnos$ci
muzycznych, potrzebe kontaktu dziecka z muzyka. W nastgpnym okresie zycia dziecka t¢
rol¢ 1 zadania przejmuje nauczyciel w przedszkolu i szkole.

W tym miejscu powracam do mysli Jana Jakuba Rousseau i Emila Jaques-Dalcroze’a.
Pierwszy intuicyjnie wyczuwat potrzeby dziecka, drugi takze, ale dodatkowo podpierat
si¢ badaniami naukowymi swojej epoki, ktore w jakiej$ czesSci dawaly odpowiedz na
pytania dotyczace rozwoju dziecka. Mysli Rousseau i Jaques-Dalcroze’a sformutowane
w XVIII i XX wieku byty bardzo postepowe i tak je postrzegam w wieku juz dwudziestym
pierwszym.
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