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Muzyka w zlobku — refleksja nad praktyka

Summary
Music in nursery — reflection on practice

The Act of 4 February 2011 on care for children under the age of 3, states that nurseries are to pro-
vide children with care, upbringing and education. Still no curriculum has been established for this
sector of educare, no regulations specify what types of experiences should be provided to the young-
est children. This paper presents the results of the diagnostic research on the role of music, one of the
potential educational areas in the nursery curriculum, in the day-to-day practice of the Public Créche
Network in £.6dzZ settings. By employing the mix of methods: field notes, observations and question-
naires researchers tried to answer the following questions: How, in practice the music activities look
like?, How often and what kind of music activities are organized?, Are there any activities conducted
by external specialists? The article is the starting point for the discussion on the role of music educa-
tion in the provision for children under the age of 3 in Poland, and training programs for caregivers.

Stowa kluczowe: edukacja muzyczna, ztobek, metody pracy z dzie¢mi do lat 3, wycho-
wawca matego dziecka

Keywords: music education, nursery, methods of work with children under the age of 3,
caregiver

Wstep

W psychologii i pedagogice wiele uwagi pos§wieca si¢ uwarunkowaniom, ktdre sprzyjaja
rozwojowi umystowemu, spotecznemu i zdrowotnemu dziecka. Wsrod wielu czynnikow
wskazywanych przez ekspertéw obu dziedzin sg mi¢dzy innymi: ruch czy bodzce senso-
ryczno-motoryczno-zmystowe, do ktérych nalezg odgrywajace szczegdlng role bodzce
akustyczne. Dla uzasadnienia tych ostatnich jako szczegdlnie wazne dla rozwoju dziecka
warto przytoczy¢ refleksje wynikajace z badan prowadzonych przez A.A. Gtuska, do-
tyczacych rozwoju zmyshi stuchu i muzycznej wrazliwosci od okresu prenatalnego do
wieku przedszkolnego, zaprezentowanych w publikacji pod redakcja E. Czerniawskiej
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,»Muzyka 1 my. O roznych przejawach wptywu muzyki na czlowieka”. Autorka zwraca
uwagg, ze w okresie poniemowlgcym (od okoto 15. miesigca do 3. roku zycia) dostrze-
ga si¢ spontaniczng i niekontrolowana aktywno$¢ muzyczna dziecka. Okres ten jest naj-
bardziej korzystny dla doskonalenia podstawowych kategorii percepcyjnych. Juz na tym
etapie pojawia si¢ u dziecka zdolno$¢ do aktywnego reagowania na rézne dzwieki oraz
muzyke. Emocjonalne reakcje dziecka wyrazaja si¢ w jego koncentracji na docierajacych
do niego wielorakich zjawiskach dzwigkowych, szczegdlnie wowczas, gdy muzyka jest
przekazywana bezposrednio przez osoby z jego najblizszego otoczenia. Autorka podkre-
$la, ze u dziecka w tym okresie dostrzega si¢ zdolno$¢ zapamigtywania wybranych fraz
muzycznych i rozpoznawania zmian zachodzacych w linii melodycznej. Juz w poczatko-
wym okresie rozwoju dziecka (2.-3. miesigc zycia) dostrzega si¢ proby spontanicznego
eksperymentowania wlasnym glosem i dostrajania go do styszanego dzwigku. Odczytaé
to mozna jako wyrazny sygnat sktaniajacy do refleksji nad intencjonalnym sterowaniem
tym procesem poprzez dostarczanie dziecku okreslonych, zréznicowanych bodzcow mu-
zycznych, zarowno wokalnych, jak i instrumentalnych.

Dziecko w tym okresie nie tylko przyshuchuje si¢ muzyce, ale poczawszy od szoste-
g0 miesigca zycia probuje rowniez reagowac na nig ruchem (Manturzewska, Kaminska
1990). Niezmiernie trafnie i cickawie wypowiadajg si¢ na ten temat rowniez autorzy in-
nych badan z tego zakresu, ktorzy stwierdzaja, ze juz w pierwszym roku zycia dziecko
gestykuluje 1 probuje wyrazaé ruchem okreslony rodzaj muzyki (Sloboda 2002). Psycho-
logowie muzyki stwierdzaja, ze w tym okresie rozwija si¢ u dziecka jego muzyczna §wia-
domosé¢, czyli zdolnos¢ dostrzegania réznic muzycznych w sekwencjach dzwickowych.
Tym tokiem zainteresowan podazaja tez inni autorzy, jak na przyktad R. Shuter-Dyson
i C. Gabriel, ktorzy w publikacji zatytutlowanej ,,Psychologia uzdolnienia muzycznego”
zwracaja uwage, ze juz szesciomiesigczne dzieci zazwyczaj przerywaja wykonywang
czynnos¢ 1 kieruja swoja uwage na zrodto dzwigku, a mimika wyrazajg zainteresowanie
1 zdziwienie oraz afirmacj¢ odbieranych bodzcow dzwigkowych (Shuter-Dyson, Gabriel
1986). Rowniez E.E. Gordon podkresla, ze najwazniejszym okresem przyswajania wie-
dzy jest czas od urodzenia do ukonczenia trzeciego roku zycia. Jego zdaniem dziecko
uczy si¢ muzyki w zblizony sposob jak jezyka. Zanim jeszcze zacznie rozumie¢ jezyk,
przyswaja to, co styszy i stopniowo nasladuje dzwicki mowy. Im wigcej dostarcza mu sig
roznych jezykowych doswiadczen, tym lepiej. Podobnie jak wszystkie dzieci uczg si¢ mo-
wié, tak tez wszystkie powinny uczy¢ si¢ postugiwac¢ glosem, nasladujac $piew dorostych
i inne dzwieki (Gordon 1997).

Warto przytoczy¢ rowniez refleksje wynikajace z badan prowadzonych nad efektami
metody Z. Kodalya w pracy z dzie¢mi, rowniez najmtodszymi. Badania prowadzone przez
K. Kokas wykazaty, ze ksztatcenie stuchu muzycznego wywiera pozytywny wpltyw na
wyniki osiggane w zakresie gramatyki, ortografii, matematyki i wychowania fizycznego.
Potwierdzaja rowniez korzystny wpltyw wychowania muzycznego na rozwoj umystowy
dziecka oraz niektorych cech jego osobowosci. U dzieci ze szkot kodalyowskich zaobser-
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wowano mniejsze trudno$ci w nauce czytania, lepsza wymowe, pamig¢ i rozwinigte na
wyzszym poziomie sprawnosci manualne (Gorniok-Naglik 2000).

Warto rowniez zwroci¢ uwage na badania Katalin Forrdi, wybitnego pedagoga ko-
dalyowskiego, ktory przeprowadzit eksperyment pedagogiczny, poszukujac odpowiedzi
na pytanie, czy intensywny kontakt z muzyka dzieci miedzy szostym a czterdziestym
miesigcem zycia wywiera wpltyw na ich osobowos¢, nastroj i aktywnos¢, a takze na socja-
lizacj¢. Z przeprowadzonych badan wynika, ze dzieci z grupy eksperymentalnej, ktorym
$piewano codziennie przed ukonczeniem pierwszego roku zycia, aktywniej reagowaty na
muzyke: wydawaly wiecej dzwigkow, czgsciej gaworzyly, z wicksza przyjemnoscia poru-
szaty si¢ slyszac muzyke. Badania wykazaty u nich rowniez wigcej pozytywnych reakcji
w kontaktach spotecznych niz u dzieci z grupy kontrolnej (Bonna 2005).

Z wyzej wspomnianych konkluzji badaczy wylania si¢ przestanka organizacji zajec¢
muzycznych w ztobku, ktore wspieratyby rozwoj dziecka poprzez odpowiednio dobrane
formy dzialan umuzykalniajacych, powigzanych ze spontaniczng gestykulacja ruchowa.
Zachodzi réwniez potrzeba opracowania metod badawczych, umozliwiajacych glebsze
poznanie tego procesu. Do tej pory bowiem na szerszg skale proces umuzykalniania dzie-
ci byl glownie obserwowany i analizowany w przedszkolach, w znacznie mniejszym zas
stopniu w ztobkach.

W Polsce badania nad rozwojem zdolno$ci muzycznych dzieci prowadzilo wie-
lu autorow. W okresie powojennym wyodrebnily si¢ trzy nurty badan nad muzycznym
rowojem dziecka Pierwszy z nich dotyczyl teorii wychowania artystycznego. Tym nur-
tem zajmowali si¢ tacy wybitni badacze, jak: B. Suchodolski, S. Szuman, S. Ossowski,
M. Gotaszewska, I. Wojnar. W nurcie drugim zaj¢to si¢ badaniem nowatorskich owcze-
$nie, a w praktyce pedagogicznej stosowanych do dzi$, systeméw edukacji muzycznej
E. Jaques-Dalcroze’a, C. Orffa oraz Z. Kodaly’a. W nurcie trzecim, zapoczatkowanym
przez M. Manturzewska, a kontynuowanych p6zniej A. Jordan-Szymanska, E. Kuchtowa
i innych, skupiono si¢ na badaniach empirycznych zwigzanych z rozwojem muzycznym
dzieci i mtodziezy. Z czasem badaniom poddawano wiele aspektow muzycznego rozwoju
dzieci w roznym wieku, zar6wno w przedszkolu, jak i w szkole. Ich szczegotowy przeglad
przedstawila w swojej publikacji M. Suswitto (2001), zwracajac uwage na dostrzeganie
w prowadzonych badaniach coraz wigkszych obszaréw edukacyjnych, w ktorych muzyka
moze spelnia¢ wazng funkcje. Podobne wnioski przedstawita w swojej pracy W.A Sa-
cher (2004). Potrzebe zainteresowania percepcja dzwigku przez niemowleta sygnalizowa-
ta rowniez L. Wotoszyn, zwracajac uwage na konieczno$¢ stymulacji ogdlnego rozwoju
dziecka w ztobkach poprzez dostarczanie mu bodzcoéw akustycznych, takich jak mowa,
$piew, muzyka, ktore to bodzce usprawniaja rozwdj mowy dziecka i drzemigca w nim
potrzebe kontaktu z dzwickiem i muzyka. Rowniez E. Zwolinska w swoich badaniach
nad zastosowaniem metody E.E. Gordona w pracy z najmtodszymi wykazala, ze proces
audiacji muzyki wptywa na przyspieszenie rozwoju myslenia u dzieci (Zwolinska 1993).

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na interesujgce wnioski z badan podjetych przez K. Da-
necka-Szopowa (1997), w ktorych autorka podkresla specyfike mys$lenia muzycznego
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w trakcie obcowania z dzwigkiem. Jej zdaniem proces ten przebiega w $cisle okreslony
sposob: od spostrzezenia zjawiska akustycznego i jego zaklasyfikowania (co si¢ styszy)
poprzez pojecie styszalnej rzeczywistosci (rozumienie tego, co si¢ styszy) i operacje anali-
tyczno-syntetyzujace do ujmowania w catosci doswiadczenia muzycznego. Prezentowane
tu wyniki badan szerzej opisuje w swojej publikacji W.A. Sacher. Autorka zwraca uwa-
g¢ na trudnos$ci zwigzane z prowadzeniem badan dotyczacych relacji dziecko — muzyka.
Wynikaja one z faktu, ze w prowadzonych badaniach pedagogicznych nie ma mozliwoS$ci
bezposredniego dotarcia do procesdw, ktore podczas muzykowania i stuchania muzyki
odbywaja si¢ w umys$le dziecka. Procesy te zachodza w naturalnych warunkach w toku
edukacji, co w znacznym stopniu utrudnia kontolowanie wielu zmiennych zaktocajacych,
ktére wptywaja na uzyskane wyniki badan (Rubacha 2008, Sacher 2009, 2011, 2012).

Na trudnosci w poznawaniu zardowno muzyki, jak i jej odbiorcow, zwraca uwage wielu
wspotczesnych badaczy. Jest to zwiazane z nicograniczonymi mozliwo$ciami 1 bogac-
twem muzyki, jak réwniez z réoznorodnoscig percepcyjng stuchaczy. Pojawia si¢ wigc
dotychczas nierozwigzany problem badan nad relacja cztowiek — muzyka. O tej relacji
mozemy jednak wnioskowaé na podstawie mozliwych do zaobserwowania zachowan ba-
danych. Kategorie tych obserwacji okreslone sg przez teori¢ rozwoju ogoélnego i muzycz-
nego dziecka, charakterystycznych dla danej grupy wiekowej (Sacher 2011).

Doceniajgc wage tych zagadnien autorki cheiatyby w niniejszej publikacji zaprezen-
towacé projekt badawczy dotyczacy przedstawionej problematyki. Impulsem do blizszego
przyjrzenia si¢ tematyce umuzykalniania w ztobkach byta praca badawcza realizowana
w ramach projektu Curriculum and Quality Analysis and Impact Review of European
Early Childhood Education and Care, akronim CARE (grant agreement no: 613318). Ba-
dacze Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego, w tym autorki wspotre-
alizuja ten trzyletni projekt od stycznia 2014 roku. Ta migdzynarodowa inicjatywa ma
na celu poszerzenie wiedzy o funkcjonowaniu instytucjonalnych form edukacji, opieki
1 wychowania dzieci od urodzenia do momentu rozpoczecia nauki w szkole podstawo-
wej. Badania realizowane sa w 11 krajach Unii Europejskiej. Wigcej informacji na temat
projektu mozna znalez¢ na stronie www.ecec-care.org. Wsrod licznych prac badawczych
realizowanych w Polsce w ramach projektu CARE byly rowniez obserwacje pracy wy-
chowawcow w wybranych ztobkach. Badania te byly prowadzone w okresie od maja do
lipca 2015 roku i miaty na celu wytonienie tak zwanych ,,dobrych praktyk” realizowanych
w polskich placowkach.

W badaniu wzieli udziat wychowawcy i dzieci z 26 sposrod 30 publicznych zlobkoéw
wchodzacych w sktad Miejskiego Zespotu Ztobkéw w Lodzi. Zgodnie z przyjeta przez
konsorcjum badawcze CARE metodologia w kazdej z placowcek badacz przebywat przez
dwa przedpotudnia i rejestrowat (video) okreslone dziatania dzieci i wychowawcow.
Organizacja pracy byta podyktowana wymogami okre§lonymi przez autoréw narzedzia
CLASS Toddler (skala obserwacji jakosci procesualnej), ktore wykorzystano do oceny ja-
kosci interakcji dzieci i wychowawcow. W ramach przyjetego wariantu badania (na pod-
stawie instrukcji z CLASS Toddler Manual) w kazdym ze ztobkoéw zarejestrowano cztery
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sytuacje: zabaweg swobodng dzieci (free play), positek (routine), zajecia zorganizowane
o charakterze edukacyjnym (academic) oraz dziatania tworcze (creative). Kazde z nagran
trwato minimum 10 minut.

Po przeanalizowaniu zebranego materiatu filmowego uwage badaczy zwrocily dziata-
nia dzieci i wychowawcow o charakterze umuzykalniajagcym. Dziatania te miaty bardzo
r6zny charakter, czego planujac badanie nie spodziewano si¢ zaobserwowac w pracy wy-
chowawcow z najmtodszymi dzie¢mi (badaniem objete zostaty dzieci od 18 do 42 miesig-
cy), poniewaz dokumenty regulujace prace ztobkow (Ustawa o opiece...) nie zobowigzuja
wychowawcdw do organizacji tego typu zajec. Praktyka wskazuje jednak, ze sa waznym
elementem pracy pedagogicznej w zlobku. Byto to przyczyna, dla ktorej autorki tekstu
zdecydowaty si¢ podja¢ wyzwanie poglebionej analizy prowadzonych w poszczegodlnych
placowkach zaje¢ umuzykalniajacych. Pytania, jakie postawity badaczki to:

— Jak w praktyce wygladaja zajecia umuzykalniajace w ztobkach?

— Jak czesto i jakiego typu zajecia umuzykalniajgce organizowane sg przez wycho-

wawcow w placowkach?

— Czyijakiego typu zajecia umuzykalniajace prowadzone sg przez specjalistow spo-

za placowek?

Ze zgromadzonego materiatu filmowego wyselekcjonowano 34 nagrania, trwajace od
1 do 20 minut kazde, w ktérych dzieciom i wychowawcom podczas zaje¢ towarzyszyty
takie formy muzycznej aktywnosci, jak: stuchanie muzyki, ruch przy muzyce, zabawy
ze $piewem, gra na prostych instrumentach. Dziatania te zostaly podzielone na kategorie
opisane w dalszej czesci artykutlu. Analiza nagran video wzbogacona zostala nastepnie
o odpowiedzi wychowawcow na pytania postawione w kwestionariuszu ankiety (narze-
dzie autorskie). Poproszono jednego wychowawce z kazdej placéwki Miejskiego Zespotu
Ztobkéw w Lodzi o wypelnienie ankiety dotyczacej miejsca muzyki i dziatan umuzykal-
niajacych w grupie ztobkowej, w ktorej pracujg. Pytania, do ktdrych ustosunkowali si¢
wychowawcy odnosily si¢ do wylonionych w toku analizy filmow kategorii. 30 wycho-
wawcow udzielito informacji na temat codziennych praktyk 120 opiekunow (osoby wy-
petniajace kwestionariusz i opiekunowie, z ktorymi wspolpracuja na co dzien w grupie)
w ich pracy z 935 dzie¢mi.

Poza materiatem filmowym oraz wynikami badania ankietowego zroédlem informacji
do napisania niniejszego tekstu byly notatki sporzadzone przez badaczy w placéwkach,
w ktorych byly realizowne nagrania video. Z notatek zostaly wyselekcjonowane informa-
cje dotyczace pomocy dydaktycznych wykorzystywanych podczas zaje¢ o charakterze
umuzykalniajacym, a takze opisy dzialan w tym obszarze.

Analiza nagran filmowych o charakterze umuzykalniajacym, stanowiagcych element
omawianego tu projektu, umozliwita ich usystematyzowanie w ramach nast¢pujacych au-
torskich kategorii:

1. Zajecia zorganizowane prowadzone przez specjalistow z zewnatrz;
II. Dzwigki i instrumenty;
I1I. Cwiczenia i zagadki stuchowe;
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IV. Muzyka z ptyt;
V. Aktywnos¢ ruchowa przy muzyce;
VI. Spiewanie piosenek;
VII. Przedstawienia i inscenizacje.

W toku dalszych rozwazan, omawiajac wymienione powyzej kategorie, autorki postaraja
si¢ przyblizy¢ ich specyfike 1 najwazniejsze walory, uwzgledniajac odbior zaje¢ przez
dzieci w ztobkach, wybrany materiat filmowy, komentarze autorek do prowadzonych za-
je¢ oraz analize wynikow ankiety.

I. Zajecia zorganizowane prowadzone przez specjalistéw spoza zlobka

Zajecia ,dodatkowe sg bardzo dobrze oceniane przez wychowawcow. Trwaja zwykle oko-
to pot godziny. Uczestnictwo w zajgciach jest dobrowolne. W kwestionariuszu ankiety
wychowawcy wymienili takie formy zajeé, jak: rytmika, teatr, filharmonia, audycje mu-
zyczne, zajecia muzyczne wedtug koncepcji wychowania muzycznego Carla Orffa oraz
gimnastyka korekcyjna.

Rytmika. W zgromadzonym materiale filmowym na szczegdlng uwage zastuguja za-
jecia z rytmiki. W ramach tych zaje¢ dzieci wykonuja rézne polecenia prowadzacego,
maja mozliwos$¢ ¢wiczenia prostych elementow ruchu przy muzyce, takich jak marsz,
bieg, podskoki w miejscu, obroty, chodzenie na palcach i na pigtach, podskoki obundz.
Cwiczenia wykonuja sprawnie, na miare swoich mozliwosci, ale z widoczng satysfakcja.
Nie ma czasu na marudzenie! Ta swoista “musztra” w atmosferze zabawy sprawia im ra-
dos¢. Ponadto dzieci podczas zaje¢ reaguja ruchem na tempo (szybko — wolno), dynamike
(cicho — glos$no), na rejestry w muzyce, nasladuja sposob poruszania si¢ postaci i zwie-
rzat, na przyktad: wolno i cigzko (ston), szybko i na palcach (wrobelki), a takze ilustruja
ruchem tre$¢ piosenek. Dzieci uczestniczace w zajeciach sg podzielone na grupy. W toku
wigkszosci obserwowanych zaje¢ nauczyciele ,,na zywo” graja na réznych instrumentach
(pianino, skrzypce, keyboard, gitara). Czegsto wykorzystywanymi rekwizytami sg chusta
animacyjna, chusteczki, czasem wstazki. W zajeciach obok instruktora aktywnie uczest-
nicza rowniez wychowawcy. Wsrdd dzieci zwykle jest grupka, ktéra jedynie obserwuje
prowadzone zajgcia.

Teatr. Zajccia teatralne sg bardzo lubiane i dobrze odbierane zarowno przez dzieci,
jak 1 opiekunow. Do statych elementow zajeé naleza: Spiewanie piosenek, moéwienie wier-
szykow, nasladowanie réznych odgloséw i dzwickow. Zwykle sa to przedstawienia re-
alizowane raz w miesigcu przez jednego aktora, ktdry z wykorzystaniem lalek i innych
rekwizytow prezentuje dzieciom popularne basnie i bajki.

Filharmonia. W trakcie kazdego spotkania, w ktorym dzieci aktywnie uczestnicza,
grupa profesjonalnych muzykoéw prezentuje inny program. Muzycy pokazujg instrumen-
ty, opowiadajg o nich, prezentujg sposob gry i mozliwosci brzmieniowe kazdego z nich.
Cennym doswiadczeniem dla dzieci jest zywy kontakt z instrumentem. Oprocz przedsta-
wienia poszczegoélnych instrumentdw artysci pozwalaja dzieciom je dotknaé, obejrzec,
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a nawet w miar¢ mozliwosci dzieci na nich zagraé. Dlatego wtasnie dzieci ch¢tnie uczest-
niczg w tych dziataniach. Warto rowniez wspomnieé, ze w spotkaniu z udziatem profesjo-
nalnych muzykdéw uczestniczg wszystki dzieci ze ztobka. To jedna z nielicznych okazji,
kiedy cata ,,spolecznos¢” ztobkowa wspoélnie uczestniczy w zajgciach.

Zajecia oparte na koncepcji C. Orffa. Zajecia prowadzi wykwalifikowany instruk-
tor, ktory wprowadza dziecko w $wiat muzyki, wykorzystujac takie formy muzycznej
aktywnosci, jak: mowa, §piew, ruch, taniec, gra na instrumentach (Instrumentarium Orf-
fa). Prowadzacy wspiera w sposob calosciowy rozwdj dziecka. Zajecia realizowane sg
w dwoch placéwkach w podziale na grupy.

Gimnastyka korekcyjna. Muzyka stanowi tu tto do ré6znego rodzaju ¢wiczen. Dzieci
uczestnicza w zajeciach raz w tygodniu przez okoto pdt godziny, z podziatem na grupy.
Glownym celem zaje¢ jest zapobieganie wadom postawy oraz ich korekcja, a takze tak
niezbgdne w tym okresie stymulowanie rozwoju psychofizycznego dziecka.

Wydaje si¢, ze oferta dodatkowych zaje¢ umuzykalniajacych jest bogata i réznorodna.
Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze wyzej wymienione dzialania odbywaja si¢ w po-
szczegblnych placowkach wybiorczo. Na zadane w kwestionariuszu ankiety pytanie: Jak
czesto dzieci majg dodatkowe zajecia muzyczne prowadzone przez specjalistow spoza
ztobka? dziewigciu opiekundéw odpowiedziato, ze rzadziej niz raz w tygodniu, dwoch ze
raz w tygodniu. W jednej placowce nie odbywaja si¢ one nigdy. Nalezy nadmienié, ze
zajecia takie, aby mogly przynies¢ dobre, wymierne rezultaty, powinny by¢ prowadzone
przynajmniej raz w tygodniu. Wazna jest bowiem systematycznos$¢ podejmowanych przez
dzieci aktywno$ci muzycznych potaczonych z ruchem, tancem, piosenka, a takze ich po-
wtarzanie i utrwalanie. Tak prowadzone zaj¢cia, obok rozwijania muzykalnos$ci, wptywa-
ja rowniez korzystnie na rozwdj koncentracji uwagi, pamigci, umiejetnosci logicznego
myslenia i rozwoju mowy, umozliwiajac tym samym wszechstronny rozwdj dziecka.

II. Dzwigki i instrumenty

Instrumenty ,,zabawki” sg dostepne w niektorych ztobkach jako czes¢ statego wyposaze-
nia sali. Wsrdd nich sa rowniez proste instrumenty wykonane samodzielnie przez dzieci.
Czasami wychowawcy zapraszaja dzieci do wspolnego ,,muzykowania”. Taka forma za-
je¢ odbywa si¢ jednak sporadycznie w kilku placoéwkach. W ztobkach brakuje wycho-
wawcow, ktorzy graja na instrumentach, dlatego korzystanie z nich podczas zaje¢é jest
rzadkoscig. Réwniez wykorzystanie nawet prostych instrumentow perkusyjnych w pracy
z dzie¢mi jest bardzo ograniczone.

Warto zauwazy¢, ze czesty kontakt z muzyka umozliwia rozwdj analizatora shucho-
wego zarowno w zakresie stuchu akustycznego, jak i muzycznego. W pracy z dzie¢mi
mozna wykorzysta¢ instrumenty konwencjonalne, jak réwniez inne — niekonwencjo-
nalne. Bardzo waznym elementem zaje¢ powinno by¢ zapoznanie i eksperymentowanie
z dzwigkiem (Jak mozna zagrac¢? Jak mozna wydoby¢ dzwigk?), a takze takie ¢wiczenia,
jak stuchanie i poréwnywanie brzmienia instrumentéw, proste zagadki stuchowe (Skad
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dochodzi dzwick? Czy gra jeden instrument czy wigcej?), ,,;ozmowy” instrumentow (ja
gram — dzieci odpowiadajg), ¢wiczenia z podziatem na grupy (Jak brzmig instrumenty
metalowe i drewniane lub inne?) czy wreszcie granie prostych rytméw. Proste instrumenty
perkusyjne mozna réwniez wykorzysta¢ do zabaw ruchowych z dzie¢mi. Szerzej te formy
aktywnosci ruchowej prezentowane sa w metodzie R. Labana, C. Orffa i innych.

W zebranym materiale filmowym przedstawiony jest przyktad zaje¢ z wykorzystaniem
instrumentéw. Dzieci ogladaja kolejno rézne instrumenty i podaja ich nazwe (tamburyn,
grzechotka, trojkat, bebenek). Nastepnie opiekun prezentuje sposob gry na kazdym z nich
i przekazuje instrumenty dzieciom, ktére potem chodza z nimi swobodnie po sali i w do-
wolny sposob na nich graja. Obserwujac reakcje dzieci na prezentacje poszczegolnych
instrumentow, odnosi si¢ wrazenie, ze s3 one bardzo zainteresowane takg forma zajgc.
Znaja nazwy prezentowanych instrumentow i ch¢tnie na nich graja.

Wyniki ankiety pokazuja, ze dzieci w roznym stopniu maja kontakt z instrumentami
muzycznymi. Pigtnastu opiekunow zadeklarowato, ze w ich ztobkach dzieci maja kontakt
z instrumentem raz w tygodniu, rzadziej niz raz w tygodniu ma to miejsce w siedmiu
placéwkach. Kilka razy w tygodniu, w trzech. Tylko w jednej placowce dzieci nigdy nie
wykorzystuja instumentow.

Gra na instrumentach i mozliwo$¢ odkrywania dzwicku sprawia dzieciom wiele rado-
Sci 1 satysfakcji. Ksztattuje wrazliwos$¢ dziecka na barwe, rozwija poczucie rytmu, pobu-
dza wyobrazni¢ i inwencje tworczg. Wptywa réwniez korzystnie na koncentracje uwagi
i rozwija sprawno$¢ manualng dziecka. Dlatego wskazane jest, aby umozliwia¢ dzieciom
czgsty, bezposredni kontakt z instrumentami, jak réwniez wykorzystywac je w trakcie
zaje¢ do ¢wiczen stuchowych, ruchowych, rytmicznych.

IT1. Rozpoznawanie przez dzieci dzwiekéw i odgloséw z nagran (zagadki stuchowe)

Tego typu zajecia badacze mieli mozliwos¢ obserwowaé dwukrotnie. Dzieci byty nimi
bardzo zainteresowane. Wychowawca prezentowal z nagran roézne dzwigki i odglosy,
dzieci odgadywaty ich pochodzenie, nazywajac je lub wskazujac odpowiedni obrazek.
Nastepnie staraly si¢ nasladowac¢ ustyszany dzwick. Wykazywaly przy tym duze zaan-
gazowanie. Wsréd prezentowanych dzwigkow zdarzaty si¢ rowniez dos¢ trudne zagadki.
Warto zauwazy¢, ze takze te dzieci, ktore jeszcze nie mowia, mialy szans¢ uczestniczy¢
w zabawie. Najmtodsi odgadywali dzwigki wydawane przez rézne ptaki i z duza trafno-
$cig, wskazywali je na obrazkach.

Cwiczenia i zagadki shichowe majg na celu migdzy innymi rozwijanie u dzieci stuchu
muzycznego i akustycznego. Zadaniem opiekuna jest pokierowanie uwagg dzieci w taki
sposob, aby zaczely one §wiadomie rejestrowac dzwieki dochodzace z otoczenia. Mozna
w tym celu wykorzysta¢ proste przedmioty codziennego uzytku, jak rowniez proste in-
strumenty perkusyjne. Cwiczenia stuchowe wymagaja od dzieci koncentracji uwagi, po-
winny wigc trwac nie dhuzej niz 2-3 minuty. Mogg by¢ wprowadzane w réznych momen-
tach dnia, poprzedza¢ zabawg czy piosenke. Do przeprowadzenia ¢wiczen czy zagadek
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stuchowych niezbedne jest zachowanie ciszy. Ich systematyczne wykonywanie z czasem
przyniesie pozadane rezultaty w zakresie ksztatcenia i rozwoju stuchu dzieci.

Wyniki analizy kwestionariusza ankiety wskazuja, ze dzieci czgsto majg mozliwo$¢
uczestniczenia w réoznorodnych ¢wiczeniach i zagadkach stuchowych. Poznaja i okreslaja
odglosy wydawane przez przedmioty codziennego uzytku i rozr6zniaja dzwigki instrumen-
tow perkusyjnych. Az w siedemnastu ztobkach tego typu ¢wiczenia odbywaja si¢ raz w ty-
godniu, w siedmiu kilka razy w tygodniu, w pi¢ciu natomiast rzadziej niz raz w tygodniu.

Mozna zauwazy¢, ze ¢wiczenia oparte na roznorodnym materiale dzwigkowym, takim
jak dzwigki dochochodzace z otoczenia czy odglosy przyrody, pozwalaja dziecku odkry-
wac ich bogactwo i roznorodnos¢. Przyczyniaja si¢ z czasem do uksztattowania wrazli-
wego odbiorcy, ktory ma szanse nie tylko postrzega¢ swiat i stysze¢ dochodzace do niego
dzwigki, odgtosy czy szmery, ale rowniez tworczo je przeksztaltca¢ (Danel-Bobrzyk 2000,
Gorniok-Naglik 2000). Podejmujac najrozmaitsze eksperymenty dzwigkowe, dziecko
czerpie rados$¢ z obcowania z muzyka i jednoczes$nie staje si¢ jej tworca.

Muzyka odgrywa réwniez istotng role¢ w rozwoju wyobrazni i fantazji matego odbior-
cy. Dzwigki muzyczne, wywotujac rézne reakcje emocjonalne, samorzutnie przenikajg
do jego $wiadomosci i wyobrazni, pobudzajac do dziatalnia. Stawianie dziecku roznych
zadan w powiazaniu z muzyka, kierowanie jego uwagi na dochodzace z otoczenia odglo-
sy, szmery i dzwigki pomaga w rozwijaniu wyobrazni i wzbogaca $wiat doznan dziecka.
Dzwigki docierajace do nas z zewnatrz sa odpowiednio interpretowane, wzbogacaja nasze
doswiadczenie i nadajg im znaczenie. Suma tych do§wiadczenh ma wplyw na sposéb ob-
cowania z muzyka. Kazdy cztowiek posiada wlasny, indywidualny zaséb doswiadczen,
dlatego inaczej moze odbieraé, rozumie¢ i interpretowac ten sam utwor muzyczny, stajac
si¢ jego wrazliwym odbiorca (Gorniok-Naglik 2000, Bonna 2005).

IV. Muzyka z plyt

Najczesciej wykorzystywanym zrodtem muzyki w ztobkach jest muzyka emitowana z ptyt
CD. W kazdej sali dostepny jest odtwarzacz CD. Utwory wybierane przez wychowawcow
s bardzo zréznicowane: od muzyki pop do muzyki klasycznej. Najczesciej wykorzysty-
wana jest muzyka relaksacyjna. Zdarza si¢, ze w niektorych ztobkach muzyka towarzyszy
dzieciom i opickunom przez caly czas ich pobytu w placéwce. Sktania to do refleksji, czy
jest to zatozenie stuszne, czy by¢ moze zbyt obcigza wrazliwos$¢ stuchowsa dziecka i osta-
bia jego zdolnos¢ do percepcji dzwigku.

W zebranym materiale filmowym zarejestrowano miedzy innymi zajg¢cia, podczas
ktorych dzieci leza na materacach i sluchaja kotysanek z nagran. Lapig banki mydlane
puszczane przez wychowawce. Ewidentnie jest to dla nich zabawa aktywizujaca do
dziatania (dzieci $Smieja si¢, wstaja, ,,wyciagaja si¢”, zeby ztapac¢ banke), do rozmow.
Trudno dostrzec w tym wypadku uzasadnienie wykorzystania kotysanki — utworu o wy-
ciszajacym charakterze, ktory zostal zarejestrowany w jednym ze ztobkow. Nagrania
tego typu spelniaja swoja role, jesli dzieci beda mogly w spokoju poleze¢, postuchac
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niezbyt glosnej, uspokajajacej muzyki i ewentualnie poobserwowaé kolorowe banki —
ulotne jak kolorowe sny...

W pracy z najmtodszymi dzie¢mi nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na wlasciwy do-
boér muzyki do podejmowanej aktywnosci. Utatwia to dzieciom ,,wej$cie” w role, atywne
uczestnictwo w dziataniu. Wybor odpowiedniego utworu do podejmowanych przez dzieci
dziatan, zwtlaszcza dla wychowawcow czgsto nieposiadajacych niezbednej wiedzy w tym
zakresie, nie jest zadaniem tatwym. Rodzi si¢ wigc postulat, aby uwzglednic¢ tresci z tego
obszaru w programach ksztatcenia przysztych wychowawcow, a takze stworzy¢ programy
doskonalenia zawodowego dla opiekunow, ktérzy sa aktywni zawodowo.

Istotne jest, zeby shluchana przez dzieci muzyka miescila si¢ w okre§lonych, dosto-
sowanych do ich percepcji stuchowej proporcjach czasowych. Nalezy zadba¢ o to, aby
miata ona charakter pogodny, relaksujacy i inspirujacy. Dzieciom potrzebne jest zarowno
towarzyszenie muzyki podczas okreslonych dziatan (malowanie, zabawa swobodna), jak
tez cisza i odpoczynek od stuchania muzyki. Nadmiar dzwigkow dochodzacych z otocze-
nia, w tym rowniez muzyki mechanicznej, moze powodowac¢ zmeczenie, znuzenie, a na-
wet rozdraznienie. Zachowanie wlasciwych proporcji w tym zakresie wptywa rowniez na
system nerwowy i na zdolnos$¢ witasciwego, aktywnego i tworczego przyswajania muzyki
i reagowania na nig w okreslonym miejscu i czasie.

Wyniki ankiety wykazaty, ze w wickszosci badanych placéwek dzieci stuchajg muzy-
ki dosy¢ czgsto i w roznorodnej formie. Wychowawcy z szesnastu ztobkoéw stwierdzili,
ze dzieci stuchaja swojej “ulubionej muzyki” (utwordéw, piosenek) kilka razy w tygo-
dniu, a w trzech innych placowkach tylko raz w tygodniu. Znacznie mniej kontaktu dzieci
maja z muzyka klasyczna: w potowie placowek stuchaja jej rzadziej niz raz w tygodniu,
w dziewig¢ciu maja z nig kontakt raz w tygodniu, a w trzech placéwkach dzieci nigdy nie
stuchajg muzyki klasycznej. Na pytanie: Jak czesto dzieci stuchaja muzyki uspokajaja-
co-relaksacyjnej? ankietowani odpowiedzieli nastepujaco: czternastu opickunow — kilka
razy w tygodniu, dziesi¢gciu wychowawcow — raz w tygodniu. Muzyki aktywizujacej, zy-
wej, pobudzajacej do dziatania dzieci w czternastu placowkach shuchaja raz w tygodniu,
kilka razy w tygodniu w dziesieciu ztobkach. Muzyki z uwzglednieniem ilustracji, opo-
wiadania czy rekwizytow dzieci stuchaja najczgséciej raz lub rzadziej niz raz w tygodniu
(w dwunastu placowkach kazda z odpowiedzi), kilka razy w tygodniu dziatania tego typu
realizowane sg w pigciu ztobkach, a w jednym dzieci nigdy nie uczestniczg w tego typu
aktownosciach.

Wyniki prowadzonych badan upowazniaja do stwierdzenia, ze kontakt z muzyka sta-
nowi doskonalg form¢ rekreacji i terapii. Muzyka jest powszechnie wykorzystywana do
likwidowania zaburzen funkcji psychomotorycznych oraz psychicznych dzieci i mtodzie-
zy, co zwlaszcza w dzisiejszych czasach ma szczegdlne znaczenie. Relaks przy muzyce
pomaga odzyskac stan wewnetrznej harmonii, poprawia samopoczucie, usuwa leki, po-
zwala na odreagowanie napigcia, umozliwiajac cztowiekowi prawidtowe funkcjonowanie
(Lewandowska 1996).
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U niektorych 2- i 3-letnich dzieci dostrzec mozna przejawy gotowosci do stuchania
muzyki w skupieniu, bez zwracania uwagi na inne bodzce dochodzace z otoczenia. Bada-
nia B. Kaminskej wykazaly, ze dzieci 3-letnie potrafig skoncentrowac si¢ na utworze in-
strumentalnym, nawet jesli utwor ten nie pochodzi z tzw. dziecigcej literatury muzycznej.
Warto réwniez zauwazy¢, ze juz w drugim roku zycia pojawia si¢ umiejetnos¢ rozréznia-
nia barw instrumentow. Umiejetnos¢ ta rozwija si¢ stopniowo wraz z wiekiem (Mantu-
rzewska, Kaminska 1990).

V. Aktywno$¢ ruchowa przy muzyce

Glownym celem zabaw muzyczno-ruchowych jest ksztalcenie koordynacji stuchowo-
-ruchowej, a takze rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz ksztaltowanie u dzieci estetyki
ruchu. Formy ekspresji muzycznej, takie jak ruch przy muzyce, $piew, proby gry na in-
strumentach czy spontaniczna ekspresja muzyczna, s adekwatne do potrzeb i mozliwosci
rozwojowych najmtodszych dzieci. W trakcie zaje¢ umuzykalniajacych poprzez percep-
cje, wykonawstwo 1 tworczo$¢ muzyczng dostarczane sg dziecku rézne do$wiadczenia
zwigzane z muzyka, ktore wspierajg jego wszechstronny i prawidtowy rozwoj.

Cwiczenia i zabawy ruchowe stanowig najlatwiejsza i najblizsza dzieciom forme eks-
presji. Wspieraja one wyrabianie sprawno$ci ruchowej dzieci oraz umiej¢tnos$é swiado-
mego podporzadkowania ruchéw muzyce. Utatwiaja rowniez zrozumienie wielu zagad-
nien zwigzanych z muzyka i rytmem, ksztatcg stuch i rozwijaja muzykalnosc.

Dzieci dwu- i trzyletnie cechuje stosunkowo mata i spontaniczna aktywno$¢ ruchowa.
Maja one rowniez trudnosci zwigzane z koordynacja ruchu i zachowaniem réwnowagi.
Wydaje si¢ wigc uzasadnione i wazne, aby poszczegélne elementy ruchu wprowadzac
stopniowo, w formie zabawy. Systematyczne powtarzanie ich w trakcie kolejnych zajec
z czasem przyniesie oczekiwane rezultaty.

Zajgcia zwigzane z aktywnoscig ruchowa dzieci przy muzyce z wykorzystaniem re-
kwizytow lub tez bez ich uzycia prowadzone sg przez wychowawcoéw we wszystkich
placowkach bioracych udzial w badaniu. Jak zaobserwowano w materiale filmowym, tego
typu dziatania sprawiajg dzieciom ogromna radosc¢.

Wyniki ankiety wskazuja, ze proste ¢wiczenia i zabawy ruchowe przy muzyce (np.
marsz i bieg w rozsypce, skoki obundéz w miejscu, chdd na palcach, na pigtach) prze-
prowadzane sg z dzie¢mi kilka razy w tygodniu w potowie ztobkow (15 placowek), raz
w tygodniu w o$miu, a rzadziej niz raz w tygodniu tylko w jednej placowce. Na pyta-
nie, jak czesto dzieci maja mozliwos$¢ uczestnictwa w zabawach ruchowych, w ktérych
reaguja ruchem na rejestry dzwickdéw (dzwieki wysokie i niskie), tempo (szybkie, wol-
ne), dynamike (cicho, gto$no), ankietowani odpowiedzieli: raz w tygodniu — siedemnastu
opiekunow, kilka razy w tygodniu — sze$ciu, a rzadziej niz raz w tygodniu — trzech wy-
chowawcow. Proste ¢wiczenia ruchowe, np. ustawienie si¢ w kole, w rzedzie, w parach
w wigkszosci badanych placowek dzieci wykonujg kilka razy w tygodniu w nieco ponad
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potowie ztobkow (16 placowek), raz w tygodniu w dziewigciu placowkach. Jedynie jeden
opiekn zadeklarowal, ze dzieci w jego placowce nie wykonujg dziatan tego typu.

Swobodna improwizacja ruchowa inspirowana muzyka jest naturalng i spontaniczng
reakcja dziecka. Badania przeprowadzone przez Helmuta Mooga potwierdzaja, ze niekto-
re dzieci w wieku od osiemnastego miesiaca do drugiego roku zycia potrafig przez krotki
czas poruszaé si¢ rytmicznie, zgodnie z muzyka. W wieku dwoch i pét lat lat dziecko
stopniowo zaczyna dostosowywaé swoje ruchy do ruchu dorostych (za: Shuter-Dyson,
Gabriel 1986, Sloboda 2002). Poczatkowe ruchy i taniec dziecka o charakterze nasla-
dowczym z czasem przeksztalcajg si¢ w dziatania tworcze, dajac dziecku mozliwo$¢ do
wyrazania siebie w réznych formach ekspresji ruchowej. Warunkiem rozwijania tej dzie-
cigcej ekspresji jest umozliwianie podjgcia réoznych form aktywnosci ruchowej juz od
pierwszych chwil zycia (Gorniok-Naglik 2000).

VI. Spiewanie piosenek

W procesie umuzykalnienia dzieci piosenka stwarza bardzo duze mozliwosci. Jest bo-
wiem najprostszym, najbardziej przystepnym utworem muzycznym, ktory dziecko potrafi
przezy¢, zrozumie¢ i zapamieta¢. Tekst przemawia do wyobrazni, wzbudza zaintereso-
wanie i skupia uwage dzieci. W grupie dwu- i trzylatkow $piewa gtéwnie nauczycielka.
Dzieci lubig powtarza¢ znane juz i lubiane piosenki, niektore fragmenty probuja $piewaé
same. Piosenki, ktorych si¢ ucza, powinny by¢ dobrane z duzg starannoscia, z uwzgled-
nieniem wilasciwej skali gltosu. Przeznaczone do $piewania przez dzieci oparte sg na kilku
dzwigkach i majg prosta budowe melodyczng i rytmiczng. Przy wprowadzaniu nowej pio-
senki, po jej wystuchaniu warto ja z dzie¢mi omowié¢, zwracajac uwage na jej tres¢. Aby
odpowiednio ukierunkowa¢ uwage dzieci, warto wprowadzi¢ zabawy ruchowe wysnute
z tresci poznanej piosenki. Mozna rowniez wprowadzac¢ ¢wiczenia rytmiczne (klaskanie
czy tupanie niektorych fragmentow piosenki, z czasem rowniez gra na instrumentach).
Jesli dzieci stuchajg nowo wprowadzonej piosenki z zainteresowaniem, warto do niej po-
wracaé, dzieci bowiem chetnie stuchajg swoich ulubionych piosenek. Wazna jest rowniez
organizacja dziatan z wykorzystaniem piosenek — wtasciwy ich dobor, dobra jako$¢ na-
gran wykorzystywanych podczas zaje¢ 1 ich wykonanie: z czystg intonacja i z dobra dyk-
cja. Stanowia one bowiem dla dzieci wzor do nasladowania. Piosenki nalezy odtwarzaé
niezbyt glosno — tak, aby dzieci mogly wyraznie ustysze¢ i zrozumie¢ tekst i melodig.
Kwestie te w sposob poglebiony przybliza w swoich publikacjach doswiadczony peda-
gog, Urszula Smoczynska (2012).

W zgromadzonym materiale filmowym dzieci najczgsciej stuchajg piosenki i nagladuja
gesty opiekuna ilustrujace jej tres¢. Rzadziej piosenkom towarzysza proste formy ruchu,
takie jak maszerowanie, marsz w kole, obroty wokdt wilasnej osi, podskoki, nazywanie
i wskazywanie na rézne czg¢sci ciata. Przy omawianiu wykorzystania piosenck w pracy
z dzie¢mi w wieku zlobkowym na szczegdlna uwage zashuguja zajecia z rytmiki prowa-
dzone przez specjalist¢ spoza placowki. Wigkszo$¢ zarejestrowanych aktywnosci prowa-
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dzona jest w cickawy, przemyslany, uporzadkowany, profesjonalny sposéb. Zajeciom naj-
czesciej towarzyszy muzyka grana ,,na Zywo” na instrumencie oraz $piew prowadzacego.
Ten zywy, emocjonalny kontakt z muzyka i z osobg prowadzaca jest dla dzieci bardzo
warto$ciowy. Ciekawy dobor tresci i piosenek, w ktorych dzieci biora aktywny udziat,
wprowadzaja w basniowy §wiat muzyki. Dzieci nasladujac gesty prowadzacego, aktywnie
przezywaja tre$¢ piosenki, utozsamiajac si¢ z motylkami, biedronkami, komarami czy
zabkami. Shuchajac muzyki, reaguja na nig ruchem, nasladujac postacie pojawiajace si¢
w trakcie muzycznej opowiesci. Stopniowo uczg si¢ reagowac ruchem na zmiany tempa,
dynamiki, rytmu. Ucza si¢ rowniez prostych elementdw ruchu. Poprzez zabawe ucza si¢
rozumie¢ i przezywa¢ muzyke, doswiadczac jej i cieszy¢ si¢ jej roznorodnoscia i pigknem.

Na zadane w ankiecie pytania, ktore przyblizaja kwestie organizacji tego typu zajec,
siedemnastu wychowawcow odpowiedzialo, ze dzieci stuchajg i $§piewaja w ztobku pio-
senki z wychowawcami raz w tygodniu. Siedmiu respondentéw zadeklarowato, ze kilka
razy w tygodniu, a pigciu, ze rzadziej niz raz w tygodniu. Na pytanie, jak czesto dzieci
odtwarzaja rytm zwigzany ze stowami piosenki, wiersza czy wyliczanki, zdecydowana
wickszo$¢ ankietowanych odpowiedziata, ze dzieci maja takg mozliwos¢ kilka razy w ty-
godniu (21 wychowawcow), pieciu wychowawcow zadeklarowalo, ze raz w tygodniu,
ajeden, ze rzadziej niz raz w tygodniu. Na inne pytanie: Jak cz¢sto prowadzone sg ¢wicze-
nia oddechowe, artykulacji i dykcji, aktywizujace rozwoj aparatu mowy?, prawie potowa
wychowawcoéw odpowiedziata, ze raz w tygodniu (12 respondentow); az siedmiu odpo-
wiedziato — nigdy, a sze$ciu, ze rzadziej niz raz w tygodniu. Tylko w czterech placéwkach
tak wazne i potrzebne ¢wiczenia odbywaja si¢ kilka razy w tygodniu.

W okresie poniemowlecym mozna zaobserwowaé u dzieci znaczne roéznice indywi-
dualne dotyczace pamigci muzycznej, rozpoznawania i odtwarzania glosem prostych me-
lodii, a takze czasu koncentracji uwagi na muzyce wykonywanej w otoczeniu dziecka
(Manturzewska, Kaminska 1990). Badania przeprowadzone przez Helmuta Mooga po-
twierdzaja wczesniej pojawiajaca si¢ u dzieci umiejetnos¢ reprodukowania rytmu od moz-
liwosci prawidtowego odtworzenia wysokosci dzwicku. Miedzy drugim a trzecim rokiem
zycia dzieci podejmujg proby nasladowania czesci piosenek, ktdre juz wezesniej stysza-
ly. Poczatkowo nasladuja powtarzajace si¢ czesci tekstu. Proby powtarzania rytmu czy
melodii piosenki wystepuja rzadko. Imitacja krotkich, zwykle jednotaktowych odcinkow
piosenki jest mozliwa, gdy dziecko $piewa rownoczesnie z dorostym (Manturzewska, Ka-
minska 1990, Sloboda 2002). Badania potwierdzaja ponadto, ze dla dzieci trzyletnich naj-
latwiejsze sa zadania zwigzane z rytmem mowy, nieco trudniejsze natomiast jest klaskanie
rownomiernego pulsu. Wypowiadanie rytmu stowami, zanim dziecko przystapi do jego
wyklaskiwania, pomaga w jego dokladniejszej realizacji (Shuter-Dyson, Gabriel 1986).
Prezentowane wyniki badan szerzej opisuje B. Bonna (2016).
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VII. Przedstawienia i inscenizacje

Dziecko, chociaz nie zawsze identyfikuje si¢ z przezyciami bohatera, w kontakcie z mu-
zyka przezywa swoje wilasne stany emocjonalne. Jak zauwaza E. Suchanek, u matych
dzieci moga powstaé uczucia, ktore bez udzialu muzyki nie miatyby szansy zaistnie¢
(Suchanek 2000).

Ciekawym przyktadem aktywizacji w omawianym materiale filmowym jest teatrzyk
zatytutowany: ,,O wrobelku Elemelku”. Obserwujac reakcj¢ dzieci na ogladany teatrzyk,
odnosi si¢ wrazenie, ze sa one bardzo zainteresowane, uwaznie stuchaja i obserwuja prze-
bieg akcji. W trakcie teatrzyku bohaterowie zadaja dzieciom rézne pytania. Forma ta roz-
wija nie tylko percepcje bierna, ale tez zacheca dzieci do werbalnej i fizycznej aktywnosc.

Przyktadem cickawej zabawy tematycznej dla dzieci poprowadzonej przez opie-
kunéw jest zabawa pt. ,,Piraci”. Zadbano w niej o proste rekwizyty i o charakteryza-
cje (czapki, opaski, niebieska chusta, topata, skarby — korale, ztote monety). Wspdlna
zabawa, w ktorej dzieci biorg aktywny udzial poprzez konkretne dziatania wplecione
w fabule, pozwala na przezycie prawdziwej przygody. Dzieci wyruszaja na wyprawe
po skarby: maszeruja, ptyng statkiem, przezywaja burz¢ na morzu, wpadaja do wody,
lapig fale”, szukajg skarbow, kopiac topata, w koncu je znajdujg. Zabawie towarzyszy
muzyka, piosenka, proste formy ruchu. Wszystko w pogodnej, cho¢ nieco tajemniczej
dla dzieci atmosferze. Na zakonczenie z pudet kartonowych, patykéw i krepiny wspol-
nie buduja ,,statki” na kolejng wyprawe.

Innym przyktadem aktywnosci dzieci jest zabawa tematyczna pt. ,,Indianie”. Na uwage
zastuguje fakt, ze podczas realizacji zaj¢é zadbano o wiasciwy dobor rekwizytow i odpo-
wiednig charakteryzacj¢ dzieci. Stojac w kole wychowawcy i dzieci stuchajg piosenki pt.
.My jeste§my Indianami” i pokazuja rozne gesty adekwatne do stow piosenki. Wszyscy
maszerujg duzymi krokami tak jak sugeruje muzyka. Nasuwa si¢ refleksja, ze w procesie
aktywizacji nawet najmtodszych dzieci warto wzbogacac zajgcia o elementy kulturowo-
-poznawcze, nawigzujace do basni ludowych i bajek rodzimych i obcych.

Warto podkresli¢, ze materiat filmowy prezentujacy zajecia muzyczne okazat si¢ bar-
dzo réznorodny. Niektore zajecia z dzie¢mi prowadzone byly przez profesjonalistow, np.
zaj¢cia z rytmiki, inne za$ przez opiekunow. Dziatania inicjowane przez wszystkich prak-
tykow zawieraly ciekawe i kreatywne pomystly. Jednak niektore zarejestrowane sytuacje
wskazuja na braki w umiej¢tnosci doboru odpowiednich form i metod pracy w ramach
zaje¢ umuzykalniajacych, ale przede wszystkim na niedostateczne umiej¢tnosci wokalne
i muzyczne praktykow. Wyltania si¢ wigc pilna potrzeba doskonalenia kwalifikacji i umie-
jetnosci niezbednych do prowadzenia zaj¢¢ muzyczno-ruchowych przez wszystkie osoby
zatrudniane w ztobkach.

Intensywno$¢ wzruszen zwigzanych z przezywaniem muzyki jest zawsze wigksza
w grupie dziecigcej niz w przezyciu indywidualnym. Czesto podkresla si¢ rowniez, ze
muzyka spelnia wazng role wychowawcza, stajac si¢ Srodkiem porozumiewania si¢ z ro-
wiesnikami. Poprzez wzajemne poznawanie i przezywanie stanéw uczuciowych umozli-
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wia tworzenie si¢ wigzi uczuciowych. Wspolne tworzenie i wykonywanie muzyki, przed-
stawienia i inscenizacje umacniajg wi¢zi spoteczne (B. Bonna 2005).

Podsumowanie

W refleksjach koncowych warto podkresli¢, ze uzyskane wyniki badan w sposéb swiado-
my i celowy odniesiono do innych wybranych tego typu dociekan naukowych z ostatnich
lat, zardbwno w kraju, jak i za granicg. Upowaznia nas to do stwierdzenia, Zze badania nasze
wpisuja si¢ w szerszy nurt dociekan naukowych, ktore sg prowadzone i wyraznie inspi-
rowane potrzebag systematycznego, poglebionego modernizowania procesu ksztatcenia
dzieci zgodnie z wymogami przemian cywilizacyjnych i kulturowych, dokonujacych si¢
zarowno w Polsce, jak tez w innych czes$ciach §wiata.

Warto podkresli¢, ze analiza zebranego materialu badawczego (materiat filmowy, prze-
prowadzone rozmowy, kwestionariusz ankiety) ujawnia potrzebe glebszego przemyslenia
i zmodyfikowania programu ksztatcenia oraz doskonalenia zawodowego wychowawcow
pracujacych w ztobku tak, aby byli oni przygotowani do realizacji procesu umuzykalnie-
nia dzieci. Postulat ten wyplywa z glebokiego przekonania, ze dzieci poprzez odpowied-
nio ukierunkowane zabawy ucza si¢ rozumie¢ i przezywaé¢ muzyke. Stopniowo wrazli-
wo$¢ na muzyke przenosi si¢ rowniez na sposob odbierania i pojmowania najblizszego
otoczenia, a w przysztosci szerszych doznan i poszukiwan. Kontakt dziecka z muzyka
czyni je bowiem lepszym, wrazliwszym i bogatszym wewngtrznie cztowiekiem.
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